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1 - DADOS CADASTRAIS

Biondo Mengato, 56 -Cx. Post.
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Rua Natal
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2 -DISCRIMINACOES DO PROJETO

2.1 TiTULO DO PROJETO
Promoeao e Prevengao da Saude

2.2 pERioDOs DE EXEcueAO

2.2.1  tNicIO01/01/2020            2.2.2 TERMIN0 31/12/2020

3- P0BLICOS ALVO

TodososindividuosdequalquerfaixaefariadaareadeabrangenciadoESF,lembrandoque
sehouvernecessidadetambemsaoatendidosindMduosforadaareadeabrangencia

4- OBJETIVO DA ESTRATEGIA

Prestaroatendimentomedico,odontol6gicoedeenfermagememregimeambulatorial,
visando  melhorar a  organizagao  e  qualldade  da  assistencia  na  atengao  basica dos  usuarios
da  area  de  abrangencia  da  Estrategia  Satide  da  Familia,   melhorando  e  aperfeicoando  a
qualidadeereso'ubilldadedasag6eseservlgosDesenvolveroconiuntodeag6esdecarater
individual   ou   coletivo   com   promogao   de   satlde,   prevengao   de   doengas,   diagn6sticos,
tratamentos   e   reabllitag6es    Promover   a?6es   de   atengao   integral   a   saade   da   crianga
acompanhandoocrescimentoedesenvolvimentoatravesdapuericultura;monitorarerealizar
vacinagaodeacordocomocalendariovacinaldoministeriodasatide.Incentivaraleitamento
materno.   Na  satide  da   mulher  promover  a?6es  de  promogao,   prevengao,   reabilitagao,   e
orientag6es e cuidados as neoplasias de colo de dtero e mama.
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Em  relagao  a  satlde  do  adolescente,  acolhimento  as  meninas  pra  orlenta?6es  sobre
gravidez  na   adolescencia,   palestras   e  orientag6es   sobre   sexualidade,   DST's   e  controlar
calendario    vacinal     Encaminhar    precocemente    as    adolescentes    ao    pre-natal    quando

Realizar ag6es preventivas para  reduzir mortalidade por cancer de  pr6stata,  ofertando
gestantes.

exames  preventivos  e  encaminhar  para  unidade  de  referencia  para  a  sadde  do  homem
Programarag6esdepromogaoeprevengao,reabilitagaoecuidadosaosidosos,evldenciando
asag6esquecontribuemparaapromogaodoenvelhecimentoativoesaudaveI

Oferecer e integrar o paciente  nas a?6es educativas e de promogao de satide atrav6s
de  grupos  educativos,  orientag6es  individuais,  atividades  fisicas  nas  academias  de  satlde.
Programarag6esdecontroledediabetesehipertensaoarterialsistemica,contribuindoparaa
qualidade de vida e controle de agravos.

Em  saade  bucal  acompanhar os  usuarios  atendidos  no  territ6rio  se  responsabilizando
pela  atengao  e  resolugao  dos  problemas  relacionados  as  necessidades  de  saude  bucal
Realizar   acolhimento   a   demanda   espontanea   e   avaliar   alterag6es   de   mucosa   oral,   a
instalagao   de   pr6tese  total   e   Encaminhar  casos   especificos   necessarios   ao   Centro   de
Especialidades Odonto16gicas.

Os  Agentes  Comunitarios  de  Saade  devem  desenvolver  atlvidades  de  promogac  de
saade,  prevengao  das  doengas  e  de  agravos  e  de  vigilancia  a  satide,  por  meio  de  visitas
domiciliares   e  ag6es  educatlvas   indlviduais  e   coletivas   nos  domicilios  e   na   comunidade,
mantendo a equipe informada das situag6es de riscos has micro-areas.

As  visitas  domiciliares  sao  realizadas  por todos  os  profissionais  da  Equipe  Estrategia
SatldedaFamiliasendoesteodiferencialdasunidadesbasicasdesaude.

5. jusTiFlcATivAs DA pROposieAO

0  atual  Plano  de Trabalho iustifica-se  na  manutengao da  oferta  dos  servlgos  da  ESF
Macucos Getulina.

6-COMPOSICAO DA EQUIPE

6.1PROFISSIONAISVINCULADOSASANTACASADEMISERIC6RDIADEGETULINA

Rua Natal Biondo Mengato, 56 -Cx.

Categoria

1- Cirurgiao

3 - Tecn

mat
1-

FF6fi;sT6nal

a-rri Enfermagem

)lros

Administrativo

rmiiF;raifiTp-e-za
1  - Medico

r -------   '.'.-    -I ------

i  Especialidade/Funeao
Odontolog

Enfermagem
Enfermagem

)  Limpeza
-------._-~_-_+___.Twl_6aico

__ ---------.- _ ___
6,2       pROspOsTA PARA ADEQUAeAO DA EQuipE

A  realizagao  dos trabalhos da  Equipe  Satlde da  Familia tern  como  objetlvo  o  enfoque
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A enfermeiro,  tambem  visitas  de  rotina,  tais  como,  ruelpt3iai,  ut=.`c.,,`.
consulta   de   enfermagem,   Educagao   Continuada   e   permanente,
clientes com transtorno metal, com a realiza?ao de medigao injetavel e
notes  Dara  as  medica?6es  de  uso  oral,  para  aqueles  clientes  que_    ___:_,   J^    ''a^

acompanhamento   aos
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dentro  da  area  do  ESF  esta  sendo  construido  urn  novo  conjunto  Habitacional  e  assim  os
moradores deste, serao atendidos tambem pelo ESF.

7-DESCRIC6ESDOSTRABALHOSDESENVOLVIDOSPELOESF

7.1  ATENDIMENTOS IVIEDICO
0   atendimento   medico   6   realizado   na   Cidade   de   Getulina   e   no   dlstrlto   Macucos,   sao
realizadas   consultas   agendadas   e   alguns   atendimentos   por   demanda   espontanea    0
agendamentoefeitoatrav6sdosACS,pelopr6prioclientenaunidadeoumesmoportelefone,

7.2 ATENDIMENTOS ODONTOL6GICOS
0  atendimento  odontol6gico  e  reallzado  na  Cidade  de  Getulina  e  no  distrito  Macucos,  sao
realizadas   consultas   agendadas   e   alguns   atendimentos   por  demanda   espontanea   para
urgenciasodontol6gicas0agendamentoefeitoatravesdosACS,pelosusuanosoumesmo
por telefone:

7.3 AC6ES DE LIMPEZA E HIGIENE
0  atendimento da  profissional de  limpeza se clara em Getulina  e  na  unidade de  Macucos   A
limpeza  garante  a  ambiencia  das  unidades,  alem  de  proporcionar  a  redugao  do  risco  de
infecgao relacionada a assistencia a satide.

7.3 VISITAS DOMICILIARES

7.3.1  DOS  ACS.  As  visitas  domiciliares  dos ACS  sao  realizadas  d`ariamente,  todos  os  ACS
responsaveis  por  sua  microarea  tern  o  clever  de  visitar  seus  assistidos,  orienta-los  sobre
promogaodesatldeeprevengaodedoengas,realizaremoagendamentoeauxiliarafamilia
nos  problemas  relacionados  a  satide,  priorizando  os  assistidos  que  necessitam  de  maior
ateneao;

7.3.2  DO  ENFERMEIRO.  Gerencia  e  coordena  a  unldade  e  a  equipe  da  ESF,  realiza  visitas
domiciliaresdeacordocomasvisltasdosACS.QuandoumACSconstataumapossibllldade
de   agravo   na   satlde   da   familia,   ou   quando   urn   membro   da   familia   soliclta   a   visita   do

I ------ :--   .A-ham  `/ieitae  rle  rotina.  tais  como,  Puerperal,  Gestantes,  idosos,  domiciliados,

tratamento  e  assim   possibilitam   aos  ACS  controle   maior  do   uso,   acompanhamento   aos
potes  para  as  meaica9ut3b  ut:  uOv  u,-„   r_._  _i__

Hipertensos   e   Diab6ticos,   ag6es   preventivas   nas   escolas,   coleta   de   exame   preventivo
Papanicolaou,     pedidos    de    Mamografia,     controles    as    clientes    lsullno    dependentes,
procedmentos  de  enfermagem  nos  domic{lios  e  orientag6es  sobre  promogao  de  sadde  e
prevengao de doeneas.

7.3.3  DO  MEDICO.  As visitas  don,iciliares  do  Medico  baseiam-se  nas visitas  realizadas  pelo
Enfermeiro  e  ACS   0  enfermeiro  solicita  a  visita  do  medico  para  a  familia  necessitada, .o
mesmorealizaaconsultaemdomicilioefazasorientag6esnecessariasCasoopacienteseia
encaminhado  para  outra  especialidade  ou  exames  laboratoriais,  quem  se  responsabilizara
pela orientaeao 6 o ACS:

7.3.4   DO   DENTISTA    As   visitas   realizadas   pelo   dentista   sao   solicitadas   pelos   ACS   ou
Enfermeiro.  0 ACS  informa  o  Enfermeiro e  o  mesmo  informa o dentista  a  realizar a  visita   04
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dentista realiza a  consulta odontol6gica em  domicilio e orienta a familia sobre  higiene bucal e
prevengao   do   cancer   bucal   nos   idosos    Caso   o   cliente   seia   encaminhado   para   outra
especialidade,   ou  haja  necessidade  da  realizagao  de  exames  odontol6gicos,   o  mesmo  e
orientado a procurar unidade do PSF;

8 -ATENDIMENTOS EM TODOS OS CICLOS DE VIDA

8.1  ACOMPANHAMENTOS AS GESTANTES   E realizado o acompanhamento nas gestantes
desde   que   e   descoberto   o   ciclo   gestaclonal.   A   gestante   6   encaminhada   ao   medico
ginecologista  do  municipio.  E  assim,  atraves  das visitas  realizadas  pelos ACS  elas  recebem
os  acompanhamentos  e  as  devidas  orientag6es  sobre  a  importancia  do  pre-natal   Sendo  o
atendimento ginecol6gico centralizado no Centro de Satlde Ill;

8.2    PUERICULTURAS.    E    realizado    o    acompanhamento    das    cnangas,    verlflcando    o
desenvoMmento das mesmas, tais como,  seu  peso,  altura,  e a  saude em  geral.  As  criangas
sao  acompanhadas  pela  pediatra  do   municipio   Atraves  das  visitas  dos  ACS  tambem   e
possivelconstatarasevolug6esepossiveiscomplicag6es.Asmaessaoorientadassobreas
campanhas de vacinagao,  e verificado pelos ACS se a cnanga possui  algum atraso em  suas
vacinas,casoissoacontega,amaeeorientadaaprocuraropostodesatldemaispr6ximo

8.3 0RIENTAC6ES SEXuAIS AOS ADOLESCENTES.  Sac realizados grupos de orientagao
sexual  aos adolescentes,  segue tamb6m  a entrega de preservativos,  orientag6es quanto aos
metodos  anticoncepcionais   Sao  realizadas  palestras  nas  escolas  para  consclentizagao  dos
adolescentes.

84   CONTROLES   DAS   DOENCAS   CRONICAS   NOS   IDOSOS    E   realizado   controle   do
HIPERDIA,  no  qual  realiza-se  mensalmente  o  controle  da  pressao  arterial  no  hipertenso  e  o
controle   da   glicemia   do   diab6tico,   sao   entregues   os   medicamentos   necessarios,   sao
orientados sobre as dietas e as realizag6es das atividades fisicas.

8.5  GRuPOS  DE  ATIVIDADE  FisICA   A  equlpe  coordena  urn  grupo  de  ativldades  fisicas
Situa-se no bairro Natalino Pelloso em Getulina  A maioria deles sao hipertensos e diabeticos
Vale ressaltar que fazem parte desses grupos pessoas de todas as idades  As atividades sao
elaboradas semanalmente pelos ACS e Pela enfermeira cada semana  urn e responsavel  por
programar  a  atividade  a  ser  desenvolvida  no  grupo,   alem  de  prepararem  palestras  para
orientag6es deste grupo e verificagao dos sinais vitais.

8.6  GRUPOS  COM  OS  ASSISTIDOS   A  equipe  ainda  realiza  grupos  com  os  assistidos
Nesses  grupos  sao  realizados  o  controle  de  Pressao  Arterial  e  controle  de  dlabetes    Os
assistidos  recebem  as  informag6es  atuais  da  saude,  como,  por  exemplo,  sobre  a  Gripe  A
HIN1,   lelshmaniose,   dengue   e   endemias   em   geral.   Tamb6m   sao   elaboradas   palestras
destacando a qualidade de vida e o bern estar.

vacinagao
campanha

ativa  dos
Os ACS

o  mesmo
realiza  a

reaiizaaas  iiu  iciiiiu,,u  u,c^ ...,...,   ___ ....   _._
corrente,  a equipe  se  organiza  para  a  realizagao  do trabalho.  Existe  ainda  a  busca
faltosos  que  e  a  aplicagao  de vacinas  naqueles  que  estao  com  vacinas  atrasadas
realizam  as  visitas  domiclliares  e  quando  ha  a  ausencia  de  algum  tipo  de  vacina
informa   o   responsavel   pelo  posto  de  vacinagao    Caso   necessario  o  vacinador
vacinagao em domicilio.

8.7CAMPANHASDEVACINACAO:Aequipeparticipadetodasascampanhasde
realizadas  no  territ6rio  brasileiro,  assim  qu.e  sao  recebidas  as  orientag6es  para  a~  _    _I_   I__L`_IL^     [viE`+a   ainrla   a  hLlfr.;
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8.8   CONTROLE   E   ORIENTACAO   DA   SAUDE   BUCAL.   E   realizada   a   orientagao   com
palestras   sobre   a   saude   bucal,   tal   como,   escovagao,   alimentagao   e   exames   climcos   e
preventivos,   atraves   de   bochechos   fluoretados   das   criangas   has   escolas   e   creches   e
distribui?ao de kits com escova e creme dental.

8.9  ATIVIDADES  ESCOLARES:  A equipe  ESF  proporciona tambem  atividades  de educagao
e  promogao  da  satide  nas  escolas  dentro  e  fora  da  area  de  abrangencia,  enfatizando  e
conscientizando  as  criangas  e  os  adolescentes  da  lmportancia  da  prevengao  para  a  sadde,
envolvendo todos os  profissionais da equipe,  com teatros,  palestras formais e  informais,  com
variost6picoscomoexemplodengue,DST's,sexualidade,satidebucalentreoutros

9 -CRONOGRAMA DE EXEcueAO (META, ETAPA Ou EASE)

META

Atendimento
Basico a
Saade a

ETAPA                    ESPECIFICACAO       i_
_.-~.--.-~-_

Consultas

lNDICADOR

UN       \z       QTDE     t

7000

DURACAO

TERMINO

Atendimento
Populag5o__ -------- ~ -,----- "- -~ - - _r

Proced imentos

Ra'los-X uN      (        400

01/01/20          31/12/20
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io -PLANO DE APLlcAeAO

10.1   -  CUSTOS  ANUAL  POR  CATEGORIAS  PROFISSIONAIS  VINCULADOS  A  SANTA

ASA DE MISERIC6RDIA DE GETULINA

_I_,=td,T6cnicoemEnfemagemin

R$  1  596 84

|||=s?,in,HIT,inR$199,60 Base  CalculoR$1.796,44 'L.LTt r\ I , 1, 1

RS
R$  161,68

1.634,761.656,49a1.925,392`636,60$2636,60

R$ 1  596 84 R$  199,60 R$  1  796,44 R$  161,68

I

RSlR

Tecnico em En{emage1em

R$  1  596 84 R$  199,60 R$  1.796,44 R$  161,68

RS310,57

T6cnico em EnfeimagIGerontedeunidade(30h)

R$ 2 goo 00 R$  199,60 R$ 3.087,40 R$ 319,00 R$ 354,80 IRSlFl

lR$29oo',oo1R$1.2oo,0oR$5.459,65R$103665 R$ 3.087,40IR$1399,60R$563565 R$ 319 00 R$ 354,80
I                  EnfemoiroIDigitador

R$  199,609960

R$  111,97 •\_ \RR$  1  287,63$4.165,73
R$1,

R$ 600 56 R$ 869,36
I                Denti§ta (40h)

R$  199,60R$199,60

R$  1.310,30 R$  104,82 R$  1.205,48

Auxiliar de limpeza `1-
•.       ,      .  |Liv

=d,,,I,:- -*.||L1,:|±,,
R $  17.148,68

I,I,±1 18.295,17 =|-I`I!u-u'       ---1=,,..               .

10.2-CUSTO ANUAL -PLANILHA DETALHADA DOS GASTOS

|mEN-.Ill+IilAVI"!i. MESES ||,-J]IL,l|=Llt=|+I I,Jl=dL||1 TOTAL              I

111111111111111111- Sal5rios 12 1 R$  17.148,68R$17.148,68R$7.500,00R$1.900,00R$2.000,00R$2635,00R$500,00R$60000 R$  17.148,68R$17.148,68R$7.500,00 RSRS205.784,1617.148,68$7.500,00

FOLHA DE 1 3.o  SalarioF6r-las 11
11

R
PAGAMENTO

131313121212 R$  1.900,00R$2.000,00R$2.635,00R$500,00 R $ 24.700,00$26.000,00$34.255,00$6.000,00I FGTS 1

RI lNSS
1

R
lRRF

111111

R
GASTOS Cesta BasicaEscrit.ContabilidadeFilmesRadiol'icos

R$ 600,00 R$ 7.200,00
DIVERSOS

R$ 400,00R$10.000,00R$7073216 R$ 400,00 R$ 4.800,00

R $  10.000,00$70.732,16I Recis6esServicesterceiros
R

I,I,i,111111111111_
RS$  414.120,00   I
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11 - CRONOGRAMAS DE DESEMBOLSO

11.1 -VALORES DA CONCEDENTE -Prefeitura Municipal de Getulina

declaro,  para

11.2 -VALORES DE REPASSE -Ministerio da Saade

12 -DECLARACAO

Na  qualidade'1CJ  \1+I -,,-- __   __        ,

(6rgao  pablico  interessado),  para  os  efeitos e  sob  as
d6bito   em   mora   ou   situagao   de   inadimplencia   com

de  representante  legal  do  proponente,

entidade  da  Administragao  Ptlblica,  quedestedotag6es consignadas nos oreamentos

CARLO

ns  de  prova iu

penas  da  lei,  que  inexiste  qualquer
Tesouro  ou  qualquer  6rgao  ou

encia  de  recursos  oriundos  de
a deste plano de trabalho.

}a  -a  {ransTe
6der, na for

deferimento

28/11 /2019.

ROBERTO

Santa Casa de M

13 -APROvAeAO PELA CONCEDENTE

Getulina
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Aprovado   conforme   reuniao   do   Conselho   Municlpal   de   Sadde   efetuada   em   23   de

DEZEMBRO de 2019.

HOMOLOGACAO DO PREFEITO MUNICIPAL

Nos termos do aprovado  pelo Conselho Municipal de Satlde,  homologo o presente plano '

de trabalho, sem a necessidade de envlo para camara dos vereadores, considerando que

nao existe alteragao ongamentaria/financeira.

Getulina, 30 de DEZEMBRO de 2019.

Antonio Carlos Maia Ferreira
Prefeito Municipal de Getulina
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