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1 - DADOS CADASTRAIS 

1.1 ÓRGÃO/ENTIDADE PROPONENTE 	 1.2 C.N.P.J 
IRMANDADE DA SANTA CASA DE MISERICÓRDIA DE GETULINA 	48.293.468/0001-4 

1,4 CIDADE 

Rua Natal 
1.3 ENDEREÇO 

Biondo Mengato, 56 - Centro - Getulina/SP 

1.6 CEP 	 1.7 ESFERA ADMINISTRATIVA 1.5 U.F. 
Getulina 	 SP j 16.450-000 

1.8 DDD 1.9 FONE 1 	1.10 FAX 1.11 EMAIL 
14 3552 1564 1  3552 1617 psfmacucos©gmail.com  

1.12 N.° UG (UNIDADE GESTORA)• 1.13  GESTÃO  
2019/2021 

	

1.14 NOME DO RESPONSÁVEL 	 1.15 CPF 
	 Carlos Roberto Antunes 	_960.645.958-68 

1. 16 RG/ÓRGÃO EXPEDIDOR 	1.17 CARGO 	 1.18 	1.19 MATRÍCULA 
6.989.779- SSP/SP 	Provedor da Santa Casa 	FUNÇÃO 

	 . Administrador 	 , 

 

1.20 ENDEREÇO 
Rua Vergueiro de Lorena, 50 

 

1.21 CEP 
16.450-000 

   

2- DISCRIMINAÇÕES DO PROJETO 

2.1 TÍTULO DO PROJETO 
Promoção e Prevenção da Saúde 

2.2 PERÍODOS DE EXECUÇÃO 

2.2.1 INÍCIO 01/01/2020 	2.2.2 TÉRMINO 31/12/2020 

3- PÚBLICOS ALVO 

Todos os indivíduos de qualquer faixa etária da área de abrangência do ESF, lembrando que 
se houver necessidade também são atendidos indivíduos fora da área de abrangência. 

4- OBJETIVO DA ESTRATÉGIA 

Prestar o atendimento médico, odontológico e de enfermagem em regime ambulatorial, 
visando melhorar a organização e qualidade da assistência na atenção básica dos usuários 
da área de abrangência da Estratégia Saúde da Família; melhorando e aperfeiçoando a 
qualidade e resolubilidade das ações e serviços. Desenvolver o conjunto de ações de caráter 
individual ou coletivo com promoção de saúde, prevenção de doenças, diagnósticos, 
tratamentos e reabilitações. Promover ações de atenção integral a saúde da criança 
acompanhando o crescimento e desenvolvimento através da puericultura; monitorar e realizar 
vacinação de acordo com o calendário vacinal do ministério da saúde. Incentivar aleitamento 
materno. Na saúde da mulher promover ações de promoção, prevenção, reabilitação, e 
orientações e cuidados as neoplasias de colo de útero e mama. 
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Em relação à saúde do adolescente, acolhimento às meninas pra orientações sobre 
gravidez na adolescência, palestras e orientações sobre sexualidade,  DST's  e controlar 
calendário vacinal. Encaminhar precocemente as adolescentes ao pré-natal quando 
gestantes. 

Realizar ações preventivas para reduzir mortalidade por câncer de próstata, ofertando 
exames preventivos e encaminhar para unidade de referencia para a saúde do homern. 
Programar ações de promoção e prevenção, reabilitação e cuidados aos idosos, evidenciando 
as ações que contribuem para a promoção do envelhecimento ativo e saudável. 

Oferecer e integrar o paciente nas ações educativas e de promoção de saúde através 
de grupos educativos, orientações individuais, atividades físicas nas academias de saúde. 
Programar ações de controle de diabetes e hipertensão arterial sistêmica, contribuindo para a 
qualidade de vida e controle de agravos. 

Em saúde bucal acompanhar os usuários atendidos no território se responsabilizando 
pela atenção e resolução dos problemas relacionados as necessidades de saúde bucal. 
Realizar acolhimento a demanda espontânea e avaliar alterações de mucosa oral, a 
instalação de prótese total e Encaminhar casos específicos necessários ao Centro de 
Especialidades Odontológicas. 

Os Agentes Comunitários de Saúde devem desenvolver atividades de promoção de 
saúde, prevenção das doenças e de agravos e de vigilância à saúde, por meio de visitas 
domiciliares e ações educativas individuais e coletivas nos domicílios e na comunidade, 
mantendo a equipe informada das situações de riscos nas micro-áreas. 

As visitas domiciliares são realizadas por todos os profissionais da Equipe Estratégia 
Saúde da Família sendo este o diferencial das unidades básicas de saúde. 

5. JUSTIFICATIVAS DA PROPOSIÇÃO 

O atual Plano de Trabalho justifica-se na manutenção da oferta dos serviços da ESF 
Macucos Getulina. 

6- COMPOSIÇÃO DA EQUIPE 

6.1 PROFISSIONAIS VINCULADOS Á SANTA CASA DE MISERICÓRDIA DE GETULINA 

Categoria Profissional < Especialidade/Função Vínculo Empregatício 

1 - Cirurgião Dentista Odontologia CLT 

. 3 - Técnicos em Enfermagem Enfermagem CLT 

; 2 - Enfermeiros Enfermagem CLT 

1 - Auxiliar Administrativo Digitador CLT 

1 - Auxiliar de limpeza rLimpeza CLT 

1 - Médico I Médico PJ 

6.2 	PROSPOSTA PARA ADEQUAÇÃO DA EQUIPE 

A realização dos trabalhos da Equipe Saúde da Família tem como objetivo o enfoque 
na Prevenção e Promoção da saúde a população assistida, (4.500 usuários) que abrange o 
bairro Macucos,Santa América, Assentamento e Getulina. É importante ressaltar que ainda 
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dentro da área do ESF está sendo construído um novo conjunto Habitacional e assim os 
moradores deste, serão atendidos também pelo ESF. 

7- DESCRIÇÕES DOS TRABALHOS DESENVOLVIDOS PELO ESF 

7.1 ATENDIMENTOS MÉDICO 
O atendimento médico é realizado na Cidade de Getulina e no distrito Macucos, são 
realizadas consultas agendadas e alguns atendimentos por demanda espontânea. O 
agendamento é feito através dos  ACS,  pelo próprio cliente na unidade ou mesmo por telefone; 

7.2 ATENDIMENTOS ODONTOLÓGICOS 
O atendimento odontológico é realizado na Cidade de Getulina e no distrito Macucos, são 
realizadas consultas agendadas e alguns atendimentos por demanda espontânea para 
urgências odontológicas. O agendamento é feito através dos  ACS,  pelos usuários ou mesmo 
por telefone; 

7.3 AÇÕES DE LIMPEZA E HIGIENE 
O atendimento da profissional de limpeza se dará em Getulina e na unidade de Macucos. A 
limpeza garante a ambiência das unidades, além de proporcionar a redução do risco de 
infecção relacionada à assistência à saúde. 

7.3 VISITAS DOMICILIARES 

7.3.1 DOS  ACS:  As visitas domiciliares dos  ACS  são realizadas diariamente, todos os  ACS  
responsáveis por sua microárea têm o dever de visitar seus assistidos, orientá-los sobre 
promoção de saúde e prevenção de doenças, realizarem o agendamento e auxiliar a família 
nos problemas relacionados à saúde; priorizando os assistidos que necessitam de maior 
atenção; 

7.3.2 DO ENFERMEIRO: Gerencia e coordena a unidade e a equipe da ESF, realiza visitas 
domiciliares de acordo com as visitas dos  ACS.  Quando um  ACS  constata uma possibilidade 
de agravo na saúde da família, ou quando um membro da família solicita a visita do 
enfermeiro, também visitas de rotina, tais como,  Puerperal,  Gestantes, idosos, domiciliados, 
consulta de enfermagem, Educação Continuada e permanente, acompanhamento aos 
clientes com transtorno metal, com a realização de medição injetável e também são montados 
potes para as medicações de uso oral, para aqueles clientes que tem menor adesão ao 
tratamento e assim possibilitam aos  ACS  controle maior do uso, acompanhamento aos 
Hipertensos e Diabéticos, ações preventivas nas escolas, coleta de exame preventivo 
Papanicolaou, pedidos de Mamografia, controles as clientes lsulino dependentes, 
procedimentos de enfermagem nos domicílios e orientações sobre promoção de saúde e 
prevenção de doenças. 

7.3.3 DO MÉDICO: As visitas domiciliares do Médico baseiam-se nas visitas realizadas pelo 
Enfermeiro e  ACS.  O enfermeiro solicita a visita do médico para a família necessitada, o 
mesmo realiza a consulta em domicilio e faz as orientações necessárias. Caso o paciente seja 
encaminhado para outra especialidade ou exames laboratoriais, quem se responsabilizará 
pela orientação é o  ACS;  

7.3.4 DO DENTISTA: As visitas realizadas pelo dentista são solicitadas pelos  ACS  ou 
Enfermeiro. O  ACS  informa o Enfermeiro e o mesmo informa o dentista a realizar a visita. O 
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dentista realiza a consulta odontológica em domicilio e orienta a família sobre higiene bucal e 
prevenção do câncer bucal nos idosos. Caso o cliente seja encaminhado para outra 
especialidade, ou haja necessidade da realização de exames odontológicos, o mesmo é 
orientado a procurar unidade do PSF; 

8 - ATENDIMENTOS EM TODOS OS CICLOS DE VIDA 

8.1 ACOMPANHAMENTOS AS GESTANTES: É realizado o acompanhamento nas gestantes 
desde que é descoberto o ciclo gestacional. A gestante é encaminhada ao médico 
ginecologista do município. E assim, através das visitas realizadas pelos  ACS  elas recebem 
os acompanhamentos e as devidas orientações sobre a importância do pré-natal. Sendo o 
atendimento ginecológico centralizado no Centro de Saúde Ill; 

8.2 PUERICULTURAS: É realizado o acompanhamento das crianças, verificando o 
desenvolvimento das mesmas, tais como, seu peso, altura, e a saúde em geral. As crianças 
são acompanhadas pela pediatra do município. Através das visitas dos  ACS  também é 
possível constatar as evoluções e possíveis complicações. As mães são orientadas sobre as 
campanhas de vacinação, é verificado pelos  ACS  se a criança possui algum atraso em suas 
vacinas, caso isso aconteça, a mãe é orientada a procurar o posto de saúde mais próximo. 

8.3 ORIENTAÇÕES SEXUAIS AOS ADOLESCENTES: São realizados grupos de orientação 
sexual aos adolescentes, segue também a entrega de preservativos, orientações quanto aos 
métodos anticoncepcionais. São realizadas palestras nas escolas para conscientização dos 
adolescentes. 

8.4 CONTROLES DAS DOENCAS CRONICAS NOS IDOSOS: É realizado controle do 
HIPERDIA, no qual realiza-se mensalmente o controle da pressão arterial no hipertenso e o 
controle da glicemia do diabético, são entregues os medicamentos necessários, são 
orientados sobre as dietas e as realizações das atividades físicas. 

8.5 GRUPOS DE ATIVIDADE FÍSICA: A equipe coordena um grupo de atividades físicas. 
Situa-se no bairro Natalino Pelloso em Getulina. A maioria deles são hipertensos e diabéticos. 
Vale ressaltar que fazem parte desses grupos pessoas de todas as idades. As atividades são 
elaboradas semanalmente pelos  ACS  e Pela enfermeira cada semana um é responsável por 
programar a atividade a ser desenvolvida no grupo, alem de prepararem palestras para 
orientações deste grupo e verificação dos sinais vitais. 

8.6 GRUPOS COM OS ASSISTIDOS: A equipe ainda realiza grupos com os assistidos. 
Nesses grupos são realizados o controle de Pressão Arterial e controle de diabetes. Os 
assistidos recebem as informações atuais da saúde, como, por exemplo, sobre a Gripe A 
H1N1, leishmaniose, dengue e endemias em geral. Também são elaboradas palestras 
destacando a qualidade de vida e o bem estar. 

8.7 CAMPANHAS DE VACINAÇÃO: A equipe participa de todas as campanhas de vacinação 
realizadas no território brasileiro, assim que são recebidas as orientações para a campanha 
corrente, a equipe se organiza para a realização do trabalho. Existe ainda a busca ativa dos 
faltosos que é a aplicação de vacinas naqueles que estão com vacinas atrasadas. Os  ACS  
realizam as visitas domiciliares e quando há a ausência de algum tipo de vacina o mesmo 
informa o responsável pelo posto de vacinação. Caso necessário o vacinador realiza a 
vacinação em domicilio. 
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8.8 CONTROLE E ORIENTAÇÃO DA SAÚDE BUCAL: É realizada a orientação com 
palestras sobre a saúde bucal, tal como, escovação, alimentação e exames clínicos e 
preventivos, através de bochechos fluoretados das crianças nas escolas e creches e 
distribuição de  kits  com escova e creme dental. 

8.9 ATIVIDADES ESCOLARES: A equipe ESF proporciona também atividades de educação 
e promoção da saúde nas escolas dentro e fora da área de abrangência, enfatizando e 
conscientizando as crianças e os adolescentes da importância da prevenção para a saúde, 
envolvendo todos os profissionais da equipe, com teatros, palestras formais e informais, com 
vários tópicos como exemplo dengue,  DST's,  sexualidade, saúde bucal entre outros. 

9- CRONOGRAMA DE EXECUÇÃO (META, ETAPA OU FASE) 

META  
ETAPA ESPECIFICAÇÃO 

INDICADOR 
FÍSICO  DURAÇÃO 

UN  J 	QTDE  INÍCIO TERMINO 
Atendimento 

Consultas  j Básico á UN 	j 	7000 j  

Saúde a 
População 

Atendimento Procedimentos  
Raios-X 	 

UN 	j 	2000 

j 	UN 	j 	400 

01/01/20 31/12/20  

6 
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10 — PLANO DE APLICAÇÃO 

10.1 - CUSTOS ANUAL POR CATEGORIAS PROFISSIONAIS VINCULADOS Á SANTA 

CASA DE MISERICÓRDIA DE GETuLINA 

CARGO Salário Insalubridade Base Cálculo INSS Anuênio IRRF Líquido 

Técnico em Enfermagem R$ 1.596,84 R$ 199,60 R$ 1.796,44 R$ 161,68 - - R$ 1.634,76 

Técnico em Enfermagem R$ 1.596,84 R$ 199,60 R$ 1.796,44 R$ 161,68 - - R$ 1.656,49 
R$ 

Técnico em Enfermagem R$ 1.596,84 R$ 199,60 R$ 1.796,44 R$ 161,68 310,57 - R$ 1.925,39 

Gerente de unidade (30h) R$ 2.900,00 R$ 199,60 R$ 3.087,40 R$ 319,00 - R$ 354,80 R$ 2.636,60 

Enfermeiro R$ 2.900,00 R$ 199,60 R$ 3.087,40 R$ 319,00 - R$ 354,80 R$ 2.636,60  

Di  . itador R$ 1.200,00 R$ 199,60 R$ 1.399,60 R$ 111,97 - R$ 1.287,63 

Dentista 40h R$ 5.459,65 R$ 199,60 R$ 5.635,65 R$ 600,56 - R$ 869,36 R$ 4.165,73 

Auxiliar de limpeza R$ 1.036,65 R$ 199,60 R$ 1.310,30 R$ 104,82 - - R$ 1.205,48 
R$ R$ R$ 

TOTAL 18.295,17 R$ 1.499,20 R$ 19.781,57 1.813,81 1.578,96 R$ 17.148,68 

10.2- CUSTO ANUAL — PLANILHA DETALHADA DOS GASTOS 

DISCRIMINAÇÃO MESES QTD VL MENSAL MENSAL TOTAL 

Salários 12 1 R$ 17.148,68 R$ 17.148,68 R$ 205.784,16 

FOLHA DE 13.° Salário 1 1  R$ 17.148,68 R$ 17.148,68 R$ 17.148,68 

PAGAMENTO Férias 1 1 R$ 7.500,00 R$ 7.500,00 R$ 7.500,00 

FGTS 13 1 R$ 1.900,00 R$ 1.900,00 R$ 24.700,00 

INSS 13 1 R$ 2.000,00 R$ 2.000,00 R$ 26.000,00 

IRRF 13 1 R$2.635,00 R$2.635,00 R$34.255,00 

GASTOS Cesta Básica 12 1 R$ 500,00 R$ 500,00 R$ 6.000,00 

DIVERSOS Escrit. Contabilidade 12 1 R$ 600,00 R$ 600,00 R$ 7.200,00 

Filmes Radiológicos 12 1 R$ 400,00 R$ 400,00 R$ 4.800,00 

Recisões - 1 R$ 10.000,00 R$ 10.000,00 

Servi os terceiros - 1 R$ 70.732,16 R$ 70.732,16 

TOTAL R$ 414.120,00 
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META 

R$ 25.150,00 R$ 25.150,00 R$ 25.150,00 R$ 25.150,00 R$ 25.150,00 

11. nnÊs 
R$ 25.150,00 R$ 25.150,00 R$ 25.150,00 R$ 25.150,00 R$ 25.150,00 

7° MÊS 
	

8° MÊS 
	

9°  MÊS 
	

10° MÊS 
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11 - CRONOGRAMAS DE DESEMBOLSO 

11.1 - VALORES DA CONCEDENTE - Prefeitura Municipal de Getulina 

6° MÊS 

R$ 25.150,00 

12° MÊS 
R$ 25.150,00 

R$301.800,00 

11111111~ 1. nnÊs 2° MÊS 3° MÊS 4° MÊS  5° MÊS 

TOTAL 

11.2— VALORES DE REPASSE — Ministério da Saúde 

5° MÊS 

R$ 9.360,00 

11. mEs 
R$ 9.360,00 

6° MÊS META 1. MÊS 2° MÊS 3° MÊS 4° MÊS 

R$ 9.360,00 R$ 9.360,00 R$ 9.360,00 R$ 9.360,00 

META ~NI 10. MÊS 8° MÊS 

R$ 9.360,00 R$ 9.360,00 R$ 9.360,00 R$ 9.360,00 

R$ 9.360,00 

12° MÊS 

R$ 9.360,00 

TOTAL R$112.320,00 

11.3 - PREVISÃO DO TOTAL GERAL DE REPASSES - ANO 2019: R$ 414.120,00 

12- DECLARAÇÃO 

Na qualidade de representante legal do proponente, declaro, para fins de prova junto ao 
(órgão público interessado), para os efeitos e sob as penas da lei, que inexiste qualquer 
débito em mora ou situação de inadimplência com Q Tesouro ou qualquer órgão ou 
entidade da Administração Pública, que impeçaAltransfe ência de recursos oriundos de 
dotações consignadas nos orçamentos deste Poder, na for a deste plano de trabalho. 

Pede/deferimento 

Get lina, 28/11/2019. 

CARLO ROBERTO 
'Rromed 

Santa Casa de Mi órdia Getulina 

13- APROVAÇÃO PELA CONCEDENTE 
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Aprovado conforme reunião do Conselho Municipal de Saúde efetuada em 23 de 

DEZEMBRO de 2019. 

HOMOLOGAÇÃO DO PREFEITO MUNICIPAL 

Nos termos do aprovado pelo Conselho Municipal de Saúde, homologo o presente plano 

de trabalho, sem a necessidade de envio para câmara dos vereadores, considerando que 

não existe alteração orçamentária/financeira. 

Getulina, 30 de DEZEMBRO de 2019. 

Antonio Carlos Maia Ferreira 
Prefeito Municipal de Getulina 

() 


	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8
	Page 9

