PLANEJAMENTO DE ATIVIDADES

MODALIDADE DESENVOLVIDA: FUTSAL

PROFESSOR: JUNOR FELIX MELQUIADES
MONITOR: ARNON MATHEUS DA SILVA

PLANEJAMENTO DE TRABALHO

Desenvolvimento:

 Físico / Motor

- Esquema corporal

- Lateralidade

- Estruturação espacial

- Orientação temporal


- Habilidades motoras

- Atividades recreativas, lúdicas e formativas

- Movimentos variados transferíveis ao jogo

- Capacidades físicas

- Capacidades físicas elementares

- Coordenação ampla

- Coordenação viso motora

- Memória perceptiva e motora

- Habilidades motoras específicas do futsal

- Movimentos variados, com ou sem bola transferíveis ao jogo

- Velocidade de reação

Técnica Individual

- Identificar e vivenciar os fundamentos

 
- Desenvolver e aperfeiçoar os fundamentos

- Condução


- Passe

- Chute

- Domínio/Recepção

- Drible e Finta


- Cabeceio


- Ações básicas do Goleiro


- Identificar posicionamento em quadra e suas funções

- Atribuições do Goleiro


- Movimentações Complexas

- Trocas de Direção

- Bloqueios

- Criatividade e individualismo.

JANEIRO - 2020
- Esquema corporal

- Lateralidade

- Identificar e vivenciar os fundamentos

- Familiarização com a quadra

 
- Familiarização com a bola
FEVEREIRO - 2020
- Estruturação espacial

- Orientação temporal


- Desenvolver e aperfeiçoar os fundamentos

- Condução

- Regras Primárias

MARÇO - 2020

- Habilidades motoras

- Atividades recreativas, lúdicas e formativas


- Desenvolver e aperfeiçoar os fundamentos

- Condução


- Passe

- Chute
- Funções básicas do jogo
ABRIL
- Movimentos variados transferíveis ao jogo
- Desenvolver e aperfeiçoar os fundamentos
- Domínio/Recepção

- Compreensão do coletivo


- Regras oficiais de jogo

As atividades do mês de abril foram realizadas através de videos mandados em grupos do WhatsApp, com atividades de coordenação motora e agilidade, visando a pandemia que estamos enfrentando.
