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I - IDENTTFTCAÇÃo DA rNsrlrulÇÃo'

PLÀNO DE ATIVIDADES .ANO 2019

Dados Câdaslrais:

NomeÀazão Social
Associação Alma Autista

CNPJ
16.783.357/0001-23

ATIVIDADE PRINCIPAL:
Assistência Social

Endereço:
Rua: Antônio Marques de Mendonça.
121, Residencial Lago Sul

CEP
15115-000

Cidade
Bady Bassitt-SP

Telefone
(17) 99'1 14-2091

Email:
almaautista@hohnail.com

N'de lnscrição do CMAS: Conselho Municipal de Assistência Social.
Tipo de Inscrição Entidade (x) SeÍviço 0.
ViÊênciâ:037
N" de Inscrição do CMDCA: Conselho Municipal da Criança e do Adolescente
Tipo de Inscrição Entidade (x) Serviço 0.
Visênciâ: 015
Representante Legal:
Nome/
fabricio fagner Consrarrino de Olireira
CPF:34406035800
RG:3:1306960-SSP/SP
Endereço:
Rua: Regente Feijó r" 857 Vila Elvira-
CEP:15070-000- Cidade-São José do tuo Preto-SP

Iécnico Responsável: Thaisa Femanda dâ Silr a Marq.res

Area PrograÍnática: Ações de habilitação e reabilitação dapessoa com deficiêncla
e a promoção de sua integração à vida comunitiíria.
Nível de Proteção: Prcteção Social Média Complexidade

II _ APRESENTAÇÃO.

A Alma Autista nasceu da dificuldade das famílias por um atendimento, Iniciaram suas
atividades em2005 com encontros mensâis, no espaço cedido, na Rua João Ramalho, 309
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- Parque Estoril em São José do Rio Preto - SP, com a proposta de discutir ações para
gaÍantir o acesso a serviços e atendimento a pessoa com aulismo.

Nestes encontos as famílias foram tomando coúecimento dos direitos garantidos em lei
destinados as pessoâs com deficiência, dentre eles destaca-se: Constituição da República
FederativadoBrasildel9S8(aÍs.7',XXXI;23,11;).4,XlY,37,VIII;40,§4",I;201,
§1"; 203, IV, V; 208, III; 22'7, l', ll, §2"; e 244); Lei n" 7.853/89 -regulamentada
pelo Decreto n'3.298/99 (consolida normâs de proteção); Lei n'8.069/90 (Estatuto da
Criança e do Adolescente));Lei n" 8.899/94 -regulamentada pelo Decreto no 3.691/00 (
tansporte coletivo interestadual);Lei n' 9.394/96 (diretdzes e bases da educaçâo
nacional); Lei n" 10.048/00-regulamentada pelo Decreto n" 5.296104 (prioridade de
atendimento e critérios básicos para a promoção da acessibilidade); Decreto n' 3.956/01
(Convenção Interamericana para a Eliminação de Todas as Formas de Discriminação);
Decreto n' 6.949/09 (Conveíção Intemacional sobre os Direitos das Pessoas com
Deficiência e seu Prctocolo Faculía1ivo, assinados em Nova York, em 30 de março de
2007); e Lei Ír," 12.764112 (Políúca Nacional de Proteção dos Dircitos da Pessoa com
l ranstomo do Especrro Aulista).

Diante das informações adquiridas à famílias se reuaimm e fizerarn várias açôes na
câmara municipal de São José do Rio Preto, para que fosse discutida uma lei orÇamentíria
que gaxantisse um atendimento especializado. No decorrer das ações ás fâmílias pôde
observar que não era falta de orçarneüto que não gaxantia os atendimentos, mas um local
de referência para a prestaçâo dos senTiços adequados.

III . FINALIDADE ESTUTARIA.

A Associação Alma Autista é uma organização da Sociedade Civil Organizada sem fins
lucrativos com sede atual na cidade de Bady Bassitt, podendo criar outras unidades de
trabalho social fora do município, cujas finalidades estâtuLárias estão voltadas para
famílias com indivíduos nos diferentes ciclos etiírios, portadores de necessidades
especiais no aspecto TEA e TDH, visando a oferta de açôes e seruiços profrssionais
qualificados nas iireas de educação, saúde e assistência social, atavés de atendimento
especializado, respeilando as necessidades individuais e coletivas de cada indivíduo de
foma eventuâl e ou conúnua, promovendo a defesa de proteção especial dos direitos
sociais e humanos, primando pela socialização e convivência familiar e comunitfuia.

A diretoria tomando como referência das finalidades estatutiirias e as deferentes
legislaçôes de Eoteção e defesa dos dircitos das pessoas com deficiência, mas
especialmente na síndrome do autismo, cujas familias muitas vezes encontram
dificuldades de prestar os cuidados básicos diifuios e de trâto com as especificidades das
reaçôes compoÍamentais destes filhos, ficando fiagilizados, porque não conseguem
distribuir o tempo diririo entre cump r com os deveres da família e prcvet o sustento dos
familiares, requerendo de um referencial metodológico para garantias de tmtamento com
fonoaudiólogo, hsioterupeuta, pedagoga, psicológico e demais facilitadores pzLra
desenvolvimento de orientação e esúmulação qualificada nos difercntes setores da vida,
compreendendo, vivencias de estimulação motoÉ, movimentos corporais com equilíbrio,
apoio psicopedagógico e psicossocial, além de escuta qualificada, visitas domiciliares
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para acompaúamentos das famíliâs e seus indivíduos, recreação e lazer, sempre con a
alenção no histórico dos antecedentes familiares, a sua questão socioeconômica, os
encamiúamentos para médicos especialistas na região de Bady Bassitt entre out.os
procedimeÍrtos.

IV-ÁFJA DE ABRÂGÊNCIA, REFERENCIAMENTo E ARTICUI,AÇÀo CoM

A REDE.

A Associação Alma Autista atende os munícipes de Bady Bassitt e cidades regiâo.

Em Bady Bassit desenvolve seu trabalho adiculado com os CRAS, CREAS , UBS e

conselhos mruricipais.

V . OBJETIVO

Objetivo geral:

Oferecer atendin')ento especializado para pessoâ com TEA e TDH dando possibilidades
de independência para o usurírio e familiares, incluindo na sociedade.

Garanth o acesso aos direitos da pessoa com TEA (Trânstorno do Especto Autista) e
TDH (Transtomo do déficit de atenção com hiperatividade) seus familiares nos ser\,iços
disponíveis na rede socioassistencial.

Objetivos Especííicos.

Realizaf, t agem e avaliação social das famílias;
Promover a autonomia e qualidade de vida do usuirio, seus cuidadores e suas
famílias;
O entar quanto âo acesso e efetivação dos direitos pertinentes a pessoa com TEA
(Transtomo de Espectro Auústa) e TDH (Transtomo do déficit de atenção com
hiperatividade);
SuperaÍ as situações violadoras de direitos que cont buem para a intensificaÇão
dâ dependência;
Busca promover a autonomia, a inclusão social e a melhoria da qualidade de vida
das pessoas participante, atavés de equipe especifica e habili<1ades para a
prestação serviço especializado às pessoas em situação de dependência que
requeiram permanentes ou temporário;
Prevenir situações de sobtecarga e desgaste de vinculos provenientes da relação
de prestação/demanda de cuidados permanentes/ prolongados;
Encamiúar a rede de sewiços socioassistenciais e demais politicas públicas para
garantfu o acesso aos programas e projetos disponíveis;
Prevenir o ab gamento e a segregação do usuiírio;
Acompaúar sistematicamente as famílias em situação de r,r nerabilidade em
parcerias com CRAS e o CREAS.
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. Afiicular com a rede socioassistencial para garaDtir a efetivação dos

encamiúamentos realizados;
o Possibilitar melhora na qualidade de vida das pessoas com TEA, bem como süa

inlegraçào com o meio em que vi\e.

VI-IDENTIFICAÇÃO DE TODOS OS SER\'IÇOS, PROGRAMAS E

BENEFÍCIOS SOCIAOASSI§TENCIAL.

a) - PÚBLICO ALVO.

Pessoas com deficiência TEA (Transtomo do Espectro Autista) e TDH (Transtorno do

Déficit de Atenção) de ambos os sexos, sem restÍição de idade, e seus fan,iliares

compreendendo que o diagnóstico precoce geralmente se define a paltir de um ano de

idade.

Os acompaúamentos se estendem para as cidades circunviziúas de Bady Bassitt dentro

da capacidade de atendimento.

b) - META

A meta é de atender 40 (quarenta) familias por período /mês. Podendo aumentar sua

capacidade conforme âs demândas das famílias triadâs e atendidas na associação.

Os atendimentos seÉo realizados em grupos e/ou individuais conforme particularidade,

adaplaçào e aceiraçào de cada individuo.

Atualmente temos 30 atendidos.

c) - METODOLOGIA,

Os âtendimentos ofertados pela associação alma autista são atualmente são das 8:00h as

12:00h e das 13:00 as 17:00 de segunda a sexta feiia, com atividades de acordo com as

oficinas descritas no quadro de atividades.

Metâs e Câpacidade de Atendimento

ATÍVIDADE OBJETIVO CONTEUDO RESPONSAVEL
Assistente Social/
Triagem e Avâliâção

Atendimento Sociâl Ofertar serviços especiâlizados
de escuta, acolhimento,
entrevistas, visitas
domiciliares. roda de conversa

Assistente Social
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Desenvolver e/ ou
adequâr a linguagem
orali atuar de foma
sistemática e contínua
o processo de

esúmulação por rneio
de atividades lúdicas
interativas.

Crianças, adolescentes,
jovens e adultos, ambos os

sexos, em regime especial.

Crianças, adolescentes, j ovens
e adultos, ambos os sexos, em
regime de atendimento
especial.

Pedagoga

Oficina de Atividade
de Vida Di.{Íia

Desenvolver a rotina da
vida diâia ensinando
(Comer soziúo, lavar as

mãos, tomar baúo e ir ao

baúeiro) ser indeDendente

Crianças, adolescentes, j ovens
e adultos, ambos os sexos, em
regime de atendimento
especial.

Terapeuta
Ocupacional

Oficina de

Coordenação Motom e
lnteração Sensorial
Perceptivâ

Promover a melhoria do
desenvolvimento fisico -
mentâl - afetivo-
psicológico e social.

Crianças, adolescentes, j ovens
e adultos, ambos os sexos, em
regime de atendimento
especial.

Fisiolerapia

Permitir ao paciente
com pouca ou neúuma
habilidade verbal,
comunicar- se usando
fisuras.

Figuas de objetos,
animais- atividades do
cotidiano, emoçôes.

Criaaças, adolescentes, j ovens
e adr tos, ambos os sexos, em
regime de atendimento
especial.

Fonoaudiologia

Grade de Atividades

I - 1 Atividades l)esenvolvidas

ATIVIDADE ORJETTVO CONTEUDO Meta RESPO
NSÁVE
L

RESULTA
DOS
OBTIDOS
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Oficina de
Coordenação

Motora e
InteÉçâo

Sensorial
Perceptiva-/Sala

Multissensorial

Promover a melhoria
do desenvolvimento
Íisico - mçdal -
afetivo- psicológico e

social

As atividades serão realizadas
em formas de circuitos
(coordenaqão e

propriocepção) e jogos
propiciando rnaior
aprendizagem cognitiva,
social e da linguagem
reduzindoarigidezeas
estereotipias e eliminândo o
comporíâmento mal
adaptativos, proporcionando
âo mii\imo integação.

30
atendido
S

Fisiotera
peuta

De forma
geral, os

obietiYos
traçados
nessa
atividâde
foram
alcançados

, como a

melhora da
integração
social e

melhora da
qualidade
de vida.

Ohcina
Pedagógica

Método Teach/

Sala Digital

Positivo/

Plal.table

O uso de diferentes
recursos cria um
ambiente interativo e
estimula[te, que fazem
com que o atendido
aprenda a recoúecer
letras, comtmir
pâlavras, associar as
pala\,Ías aos seus
significados. ler, criar e
ilterprctar textos.
Método Teach-/
Metodologia Plartable
e Positivo

Através dosjogos digitâis da
PlayTable, usa o ato de
brincâr para inteNir nos
processos de aprendizagem de
folma prazerosa e divertida. A
criança brinca e se envolve
totalmente no processo,
criando conexões neuronais
que fi carão fortalecidas.
O TEACCH preza pela
estutüra do ambiente. Isto é,
trabalhar com antecedência. É
fazer com que este ambiente
gere uma resposta.
As Mesas Educacionais são
soluções que tem como
objetivo colaborar no
letranento e alfabetização das
crianças. Possuem urna
tecnologia diferenciada, pois
unem hardware, software e

mate al concreto. A solução
utiliza animações, vídeos,
recursos sonoros, realidade
aumentada e objetos para
conquistar a atenção dos
alunos e toma.r o aprendizado
mais mtural e divertido, Além
disso, as Mesas promovem o
trabalho colaborativo e é

habilitada para inclusã0.

30
atendido
s

Pedagog
o

Osjogos
engajam
naturalmen
te os
atendidos e
potencializ
aln o
processo
de ensino-
aprendizag
eln em
diversas
áreas do
coúecime
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Os
resultados
foüm
positivos,
alguns
âtendidos
apresenÍam
evolLlção

nesse
quesito,
porém
existe
ainda a
necessidad
e de ser

dado
continuida
de a esse

trabalho.

Terapeut
a
Ocupaci
onal

30
atendido
S

esenvolver o auto controle

de estímulos, sensoriais qüe

vão facilitar respostâs

adaptativas que integram os

estímulos, filtrar e organizar

infomações sensodais/visual

e de coordenação motora

respostas adaptativas
melhoram a habilidade Para

rcsponder apropriadamente às

vririas demandas de ambientes

e interação social além de

manter o atendido mais

iÍdependente possível.

Desenvolvet a rotina da

vida diaria ensinando
(Comer soziúo, laval
as mãos, tomaÍ baúo e

ir ao baúeiro) ser

independente realizar
atividades de rotinas

diátia, através de

figulas Crianças,
adolescentes, j ovens e

adultos, ambos os

sexos, em regime
especial de atendimento
(Pecs).

Oficina de

Atividade de

Vida
Diária./Sala

Mullissensorial
/Sala Digital

Plâ)4able

Atividades
Sensoriais
Visuais
mototas.

Folam
obtidos
resultados
positivos
quanto a
interação
com
telapeula e

atendido,
porém os

demais
âilda estão

en')

progrcssão.

Fonoaüd
ió1oga

30
atendido
s

Figuras de animais, ftutas'
Iegumes, objetos, atividade do

cotidiano emoções,
brinquedos de encaixe de

tamanhos e formatos
va.riados, objetos e membros

da família, fotos de cano,
moto, bicicleta, âvião,

camiúão, bola, carriúo.

Desenolver e/ ou
adequar a linguagern
oral; Atuar de forma
sistemática e contíllra o
plocesso de

estimulação por meio

de atividâdes usando

figuras, noção espacial

de tamanhos vadados,
trabalhar capacidade de

iniciar ou manter uma

conversação,
proporcionar iútemção

terapeúa e atendido,
recoúecet e nomear as

figuras, estimular a

lingüâgem atavés do

lúdico, recoúecimento
e nomeâção de objetos
que fazem paúe do
cotidiano.

OÍicina de

Desenvolvimen
to de

Linguagem

OrâYMétodo

Teach/Sala

Digital
Pla),table
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Oficina de
Psicologia
Método
Aba/Sala
Digital
Plaltable

Desenvolver aspectos
básicos da vida diâria
dos atendidos. Trabalha
o comportâmento com
reforços positivos

Atividades-1údicas/Método
Aba
Basicamente, o ABA trabalha
no reforço dos
compoÍtamentos positivos. O
que é "Aprendizâgem sem
enos"? O aprendizado sem
eros envolve o alefia precoce
e imediato do alvo, de modo
que a resposta do atendido
estejâ corretâ. Essas

instruções imediâtâs ga.rântem

o sucesso.

Uma vez que o atendido
esteja familia zado com o
compotamento âlvo, a
solicitação é sistematicâmente
diminuída até que o seja
capaz de responder
coffetamente por corta
própria. O uso da Aaâlise
Comportamental Aplicada
voltada para o autismo baseia-
se em diversos passos:

Instruções iniciais e imediâtas
Gârantir sucesso
Avisos desaparecem com o
tempo, capaz de responder
por conta próp a,

Diminui a frustração e

aumentâ a motivação.

30
atendido
s

Psicóiog
a

2.1-GRADE DOS HORARIOS DAS ATIVIDADES

Atividades Horário Segunda TeIçâ Quafia Ouinta Sexta Profissional
Triagem e

Avaliação
14:00-
16:00

x x Assistente Sociâl

Apoio a família
na sua flmção
protetiva através
de grupo de
escuta e

orientaÇôes

14:00-
15:00

x Assistente Social

Captação de
rccurso

Diretoria e

Darceiros

Rua Antôniô Ma.ques de Mendonça n' 121, BêiÍo Residência LaEoSu,CEp15lt5OOO,BadvBassitt-Sp
Email a m2ê ut sla (ô hormat .corn Tetefone (17)99714-2091



ALMA
aurlsra Autismo eu resolvi me importar, e você?

rerurymrc

S-Oficina de Psicologia

Na oficina de psicologia encontrâmos soluções tão unicas quanto a dimensão
permite, psicologo qualificados e capacitados, aÍiculandos com um olhâr
simultaneo sobre cada atendido que acompaúamos nos problemas mais comuns
na área psicologica.

6- Oficina de Esporte/ Terapia Motora

Promover a melhoria do padrão motor interação e inserção o sociâl das
alividades de vida diríria e estimulax a integração sensorial.Trabalhar atividades
pam coordenação motora, inserção sensorial ahavés do circuito. A atividade
ocorre semanalmete com o objeúvo de trabalhar o equilibrio,
lateralidade,comportame[to, concefltração, disiciplina, o aper.feiçoamento do
câráter, e a busca por maior eficácia de todo o corpo Ío momento da autodefesa.
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7- OÍicina de Atividade de Yida Diário e Passeios

Desenvolver a rotina da vida diíria ensinando(comer sozinho, lavar as mãos,
tomar baúho, ir ao baúeiro), ser independente. Realizar atividades de rotinas
diária, brincar no espaço aberto.
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Thaisa Fernanda da Silva Marques

Coordenadora Respon sáve I Técn ica
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