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PLANO DE TRABALHO DA APAE 2020 - FEDERAL 
    
  

IDENTIFICAÇÃO 

  

1.1. DA SOCIAL / PROGRAMA / SERVIÇO 

Nome: APAE DE MARTINÓPOLIS 

Endereço: RUA José Maria Sanches Nº 159 

Bairro: Centro Município: Martinópolis CEP: 19.500-000 

Telefone/ Fax: (18) 3275-1655 E-mail: apae.mar(Oterra.com.br 

  

  

  

    
  

  
  

Dia e horário de funcionamento: De Segunda a Sexta-feira das 7n30m às 17h00. 

CNPJ: 48.797.930/0001-44 

Registros: Título de utilidade pública municipal e estadual; registro no Conselho 

  

  

Municipal dos direitos da criança e do adolescente, conselho municipal de assistência 

social, conselho nacional de assistência social- CNAS, secretaria estadual de 

assistência e desenvolvimento social- SEADS, entre outros. 
  

  

1.2. DO REPRESENTANTE LEGAL 

Nome: Agnaldo Suiyama Ogata 
  

  

Endereço Residencial: Av. Padre João Schineider 786 
  

    
  

  
  

Bairro: Centro Município : Martinópolis | CEP: 19.500-000 

Telefone/ Fax: (18) 99165-3488 E-mail: agnaldo.ogata(Dhotmail.com 

RG: 17.832.628 CPF: 164.490.408-07 
  
  

Data do início do mandato: 01/01/2020 

Data do término do mandato: 31/12/2022 
    
  

  

1.3.0RGÃO GESTOR 

Nome: Departamento de Assistência Social 
  

  

Endereço: Rua Francisco Martins Figueira Nº 706 

Bairro: Centro Município: Martinópolis CEP: 19.500-000 

Telefone/ Fax: (18) E-mail: 

  

    
        
  

<>
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Dias e Horário de Funcionamento: Segunda a Sexta-feira - das 08h00 as 11h00hs 

13:00 as 17:00hs 

  

  

1.4.DO COORDENADOR 

Nome: Lúcia Helena Gonçalves Senteio 
  

  

Telefone: (18) 99725-1272 E-mail: luciagsenteio(Dgmail.com 
  
  

Formação Profissional: Psicologia/Pedagogia 
  

Registro Profissional:   
  

  

1.5. DO TÉCNICO RESPONSÁVEL 
  

Nome: Jessica Trovato Thomazine 

Telefone:(18)99733-9096 E-mail: jessica-trovato(Qhotmail.com 
  

  

Formação Profissional: Assistente Social 

Registro Profissional: CRESS-SP 42.372 
    
  

  

Ill — DESCRIÇÃO DO SERVIÇO     
  

  

TITULO DO PROJETO 

Atendimento da Pessoa Portadora de Deficiência Intelectual e Multipla 
  

  

PERÍODO DE EXECUÇÃO 
  

01/01/2020 à 31/12/2020      
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IDENTIFICAÇÃO DO PROJETO 

o Atendimento da Pessoa Portadora de Deficiência Intelectual e Múltipla Público alvo: 
Alunos com deficiência intelectual, múltipla (deficiência intelectual associada à outra 
deficiência) e transtorno global do desenvolvimento, associados à deficiência intelectual 
que necessitam de apoio permanente, nas áreas de saúde, educação e assistência social, com 
atendimentos de apoio aos usuários e suas famílias a fim de colaborar com a defesa dos direitos, 

[Pa perpesctiva da inclusão social das pessoas com deficiência intelectual 
  
  

  

— 

MISSÃO DA APAE 
  

A APAE de Martinópolis tem a missão de promover e articular ações de 
defesa de direitos, prevenção, orientação, prestação de serviços, apoio a família, 
direcionados a melhoria da qualidade de vida das pessoas com deficiência e a construção 
de uma sociedade justa e solidária. 

  

JUSTIFICATIVA DO PROJETO 
  

A APAE de Martinópolis é uma entidade filantrópica sem fins lucrativos e 
atende o município de Martinópolis, Indiana e Caiabu. Atendemos Os usuários/alunos em   diversas áreas: assistência social, educação e saúde. 

O objetivo do projeto para atendimento de pessoas com deficiência intelectual 
e múltipla, nas áreas de saúde, educação e assistência social, é promover e articular 
ações de defesa de direitos e prevenção, orientações, prestação de serviços, apoio à 
família, direcionadas à melhoria da qualidade de vida da pessoa com deficiência e à 
construção de uma sociedade justa e solidária. A APAE oferece serviços de atendimento 
e apoio aos usuários e suas famílias a fim de colaborar com a defesa dos direitos, na 
perspectiva da inclusão social das pessoas com deficiência nas áreas de assistência 
social, saúde e educação.       

ds
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o + SETOR SOCIAL 

  

Descrição do serviço em conformidade com a Tipificação Nacional de Serviços 

Socioassistenciais. 

Serviço para oferta de atendimento especializado a famílias com pessoas 

com deficiência e idosos com algum grau de dependência. O serviço tem a finalidade de 
promover a autonomia, a inclusão social e a melhoria da qualidade de vida das pessoas 

participantes. A ação da equipe será sempre pautada no reconhecimento do potencial da 

família e do cuidador, a aceitação e valorização da diversidade e na redução da 
sobrecarga do cuidador, decorrente da prestação de cuidados diários prolongados. 

Descrição da realidade social a ser transformada 

A Assistência Social como política de proteção social configura-se na 

garantia de direitos de quem dela necessita, concebido pela Constituição Federal de 1988, 

incluída no âmbito da seguridade social e regulamentada pela Lei Orgânica da Assistência 

Social- LOAS em dezembro de 1993, considerando os indivíduos de maneira individual, 

porém parte de uma situação social coletiva. 

A entidade através dos serviços ofertados à pessoa com deficiência tem 

como missão o atendimento na integralidade do individuo, por isso, compreende a tríade 

entre a assistência, saúde e educação, como meio de alcançar o objetivo de garantia de 

direito, assessoramento, atendimento, tratamento, educação e exercício da cidadania. 

Descrição da ação / serviço a ser qualificado 

A APAE representa para aos seus usuários a oportunidade de acesso aos 

serviços especializados, por ser a única entidade no município que atende pessoas com 

deficiência e/ou com necessidades educacionais especiais em virtude da gratuidade dos 

serviços prestados. Realizar um trabalho com essas famílias é criar caminhos estratégicos 

= 
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  que venham fortalecer o convívio familiar, prevenir o rompimento dos vínculos, possibilitar | 
um espaço de convívio e permitir o desentranhar das dificuldades (coletivas e individuais) 
dessas famílias no que diz respeito à auto-estima, auto-imagem e perspectiva de vida. 
Oferecer um espaço que venha atender as famílias a oportunidade de desenvolver suas 
habilidades e potencialidades, além de manter e reforçar o fortalecimento de seus vínculos 
familiares e comunitários, oferecendo-lhe oportunidades de inclusão, autonomia e 
independência. 
Lc 
    
  

OBJETIVO 
  

Qualificar a oferta dos serviços da proteção social especial; 

Fortalecimento das relações sociais e vínculo familiar; 

Visar o bem-estar da pessoa com deficiência e seu cuidador; 

Alcançar autonomia, independência e garantia de afetividade.     
  

OBJETIVO ESPECIFICOS 
  

º Contribuir para construção de contextos inclusivos: 

e Ampliar a capacidade protetiva da família e a superação de suas fragilidades 

e Auxiliar na prevenção de sobrecargas/cuidadores. 

e Assegurar espaços de referência para o convívio grupal, comunitário e social e o 

desenvolvimento de relações de afetividade, solidariedade e respeito mútuo; 
e Garantir a segurança de acolhida e de convívio aos usuários para ampliar trocas 

culturais e de vivências e desenvolver o sentimento de pertença e de identidade;       

<€D-
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PROJETOS PARA 2020 
  

  

      
Terapeuta Ocupacional da Instituição. 

Objetivo Específico 

Período de realização 

Público Alvo 

e múltipla, acima de dezesseis anos completo até idade adulta, o projeto no momento 
atende 13 (treze) jovens e adultos. O projeto é desenvolvido pela Assistente Social e a 

PROJETO VIDA SAUDÁVEL 

Trabalhar em grupo e comunidade a importância dos benefícios de uma boa 
alimentação diária, na aparência, no visual e no melhoramento da postura; 
Identificar mudanças de vida saudável a importância de estar com o peso certo, 
pois o excesso de peso e acumulo de gorduras é prejudicial à saúde; 
Melhorar no funcionamento cardíaco, na resistência aeróbica, na coordenação, na 
agilidade e na flexibilidade e envelhecimento ativo; 

Proporcionar uma melhora na auto-estima; 

Melhorar no desempenho cognitivo e lógico; 

Aumentar a qualidade e a expectativa de vida. 

Uma vez na semana, com duração aproximada de 04h00min. 

Os usuários atendidos pelo projeto são pessoas com deficiência intelectual 

PROGRAMA AUTODEFENSORIA     

==
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   O Programa de Autodefensoria tem a finalidade de contribuir na defesa e 
garantia de direitos da pessoa com deficiência, favorecendo o desenvolvimento do sujeito 

  

   
   

   
   

  

    

político. É proporcionar a pessoa com deficiência condições de compreender seus direitos, 
atuando no convívio familiar, escolar e comunitário. O programa é aplicado pela Assistente 
Social e a Psicóloga da Instituição. 

Período de Realização: 

Uma vez na semana, com duração de 30 minutos. 

Público Alvo 

Os usuários atendidos pelo projeto são pessoas com deficiência intelectual 
e múltipla, acima de dezesseis anos completo até idade adulta, o projeto no momento 
atende 12 (doze) jovens e adultos. 

PROJETO COSTURANDO SONHOS 

“Costurando Sonhos” trata-se de um projeto de intervenção proposto pela 
Associação de Pais e Amigos dos Excepcionais de Martinópolis, desenvolvido pela 
Assistente Social. 

Objetivos Gerais 

Oferecer um espaço que venha atender as famílias a oportunidade de 
desenvolver suas habilidades e potencialidades, além de manter e reforçar o 
fortalecimento de seus vínculos familiares e comunitários, oferecendo-lhe oportunidades 
de inclusão, autonomia e independência. 

Período de Realização:     

+
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Uma vez na semana, com duração de 02h00min 

PROJETO FAMÍLIA INCLUSIVA 

Objetivos Específicos 

  

e Trabalhar em grupo a importância das mães ou responsáveis estarem sempre 
presentes no cotidiano da instituição; 

e Identificar através de dinâmicas sócio educativas demandas não identificadas no 
cotidiano; 

e Proporcionar uma melhora na auto-estima; 

e Trabalhar a relação entre os usuários, instituição e outros responsáveis; 
e Despertar e aumentar O interesse em participar de ações promovidas pela 

instituição; 

Perídodo de Realização 

Os encontros serão realizados mensalmente, com duração de 01h00 min. 

Público Alvo:   Mães e/ou responsáveis de crianças e adolescentes atendidos na Instituição. 

Metodologia 

Os métodos utilizados para realização dos projetos foram de caráter 
qualitativo, escuta qualificada, levantamento das demandas da Instituição, e histórico da 
Instituição. Os projetos têm ênfase na defesa da Pessoa com Deficiência e fortalecimento 
de vínculo familiar, comunitário e institucional.    
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Referência: 

-Lei Orgânica da Assistência Social. Secretaria Estadual de Assistência e 
Desenvolvimento Social. São Paulo, 2001. 

  -Tipificação Nacional de Serviços Socioassistenciais. Resolução CNAS nº 109 de 11 de 
novembro de 2009. 

-Cartilha de Autogestão, Autodefensoria e Famílias do Estado de São Paulo, 2019.     
  RECURSOS HUMANOS PAGOS COM RECURSO DA ASSISTÊNCIA / 

FEDERAL - ANUAL 
  

  

  

          

R | Carga Regime 
name o profissional/ Função Horária | Fonte Pagadora Trabalhis Lat nº | Formação mensat 1 Férias 

01 | Nilceia Maria de Lima | Faxineira 200 Assistência/Estadual | CLT 16.171,92 

02 | Clarice F. de Assis Merendeira | 200 Assistência/Estadual | CLT 
| SUS Federal 16.171,92         
  

  

RECURSOS FINANCEIROS ASSISTÊNCIA FEDERAL | 

    

  

MENSAL 

Assistência/ Federal ..... R$ 4.050,00 

Total. R$ 4.050,00 

  

ef
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RECURSOS FINANCEIROS ASSISTÊNCIA / FEDERAL 

ANUAL 

Assistência/Federal ....... R$ 48.600,00 

| total POR R$ 48.600,00 

  

  PLANO DE APLICAÇÃO RECURSO ASSISTENCIA / FEDERAL 

  

  

  

  

  

    

  

  

  

  

        
  

        

ANUAL 

É DESPESA TOTAL | 
DESPESAS COM PESSOAL 

Recurso Humano 32.343,84 

MATERIAL DE CONSUMO 

Alimentação 5.000,00 

Material de Embalagem 1.000,00 | 

Higiene e Limpeza 1.000,00 | 

Utensilio de cozinha 2.000,00 

Mat. p/ manutenção de Bens de Imoveis 2.000,00 

GAS ( GLP) 1.000,00 
Lo 
SERVIÇO DE TERCEIROS PESSOA | 

JURÍDICA 
Dedetização e Controle de Praga 1.000,00 

Lo 
  

go
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Manutenção e Conservação de Bens 3.256,16 
Imóveis 

E TOTAL 48.600,00 | 
  

  

RECURSO FINANCEIRO DA ENTIDADE 

Visa orçar todas as despesas previstas para a execução do Plano de Trabalho, 
destacando o custo mensal e anual, indicando os valores previstos e fonte de receita. 
Visa orçar todas as despesas previstas para a execução do Plano de Trabalho, 
destacando o custo mensal e anual, indicando os valores previstos e fonte de receita. 

  

  

  

    
  

  

  

  

  

  

    
  

  

  

    
      

  

    
  

  

PLANO DE APLICAÇÃO 
DESCRIÇAO VERBA MUNICIPAL VEREA VERBA SUS/ 

ESTADUAL | FEDERAL | FEDERAL 
Assistência | Educação 

DESPESAS COM PESSOAL 73.948,03 | 82.012,76 | 98.980,16 | 32.343,84 |374.380,76 
Assistente Social-Jessica T. 
Thomazini . . 20:490,36 - . 
Assistente Social - Claudia A. - - 19.095,64 - +9:080,04 
Psicóloga- Monica R. C. Marcelino . , 11.480,04 . 19.751,28 

T. Ocupacional- Rayana Dias Santos . . 24.395,37 

Monitor —Nivia M. R. Silva - - 29.232,48 - - 
Educador social — Ismael F. Santos 22.661,64 . - 

Faxineira -Nileeia M, de Lima . ; - 16.171,92 | Aux.Geral - Silas S. Costa 11.587,09 - - - - 
Monitora — Fabiana J. de Oliveira 25.550,64 - = - Aux. Geral - Sandra Mara de Assis 16.582,32 - - ” Aux. Geral - Izaias F. de Campos - 16.382,32 - = ” Pedagoga - Thais R Correa Azevedo - 31.935,18 - = - Diretora — Lucia H.G. Senteio » n - - 37.036,88 
Neuro-Cassia F. Duarte Barbosa = - — - 27.235,08 
Pediatra —Cecilia H. P. Uchoa “ - - - 27.480,09 | PsiguiatraWilza M. Alcantara - - - - 27.235,09               
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COMPREENSÃO 

| Fisio - Vivien G. Scheiles - - - - | 21.150,13 | Fisio- Mariana de S. Silva - - - - | 10.891,88 | Fisio - Sara E. L. Silva Mulbak - - - = | 20.876,48 | Psico- Marcela R. Belon - - - - 14.038,88 
Fono —Giovarna A. Toledo -— = - — 31.231,28 | Prof. Musica-José Maria Silva Neto - 20.266,02 - - - Serv. Geral — Luciano da Silva - - - : 14.038,88 
Merendeira — Clarice F. de Assis - - - 16.171,92 - 
Prof. Artes — Mº Isabel Andreasse ” 13.429,24 - - E Monitora — Mariana B. Silva 1.739,88 - Ê - 8.572,58 
Monitota — Leticia Scarselli 18.488,10 E j o ” Monitora — Marceia Graciano e - - . 18.488,10 

Nutricionista - - " - 14.400,00 
INSS - - - - 21.481,56 
FGTS E - z - 21.481,56 
TOTAL... resistentes 73.948,03 | 82.012,76 | 98.960,16 32.343,84 | 374.380,76 

DESCRIÇAO VERBA MUNICIPAL VERBA VERBA SUS! 
ESTADUAL | FEDERAL | FEDERAL 

Assistência | Educação 
MATERIAL DE CONSUMO 4.951,97 0,00 6.576,24 12.000,00 | 16.632,00 
Alimentação - - 1.200,00 5.000,00 | 1.000,00 
Material de Embalagem - - - 1.000,00 
Material de Escritório 1.000,00 - - - - 
Suprimento de Informatica - - - - 1.200,00 

| Higiene e Limpeza - - - 1.000,00 | 2.000,00 
Material p/ Artesanato 800,00 - 1.800,00 - - 
Utensilios de cozinha - - 519,96 2.000,00 | 2.000,00 
Material Educativos e Esportivos - - - - 1.000,00 
Uniformes - - 1.800,00 - 2.000,00 
Miat.p/ manutenção de Bens de Imóveis 951,97 - 1.256,28 2.000,00 | 3.432,00 
Cama/ Mesa/ Banho (tecidos) - - - - 2.000,00 
Material Elétrico e Eletrónico - - - - 1.000,00 
GAS ( GLP) 2.200,00 - - 1.000,00 | 1.000,00 
Total... iseerriereneereer, 4.951,97 0,00 6.576,24 12.000,00 | 16.632,00 

<> 
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[PESERiçÃão 
VERBA MUNICIPAL | VERBA | VERBA | SUS/ 

ESTADUAL | FEDERAL | FEDERAL | Assistência | Educação | | | 
aa de Terceiros Pessoa 1.500,00 | 13.987,24 | 6.024,00 | 4.256,16 7.079,80 | Contabilidade - 13.087,24 - - - | 

Dedetização e Controle de Praga 500,00 E - 1.000,00 - N 
Energia Elétrica - - 4.800,00 - | 1.079,80 | 
Locação de Veículo 500,00 - - - 1.000,00 
Telefone 

= E - - 1.000,00 
ação e Conservação de Bens . . . 3.256,16 | 2.000,00 

Festividades, passeios e homenagens 500,00 - 1.224,00 - 2.000,00 | 
Serviços de Comunicação - - - - - 

pre ENCHE RSI U E RATES SESI ai eva 1.500,00 13.987,24 6.024,00 4.256,16 | 7.079,80 | 

DESCRIÇÃO 
VERBA MUNICPAL VERBA VERBA Sus, [ 

ESTADUAL | FEDERAL | FEDERAL 

Assistência | Educação 
Serviços de Terceiros Pessoa Fisica 0,00 0,00 0,00 0,00 6.000,00 
Pintor 

- - - - 1.000,00 
Pedreiro 

- - - 0,00 3.000,00 
Eletricista 

- - - - 1.000,00 
| Capacitação - a - a 1.000,00 

| Total UMES ECC ELIITUEGINGIA SEG É Elson same amcenaves 0,00 0,00 0,00 0,00 6.000,00           
  

18. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO 

  

  

    
    
  

    
    
          

FONTE | 14º Mês R$ | 2º Mês R$ |3º Mês R$ |4ºMês R$ [5º Mês R$ [6º Mês R$ | Municipal/ 700,00 |8:700,00 [6.700,00 [670000 [6.700,00 | 6.700,00 Assistência BRA À 
Municipal/ | 8.000,00 |8.000,00 [8.000,00 [8.000,00 [8.000,00 É 8.000,00 Educação | 
Estadual | 9.296,70 | 9.206,70 | 9.296,70 | 9.296,70 9.298,70 | 9.296,70 Federal 4.050,00 | 4.050,00 [4.050,00 [405000 [4.050,00 4.050,00 | SUS/Federal | 33.674,38 | 33.674,88 | 33.674,38 33.674,38 | 33.674,38 | 33.674,38 Do | 7º Mês R$ | 8º Mês R$ | 9º Mês R$ | 10º Mês R$ [11ºMEsRS 12ºMêsR$     
  

esa
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Municipa/ | 6.700,00 | 6.700,00 6.700,00 | 6.700,00 6.700,00 |6.700,00 
| Assistência | | 
Municipal 8.000,00 : 8.000,00 |8.00000 | 8.000,00 8.000,00 | 8.000,06 
Fcucação | 
Estadual! 9.298,70 | 9.296,70 | 929670 9.296,70 9.298,70 | 9.298,70 
Federal 4.050,00 ,4050,00 |4.050,00 4.050,00 4.050,00 | 4.050,00 
SUS/Federal | 33.674,38 . 33.674,38 | 33.674,38 | 32.674,38 | 33.674,38 | 3367438 

20. DEMONSTRAÇÃO GERAL DAS RECEITAS 

FONTE MENSAL ANUAL 

MUNICIPAL — EDUCAÇÃO 8.000,00 $ 95.000,00 
| 

MUNICIPAL — ASSISTÊNCIA 8.700,00 $ 80.400,00 

ESTADUAL — ASSISTÊNCIA 9.296,70 $ 111.560,40 

FEDERAL - ASSISTÊNCIA 4.050,00 $ 48.600,00 

SUS FEDERAL — SAUDE 33.674,38 $ 404.092,56 

TOTAL... eeememraserereneanisesensana 61.721,08 S 740.652,96         
  

Na qualidade de representante legal do proponente, declaro, para fins de prova 

junto ao (órgão público interessado), para os efeitos e sob as penas da lei, que inexiste 

qualquer débito em mora ou situação de inadimplência com o Tesouro ou qualquer 

órgão ou da Administração Pública, que impeça a transferência de recursos oriundos 

de dotações consignadas nos orçamentos deste Poder, na forma deste piano de 

trabalho. 
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Martinópolis, 14 de Janeiro de 2020. 
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