ANEXO UNICO

PLANO DE ATENDIMENTO COVID - PLANO DE
RETOMADA/ADITAMENTO 2021.

PERIODO DE EXECUGAO: INICIO: 02/01/2021 - TERMINO: 31/12/2021

1- IDENTIFICAGAO:

Nome da Organizagéo: Grupo Vida Brasil

Endereco: Av. Itaqui, 325 - Sala 02 - Jardim Belval - Cidade: Barueri -
Estado: SP

Telefone: (11) 4198.3833/(11) 4198.3047

Email: grupovida@grupovidabrasil.org.br/coordenacao@grupovidabrasil.org.br
Servigo: Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos para Idosos -
Equilibrio

Numero do termo: Termo de Colaboragao 03/2020

Publico alvo: Idosos

Faixa etaria: 60 anos ou mais

Meta: 105

WhatsApp: (11) 98836-0584

Horario de atendimento ao Publico: Segunda a Sexta — feira - 8:00 as 14:00

2. DIAGNOSTICO:

Diante de um quadro de pandemia e isolamento social, ha a necessidade de
continuidade no desenvolvimento das atividades do Servigo de Fortalecimento
de Vinculos Familiares e Comunitarios no territorio de abrangéncia, sendo
necessario algumas adaptacdes frente a suspensdo dos atendimentos e
atividades presenciais.

v A partir dos Decretos: Municipais n° 9.110, de 18 de margo de 2020,
n°9.112, de 21 de margo de 2020, n°®9.113, de 23 de margo de 2020,
n° 9 130, de 22 de abril de 2020, n° 9.139, de 8 de maio de 2020, n°
9.147, de 01 de junho de 2020, n® 9.152, de 15 de junho de 2020, n°
9.156, de 26 de junho de 2020, n°® 9.166, de 13 de julho de 2020, n°
9.175, de 29 de julho de 2020, n° 9.179, de 10 de agosto de 2020, n.°
9.184, de 24 de agosto de 2020, n.° 9.191, de 9 de setembro de 2020,
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n.° 9.202, de 21 de setembro de 2020, n.° 9.217, de 13 de outubro de
2020 e n° 9.243, de 16 de novembro de 2020.

v Portaria n.° 07/2020, da Secretaria de Assisténcia e Desenvolvimento
Social do Municipio de Barueri, de 20/03/2020.

Manter as medidas para evitar a concentragao e proximidade de pessoas no
ambiente de trabalho, utilizagéo de divisorias de acrilicos entre as mesas dos
técnicos e equipe administrativa;

Realizar contatos telefénicos para a orientagdo e acompanhamento do
usuario;

Na area social identificar necessidades dos usuarios, na garantia dos direitos
da populagao idosa, através da busca ativa e pelo contato direto do usuario
com a assistente social, cestas basicas doadas por empresas, séo entregues
aos usuarios;

Kits de higiene, mascaras doadas por empresas parceiras, oferecer aos
idosos no momento da visita domiciliar;

77 usuarios monitorados por meio do aplicativo WhatsApp além dos contatos
telefonicos e visitas domiciliares e contatos telefénicos sistematicos aqueles
que n&o fazem uso do aplicativo;

Os atendimentos em grupo na modalidade de teleatendimento, refere-se a
grade semanal de atividades (Oficina de Cidadania; Hora da Amizade
Feminina e Hora da Amizade Masculina, Treino Funcional, Reab Vida,
Coluna, Relaxamento, Ginastica Adaptada, Espaco do Saber, Espago das
Artes, Espaco Digital e Zumba);

Atividades socioeducativas: Assistente Social e Psicologa com apoio da
equipe técnica desenvolver agoes de orientacdes, abordando temas que
envolvam prevengdo a saude e temas que estimulem o protagonismo do
idoso.

Atividades complementares: Alegrar e descontrair o idosos no periodo de
isolamento, homenageando os aniversariantes, realizando bingos virtuais
entre outros. Toda equipe inserida na agao.

Sistematizacdo de dados e registros de todos os atendimentos por
tipo/modalidade;

Realizar orientagdes aos familiares dos usuarios para dar suporte ao idoso
nesse periodo e isolamento social, especialmente aos casos discutidos em
reuniao de equipe;

Elaborar agenda de atendimento presencial, com atendimento conforme
agendamento telefénico prévio em caso de necessidade e onde o usuario
tenha meios de locomogao propria ou o familiar o traga a instituicao;

Para a continuidade do servigo atender a demanda dos 109 usuarios, que sao
atendidos no Servico e ultrapassa a Meta de 105 idosos, &€ necessario
intensificar as visitas domiciliares; por todos os técnicos na busca de evitar o
agravamento de patologias do idoso, em virtude do isolamento social
necessario;
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Prevenindo riscos de contaminagdo ao usuario e equipe, manter o uso de
EPI’s pelos técnicos no atendimento ao idoso e nas visitas domiciliares;
Realizar semanalmente reunides pela equipe técnica para discusséo de caso
e acompanhamento do usuario;

Manter os atendimentos: on-line, presencial agendado, ou atendimento
domiciliar para acolher os casos de depressao, fobias, e dores fisicas, para a
intervencgao por parte da equipe técnica, de acordo com a necessidade do
idoso, seguindo todos os protocolos de seguranga ja descritos;

Atender o familiar acompanhante do idoso no atendimento presencial, para
orientacdes no apoio e atengao ao idoso;

Manter via aplicativos disponiveis a interagdo do idoso nas atividades na
modalidade de teleatendimento nos grupos de WhatsApp;

Continuidade de parcerias com Instituicoes Académicas para estimular as
interacoes e a atividades nos grupos online;

Realizar video chamada em grupo de WhatsApp € outros aplicativos
disponiveis para a interagao e fortalecimento de vinculos entre os usuarios
participantes dos grupos;

Manter as acbes de limpeza do espago, distribuigso de dispositivos com alcool
em gel para utilizagéo dos colaboradores;

Instalacdo de totem/dispenser de alcool gel para dispensagao por pedal, sem
a necessidade da utilizagdo das maos, facilitando a protegao e evitando a
contaminacgao pelo toque;

Durante todo o periodo se mantem o procedimento de verificagdo de
temperatura corporal de todos que necessitam entrar no ambiente da
entidade.

3- OBJETIVOS:

3.1) GERAL.:

Garantir a oferta da Protegdo Social, através da acolhida, orientagdo e
acompanhamento dos usuarios e seus familiares durante a pandemia do Covid
-19.

3.2) ESPECIFICOS:

. Garantir aos usuarios e familias o acesso aos direitos, aos servicos
socioassistenciais e as outras politicas publicas e do Sistema de Garantia de
Direitos;

. Identificar e acompanhar as familias em situagdo de violéncia, violacdo de
direitos, de inseguranga alimentar, de risco e vulnerabilidades, inclusive de
desemprego.

. Garantir a continuidade da oferta das agdes de carater socioassistencial e
socioeducativo, respeitando as necessidades dos usuarios e suas familias;

« Orientar e informar as familias sobre as medidas de prevengao do Covid -19;

« Apoiar as familias no fortalecimento dos vinculos e da convivéncia familiar,
minimizando e prevenindo as situagdes de vulnerabilidades e riscos sociais.
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4- METODOLOGIA DE TRABALHO:

4.1 Detalhar as atividades desenvolvidas

Considerando o Plano de retomada da portaria N.° 41/2020 — SADS, de 4 de
setembro de 2020.

« Realizacdo de triagem a partir da avaliagao técnica, prontuario, para
identificagdo e atendimento de usuarios e familias em situagéo de necessidades
basicas de produtos alimenticios, higiene ou outras necessidades de carater
social, emocional e fisico;

- Priorizagao e criagéo de estratégias para a continuidade de acompanhamento
usuario e suas familias com maior chance de agravamento de situagao de risco
e vulnerabilidade ou isolamento do convivio familiar;

. Realizacdo de atendimentos psicossocial por telefone ou video chamada,
excepcionalmente, observando as recomendacdes do Conselho Federal de
Servigo Social e Conselho Federal de Psicologia;

« Realizacéo de atendimentos presenciais individuais, com agendamento prévio
aqueles que dispoe de condugao propria, pessoal ou que o familiar tenha a
disponibilidade de trazer o idoso a instituicao;

. Realizacéo de visitas domiciliares para levantamento de demanda social ou
outras necessidades de intervengéo, sendo previamente agendadas e discutidas
em reunido com a equipe técnica;

« Realizacéo de teleatendimento ao familiar conforme demanda para orientagao
nos cuidados ao idoso;

« Quando necessario, encaminhamento para programas sociais do municipio de
acordo com a necessidade mediante orientagoes realizadas por contato
telefbnico;

« Quando necessario, articulagido com a rede de servigos socioassistenciais para
resolucdo das demandas especificas de cada familia;

« Continuidade no uso de ferramentas eletrénicas, como grupos de WhatsApp e
outros aplicativos, por grupo de servicos socioassistencial para manter os
usuarios/familias informados sobre a pandemia, medidas de prevengdo do
COVID -19, sobre os direitos socioassistenciais e outros assuntos de relevancia,
de acordo com o perfil, necessidades e interesses do grupo.

. Contatos telefénicos periodicos e visita domiciliar aos usuarios que nao
possuam meios eletrénicos, que possibilite uma comunicagdo €
acompanhamento no periodo, assim como aos idosos com demanda para visita
domiciliar;

» Realizagao de video chamadas para acolher e orientar os usudrios, visando
minimizar os efeitos do isolamento social e seus impactos na vida do idoso e
suas familias;

. Sistematizacdo de dados e registros de todos os atendimentos por
tipo/modalidade;
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« Envio semanal de videos atraves de WhatsApp com contetido associados as
atividades que eram realizadas de forma presencial anteriormente:

v Oficina de Cidadania — Assistente social

v Hora da Amizade Feminina e Hora da Amizade Masculina — Psicéloga

v Treino Funcional/l Reab — Vida/ Grupo de Coluna - Fisioterapeuta —
Fisioterapeuta

v Relaxamento e Ginastica Adaptada — Educador Fisico

v Espaco do Saber/ Espaco das Artes/ Espaco digital — Educador social

v Danga - Zumba — Voluntario

v Tai Chi — Voluntario

v Atividade Socioeducativa — Assistente Social/ Psicéloga/ — com apoio a
Equipe Técnica

v Atividades Complementares —Equipe Técnica com a participagdo da

Assistente Social/ Psicéloga
v Encontro Intergeracional: Atividades com familia ou atividades com

escolas e/ ou empresas.
v Visitas Domiciliares

« Envio de videos pela Assistente Social: através do aplicativo WhatsApp, com
contetido associados as atividades que vinham sendo realizadas anteriormente
e orientagbes sobre o novocoronavirus-COVID-19; Contatos telefonicos; video
chamada para atender as demandas sociais e acompanhar o bem estar do
usuario. Orientagao a familiares quando necessario para melhor atender o idoso.
Realizacéo de visita domiciliar, com uso de EPIS.

« Envio de videos pela Psicologa: através do aplicativo WhatsApp com contetido
associados as atividades que vinham sendo realizadas anteriormente e
orientagbes sobre 0 novo coronavirus-COVID-19; Orientagdo a familiares
quando necessario para melhor atender o idoso. Contatos telefonicos; video
chamada, para acolher as solicitagdes do usuario, minimizar os sentimentos de
solidao, tristeza, acolher idosos que vivenciaram luto por perda de familiares.
Realizacéo de visita domiciliar, com uso de EPIS.

« Educador Social: Envio semanal de videos através do aplicativo WhatsApp
com conteldo associados as atividades que vinham sendo realizadas
anteriormente e orientagdes sobre o novocoronavirus-COVID-19; Contatos
telefénicos e video chamada orientando sobre as atividades pedagogicas e
artisticas, realizadas em casa. Orientagao a familiares quando necessario para
melhor atender o idoso. Conforme demanda elaboragao e entrega nas visitas
domiciliares de atividades para estimular cognitivamente o usuario;

« Envio semanal dos videos pelo Fisioterapeuta atraves do aplicativo WhatsApp
com conteudo associados as atividades que vinham sendo realizadas
anteriormente e orientagées sobre 0 novocoronavirus-COVID-19;

Contatos telefénicos: video chamadas para orientagoes sobre os exercicios
realizados em casa; Orientagdo a familiares quando necessario para melhor
atender o idoso. Realizagdo de visita domiciliar, com uso de EPIS
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« Educador Fisico através do aplicativo WhatsApp co
atividades que vinham sendo realizadas anteri

novocoronavirus-COVID-19; Contatos telefonicos;

« Orientacao a familiares quan
exercicios realizados em casa. Realizagao
« Envio de videos com atividades de danga-zum

descontrair e manter a qualidade de vida dos usuarios

« Agdes Socioeducativas mensalmente, por teleaten
Social, Psicologa com a Equipe técnica;

« Equipe - Atividades Complementares: Evento
videos abordando tematicas do més, meng

m contetdo associados as
ormente e orientagdes sobre o

do necessario para melhor atender o idoso nos
de visita domiciliar, com uso de EPIS.
ba e tai chi para alegrar,
no periodo.
dimento pela Assistente

s e outros, Elaboragao e envio de
30 de datas comemorativas -

aniversariantes; articulagdo com escola ou instituicao para agdes online de

encontros intergeracionais e
« Uso de aplicativos interativos visando o fortalecimen

do grupo de usuarios e familiares.
. Utilizacdo dos aplicativos moveis disponiveis para a interagao do grupo na
realizacao das atividades online.

. Contratagdo por servico de transporte, visando otimiz

garantir participacao comunitaria.
to de vinculos a interagao

domiciliares, minimizando desta maneira a exposigao dos idosos.

4.2 Quadro de Metodologia

ar o niumero de visitas

. : Resultado Resultado Profissi
Objetivos < 2 Me Sias < oh
E L Atividades todgl(_)gla Qualitativo Quantitativo Periodicidad| ais
specificos Estratégia ;
Esperado Esperado Envolvidos
Teleatendimento
individual e nos
Garantir aos g‘ggﬁ)se ducafivas: %p?sAde Usugrlo ©
usuarios e familias ucativas: atsApp famlllargs com Acompanhamen
o BoResOAns _ _ conhecimento dos | to de 100% dos T
dirsites. soe Ateqdlmento Social | Oferecer espacos | direitos e dos idosos inseridos, sss!s Iente
servigoé O_ﬂcnna dg para abordar ser\(igos através do Semanal e aog.'g dcom
sopioasslstencialsie Cidadania e temas que socioassistenciais | acolhimento, mensal poip da
. i atendimento envolvem o tendo atendimento Equipe
as outras politicas e oy S Técnica
plblicas e do |n.d|'V|duaI ' contexto do acessibilidade aos | individual, em
Sisterna de Visita domiciliar unlixgrsodc.ia. mesmos de grupo e visita
Garantia de Direitos velhice, lr'e|t.os, acordo com a domiciliar
politicas publicas, demanda.
servicos
socioassistenciais
Identificar e Agoes Teleatendimento e Acompanhar
acompanhar as Socioeducativas: individual e nos - Contnpwr para o | 4150% dos
familias em grupos de fc?rta"?c"?e“t.‘l). de | igosos e familias
situagdo de Assistente Social WhatsApp vinculos jamiliares | yisande Assistente
violéncia, violagdo | Oficina de D i identificar Social
de direitos, de Cidadania Acolhimento processa.oa situacdo de Mensal Psicéloga
insegurancga Psicologa através de contato envglhecllmento violéncia, Educador
alimentar, de risco e | Hora da Amizade telefénico para saurgvg e:com violagdo de social
vulnerabilidades, fem/ masc; detectar possiveis ql;,a' ade. direitos, de
inclusive de Educador Social situagdes de 1- :.?ve.nlr al_ % inseguranga
desemprego Espaco do Saber violéncia ou nstitucionalizagdo | 5jimentar, de
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Espaco das Artes;
Espago digital

violagédo de
direitos do idoso
ou da familia em
que o idoso esta
inserido;
realizagdo de
visita domiciliar,
planejamento de
atividades que
estimulem o valor
proprio e a auto
estima, a
criatividade e
meios de renda
ao idoso
objetivando
alcancar
familiares

dos usuarios
atendidos.

- Detectar
necessidades e
motivagdes e
desenvolver
potencialidades e
capacidade para
novos projetos de
vida

risco e
vulnerabilidades

Atendimento Social

Teleatendimento
individual e nos
grupos de
WhatsApp

Visita domiciliar

Uso de jogos,

. Oficina de dinamicas e Gargr)tir uma
Garantir a Cidadania recursos Idosos participagéo
continuidade da Otlentscic audiovisuais, participativos, acima de 75%,
oferta das acdes de Psicolégica psicopedagogicos | conscientes de em agdes Assistente
carater individual uso de leituras, seus direitos e socioassistencia Social
socioassistencial e Hora da Amizade escrita e deveres e ise Semanal Psicologa
socioeducativo, Masculina e interpretacéo, conhecedor de socioeducativas, Educador
respeitando as Eamining célculos e diversos saberes, | a fimde Social
necggsidades dos Oficinas: conhecimentos inserido no desenvolver
usuarios e suas Espaco das Afles geraig. _ contexto social novas
familias Espaco do Saber Técnicas diversas habilidades e
Esp ago Digital de artesanato e adquiri( novos
trabalhos conhecimentos
manuais;
Insergéo na
tecnologia digital
com utilizagéo do
computador e
telefone movel
(celulares)
Atividades
Socioeducativas e
atividades Teleatendimento
Complementares individual e nos
Encontro grupos de Conhec
Intergeracional WhatsApp og ecumen(tjg
Atendimento Social ;s)(r’eJZriisv:seelg:s Assistente
Orientar e informar gﬁcma d.e No.usc_v do riscos de contagio Alcap car 100% SO.Ci?l
as familias sobre as |Qadan|? aplicativo da “Covid-19” _dos |dos<2$ com P§|cologa
medidas da On.entgg'ao WhatsApp ) aléimr de oflentara mforrnagoes das | Semanal/ Fisioterape
prevencao do Covid Psnpqloglca postados videos/ tamilia Ho ciildado medidas mensal/ uta
Yio T_jdwndgalﬁ _ reportagens/ Sumnie s preventivas trimestral Educador
Fe?rrl?ninaa emmElde :?;t;;?h:do auto panderia 33332?32?5 " E:ﬂSL‘J%%dor
Masculina cuidado e a Social
Oficinas: medidas
Treino preventivas no
Funcional periodo de
Reab Vida pandemia

Grupo de Coluna
Relaxamento
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Ginastica Adaptada
Espaco Digital
Espagco das Artes
Espago do Saber

Danga - Zumba
Tai Chi

Apoiar as familias
no fortalecimento
dos vinculos e da
convivéncia familiar,
minimizando e
prevenindo as
situagdes de
vulnerabilidades e
riscos sociais

Atividades
Socioeducativas e
atividades
complementares
Atendimento Social
Oficina de
Cidadania
Orientagé@o
Psicologica
individual

Hora da Amizade
Feminina e
Masculina
Oficinas:

Espaco Digital
Espaco das Artes
Espaco do Saber
Treino

Funcional

Reab Vida

Grupo de Coluna
Relaxamento
Ginastica Adaptada
Danga - Zumba
Tai Chi

Teleatendimento
individual e nos
grupos de
WhatsApp

Visita domiciliar

Para amenizar 0s
impactos do
isolamento social,
incentivar os
usuarios a manter
conversas por
telefone com
amigos e
familiares.
Orientagdes sobre
a importancia de
manter vinculos
familiares e
suporte familiar.
Estimular a
realizacdo de
atividades fisicas
em casa, para
prevengéo e auto
cuidado, evitando
riscos no
agravamento das
dores e outras
patologias
desenvolver
atividades
complementares
com o intuito de
abordar temas e
datas
comemorativas

|dosos
participativos,
conscientes de
seus direitos e
deveres e
conhecedor de
diversos saberes,
inserido no
contexto social.

Garantir a
participacéo
acima de 75%
dos idosos
inseridos nas
atividades e
eventos que
estimulam o
desenvolviment
o da autonomia
e protagonismo
social.

Semanal e
mensal

Assistente
Social
Psicéloga
Fisioterape
uta
Educador
Fisico
Educador
Social

4.3 Demonstrar quais Medidas serao adotadas para a Prevencao da
Transmissibilidade do novo Coronavirus

e Usuarios: Para seguranga do idoso serdo atendidos inicialmente de

forma presencial 0s
Instituicdo, ou os idosos que

los; todos os atendimentos ocorrerao de forma individual,
intervalo entre os atendimentos para ndo ocorrer encontros de idosos na

instituicdo; havera a o
disponibilizado na sala de atendime
acrilico para ambos, idos
do espaco; Instalagéo de totem
sem a necessidade da u

por pedal,

protegdo e evitando a con
verificacdo de temperatura corporal de todos que neces

ambiente da entidade.

o e técnico.

idosos que tem transporte proprio para vir a
o familiar dispde de transporte para traze-
havera um

brigatoriedade do uso de mascara; sera
nto alcool gel, havera protecédo de
Intensificacéo das agoes de limpeza
/dispenser de alcool gel para dispensacéo
tilizacao das maos, facilitando a
taminacdo pelo toque; Procedimento de
sitam entrar no
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Profissionais: Nos atendimentos individuais presenciais todos 0s
profissionais deverao estar de mascaras, os técnicos nos atendimentos
terdao a protegao de acrilico para executar o atendimento além alcool gel
na sala: nas visitas domiciliares todos os itens de EPI's sao utilizados:
méscara, pro pé, avental e touca. Mantendo o distanciamento social
necessario: Intensificagdo das agbes de limpeza do espago; Instalagao
de totem/dispenser de alcool gel para dispensagao por pedal, sem a
necessidade da utilizagdo das maos, facilitando a protecdo e evitando a
contaminacdo pelo toque; Procedimento de verificagdo de temperatura
corporal de todos que necessitam entrar no ambiente da entidade.

4.4 Equipe disponivel diariamente para a execucio das acgdes, conforme
disposto no Plano de Trabalho previsto para 2021.

= Dias da o .
Nome Funcao semaha Horario Presencial | Remoto
Coordenadora
Sandra K. P. M. Senne Servico Seg. a sexta 8h00 as 14h00 X
Amanda M. Silva Ass. Adm Seg. a sexta 7h30 as 16h30 X
Marilza Cirqueira De Oliveira | Recepcionista Seg. a sexta 8h00 as 17h00 X
Ismar Silva Queiroz Vigia Seg. a sexta 8h00 as 12h00 X
Romilda S. Guilherme Cozinheira Seg. a sexta 7h00 as 16h00 X
Maria Wilma C. Pereira Aux. Serv. Gerais Seg. a sexta 7h00 as 16h00 X
Lucilene S. C. Cunha Ass. Social Seg. a sexta 8h00 as 14h00 X
Geralda C. dos Santos Psicologa Seg. a sexta 8h00 as 14h00 X
Beethoven P. Barbosa Fisioterapeuta Seg. a sexta 8h00 as 14h00 X
Guilherme M. Gomes Educador Fisico Seg. a sexta 8h00 as 12h00 X
Cristiane R. de Oliveira Educador Social Seg'sgt‘tz”' 2 8h00 as 14h00 X
Marta de Oliveira Lima Anaiista ge Segunda 8h00 as 12h00 X
Recursos Humanos
. - . Assistente
Jessica Cristina Ribas Adrministrativa RE Seg. a sexta 8h00 as 12h00 X
Supervisora Adm-
Edna Borba Finanicsifs Segunda 8h00 as 12h00 X
Larissa Rangel Dias Assist. Financeiro Jr Seg. a sexta 8h00 as 12h00 X
) . . Assist. Adm.
Giovanna Maria Araujo Suprimentos* Seg. a sexta 8h00 as 12h00 X
Julian Pierre Coelho Coordenador Geral Terca 8h00 as 12h00 X
< Aux. Adm Jovem
Tedyson da Silva Sousa Aprendiz Seg. a sexta 8h00 as 11h00 X
e Instrutora Danga-
Voluntario Zumba sexta X
Voluntario® Instrutor Tai Chi sexta X

* As atividades realizadas pelos voluntarios ocorrerdo remotamente, conforme disponibilidade

destes.
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5. CRONOGRAMA DE ATIVIDADES

: Carga horaria Meses
Dias da
Atividades . semanal ou
Semanal/Meés
mensal 6 |7 10 | 11 | 12
Atendimento Tercas e quintas
individual feiras 4h/semanal X | X X | X | X
Assistente Social presencial
Atendimento Squuinr?a?/ x| % | 50t
mdgg?ouaal e sextas-feiras 6h/semanal
pEIReiod presencial
Vit domiclispes: | © S8gundac=s 10h/ semanal X | x x| x| x
sextas feiras
Oficina de Quartas feiras
Cidadania teleatendimento Th/ semanal XX X | XX
Hora a Ar_mzade Tergas-feiras 1h/ semanal por
Feminina/ teleatendimento atividade X | X XXX
Masculina
Treino Funcional/
Reab Vida/ Coluna
Formado um unico
grupo para essas oy
atividades com 0 Segundas feiras 1h/ semanal X | X X| X | X
teleatendimento
acompanhamento
do Fisioterapeuta
através do
aplicativo
WhatsApp
Relaxamento Quintas-feiras 1h/ semanal X | X X | X | X
teleatendimento
Ginastica Quintas-feiras
Adaptada teleatendimento 1h/ semanal X | X X | XX
Atendimento .
Educador Social Sextas- feiras 2h/ semanal X | X X X X
Espaco do Saber,
Espaco das Artes
e Espaco digital
- Segundas e
Formado um unico Sextas-feiras 1h/ sc—;n_wanal por X | x x | x| x
grupo para essas teleatendimento atividade
atividades com o
acompanhamento
do Educador
Social
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através do
aplicativo
WhatsApp

Sextas-feiras

teleatendimento i semanal | X | X | X | X | X[ X|X|X]|X]|X

Danca - Zumba*

Sextas-feiras

teleatendimento 1h/ semanal XIX I XX X[ X[ X|X]X]|X

Tai Chi*

Aoles Tergas e Quartas-
¢ feiras 2h/mensal XIx I xIx|IX|[ x| Xx|[X]X]X

Socioeducativas teleatendimento
Atividades
Complementares -
Comemoragao Sextas feiras ou
aniversariantes do conforme 2 a3 horas/ XXX X[ X]| XXX X | X
. mensal
més, datas demanda
comemorativas,
bingos e outros
Segunda a Sexta-
Encontro feira de acordo .
Intergeracional coma 2hitrimestral X X X
programagcao
Poseaine Atividade ) ol ) ) ) ) ) ) i )
suspensa

* As atividades realizadas pelos voluntérios ocorrerao remotamente, conforme disponibilidade
destes.
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6. MONITORAMENTO E AVALIAGCAO:

e Mensalmente no periodo, 0s usuarios sao incentivados a avaliar as
atividades propostas nos grupos de WhatsApp, devendo manifestar via
aplicativo relatos de sua satisfacdo ou nédo das atividades propostas, 0s
relatos s&o transcritos para arquivo digital e relatérios;

o Todo usuario & acompanhado através das reunides semanais com a
equipe técnica para discussdo de casos com o proposito de realizar a
intervencao necessaria;

e As reunides de equipe também tém a finalidade de elaborar as
programagoes socioeducativas, os eventos intergeracionais e festejar as
datas comemorativas;

o Nos atendimentos individuais agendados serao aplicados os avaliadores
na area do Servico Social, psicologia, fisioterapia e educagao fisica,
conforme demanda necessaria.

e Todos os teleatendimentos, visitas domiciliares e as atividades
elaboradas e postadas nos grupos de WhatsApp, s&o registradas nos
prontudrios do idoso, bem como em protocolo especifico;

e Casos agravantes além do registro no prontuario do idosos sera
registrado no livro de Equipe.

Barueri, 02 de janeiro de 2021.

Thais Yuri Tanaka d}é ?Imeida
Representante Legal/Pfesidente

éo/ Julian Pierre Coelho
Coagrdenador Técnico/Técnico de Referéncia
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