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Barueri, 10 de setembro de 2021.

A

Secretaria de Assisténcia e Desenvolvimento Social
AJC: Sr. Horacio Santalucia Filho
Coordenador Técnico da Gestédo do SUAS

Ref.: Termo de Fomento n° 02/2019 — 3° Aditamento

Prezado Senhor,

Em conformidade com o termo em referéncia, encaminhamos Relatério das
atividades desenvolvidas pelo Programa Viver Bem referente ao 2° Quadrimestre de
2021.

Colocamo-nos a disposigao para maiores esclarecimentos.

Atenciosamente,

Coordenadoria Tecnica de Gestao do SUAS

gAY /‘ Cudls Secretaria de Assistencia & Desenvolvimento Sociz!
“/Julian Pierre Coelho DROTOCOLO N° 1222
Coordenador Geral VRO
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Termo de Fomento n°® 02/2019
3° Aditamento

Relatério de Atividades
Desenvolvidas

Programa Viver Bem

2° Quadrimestre — 2021




RELATO

RIO QUADRIMESTRAL DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

PROGRAMA VIVER BEM — GRUPO VIDA BRASIL

PERIODO DE REFERENCIA: 2° QUADRIMESTRE — 2021

1 - IDENTIFICACAO:

Organizacao: Grupo Vida Brasil

CNPJ:02.983.163/0004-00

Endereco: Av. ltaqui

N°: 325 — Complemento: Saa 02

Bairro: Jardim Belval

CEP: 06420-210

Telefone: (11) 4198 3833

Cel.: -

E-mail: grupovida@grupovidabrasil.org.br

Site:www.grupovidabrasil.org.br

Presidente: Thais Yuri Tanaka de Almeida

2 - PROGRAMA: VIVER BEM

2.1. - Publico Alvo:

Faixa Etaria:

a) ( )Crianga/Adolescente

b) (X) Idoso

60 anos ou mais

c) () Pessoa com Deficiéncia

d) ( ) Pessoa em situagao de
Rua

e) ( ) Familia

MMb.Mm usuarios elou suas familias estao referenciados no a) (X) Sim b)( ) N&o
2.3 - Nameros de familias que estao referenciados: |(05) CRAS: Jd. Belval (_ ) CREAS
GRUPO VIDA — BRASIL - CEBAS - Certificado de Entidade Beneficente de Assisténcia Social n® CCEAS04 30/2006

Sede: Av. Copacabana, 536 — sala 3 - Empresarial 18 do Forte — Barueri — SP — CEP: 06472-001 — CNPJ: 02.983.163/0001-67
Filial (Residéncia): Rua das Orquideas, 30 — Jd. Flérida — Barueri — SP — CEP: 06407-210 — CNP.J. 02.983 163/0003-29
Filial (CAPI): Av. Itaqui, 325, Sala 2— Jd. Belval — Barueri - SP — CEP: 06420-210 — CNPJ: 02.983.163/0004-00
Tel /[Fax: 4198-3833 / 4198-3047 - Site: www.grupovidabrasil.org.br — E-mail: aEuosam@chuosamgmm__.oﬁ.?




3 . METAS DO PERIODO:

META / ATENDIDOS MAIO JUNHO JULHO scoeTg .| TOTAL NO QUADRMESTRE (conforme
lista de atendidos)

a) Programada 60 70 70 70 60

b) Executada 70 67 73 73 L)

3.1 - Justificar quando houver variacéo da meta / atendidos:

Houve a possibilidade de atendimento de idosos acima da meta estabelecida, por haver possibilidade de atendimento deles dentro das atividades ofertadas
pelo programa.

- Maio: Exclus&o de 3 usuarios para o proximo mes. Motivo: 2 ébitos e 01 encaminhamento para outro servico GVB.

- Junho: 01 exclus&o para o proximo periodo. Motivo: mudanca de estado. Ocorreu a aprovagdo do aumento de meta, conforme 3° aditamento. Novos ldosos
em avaliacio para serem inseridos no periodo.

- Julho: Insercao de 07 novos usuarios da lista de demanda, 02 exclusdo para o préximo més: 1 idosa fora de abrangéncia e 1 idosa fora do perfil.

- Agosto: Insergéo de 2 idosos e 2 exclus3o para o proximo més, devido a desisténcia dos usuarios mudanga de municipio.

Em funcdo da decretacdo de situacéo de emergéncia no Municipio de Barueri pelos Decretos Municipais n° 9.113, de 23 de marco de 2020, n® 9.274, de 4
de janeiro de 2021, n°® 9.293. de 5 de fevereiro de 2021, n°® 9.304, de 12 de marco de 2021, n° 9.324, de 19 de abril de 2021 e n®9.390, de 29 de julho de
2021 e Portaria n.° 07/2020, da Secretaria de Assisténcia e Desenvolvimento Social do Municipio de Barueri, de 20/03/2020, o Grupo Vida - Brasil continuou
funcionando, foram feitas orientagoes gerais aos idosos, por telefone e outros recursos de comunicacdo nao presencial, como WhatsApp e videos com
orientacao e atividades das areas de Musicoterapia, Danca e Fisioterapia, uma vez que o Programa oferece uma variedade de atividades que trabalham
diferentes aspectos da vida do idoso e contribuem para um envelhecimento ativo, com autonomia e participagéo cidada.




o

3.2 - Atendidos no periodo:

ATENDIDOS

MAIO

JUNHO

JULHO

AGOSTO

NUMERO DE
ATENDIDOS
PELA EQUIPE

a) Servigo Social

Individual

Familia

Individual

Familia

Individual

Familia

Individual Familia

Indiv.

Famili
a

1. Atendimento

20

0

7

3

30

5

14 1

2. Encaminhamento

2

3. Visita Domiciliar

18

24

11

13

b) Psicologia

Individual

Familia

Individual

Familia

Individual

Familia

Individual Familia

1. Atendimento

18

3

10

1

24

4

23 0

2. Encaminhamento

3. Visita Domiciliar

10

24

17

23

c) Fisioterapia

Individual

Familia

Individual

Familia

Individual

Familia

Individual Familia

1. Atendimento

21

13

19

28 -

2. Encaminhamento

3. Visita Domiciliar

21

23

13

3.3 - Atendidos no periodo:

ATENDIDOS

AIO

JUNHO

JULHO

L i hmn_mqo_

a) Acdes Socioeducativas

Qnt. Encontro

Qnt.Atendido

Qnt.Encontro

Qnt.Atendido

Qnt.Encontro

Qnt.Atendido

Qnt.Encontro

Qnt.Atendido

1. Grupo de usuarios

07

54

7

52

8

52 5

48

2. Grupo de Familias

A

6

1

9 1

5




Uw Oficinas/Atividades: Qnt.Encontro Qnt.Atendido Qnt.Encontro Qnt.Atendido Qnt.Encontro Qnt.Atendido Qnt.Encontro Qnt.Atendido
Fisioterapia — Geropilates 3 12 3 12
3 10 5 17

Fisioterapia — Pélvica 3 8 3 8
Fisioterapia Estimulo
Cognitivo 3 7 3 7 3 10 4 12
Danca 2 21 - - 2 9 4 15
Musicoterapia - Fluido em

: 3 15 1 15

2

movimento 3 9 4 14
Musicoterapia — Coral ? 4 20 1 18
Inclusdo Digital -Modernidade
Digital 2 10 4 10 4 9 4 8
Corte e Costura 3 53 2 52 4 26 2 26
TOTAL DE ATENDIDOS 54 54 52 52

' No periodo, as atividades referentes as oficinas: Fisioterapia — Geropilates e Fisioterapia — Pélvica, foram realizadas em um tnico Grupo de WhatsApp
visando facilitar o manuseio dos idosos aos dispositivos digitais.

2 Em virtude da pandemia, as atividades dos grupos: Musicoterapia - Fluido em movimento e Musicoterapia — Coral foram realizadas em um Unico Grupo de
WhatsApp visando facilitar o manuseio dos idosos aos dispositivos digitais.




c)Atividades
| complementares:

Quantidade de
atividades

Quant. Atendido

Quantidade de
atividades

Quant. Atendido

Quantidade de
atividades*

Quant. Atendido

Quantidade de
atividades

Quant.
Atendido

Aniversariantes do Més

1

52

A

52

1

52

1

22

Encontro  Intergeracional
On-line

1

52

Conscientizacao da
Violéncia contra o Idoso -

52

Festa Junina ao Vivo

52

Bingo da Amizade

52

Dia dos Avoés

52

Dia Nacional da Saude

50




4 - ACOES DE CONVIVENCIA E FORTALECIMENTO DE VINCULOS FAMILIARES E COMUNITARIOS:

4.1 - Grupos com familias:
Foram encaminhadas atividades nos grupos de WhatsApp para o idoso atingir seu familiar, através de um audio passamos 0 assunto proposto e em seguida
algumas questdes para o familiar responder, todas tiveram o intuito do estreitamento e fortalecimento de vinculos.

Foi trabalhado os seguintes temas:
o Junho “A importancia através da comemoragao em familia™;
e Julho “Conferéncia Municipal da Assisténcia Social’;
e Agosto “Socializagdo e Retorno das atividades presenciais”.

4.2 - Grupos com beneficiarios:

*Maio
- No periodo, o Servigo Social abordou os seguintes temas:

“Vinculos e afetividade”, através de uma roda de conversa, realizadas através do aplicativo Google Meet (atividade ao vivo), com intuito de tabalhar os
vinculos gerais do idoso, foi trabalhado no grupo de WhatsApp para que todos tivessem acesso, houve interagdo e comentérios dos idosos sobre o tema
trabalhado.

« “Compromisso’, onde foi trabalhado através de uma roda de conversa o tema compromisso, 0 que cada um entendia deste tema e sua importancia, nas
relacoes e atividades do dia a dia. Foi trabalhado também no grupo de WhatsApp, onde houve a participacéo dos idosos.

« “Familia”, o objetivo foi de fortalecer o grupo € 0s vinculos, além de reafirmar a importancia das relacées e convivéncia social para a qualidade de vida e
bem-estar. Apos os encontros online, foram encaminhados os videos das atividades via WhatsApp para todos terem acesso aos assuntos. Todgs interagiram,
houve elevada participagéo do grupo.

No periodo a Psicologa trabalhou os seguintes temas:
« A psicologia enviou video para trabalhar o tema resiliéncia, a importancia do autocuidado e os enfretamentos da vida. Houve uma boa respesta do grupo,
com a participacéo e o entendimento sobre o tema apresentado.

« Foi trabalhado através de atividades ao vivo pelo aplicativo Google Meet e pelo WhatsApp um video do poeta Braulio Bessa “A arte de recomegar’, onde
houve uma reflexdo através da mensagem trazida no video. Houve interagéo dos idosos com retorno positivo.

« Em conjunto com a fisioterapia, foi realizado atividade ao vivo, onde foi “trabalhado a parte cognitiva” atraves de figuras, com intuito de estimular raciocinio
e oportunidade de expressao de sentimentos. Foi uma atividade bem dinamica com interagao dos idosos.

. Atividade realizada com grupos ao vivo e via WhatsApp, foi trabalhado o tema sobre “autoestima”, onde cada idoso completaria as frases sobre o assunto

sendo convidados a refletir a respeito. Houve uma boa interagao dos idosos permitindo a participagao de todos.

*Junho
No periodo, o Servigo Social abordou os seguintes temas:




“Resiliencia Social’, através de uma roda de conversa, realizadas através do aplicativo Google Meet (atividade ao vivo), com intuito de trabalharo
protagonismo do idoso, € a superacao das demandas individuais. Estendendo o tema ao grupo de WhatsApp para que todos tivessem acesso, houve
interacdo e comentarios dos idosos sobre o tema trabalhado.

“Golpes na Atualidade”, onde foi trabalhado através de uma roda de conversa o tema, informando os idosos sobre os golpes que estdo acontecendo na
atualidade para possivelmente impedir que dos idosos caiam nestes golpes. Foi trabalhado também no grupo de WhatsApp, onde houve a paticipacao dos
idosos.

“Desmatamento e Consequéncias sociais”, o objetivo foi discorrer com os idosos as consequéncias que o desmatamento tras para a sociedade, e o que
podemos fazer para colaborar para o impedimento. Apos os encontros online, foram encaminhados os videos das atividades via WhatsApp para todos terem
acesso aos assuntos, e todos interagiram, houve elevada participagao do grupo.

“Intolerancia Social”, através de uma roda de conversa, realizadas através do aplicativo Google Meet (atividade ao vivo), com intuito de trabalharo que o idoso
compreende sobre Intolerancia Social, os tipos existentes de Intolerancias e o0 que fazer para evitar estes tipos de situacao. Estendendo o tema ao grupo de
WhatsApp para que todos tivessem acesso, houve interagdo e comentarios dos idosos sobre o tema trabalhado.

No periodo a Psicéloga trabalhou 0s seguintes temas:

« Foi trabalhado através de atividades ao vivo pelo aplicativo Google Meet e pelo WhatsApp uma atividade Lua fria (trabalhar sentimentos e pensamentos
sobre pessoas importantes na vida). Foi feito um relaxamento com uma musica de fundo, onde pedia-se para levar uma pessoa ou algo paraa lua e apos a
dinamica foi discutido o que cada idoso levou e qual foi o sentimento trazido por eles. Houve uma boa interagéo e participagao dos idosos.

. Atividade a0 vivo com figura ilustrada para descobrir os animais, com objetivo de trabalhar raciocinio, concentragao e parte cognitiva. Os idosos conseguiram
encontrar os animais com interagdo e 6tima participacdo, dando retorno positivo. Foi uma atividade bem dinamica com interagéo dos idosos.

. Realizada atividade ao vivo, onde foi trabalhado um video sobre a “Vida". Logo apés feito uma reflex&o, onde cada idoso trouxe um depoimento pessoal de
forma positiva e confiante. Houve interagao com todos os participantes.

*Julho
No periodo, o Servigo Social abordou os seguintes temas:

_“Democracia’, através de roda de conversa, realizada atraves do aplicativo Google Meet (atividade ao vivo). Foi discutido o conceito de democracda e cidadania,
pontos que a democracia nos permite como a expresséo de imprensa e a liberdade de expressao de opinides o voto, entre outros direitos. Na roda de conversa
foi apresentado um video e imagens para colaborar com a discussao no grupo e o assunto foi estendido para o grupo de WhatsApp.

- Realizada atividade ao vivo para comunicar e explicar a respeito da Pré-conferéncia da Assisténcia Social do municipio de Barueri a ser realrada dia 21/07
as 10:00h em conjunto com o Servigo Equilibrio. Em seguida foi enviado o video para o grupo para interacao com os demais e sanar as davidas.

_ Realizada uma roda de conversa com o tema: “Olimpiadas € Sociedade” ao qual os idosos refletiram o que é a olimpiadas, quando ocorre a importancia
social do evento e do esporte. Foi levantada a questdo se este &€ o momento para se ter esses encontros devido a pandemia. Para finalizar bi montado um
podio da “Qualidade de Vida", onde o grupo citou umas 3 agdes importantes para um envelhecimento saudavel e com qualidade de vida. Foi estendido o
assunto para o grupo de WhatsApp, onde os idosos interagiram e deram suas opinides sobre a atividade.




No periodo a Psicéloga trabalhou os seguintes temas:

« Foi trabalhado através de atividades ao vivo pelo aplicativo Google Meet e pelo WhatsApp uma atividade em que foi trabalhado o tema Dfferenca entre
Tristeza e Depressao. Houve uma reflexdo com troca de experiéncia e interagéo dos idosos. Em seguida foi enviado o video para interagao no grupo.

. Realizada atividade ao vivo para comunicar e explicar a respeito da Pré-conferéncia da Assisténcia Social do municipio de Barueri a ser realizada dia 21/07
as 10:00h em conjunto com o Servico Equilibrio. Em seguida foi enviado o video para o grupo para interacao com 0s demais e sanar as duvidas.

. Realizada atividade ao vivo onde foi trabalhado o tema Saudade. Foi realizado uma reflexdo falando dos pontos positivos da saudade ¢ lembrancgas.
Houve interacdo e participacéo dos idosos, com retorno positivo. Em seguida foi enviado o video para o grupo e interag&o de todos.

*Agosto

No periodo, o Servigo Social abordou os seguintes temas:

- “Saude e Sociedade”’, através de roda de conversa, realizada através do aplicativo Google Meet (atividade ao vivo), foi conversado sobre a salide como um
direito garantido apés a Constituicao Federal, e a importancia do acompanhamento medico para um envelhecimento com qualidade de vida. Na roda de
conversa foi apresentado um video e imagens para colaborar com a discussao na no grupo e o assunto foi estendido para o grupo de WhatsApp.

- Foi realizada uma roda de conversa com o tema: “SCFV e servicos disponibilizados pelo programa Viver Bem” para que os idosos relembrassem quais 0s
servicos e atividades ofertadas pelo programa, dar as boas-vindas presenciais. Realizamos uma dinamica de quebra gelo para iniciar e estimulara participagéo
dos idosos, e surgiram valores importantes ressaltados pelos idosos na conversa, cOmo exemplo: a importancia do compromisso deles com z instituicéo, o
entusiasmo de suas participagdes nas atividades e finalizamos compartilhando como estavamos nos sentindo ap6s a roda de conversa.

No periodo a Psicéloga trabalhou os seguintes temas:

- Na data 20 de agosto aconteceu o retorno das atividades presenciais em grupo, onde houve a participacéo de forma geral dos idosos. Realizadaapresentacéo
e acolhimento de todos, onde foi orientado sobre o servico de convivéncia e fortalecimento de vinculos e o que seria trabalhado no grupo de psicdogia havendo
um feedback positivo.

4.3 - Oficinas/atividades:

As atividades referentes ao quadrimestre foram realizadas de maneira digital, conforme Decretos Municipais n° 9.110, de 18 de margo de 2020,
n° 9.274, de 4 de janeiro de 2021, n° 9.293, de 5 de fevereiro de 2021, n° 9.304, de 12 de marco de 2021 e n° 9.324, de 19 de atril de 2021 e
Portaria n.° 07/2020, da Secretaria de Assisténcia e Desenvolvimento Social do Municipio de Barueri, de 20/03/2020.

Fisioterapia — Geropilates
No decorrer do quadrimestre foram realizados exercicios ao vivo com os idosos via Google Meet.

No més de maio, foram realizados exercicios abordando:

- A importancia da consciéncia corporal de uma forma mais pratica com exercicios que utilizaram colchonete e garrafa de agua (os idosos
receberam anteriormente a doacdo nas residéncias dos materiais).

- Houve a pratica de exercicios de mobilidade e mobilizagao ativa de membros superiores e inferiores com uso de uma cadeira e bastao. Para
tornar a atividade mais dinamica os exercicios foram acompanhados por musicas para conducao dos movimentos.




- Foram realizados exercicios de alongamentos de membros superiores e inferiores com uma cadeira e um lencol. A atividade foi encerrada com
uma danca coreografada na posi¢ao sentada, com uma musica conhecida pelos idosos, na qual eles acompanharam os movimentes realizados
pela profissional com intuito de trabalhar expressao corporal.

Em junho foram realizados:

- Exercicios que trabalhavam equilibrio estatico e dinamico com uso de uma cadeira.

- Exercicios de fortalecimento dos musculos estabilizadores da coluna, com objetivo de amenizar e prevenir dores na coluna, ja que, as dores
muitas vezes atrapalham a funcionalidade do idoso. Foram utilizados colchonete e uma garrafa com agua para a condugéo dos exercicios.

- Exercicios de fortalecimento de membros superiores e inferiores com uso de uma cadeira na posi¢cdo em pé e sentada.

No més de julho e agosto, para um melhor acompanhamento dos idosos, as atividades de Geropilates e Fisioterapia pélvica foram
realizadas em conjunto.

No més de julho foram realizados:

- Exercicios de fortalecimento da musculatura respiratéria com intuito de prevenir complicagdes por virus, pneumonia e até mesmo da COVID-
19. Os exercicios foram realizados na posi¢ao sentada e de forma bem dinamica com conhecimento e identificacéo inicial da musculatura e
movimentacido de membros superiores.

- Exercicios de estabilizagdo segmentar da coluna com intuito de correcdes posturais, bem como, exercicios de fortalecimento dos musculos
estabilizadores de tronco com um cabo de vassoura e um livro.

- Exercicios de alongamento e mobilidade de membros inferiores matinais. Os exercicios foram realizados em um colchonete para substituir a
cama e um lencol. Os idoso foram estimulados a praticar em casa os exercicios logo ao levantar-se. Foi trabalhado uma sequénciasimples com
os idosos para melhor memorizagao e reproducao em casa. Todos os exercicios foram realizados associados a contragdo da musculatura do

assoalho pélvico.

No més de agosto, foram realizados:

- Exercicios de mobilizagdo articular passiva de membros superiores e inferiores. Orientagdes sobre alguns cuidados frente ac aumento de
doencas do trato urinario nos dias com baixas temperaturas.

- Exercicios de amplitude de movimento de tronco, membros superiores e inferiores, bem como, trabalho de conscientizacdo dos musculos do
assoalho pélvico.

- Exercicios de coordenagao motora grossa associado a movimentagio de membros superiores. Bem como, orientages quanto aincidéncia de
doencas bacterianas e virais do trato urinario, enfatizando os meios de prevengédo que podem ser realizados no dia a dia.

Cabe ressaltar que apds cada atividade ao vivo foi enviado video com a gravacdo dos exercicios, foi realizada interacdo com os idosos via
WhatsApp tanto no dia quando no decorrer da semana para sanar possiveis duvidas, estimular a pratica de exercicios diarios e praporcionar um
momento de troca de informacdes.




** Retorno das atividades presenciais 23/08/2021.Com o retorno das atividades presenciais foi possivel diversificar mais as atiiidades e os
materiais utilizados, sendo realizados:

- Exercicios de relaxamento e propriocepgao com uso do disco de equilibrio na posicao sentada e em pé. Bem como, exercicios de fortalecimento
dos musculos do assoalho pélvico na posicdo sentada, com uso de bola, de forma dinamica e funcional.

- Exercicios de alongamento com uso da bola suica na posicao sentada, deitado e em pé. Assim como, exercicios de mobilidade de quadril com
bola suica, e de fortalecimento dos musculos abdominais e gliteos na posicao deitada.

Fisioterapia Pélvica (maio a junho) A partir de julho foi realizada com a atividade de geropilates.

No decorrer do quadrimestre foram realizados exercicios ao vivo com 0s idosos via Google Meet.

No més de maio:

- Foram realizados exercicios com orientagdes sobre a importancia do fortalecimento dos musculos do assoalho pélvico para prevengéo da
incontinéncia urinaria e fecal.

- Foi abordado sobre a definicdo de incontinéncia urinaria e os tipos de incontinéncia. Bem como, foi informado sobre os meios de prevengao de
doencas de modo geral para que os idosos possam ter uma melhor qualidade de vida.

No més de junho:

- Exercicios de fortalecimento dos musculos do assoalho pélvico associados a mobilidade de membros superiores na posi¢ao sentado.

- Exercicios de fortalecimento dos musculos do assoalho pélvico na posicdo deitada associada ao movimento de membros infeliores. Foram
utilizados colchonete e uma garrafa com agua para a condugao dos exercicios.

- Exercicios de fortalecimento dos musculos do assoalho pélvico com uso de uma cadeira na posi¢cdo em pé e sentada, bem como, exercicios
de mobilidade de quadril.

Cabe ressaltar que ap6s a atividade ao vivo, foi realizada interacdo com os idosos via WhatsApp tanto no dia quando no decorrer da semana
para sanar possiveis duvidas, estimular a pratica de exercicios diarios e proporcionar um momento de troca de informacdes. Bem como, foi feito
envio do video gravado com os exercicios que foram realizados na atividade ao vivo, para que os idosos que ndo puderam participare até mesmo
os que ja participaram pudessem realizar no decorrer da semana.

Fisioterapia - Estimulo Cognitivo

No més de maio:

- Foram realizadas atividades que estimularam a concentracao e raciocinio de forma dinamica e descontraida por meio de adivinhagdes. Ainda
na atividade os idosos participaram de um desafio que envolvia o0 jogo de forca em que cada idoso ia falando uma letra, o qual nofinal formaria
uma frase de motivacéo: "Viva intensamente como se ndo houvesse amanha’. Apos a formagéo da frase os idosos refletiram sobre o assunto,
sendo uma troca de experiéncias muito produtiva. Foi realizado uma atividade que trabalhou a expresséo corporal por meio do acompanhamento
de musica.

- Foi trabalhado ao vivo com os idosos, através do aplicativo Google Meet a construgdo de um Origami em forma de coragao, como forma de




demonstrar o amor que temos que ter neste momento de pandemia. Assim como, com objetivo maior de trabalhar a parte cogntiva, como a
concentracéo, raciocinio e outros aspectos trabalhamos na atividade de origami.

- Ainda no decorrer do més, realizou-se uma atividade junto com a psicologa abordando a parte de raciocinio e concentragdo por meio da
interpretacdo de imagens com animais. Em um segundo momento foi realizada uma atividade que tinha intuito de trabalhar expressaode emogdes
através de completar frases. O encerramento foi feito com uma danca sénior sentada com intuito de estimular corpo e mente.

No més de junho:

- Dinamicas que abordavam o uso de rimas, jogo com palavras e numeros e identificacdo de sons, para estimular o raciocinio, a agilidade, e
concentragdo. A atividade foi finalizada com uma danca sénior para trabalhar a interagéo corpo e mente.

-Atividade que trabalhou memoria a curto prazo, bem como, raciocinio através da formag&o de palavras e atividade de forca. O final da atividade
proporcionou um momento de reflexao para os idosos em relacdo a uma forma mais positiva de enxergar os acontecimentos da vida.

- Atividades que trabalhavam questoes relacionadas a orientacdo espacial e temporal de forma mais descontraida e dinamica.

No més de julho:

- Atividades para trabalhar memoéria com trechos de musicas antigas. Bem como, atividades de expresséo corporal.

- Atividades para trabalhar raciocinio légico com nimeros relacionados as atividades do dia a dia. Bem como, trabalho com sequércia de frases
para posterior reflexao.

- Atividades que trabalhavam coordenacao motora fina e grossa simultaneamente, como forma de desafio diferenciado para o cérebro.

No més de agosto:

- Atividades para estimular o trabalho com linguagem e memoéria tanto na posigéo sentada quanto na posicao em pé. Ao final foirealizado um
alongamento dinamico com musica.

- Atividades de ritmo com a musica escravo de j6 e com uso de uma garrafa plastica, atividades de expressao corporal com usp de musicas
diversificadas.

- Atividades que trabalham linguagem e comunicacao, através de jogos de palavras na posicao sentada e em pé.

Cabe ressaltar que, apos a atividade ao vivo, foi realizada interagdo com os idosos via WhatsApp tanto no dia quando no decorrer da semana
para sanar possiveis duvidas, estimular a pratica de exercicios diarios e proporcionar um momento de troca de informagées. Bem como, foi feito
envio do video gravado com os exercicios que foram realizados na atividade ao vivo, para que os idosos que ndo puderam participare até mesmo
os que ja participaram pudessem realizar no decorrer da semana.

* Retorno das atividades presenciais 26/08/2021. Com o retorno das atividades presenciais foi possivel diversificar mais as atvidades e os
materiais utilizados, sendo realizados:

- Exercicios de interagéo corpo e mente por meio de pintura de figuras e interpretaces das mesmas para posterior reflex&o.
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Danca

- No més de maio foi enviado video para o grupo de Danca, com musica alegre e elaborado movimentos dinamicos para que os idosos
reproduzissem a atividade.

- No ultimo video foi feito uma despedida com uma mensagem carinhosa devido o encerramento de contrato com o projeto.

- Atividade de danca sentada para aquecimento com ritmo de forré logo apos ritmo pop dance discoteca anos 60/70/80 e encerraio com MPB
para relaxamento sentado.

- Atividade online ao vivo, foi dangado ritmos, iniciando com musica latina para aquecimento sentado, seguido em pé internacional pop dance de
discoteca anos 60/70/80, dando continuidade com forr6 e terminou com musica pop atual sentado para relaxamento.

- Foi dancado ritmos diferentes, iniciando com musica latina para aquecimento, seguida de ritmo internacional pop dance e discaeca, deu-se
continuidade com forré e terminamos com internacional pop atual para relaxamento.

Atendimento remoto, foi enviado video com atividade de danca para os idosos ao qual, foi realizado movimento com maior amplitude e
movimentos adequados fortalecendo a parte aerébia.

* Retorno das atividades presenciais:

- Realizada atividade em grupo presencial, com idosos que foram convocados e tiveram a disponibilidade de comparecer no GVB paraa atividade,
seguindo todos os protocolos de seguranca e distanciamento. A atividade foi com base da danga de saldo, o ritmo escolhido foi o forrd, seguindo
com passos marcados.

Atividade de danca comecou com aquecimento sentado e posteriormente ritmo de forré no primeiro momento da aula, depois seguimos com
ritmo de pop dance discoteca anos 60/70/80, onde foi realizado passadas marcadas em dinamica com bambolés, para conhecimento e respeito
ao espaco fisico e eixo corporal

Fluido em Movimento — (Musicoterapia)

Na atividade de Fluido em Movimento neste periodo, os atendimentos foram realizados através de videochamadas via Google Meet e interacao
no grupo de WhatsApp com 0S8 idosos participantes. Os idosos receberam propostas que estimularam interacao social, raciocinio légco, memoria,
ritmo musical, coordenagdo motora grossa, concentragao, percepgao e discriminacao auditiva, pensamento rapido, expressao verbal, canto,
aumentar a autoestima e socializagao. Para isso foram realizadas atividades em que os idosos reconheceram cangdes do seu historico sonoro,
participaram de percuss&o corporal, identificaram e nomearam os sons apresentados, vincularam cantores as suas biografias e adivinharam de
qual artista eram as musicas tocadas.

A partir do dia 20 de agosto, retornaram aos atendimentos presenciais, realizando atividade de danca sénior com objetivo de estimular consciéncia
corporal, bilateralidade, motricidade grossa e autoexpressao.

Coral — (Musicoterapia)

Na atividade de Coral neste periodo, os atendimentos foram realizados através de videochamadas via Meet e interaco no grupo de WhatsApp
com os idosos participantes. Os idosos receberam propostas que estimularam memoéria musical, afetiva e auditiva, interagdo social, fortalecimento
de vinculo, bem-estar, resgate de musicas regionais, ritmo musical, coordenacdo motora grossa, concentracao, percepcéo e discriminagao




T:Q:ZP pensamento rapido, expressao verbal, canto, aumentar a autoestima e socializacao. Para isso, foram realizadas atividades em que 0s
idosos completaram trechos de cancoes, reconheceram e nomearam 0s sons apresentados, associaram cantores a cancgodes, cantaram e
vincularam biografia aos artistas.

Inclusio Digital - Modernidade Digital

Foi feita atividade online com os idosos para apresentar a proposta da atividade, tirar davidas que eles possam ter sobre os procedmentos para
participar. Apos a atividade foi enviado um video no grupo de WhatsApp enfatizando assunto abordado na atividade. Houve interagao dos idosos.
- Foi realizado atividade com os idosos utilizando o site "Google Earth", que permite visualizar lugares do mundo de maneira tridimensional. Os
idosos colaboraram indicando paises e lugares que tinham curiosidade de ver. O envio do endereco do site também foi feito no grupo de
WhatsApp.

- Foi feita atividade com o grupo onde foi conversado sobre tecnologias que estarao cada vez mais presente no cotidiano das pessoas. Os temas
trabalhados foram drones, impressoras 3d, aplicativos de celular, carros auténomos e robds. Houve bom engajamento dos idosos onde eles
relataram sobre o que conheciam sobre 0s assuntos trabalhados.

- Foi feita atividade com o grupo apresentando outras funcionalidades para a barra de pesquisa do google, por exemplo a fungao calculadora, a
funcao tradutora, utilizacdo da barra de pesquisa personalizada e a utilizacdo de "aspas" para procurar uma frase especifica.

- A atividade foi bem aceita e os idosos interagiram com a duvidas que foram surgindo. A atividade foi enviada também no grupo de WhatsApp
para os idosos que n@o puderam participar da atividade.

- Foi abordado com o grupo o tema: "o que € a interne " e "o que é a internet 5G". O grupo debateu o tema, e foram sanadas duvidas que os
idosos apresentaram. Tambem foi enviado no grupo de WhatsApp as informagdes para os idosos que nao puderam participar da atividade ao
Vvivo.

- Foi abordado na atividade o assunto sobre as unidades de medida que utilizamos no meio tecnoldgico, como por exemplo "byte, megabyte,
gigabyte e terabyte". Para 0s idosos que ndo puderam participar da atividade foi enviado no grupo de WhatsApp as explicacoes para que eles
pudessem acompanhar o assunto abordado.

- Foi conversado na atividade questdes sobre o sistema pix, e sanado duvidas que os idosos tinham relacionados ao assunto. Foi enviado as
informagdes no grupo de WhatsApp para os idosos que ndo puderam participar.

- Foi enviado aos idosos o jogo "encaixe-perfeito”, no site rachacuca. O objetivo & encaixar as pegas coloridas no quadro cinza, que devem ser
encaixadas perfeitamente e se acertar, passa para 0 proximo objetivo. A atividade foi enviada no grupo de WhatsApp.

- Foi trabalhado com os idosos as possibilidades de aprendizado que se é possivel obter via plataforma do Youtube, foi mostrado o canal do
Grupo Vida e demonstrado como eles podem seguir o canal para sempre receber os avisos de novos videos publicados. Para quem nao pode
participar, foram enviadas as informacdes no grupo de WhatsApp.

- Foi conversado com os idosos na atividade sobre as empresas de tecnologia que fazem parte do nosso dia, dia e como elas funcionam. Temas
como a empresa Uber que é uma das maiores empresas de transporte privativo, porém quase ndo possui veiculos proprios dentro da empresa.
Para os idosos que nao puderam participar, foram enviadas as informagdes no grupo de WhatsApp.

- Foi trabalhado na atividade o assunto sobre a diferenca entre os tipos de internet que temos nos aparelhos de celular, que sdo aWifieo 3G e
4G (dados méveis) e também foi explicado como funciona a tecnologia Bluetooth. As dividas dos idosos foram sanadas na atividade. Para os

idosos que ndo puderam participar, foram enviadas as informacdes no grupo de WhatsApp. L
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|- Foi trabalhado com os idosos funcao de seguranca disponivel no WhatsApp chamada: confirmagéo em duas etapas. Conversamos sobre o
assunto e entendemos os beneficios de utilizar este recurso. Para os idosos que nao puderam participar, foram enviadas as informacdes no
grupo de WhatsApp.

- Foi compartilhado com o grupo uma histéria interessante sobre a "Deusa Mandi", personagem do Folclore brasileiro, em celebragio ao dia do
Folclore e compartilhado a pagina da Wikipedia referente aos Folclores Brasileiros para que os idosos pudesse acessar € buscar informacées.

- Na atividade foi feito um bate papo sobre as funcbes do WhatsApp € seus recursos, foi enviado o site da Central de Ajuda do WhatsApp onde
constam muitas informagdes sobre o aplicativo. Para os idosos que ndo puderam participar foram enviadas as informagdes no grupo.

- Realizados atividades com o navegador de internet (visitando os sites: google / racha-cuca / Youtube). Para os idosos que n&o tinham pratica
com o manuseio do mouse, foi passado exercicios para que eles desenvolvessem. Também sanamos algumas duvidas sobre a utilizacao do
celular.

Corte e Costura

- Enviado video mostrando como marcar a cintura de uma blusa de malha, fazendo um entrelagado com a malha, dando a impressao que foi
colocado elastico. Os idosos interagiram no grupo de WhatsApp.

- Realizada atividade ao vivo através do aplicativo Google Meet enviado o video, abordando como fazer o ponto invisivel. Os idosos interagiram
e tiraram duvidas.

- Realizada atividade ao vivo através do aplicativo Google Meet e enviado video abordando como fazer aumento ou diminuigao do fundo (cavalo)
de calca jeans ou malha, corrigindo o volume ou fundo curto das calgas. Apds foi realizado interagao no grupo, para estimular os idosos a fazerem
a atividade e para sanar possiveis duvidas.

- Realizada atividade ao vivo ensinando como repor as tiras de calca desfiada em rasgo, usando agulha e linha de bordar.

- Atividade ao vivo, mostrando a forma correta de fazer um lago sem ficar torto. Momento de aprendizagem e interag&o no grupo.

- Realizada atividade, mostrando como customizar e apertar a lateral de uma blusa de malha, que esta folgada, fazendo franzido, usando o ponto
de alinhavar com micangas.

- Atividade ensinando como fazer remendo de calca jeans rasgada, com ponto totalmente invisivel.

- Realizada atividade, abordando como realizar a correcao de uma blusa de 1a que estava com o fio danificado, ap6s realizado envio de video
para interagdo com os idosos.

- Realizada atividade, evoluindo o ponto invisivel para bordado, conforme ensinado na ultima atividade.

- Realizada atividade ao vivo e envio de video com técnicas e medidas para se confeccionar sacola/bolsa de tecido com fundo quadrado.

- Enviado video mostrando como reduzir uma calca de punho" que esta grande, removendo 0 punho da calca (parte que tem elastico). Foi cortado
| 0 tecido que tinha em excesso € colocado o punho fazendo a costura de costume e acabamento (usando agulha manual).
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4.4 - Atividades complementares:

Maio:

- Encontro Intergeracional On-line: No més alunos da Universidade /nsper — SP interagiram com os idosos atraves de video chamadas que
ocorreram nos dias: 11/ 12/ 14/ 18/ 19/ 21/ 25/ 26/ 28 de maio. No final do més dia 31/05 houve um encontro ao vivo atraves do aplicativo
Google Meet, alunos e idosos relataram a importancia da experiéncia nas conversas. O encontro contou também com uma atividade fisica
conduzida pela Fisioterapeuta do programa —Todos participaram de uma danca coreografada, na posicao sentada. Idosos, alunos e equipe se
exercitaram com alegria e disposigao.

- Aniversariantes do més: Realizado uma apresentacdo de danga na cadeira— com movimentos da Musica — “Tempo de Alegria” -
Parabenizando a todos os idosos aniversariantes do més. Enviado o video nos grupos de WhatsApp. Uma valorizagao da pessoa idosa.

Junho:

- Conscientizagdo da Violéncia contra o ldoso - Realizada uma roda de conversa em conjunto com os técnicos do projeto Equilibrio no dia
da conscientizago da violéncia contra o idoso. Onde foram discutidas as violéncias psicolégicas, fisicas, financeira, patrimonial violéncia de
tratamento em equipamentos particulares e publicos. Em seguida foi enviado o video da roda de conversa para o grupo de idosos de ambos o0s
projetos, para reflexao e interacao.

- Festa Junina ao Vivo - Realizada quadrilha ao vivo com outras dancas tipicas juninas. Em outros momentos foi realizado jogos interativos
com a participacgdo e interagéo dos idosos.

- Aniversariantes do més - Realizado uma homenagem com fotos e musica “Familia - Fabio Junior” com a participagéo dos técnicos, para os
familiares dos idosos, devido no més de junho nao haver nenhum idoso fazendo aniversario, uma forma de fortalecer vinculos familiares e
sociais.

Julho:

- Bingo da Amizade - Realizada atividade ao vivo para comemorar o “Dia do Amigo”. Foi realizado um bingo com palavras diversas de
sentimentos relacionados a amizade, para reflex@o, onde 0s idosos traziam o significado a cada palavra sorteada. Em seguida o video foi
encaminhado para os grupos para interacao e reflexdo de todos. Houve boa interagdo e participagao dos idosos. Foram ofertados alguns
brindes aos participantes.

- Dia dos Avés - A comemoracéo ao dia dos avos foi através de um poema declamado pela equipe técnica e o momento de trocade
experiencias entre os idosos, com depoimentos de como & “Ser Avé/ Avd”. O video elaborado com esses momentos foi partilhado nos grupos
de WhatsApp inspirando o fortalecimento dos vinculos com os netos com fotos de momentos em familia.

- Aniversariantes do més - Realizado uma homenagem através de musica ritmada e coreografada, prestigiando os aniversariantes do més. O
video foi postado nos grupos alegrando a todos os usuarios.

Agosto:
- Dia Nacional da Satde: - Realizada uma roda de conversa com 0S profissionais com o objetivo de discutir e abordar a satde no seu sentido
Emmm amplo, enfatizando que a salide esta relacionada ao bem-estar biopsicossocial e ndo apenas a auséncia de doencas. A roda de conversa




serviu também para conscientizar os idosos quanto aos meios de prevencao para a manutencéo da saude e qualidade de vida. Posteriormente
foi realizado envio do video via WhatsApp com a discussao sobre o0 assunto, com intuito de informar os idosos e leva-los a refletir sobre o assunto,
no final do video os idosos foram estimulados a refletir quais as atitudes que estavam tomaram na pandemia para poder manter a saude

considerando todos os aspectos.
Foi uma atividade dinamica e muito rica, uma vez, que proporcionou uma troca entre os profissionais e os idosos, e uma reflexéo sobre a

importancia do cuidar da saude para uma melhor qualidade de vida.
- Aniversariantes do més:- Realizado uma homenagem presencial com os idosos e profissionais através de musica ritmada, prestgiando os
aniversariantes do més. O evento deu énfase no folclore com uma danca com fitas e atividades que abordavam a reflexao sobre o real

significado do folclore, como forma de proporcionar momentos de valorizacao de cultura com os idosos.




4.5 - Acoes realizadas com a comunidade, beneficiarios e suas familias:

] : = ¢ TOTAL DE
Equipe Técnica Demanda Intervencao Natureza da Interface Resolutividade ATENDIMENTOS
a) Servico Social
- ldosos vivendo -Acolhimento das - ldosos acolhidos e
processo de luto por demandas via - Discussé&o de caso com a equipe fortalecidos, relataram
perda de familiares. teleatendimento. técnica. agradecimento pelo
Encaminhamento para a acolhimento dos
psicologia do servico. profissionais envolvidos.
-ldosos que
apresentaram
dificuldades de vinculos |- Acolhimento das - Discussé&o de caso em equipe.
familiares. demandas, ofertando o - Melhora nas relacies
suporte para o possivel familiares e assistércia ao
estreitamento dos idoso.
vinculos. Visitas
domiciliares para
1. Atendimentos GHiniagoat, 88

-Em atendimento
telefénico os idosos se
queixaram de saudades
das atividades
presenciais.

- Atualizacdo dos
prontuarios.

- Escuta qualificada das
demandas via telefone,
visita domiciliares para
os idosos, incentivando-
os a assistirem os videos
e colaborando com o
estreitamento das
relagdes com o grupo.

- Coleta de informacdes.

- Discussao de caso em equipe.

- Registro nos prontuarios.

-Acolhimento das informagdes.

- Idosos, acolhidos ¢
compreendendo o momento
de pandemia e isolemento.

Participativos nas alividades.

- Prontuarios atualizados.

- Registro nos proniuarios e
acompanhamento.




- Conhecimento dos
vinculos sociais dos
idosos.

- Necessidade de
garantia dos direitos
socioassistenciais ao
usuario.

- Aplicacéo do
instrumental do servigo
social.

- Discussao de caso com a equipe e
articulacao com a rede
socioassistencial.

- Contato com a Rede
para encaminhamento

- ldosos com seus direitos
sociais garantido, casos em
acompanhamento pela Rede
e 0 Servico.

2. Visita Domiciliar

- Dificuldades nos
contatos por telefone
com 0 idoso;

-Acompanhamento dos
idosos no periodo de
isolamento e pandemia

-Acompanhamento  da
vacinagao

- Demandas sociais/
alimentacéo.

-Visitas para o acesso ao
idoso;

-Visitas domiciliares
foram continuadas as
orientagdes gerais sobre

0s cuidados na
pandemia;
-Visitas para o]
acompanhamento da
vacinagao;

Visitas para entrega de
cestas basicas, iogurtes,
mascaras, apoio de
celular e demais doagoes
recebidas pela
instituicdo.  Além  do
acompanhamento da
vacinacdo contra a
corona virus;
Orientagoes aos
familiares no suporte ao
idoso;

Orientagdo  sobre 0
retorno das atividades

presenciais e
contribuicéo nos
fortalecimentos dos

vinculos sociais, e/ou
familiares.

- Discussdo de caso em equipe

- ldosos seguindo as
orientacoes; melhor
interagcao familiar,
participagcdo nos gupos de
atividade.
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b) Psicologia

I3 Orientacdes e

agendamento da
vacinagao no municipio;

- Acolhimento — luto na
familia;

- Preocupagdo com

- Teleatendimento
agendado a vacina via
aplicativo.

-Teleatendimento  para
acolhimento e suporte
emocional

- Acolhimento e

- Discuss&o de caso em equipe.

- Idoso vacinado.

- Usuarios apresentaram
melhoras e seguem em
acompanhamento

- Familiar recuperado

familiar inléifiado, | eniagtes  suparie
1. Atendimentos acolhimento p6S emocional 90
mtermEGRo, - Discusséo de caso em equipe.
- Teleatendimento com - Usuarios seguem
mwﬂ“owhwﬂw aww:_wwum,mmw orientacdo sobre dia e participando.
com uso de aplicativo hararie:
Google Meet
-Teleatendimento  com
X ; - Houve um retorno
-Orientagdo sobre o ﬂmw%hmomo aope: g € significativo
retorno das atividades
presenciais com todas
medidas de seguranca
moﬂmw“m:ww::%%mm_mﬂww = Idosos  segundo as
2. Visita domiciliar orientactes gerais sobre |~ Discuss&o de caso em equipe. orientacoes; melhor 74
¢ g interacao familiar,

0s cuidados na




- Dificuldades nos
contatos por telefone
com o idoso;

- Nao interagéo do idoso
nos grupos de
atividades;

- Demandas sociais/
entrega de doagao;

-Acolhimento/perda em
familia;

-Orientacao para
participar das atividades
ao vivo,

pandemia;, entrega de
cestas basicas, caca
palavras, maquiagem,
mascara, suporte de
celular e demais doacées
recebidas pela
instituicgo.  Além  do
acompanhamento da
vacinagdo contra a
corona virus;
Orientacdes aos
familiares no suporte ao
idoso com o idoso.

participacdo nos grupos de
atividade.




5. RESULTADOS ALCANCADOS:

Social;
Atendimento
Psicologia,

Garantir aos usuarios e

familias o acesso aos direitos, Estimulagao Cognitiva

Fisioterapia Pélvica;

s T . SenvioS|nciusso Digital;
socioassistenciais e as outras Coral:

politicas ~ publicas e do _u_can_, em Movimento
Sistema de Garantia de Danca;

Diveites; Mente em Acéo

Corte e Costura.
Visitas domiciliares;
Atividades
complementares.

Atendimento do Servigo
de

Fisioterapia GeroPilates;

No  periodo, foram
realizados envios
semanais de videos

através de WhatsApp,

abordando temas de
sobre convivéncia
familiar, diretos socias,
suporte emocional,
atividades fisicas e de
estimulagdo  cognitiva,
exercicios para  se
realizar em casa.

No periodo, todos os
idosos receberem

contato telefénico e visita
domiciliar, com uso de
EPI's e com transporte
seguro.

*Retorno das atividades
presenciais com limitagao
de idosos por grupo

A partir das atividades realizadas no

periodo, foi possivel garantir ao
usuario o acesso aos servigos
socioassistenciais e as outras

politicas publicas e do Sistema de
Garantia de Direitos.

No periodo, foi possivel
garantir a 100% dos usuarios
e familias o acesso aos
direitos, aos  servicos
socioassistenciais e as
outras politicas publicas e do
Sistema de Garantia de
Direitos.

Foram realizadas
ligacoes telefonicas,
acompanhamentos
via grupos de
WhatsApp e visitas
domiciliares.
Além destes,
conforme demanda
os casos foram
discutidos em equipe
multidisciplinar.

Identificar e acompanhar as

de inseguranca alimentar, de
risco e vulnerabilidades,

inclusive de desemprego. Estimulagao Cognitiva;

Fisioterapia Pélvica,
Incluséo Digital,

Fisioterapia GeroPilates;

Atendimento do Servico

famili m situacdo de Social,
e en il 30 do direitos, | Atendimento de
violéncia, violac .| Psicologia;

A partir das atividades

desenvolvidas via
WhatsApp, contatos
telefénicos e  visitas
domiciliares, foi realizado

o contato com todos
idosos, possibilitando a
identificacdo dos casos

No periodo, foi possivel identificar e
acompanhar as familias em situacao
de violéncia, violagdo de direitos, de
inseguranca alimentar, de risco e
vulnerabilidades, inclusive de
desemprego.

No periodo, foi possivel
identificar e acompanhar
100% das famiias em
situagao de  violéncia,
violacdo de direitos, de
inseguranca alimentar, de

risco e vulnerabilidades,
inclusive de desemprego.

Foram realizadas
ligacbes telefénicas,
acompanhamentos
via grupos de
WhatsApp e visitas
domiciliares.

Além destes,
conforme demanda
os casos foram




Coral;

Fluido em Movimento;
Danca;

Mente em Acéao;

Corte e Costura.
Visitas domiciliares;
Atividades
complementares.

com qualquer tipo de
vulnerabilidade, sendo
possivel proceder com 0

acolhimento das
demandas e
encaminhamentos
quando necessario.
Oferta de cestas bacias,
entrega de kits de
higiene, nas  visitas
domiciliares.

*retorno das atividades
presenciais com limitagao
de idosos por grupo

discutidos m:..., equipe
multidisciplinar.

Garantir a continuidade da
oferta das acbes de carater

socioassistencial e
socioeducativo, respeitando
as necessidades dos

usuarios e suas familias.

Atendimento do Servigo
Social;
Atendimento
Psicologia,
Fisioterapia GeroPilates;
Estimulacdo Cognitiva;
Fisioterapia Pélvica;
Inclusdo Digital;

Coral,

Fluido em Movimento;
Danca;

Mente em
Corte e Costura.
Visitas domiciliares;
Atividades
complementares.

de

Acao;

No periodo, foram
realizados contatos e
acompanhamento  aos
idosos através de
WhatsApp, contatos
telefénicos e visita
domiciliar, possibilitando

a continuidade das
orientacbes sobre 0s
servicos

socioassistenciais do
municipio e

encaminhamentos
conforme demandas.

*retorno das atividades
presenciais com limitagao
de idosos por grupo.

A partir das atividades realizadas no
periodo, foi possivel propiciar acesso
aos servicos socioassistenciais de
acordo com a necessidade do usuario
e suporte familiar.

No periodo, foi possivel
garantir a continudade da
oferta das agbes de carater
socioassistencial em 100%
dos idosos  atendidos,
respeitando as necessidades
dos usuarios e suas familias.

Foram realizadas
ligagbes telefonicas,
acompanhamentos
via grupos de
WhatsApp e visitas
domiciliares.

Alem destes,
conforme demanda
os casos foram
discutidos em equipe
multidisciplinar

Orientar e informar as
familias sobre as medidas de
7u’6<m:@wo do Covid -19.

Atendimento do Servico
Social;
Atendimento
Psicologia;

de

No periodo, foram
realizados envios
semanais de videos

através de WhatsApp
com orientagbes sobre 0

A partir das atividades realizadas no
periodo, foi possivel acolher, orientar
e informa usuarios e familiares sobre
a prevencdo contra o Coronavirus,

No periodo, foi possivel
orientar 100% das familias
atendidas sobre as medidas
de prevengao do Covid -19.

Foram realizadas
ligacoes telefonicas,
acompanhamentos

via grupos de




Fisioterapia GeroPilates;
Estimulagdo Cognitiva;
Fisioterapia Pélvica;
Inclusao Digital;

Coral,

Fluido em Movimento;
Danga;

Mente em Acéo;

Corte e Costura.
Visitas domiciliares,
Atividades
complementares.

coronavirus-COVID-19.
Além destes, todos os
idosos receberem visita
domiciliar, com uso de
EPl's e com transporte
seguro. Os idosos e
familiares foram
monitorados pela equipe,
e orientados quanto aos
mecanismos Necessarios
para minimizar 0os riscos
de contagio do Covid —
19.

mantendo o autocuidado e isolamento
social. na vida publica do

WhatsApp e visitas

domiciliares.

Além destes,
conforme demanda
os casos foram

discutidos em equipe
multidisciplinar.

Apoiar as familias no
fortalecimento dos vinculos e
da convivéncia familiar,
minimizando e prevenindo as
situacdes de vulnerabilidades
e riscos sociais.

Atendimento do Servigo
Social;
Atendimento
Psicologia;
Fisioterapia GeroPilates;
Estimulagao Cognitiva;
Fisioterapia Pélvica;
Incluséo Digital;

de

Coral;

Fluido em Movimento,
Danga;

Mente em Acéao;

Corte e Costura.
Visitas domiciliares;
Atividades
complementares.

No periodo, foram
realizados envios
semanais de videos

atravées de WhatsApp,
abordando temas de
sobre convivéncia
familiar, diretos socias,
suporte emocional,
atividades fisicas e de
estimulagdo  cognitiva,
exercicios para se
realizar em casa.
Eventos,
comemorativas,
aniversariantes, foram
trabalhados online como
forma de contribuir com o
bem-estar dos idosos no
periodo de isolamento.
No periodo, todos 0s
idosos receberam
contato telefénico e visita
domiciliar, com uso de

datas

A partir das atividades realizadas no
periodo, foi possivel fortalecimento
dos vinculos e da convivéncia familiar,
minimizando e prevenindo desta
maneira as situagdes de
vulnerabilidades e riscos sociais.

No periodo, foi possivel
apoiar 100% dos grupos
familiares  atendidos no
fortalecimento dos vinculos e
da convivéncia familiar,
minimizando e prevenindo
desta maneira as situacées
de vulnerabilidades e riscos
sociais.

Foram realizadas
ligagdes telefonicas,
acompanhamentos
via grupos de
WhatsApp e visitas
domiciliares.

Alem destes,
conforme demanda
os casos foram
discutidos em equipe
multidisciplinar.




EPI's e com transporte
seqguro.

*Retorno das atividades
presenciais com limite de
idosos por grupo,
seguindo  todos  ©Os
protocolos de seguranca.




6 - AVALIAGAO DA EXECUGAO DO SERVICO REFERENTE AO PERIODO:

« No periodo, os usuarios foram incentivados a avaliar as atividades propostas nos grupos de WhatsApp, devendo manifestar via aplicative relatos de sua satisfagao
referente as propostas colocadas nos grupos online, os relatos s&o transcritos para arquivo digital e relatérios tem constatado que os usudios aprovam as atividades
e realizam em casa 0s exercicios propostos;

Continuam as reunites de equipe com a finalidade de elaborar as programagoes socioeducativas, os eventos intergeracionais e festejar as datas comemorativas;
Elaborar videos, atividades mensais criativas como forma de estimular e incentivar os idosos a realizar as atividades em casa, neste periodo de isolamento;
Manter as orientacdes e o acolhimento a todos os idosos nos teleatendimentos;

A equipe Técnica e Coordenagao participardo da 2° Capacitagdo do SUAS referente. Convivéncia e fortalecimento e Vinculos.

No periodo as atividades de cada técnico foram realizadas de forma ao vivo, uma forma dos idosos interagirem diretamente com o técnico e colegas do grupo.

O envolvimento da equipe em identificar através dos teleatendimentos e visitas domiciliares as necessidades dos usuarios, realizando assim intervencdes de acordo
com as demandas identificadas;

« O uso da tecnologia como um instrumento de interago dos idosos e contato direto com o técnico na realizacao da atividade.

- CAPACITAGOES:

Educador Fisico Pés-graduagéo - Treinamento Funcional e Nutricdo — Faculdade FAVENI //

Envelhecimento Saudavel e estratégias nutricionais para uma 6tima longevidade — Capacitacéo 240 horas — Faculdade FAVENL
Psicologa — “Escuta Psicogerontologica” — Portal do Envelhecimento.

Assistente Social — “Velhice, memoria e doenca: Uma abordagem social. — Portal do Envelhecimento.

Depoimentos de alguns usuarios sobre o programa no quadrimestre:

- “Boa tarde. S6 tenho que agradecer a todos o pessoal do Grupo Vida Brasil, todos séo nota 1000 pois vocés fazem o possivel e impossivel para nos ajudar. Deus
abengoe cada um de voces. Gratiddo”. Idosa atendida.
- “*O Grupo Vida é um grupo muito especial, tem grandes profissionais habilitados e muito pacientes para cuidar de nossa geragéo, sou muito feliz por fazer parte desse
grupo”. Idoso atendido.
- “Os profissionais atendem muito bem 0s idosos. com carinho e dedicagéo, trata todos com respeito. Idosa atendida
- “S6 tenho a agradecer pelo servigo atividades e dedicagdo dos profissionais. Néo tenho criticas e gostaria que mais pessoas participassem pela melhora da qualidade de
vida". Idosa atendida.




7 - POSSIBILIDADES DE SUSTENTABILIDADE DAS ACOES (OUTRAS PARCERIAS)

Plano de aplicagao do Programa (custeio) — Conselho Municipal do Idoso através do Fundo Municipal do Idos

custeio citado.

Houve ainda, a doagao de itens com intuido a beneficiar os idosos atendidos pelo Servi¢o, como:
- Doac&o de cestas basicas recebidas por parceiros do Municipio.

- Doagao de mascaras aos idosos por parte do Atelié Whitaker.

- Doacéo de suporte para apoiar celular compradas através do Visa Causas.

- Doacao de mascaras, confecgao caseira, morador da regiao.

- Doacao de cestas basicas da SABESP para 0s usuarios.

0. Todas as necessidades do Programa séo realizadas com o

8 — DATA: 31de agosto de 2021.

9 — ASSINATURAS

N (! Colda

Lo o

Julian Pierre Coelho
Coordenador Geral

U

Thais Yuri Tanaka de Almeida
Diretora Presidente




RELACAO NOMINAL DOS ATENDIDOS - 2021 - TERMO DE FOMENTO 02/2019 - 3° ADITAMENTO

Organizagao | Grupo Vida Brasil ]
Senvigo Programa Viver Bem
Tolefone  |(11)4188-3833]
Meta |70 dosos
Tésiano _|Relalonio de referéncia ao g 12021
CRAS DE TATA DU
DATA : g DATADE | oot MOTIVO DO
? USUARIO e To RG: nIS PAIS/RESPONSAVEIS ENDEREGO COMPLETO! BAIRRO TELEFONE: CREAS mmﬂmhmz teolly 3 :_...,_.‘”..“;.__.z Eiginydis ___14
1 Aibanita R da Siva 50371954 | 154776063 | nAo possw | Raimunda Geralda Da Siva R Saiqueno 174 Jd Belval 588637764 041172019 |
2 Anesio Feeira da Cruz m0zinad0 | iodsssso | STCAMIRAOP | paria Ferreira Da Cruz R: llha Solteira 25 Jd Bewval 979821380 Jd Belval | 0310512019
3 Cleide Tupim Aguiar Ferreira 01/08/1852 224273308 NAo possLi Qlinda_Lopes Da Agusar Rua - Governador Adhemar Pereira 74 Jd aquiti 4163-2171 08/08/2018
4 Clovis Nogusira de Carvalho 20124050 | 308782203 | 10.798.716.581 ok :i.nphﬁmum Be Rua : Portela 107 Jd Belval 9.9779-9347 Jd Belval | 31052019
5 | Conceigao Carmo dos Santos Siva |  07/12/1858 | 11356210 a_.u:_..umﬂu P | LauridesMaria Dos Santos Rua Olavo Bilac, 187 4 Belval 987668354 26/04/2018
6 Dalci Nunes Lima Toiness | 7s7ei086 | t124s4sassa | 'SR zsﬂ..__u_mﬂneﬁm.ﬂn Prosidents Nilo Pecanha 128 i Mtaquit 41634572 Jd Haquiti | 317102018
Devanir Simoes 10/08/1958 117624561 nfo possul Geralda Gonzaga Simdes Rua Diogines Ribeiro De Lima 613 Jd Belval 99751-1881 031272019
8 Donaria Neves Salviano 2603/1941 | 217621557 | nao possui “Josefa Honorato 3d Belval 953096655 07/06/2018
] Doracy Aparecida de Almeida 25108/1952 | 96207081 nao possui | _Anibnia De Almeida Brito Rua Quinze de Novembro 174 casa 1 i Nova 570450561 06/08/2019
10| Elisa Aparecidade Souza Santana | 20111948 | 4125577X | ndo possui Maria Justina De Souse | Rua Frel Henrique soares de coimbra42cs2 | Pq.Imperial aSGR 96622 240772020
i Elizabeth Gentl Amiti 30/12/1956 | 10778727-1 | _néo pessui Carolina Morelle Gentl Rua Piza 58 casa 4 ia porto 59664-8793 10062019
12 Elza dos Sanlos Ameriot | 1871946 | 579902420 | nao possui Elina Soares De Pugas Rua Marechal Deodoro 179 Boa Vista 99952.5078 10/05/2019
13 Everaldina V.Santos 02008/1946 | 212104638 | _ndo possui Maria De Vasconcellas Fua: Escalamandre Sobrinho 300 Jd Belval 04268 4445 120872019
14 Felicidade Vilela Novais 14021934 | 24141914 m._ﬁ__..__;:em.u Pl ulieta Mendes Villela R: Maria Fernanda 20 Pq Graziela | 4151-1885/ 971616452 19042018 | 047021 | Incompatibilidade
15 Genivaldo Conceigio Silva oanzness | 17saTze4 | ST hinda» Dalva Maria Silva Rua Pres, Nilo Peganha, 50 Jd taquiti | 4198-7054/ 95720-7368 2610412018
16 Geralda Antunes da Silva 12121942 328832273 nio possul Aurezina Marques Da Siva Av: Campinas 209 casa 1 Jd-Paulista | 4162-2608/ 85785-4391 3100772019
17 Geralda da Cruz Ponles 1205140 | 180026513 | EmCAT ___nno P | Georgina Paulina Da Cruz Rua Particular, 45 casa 2 centio | 4198-1335/07440-3028 2610412019
18 idevandes Amit 470371647 | 107770455 | _nao possui | Venina Altina De Moura Amil Rua Piza 62 Vi porfo 956548793 2010872021
13 fima De Almeida 1E/10/850 | 97235982 | ndo possui | Eleivina Lemes De Almeida Rua Dugue de Caxias 435 Ap 112 centro 945654125 160272021
20 iraide Rosa Santos 0A/08/1949 | 69814922 Francelina Rosa Dos Sanios Rua Machado De Assis CS 2 4 ITAQUITI 933467808 2210712021
al Irenio Ferreira dos Santos 05/05/1950 104534473 N0 possw Maria Fesreira Dos Santos Rua Guarantan 497 Engenho novo $9898-2172 07/082019
2 vani Lucia Sirque 77001958 | 113400147 |  nAo possu Maria Angelica Sirqueira Riia Casemiro de Abreu 210 3d_Behval GB7755-4471 1711072018
23| wete Alves de Queiroz Diamantino | 220041955 | 82253651 néo possul racy Alves De Queiroz Rua Quinze de Novembro, 224, casa 2 ViNova A._mu,_uwmu____%uaﬁw 1200372020
24 Jodo Rodrigues de Almeida osnoneds | 23258822 | ndopossii | ConceigioMaria De Ameida | Av. Presidente Washinglon Luiz,766 Jd_Siiveira | 4194-2064 96370-1324 21/08/2020
25 José Augusto de Jesus Alves 18/08/1954 96203973 nad possui Tereza De Jesus Alves Rua Eiffel 56 casa 2 \ila Porto | 4198-8895/ 97065-6206 02/10/2018
2 Jose de Caslro Pontes \amonse3 | e7a3aees | ercamimbadep incia Abves Pontes Rua Parficular, 45 casa 2 centro | 4198-1335/ 091407136 260412018
27 José Quitino dos Santos Irmédo 25031944 130135641 ndo possul Ana Quinno Dos Santos Rua: Nina 405 Engenho Novo 4257-2015 16072019
28 José Rodriques {50574 | 36885068 |  ndo possu Faustina Da Concelgato Fua, [Maria Siqueira 223 casa 3 Jd Siiveira 977341170 061082019
29 Joselia Okuba 250711881 | 248726853 | Cncaminhadop Joaquina Tereza Da | Rua Hernque Mendes Guara 1330Torte 21 | canirg 973690956 03052018 | 3HARZ21 Dsistancia
cadasiro Conceicho ap 152
- 416326963 / 94341-
10 Joselina Souza Pinto 030711958 | 142333736 Maria Filomena De Jesus Rua llha Bela 42 id Maria Cristing sl 2810772021
il Juiia Olveira Santos 30171640 | 1451328x | 5057332712 | Graciiana Maria De Oliveira Rua Portela 107 Jd Belval 552069660 3 Bolval | 271052018
32 Leonora de Barros Nogueita 14101950 | 102208487 | naopessui | Sebastiana Da Siva Barros Rua Antartico, 350 3. Regina Alice 96965-0762 0510772019
B3 Luis Alberto Mueller Ti07/1954 | 69664328 | nao possui Lore Mustler Rua Vera 357 casa 3 Pa Camargos 969564063 13/03/2020
N Manoel Pereira Correia 050411945 | 21300820 | ndopossui | Margarida Estrela P Correa Ar Herinqudla ;»:ﬂ%wp_.iﬂ 1230, torre 21.{ g1 530 Jodo | 4326-5749/97655-6169 24/0772020
35 Maria Alves Bezerra da Cruz 0020711841 308185043 A0 poss Josefa ltelina Alves R. liha solteira, 25 Jd. Belval 4706-3778 06/05/2018
3 Maréa Aparecida Bispo \e0sMes3 | 145071338 | n@opossui | Erminia Viana Da Soledade Rua Marta 101 ViiaNeva | 99917-3462/41990852 101212019
Xl Marnia Aparecida Clementina Ti/08/1855 | 103304563 | _ndo possui Ana Clementina Da Cruz Tua | Julo Prestes 346 Jd: Belal 54389.6399 Jd Bolval | 300772018 | _




38 Maria Aparecida Tomé 241111952 238173902 ndo possul Lourdes De Aruda Rua Frei Henrique soares de coimbra 300 Pq imperial 98928-5146 3002018
39 Maria Aunladora da Siva 17/0711958 209480440 nao possul Cacikda Maria Da Conoeicao Av: Zela 433 casa | jd paulista 95358-2031 120/08/2019
40 | Maria Conceicao de Melo D6M12/1944 | 60826605 nao possui Venide Maria Marues Rua Anchieta 56 1d Belval 877176525 07/062019
# Matia da Consolagao ipolito 30/08/1949 121646725 nAo possu Ana Clementing Da Cruz__| Rua Julio Presles 346 Jd: Belval S8686-9141 30072019
42|  Maria da Gloria Baptista Carreia 140811953 | 29462185 | nao possul Aivis Santos Saptenn. | W Henikyueta ﬁ_.ﬂ.w s 1330 Tone | 4 530 jodo |4326-5749 /982203512 2410712020
43 Mania da Soledade Leandro 22/10/1950 306641823 ndo possui Erminia \iana Da Soledade Rua Pato Selvagem 116 Vila Nova 2680-5490/9 74774169 24/07/2020
a4 Maria das Gragas Gomes 15031856 | 238606776 |  ndo possul Franceca w.nx..“:u Bargs Rua: Julio Prestes 301 Ap 4286 Jd:Belval | 4706-4134/95162-7581 201082018
45| Maria de Falima GasbarraMoreira | 12/1211854 | 84735478 |  ndo possul Gamnen .u.,?m_uu Wachado Rua Diogenes ribeiro de Lima 543 JdBetval | 4198.9712/67194-1942 071062019
45 Maria de Lourdes da Siva 18/03/1948 | 233824042 néo possui Maria Merces Da Silva Rua Odete Henrique 131 Jd Silveira 9B585-2152 08/032020 1
47 | Miaria de Lourdes Siva dos Sanlos | 31/03/1938 | 396110344 |  néo possui Ana Maria De Souza Silva Rua Santos Antonio 85 Jd Belval 083481218 3010472019
48 Maria do Carmo Batista Leite 20051858 | 172192626 ,._E_.!_._ aca Doralice Da Siva Rua Julie Prestes 213 Jd Belval 95006.5795 271052019
a8 Matia do Carmo de Oliveira 26071956 | 221356113 | nao possui ‘Maria Neci De Olveira fv Sorocaba 440 casa 2 d pauksia 08176-2648 20052018
50 Maria do Socorro Demétrio 05A1H942 | 133941450 no possui Maria Raimunda Batista R, Eagundes Varela, 182 i Tupa | 4194-1003/8.9670-6308 24/08/2020
51 Maria Geruza Vieira 10/051952 543875623 a0 possui Oracia Joana Da Silva R. Marta 81 ﬁ-”n”.q 9.4121-1178 24/08/2020 sum7an2l | Fora de abrangéncia
52|  Maria Gorele de Araujo Amorim 0B0GIS52 | 327910653 |  mdopossui Serafina Maria De Araujo Rua: Marta 103 sm. zsn 94824.9306 13062018
53 Maria Helena Machado 31081950 | 122686706 Mala A DO Rua marechal deodoro 294 Vila nova 653195184 2310772021
54 | Maria Lucia Azovedo do Nascimento | 24/12/1851 | 57645958 i zsmmuhﬂaﬁzn Rua Ipiranga 185 Vil Barros 982625831 201072021
55 | Maria Marganda Ferreira dos Sanfos 15071857 101173886 nac possui Maria Filiveira De Jesus RuaPiraju 814 Engenho novo | 41611869/ 98061-8368 26/07/2021
56 Maria Pereira da Sitva 10/08/1248 | 102200427 néo possui Bealriz Alves Pereira Rua- Diogeries R. de Lima 656 bl 1 JdBetval | 4198-8801/ 98365-1687 31/07/2012
57 | Maria Zenilde do Nascimento Pinheiro | 21/08/1953 | 17880904-4 30 possui Maria Madalena De Lima Rua Imbauva 217 Pq Viana | 4194-0286/ 98148-8286 231052019
58 Mariste! da Farias Da Siva 15091942 | 96205106 <%§.HB Do Rua Vital Brasd 89 JdTups | 4326-9523 042893550 23072021 | im0l Desissinecia
59 Martvaldo José Siva 18/09/1956 | BODSEB1S N0 passul Dalva Maria Rocha Presidente Nilo Pecanha 78 ditaquii | 4196-2069/93470-3312 04112018 | 1052021 abito
0 Marii Rodrigues Nascimento 00051950 | 104583697 |  ndo possui Olimpia Rodrigues Rua Luiz Gianezella 89 casa 1 ViaNova | 4303-6186/07543-9699 28110/2019
61 Marly de Paula 120071953 140720054 nio possul Jacy De Paula EstDas Nagoes 411 T-AAP 1 VL lracema | 4193-8213/94947-8958 23/0772019
62 Nelson Rodrigues 030711960 | 9B354140 ndo possul QEEMM ?mnm.a_ " Rua chaves 1229 SoicH: 4163-4309 170372021
Rodrigues California
63 Nivalda Babsta Doria ZB06/1957 | 187617417 nad possul Laura Batista Dos Santos Av Campinas 169, casa 1 id paulista 984794868 111082018
§4|  Olga Fereiia dos Santos_ 0BI07(1958 | 159030365 | nao possui Ana Vaz Fereira Rua Guarantan 497 Engsha novo 958962172 071062019
65 Paulina Ferreira dos Santos 22071944 | 5659473201 | ndo izabel Soares Rua Tiradentes, 110 Jd Belval 562044103 03/06/2018
&6 Raimunda Gomes Ribeiro 20/03/1951 131873388 ndo possul Donaria Gomes Ribeirn AV; Brigadeito Manoe| Rodrigues 172 Jd: Silvedra 94895-0660 o207/2019 WA | FORA ABRANGEICIA
&7 i 201031851 | 272503827 nfio possul Raimunda Fereira Jorme Rua Quinze de Novembro, 174 Vila Universal 23210560 09/03/2020
8 Raimunda Miguel de Oliveira 1gi071957 | 99827048 ndo possui Rua: Jose 165 3. Julio 99496-1814 1410672019 | 14052021 aliks
§5 | Reauel Conceichn Do Nascimento | 02/01/1949 | 9624205 ‘&g possil Rua Julio prestes 123 3d Belval 41886702 2310272021
70 Romao Moreira 20/04/1948 | 96203012 | 10418674281 | Maria Pereira Dos Passos Rua Diogenes ribeiro de Lima 543 Jd Belval | 4198-9712/99551-3104 Jd Betval | 130172020
Rozalino Balista Fereira DG711947 | 87303735 ndo possul Wiaria Aparcoda Foreia | Rua Govemador Ademar P de Barros 74| Jd- taqu 41632171 31/07/2018
Rute de Oliveira Cardoso 16/01/1956 | 196129841 | 12160117465 | Maria Epifania Rodngues R Julio Prestes 123 3d: Belval 666661283 Jd Belval | 2010572019
T Ruth Machado Barbosa 2410211954 | 170682596 ndo possui Izabiel Machado Rua Presidents Jodo Gulaulart 293 id Haquiti 96389-0802 28/052019
74 |  Severina Etelvina Da Silva Vieira 11021956 | 336819195 Etelvina Maria Da Congeigio Rua Canério 143 Vila nova 971443252 2210772021
75 Tereza Almeida Rodrigues 12121858 | 146761260 |  ndo possui Floriza De Almeida Ay, Presidente Washington Luiz, 766 S Siveira | 41942964 /96370 211082020
7% Terezinha Dionizio de Sales 27/05/1956 | 341480708 | ndopossul | Maria Luiz Dionizio Da Casta Rua Silvio Romero 247 | mperial 962799852 26108/2021
77 Valdenicia Dias Silveira 260111956 | 256928589 |  ndo possui Isaling Janudia Dias Rua Gloria 181 casa 1 nn..anca 94277-6056 2210512019
78 Valdebna Dourado Ribeiro 07/081851 | 548741025 no possul Julia Da Glétia Dourada Av- tagqui 192 Jd Belval 585867110 27/05/2019
19 \feta Alice Alves Braga 18011054 | 208378689 néo possui Lina Yanke R, Santo Estevao, 149 Jd racema | 3534-4427 | 958695446 | 24082020 | 2amsuni _..nﬂ_..__.___n”. ,_H._w,__..a._
il

QUANTIDADE DE EXCLU

QUANTIDADE DE INCLUSAQ




