
 
PLANO DE AÇÃO - PROJETO MUDAS DA CIDADE 

ATIVIDADES REMOTAS - MÊS DE ABRIL DE 2021 

 

Educação Ambiental - Educadora – Ana Leticia 

Quinta-feira 08 de abril de 2021 

Atividade: Dia Mundial da Saúde 

Objetivo: Reforçar os cuidados com a saúde das pessoas e do planeta. 

Metodologia: Será passado um vídeo falando sobre os cuidados com a saúde humana e 
outro vídeo com os cuidados que devemos ter para a saúde do planeta, após assistir um 
vídeo fazer um desenho com cada tipo de cuidado que devemos ter. 

 

Quinta-feira 15 de abril de 2021 

Atividade: Dia Nacional da Conservação do Solo 

Objetivo: Aprender a importância da conservação do solo, e como devemos preservar 
esse bem que é finito. 

Metodologia: Assistir o vídeo e depois de entender um pouco sobre o perfil do solo, 
realizar um experimento onde pode se notar a diferença entre o solo arenoso, argiloso, 
húmus e rocha. Serão utilizadas quatro garrafas pets cortadas, areia, argila, húmus, 
cascalho e água. Dentro de cada garrafa cortada será colocada cada tipo de solo e depois 
água, após um tempo será possível observar os diferentes tipos de solo e a absorção de 
água de cada um. 

 

Quinta-feira 22 de abri de 2021 

Atividade: Dia do Índio. 

Objetivo: Aproximar a cultura indígena através de atividades lúdicas e enfatizar a 
importância desse povo para a história do Brasil. 

Metodologia: Fazer uma oca com materiais encontrados em casa, aproveitando para 
ensinar um pouco mais sobre a cultura dos índios e suas moradias e enfatizando a 
importância de ficar em casa. 

O materiais utilizados são: Cabo de vassoura, lençol e tapete. 

Quinta-feira 29 de abril de 2021 

Atividade:  Inicio do Outono 

Objetivo: Aprender a importância das estações sazonais do ano, e como isso é 
importante para o equilíbrio do ecológico. 

Metodologia: Após assistir um vídeo educativo, criar uma cortina de outono com 
objetos que simbolizem a estação.  

Os materiais utilizados são: galho de arvore, folhas secas, sementes e barbante ou linha. 



 
 

Atividades Recreativas e Esportivas 

Educadora – Camila Larissa 

 

01 de abril de 2021 

Atividade: Corrida do coelho (Páscoa) 

Objetivo: Ensinar as crianças que elas conseguem se divertir na páscoa mesmo 

estando dentro de suas casas. 

08 de abril de 2021 

Atividade: Pulando corda invisível (Dia Mundial da Saúde).  

Objetivo: conscientizar as crianças sobre a importância da preservação da saúde para 

ter uma melhor qualidade de vida e nada mais justo do que uma boa prática de 

exercício. 

15 de abril de 2021 

Atividade: Arremessos de Basquete 

Objetivo: Ensinar quais são os arremessos do Basquete de uma maneira lúdica e com 

os objetos que as crianças tem na casa. 

22 de abril de 2021 

Atividade: Circuito de atividades físicas 

Objetivo: Fazer com que as crianças tenham que realizar movimentos diferenciados e 

assim eu poder analisar suas coordenações motoras. 

29 de abril de 2021 

Atividade: Jogo da memória humano 

Objetivo: Observar se as crianças conseguem guardar o movimento que acabou de ser 

feito e reproduzir sem nenhum erro. 

Metodologia para todas as aulas do mês:  Gravação por meio do aplicativo tiktok; 

Texto explicativo com o passo a passo das atividades.  

 


