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"MOVIMENTO JOVEM"
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Tel.: (15)3527-4734

PROJETO MUNDO DO TRABALHO - E. E. PROF. CORINA CACAPAVA BARTH -
MOVIMENTO JOVEM
ORIENTADORAS SOCIAIS - CRISTIANE MOTTA E CYBELLE SEVERINO

Introducdo:
Permitir ao adolescente trilhar uma trajetéria inspirada por processos reais do mundo do trabalho,

como a construcdo de curriculos. A medida que se apropriam de ferramentas para apresentagéo
profissional, desenvolvem o autoconhecimento e refletem sobre questdes relacionadas a saida do

Ensino Médio e a insergdo no mundo do trabalho.

Obietivo:

v QOferecer uma proposta diferenciada de aprendizagem

v Avaliar aquisicdo do conhecimento dos adolescentes e

v Aprofundar o conhecimento acerca de temas relevantes ao Mundo do Trabalho.
Cronograma:

v Todas as segundas feiras com duragdo de aproximadamente 45 minutos cada coletivo,
durante o trimestre com finalizando com uma culminéncia (apresentagéo de esquete sobre ©
mundo do trabalho).

Estratégia:

v Oferecer orientagbes e esclarecimentos aos adolescentes que possibilitem a escolha de sua
futura profissao;

v Contribuir para que os adolescentes fagam uma escolha mais segura, consciente e néo
estereotipada de sua profisséo;

v Através de roda de conversa refletir sobre o posicionamento durante uma entrevista de
emprego.

Espera-se do adolescente:

v Espera-se que fais atividades permitam aos adolescentes lancar um olhar sobre suas
trajetorias, planejando e executando propostas de organizagao de agdes que lhe assegurem
o prosseguimento de seus estudos e a realizagdo de aproximagdes com o Mundo do Trabalho.

v Sintam-se capazes de construir uma perspectiva para seu futuro.

Recursos Materiais:

v Recursos tecnoldgicos e audiovisuais; Materiais didaticos, revistas e impressos planejados.
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PROJETO HORTA NA ESCOLA - E. E. PROF. ALCEU GOMES DA SILVA
MOVIMENTO JOVEM
ORIENTADORES SOCIAIS - BRUNA CAMARAO E SERGIC SOUTO.

¢ HORTA URBANA - MEIQ AMBIENTE

PUBLICO ALVO:
v Alunos do 8° e 9° anos da escola Alceu Gomes com idade entre 13 anos e 15 anos.

OBJETIVOS:
v Proporcionar aos participantes ¢ conhecimento sobre Agricultura Orgénica e seus conceitos;
v Levar informacbes para a comunidade sobre alimentagdo saudavel e de como construir sua
propria horta em casa.
Motivar praticas de reutilizagao e reciclagem;
Informar sobre importancia de uma alimentacao saudavel, cultivada sem o uso dos agrotoxicos,
Promover a saude através da alimentacao de qualidade;
Favorecer a pratica de trabalhos coletivos.
Vivenciar a construgao de uma horta;
Conhecer a politica Municipal de seguranca alimentar.
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CRONOGRAMA:
v  De setembro a dezembro de 2021.

Para passarmos conhecimento aos alunos, usaremos as seguintes estratégias:

~ Confecgao de cartazes;

Dinamicas;

Formularios;

Pesquisas e informacdes sobre solo, sementes e cuidados com a terra;

Rodas de conversa,

Videos sobre o tema;,

Realizagdo de jogos e brincadeiras com a tematica da alimentacéo saudavel,

Meio ambiente e agricultura orgéanica;

Exibigcao do video “Salve o Planeta”,

Plantio de sementes;

Videos sobre a Definigao do que é meio ambiente;

Alguns elementos do meio ambiente como ar, agua e o solo;

Como s&o utilizados os elementos ar, agua e solo no cotidiano, e de que maneira ocorre a
contaminacgéo deles;

A producéo de alimentos sem prejudicar o meio ambiente através da agricultura orgénica;
Conceitos da agricultura organica;

O que é agricultura e horta urbana;

A compostagem como alternativa para redugéo do lixo organico;

A reutilizacdo de materiais inorgénicos no cultivo de hortas;

Beneficios que o projeto pode oferecer aos participantes do projefo;

Confeccao de cronograma do responsavel pelos cuidados com a horta durante a semana;
v Oficina informativa sobre alimentagao saudavel,

v Preparo dos alimentos advindos da horta;

v A importéncia da alimentagao para o corpo humano;
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v Como variar, moderar e equilibrar os alimentos consumidos, a fim de obter uma alimentagéo
mais saudavel;

v Os nutrientes, suas fungdes no corpo humano, e em guais alimentos podem ser encontrados;

v A piramide dos alimentos, e a quantidade ideal a ser consumido dos alimentos a que ela se
refere;

v" Algumas doencas e disturbios comportamentais referentes a alimentagao.

AVALIACAO FINAL DO PROJETO:

v Apresentacdo e exposicdo das atividades desenvolvidas durante o projeto que sera apresentado
para escola e comunidade.

RECURSOS MATERIAIS:
Datashow;

Caneta,

Papel sulfite,

Cola;

Objetos reciclaveis (Garrafas PET, pneus, copo, latas de aluminio)
Transporte (se necessario)
Caixa de som

Cabos afins;

Notebook

Adubo

Sementes e /ou mudas
Pas

Espatulas
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LOCAL A SER DESENVOLVIDO O PROJETO:
v Escola Estadual Professor Alceu Gomes da Siiva.

RECURSOS HUMANOS:

Voluntarios:

Nutricionistas;

Técnico em agronegocios,;

Engenheiro ambiental e agrénomo;

Orientadores sociais;

Jardineiro;

Educador fisico;

Profissional de satde (para expor sobre a importancia de ter um corpo saudavel livre de doengas,
tendo uma alimentacgéo saudavel).
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RECURSO FINANCEIRO:
v' R$ 2.500,00(Se necessario).

ESPERA-SE DO ADOLESCENTE:
v Que ele tenha consciéncia sobre a importancia da realizacédo de praticas sustentaveis para a
preservacdo do meio ambiente, além de motivar mudangas no habito alimentar atraves da
promogao da alimentacéo saudavel, e a manusear em sua propria casa uma horta.
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04 Capinagem e limpeza da nossa horta.

12 FERIADO

18 Retomar a capinagem e iniciar o plantio (cheiro verde, aiface, horteld, abobrinha)

25 Confeccdo das “plaguinhas” com 0s nomes identificando nossas sementes e a nossa

horta (La casa de la horta).




