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Bom dia pesso! 

João, qual a dilesença entre Lavaçunho 
MI CaVRLO E qielrio? 

Ebastante Sferenta 
O nkejes usa cordas de nylon, * 
afinação dieente ficara máoe sua 
agiceção é para musicas mass 
marquias 

casagunho é mudo usado so samõa q 
choro Cordas de aço & tocado com 
caheia 

Ars T) auto tora parabens pra vez e 

TI NOS que temos vcs ra nossa é 
ss 

pcb ns 

Ubeigado pela começa meratas Estasa 

prensado rose punto | 
2 é 
* da 

Eterdt 
héuao cbnqada são 
Estaya procurando uma sais qe 

coreana fera do sola ro “soe era 
arumcio do ukuieie Oliando por feto ces 
asençação de que são guas 

Valeu João Dbregada 
Abqoros 

Cexera aprender alocar a musc2 0 

TEdear gueto 

deezasão xp 
Glbé Kata DOCDOMFTA Rj bobeira: 
antes Cego? 
Ear actpear ade ça soma 
pempa rhegr 

are srando 

Queledys 

econgatrs Parabens ares 

Eu que agradeço 
Pazebempara 

feircadecina  
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O € mes 

mardot=z isso e me Ceia loucassr 
1250 

  

   

   

  

D que vejo que pode ser o reflexo do 
mes espeino é quando falona hora 

errada 
E cpmiceo talo demas e acabou 
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Que bom que você embrou topo No &y 

aa 
Eutenho pé gelado gasimeuga (es 

        

   

  

       
Cada pessoa e isuca mas sempre 
trazemos um pouca dos familares 
A minha mãe cartasa mudo ra cozinha 
Hoje quando eu vou cozahar fico 

cantando igualzmho! À 

O meu pa: dormia com cs pes para fosa, 

mesmono invemo Ei também faça 

E 
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que Agradecer À você Pró Helena “ Exte 
Grupo Que éu Chamo ce tinha famia 
tenção de Deus 

Bem Duma nunca perser ser Igual cutra 
uuRTA DeSSCa e que 

cabeça 
ErRenTeser com 

à mesma na hura 

passa beses V meha Inda 

Cque eu faio do meu espelho, que tem 

fora que eu quero mudar meu jeito de 
ser comigo mesma, meu jeto da T tia : 

tu Ebana nãos 
aspesscas,, mais enfim acabo sendo pda 

eu mesma eu acho que é por falta de meu Coração: 
temço Erdevencedara eroms: 

duxande a adolecencia e pventudo eu 
nao gostava de me ver hos vejo como 

não vale pena a nao aoctaçac de st 
mesmo hoje nao me acho 

 



Ena tarde proiessora Ars: tudo-l=em 
rom YE e famiza e alunas Lembranças 

para todas VCS Deus abençoe ves 

Sempre GEES 

Sinto muda falta das aulas presenciais la 
agente saia da casa e se entregava 
totaimente pois sabia que rmnguem ria 
chegar ou ligar 

Trabalho festo Obrigada Boa norte Pro 
Helena Minhas Amigas do Artesanato 
Sou A Fabiana Aparecida do BR Tanque 

Bom disasas)! 

D deem do perto ore a dt 
amo tur É mredoesneto 

E ago tao subir TRIER Lu 

amada por mes mesma sem precr 
aus do pero euteamo motestá 
irao et 
O udariidio Elo os mspamizica 

dem mas q se DO ver 
tefeçao pru Esbretia da me 
oimar no ezpetm q re com caem 

néa bonia e quiiraa FRRpaR ar Tr 
É sur  



    

  

     

  

  

   

   
   

2 mes espelho temos uma hutona 

emperamenta! duarte muto 
te FIGBg=:5 Me «er no espeiho 
ere oragem de pensar em mm 

m zndo olhasa mnha propria 
=agem 

19 passar du tempo cs após 

artm-pando desta terapia que e 
etasecomaagulada Ar 

Consegu me aresta” e estar bem 
Ser: vezes que me cinando tenho 
vorgado Se Cirer tuo de rusn pramm 

mesmo Alas estzy aprendendo que era 

faz pane e que em primeiro usar terho 

que me gredar e me amar para poder 
amar as proxmo 

    

   
  

Euecvespeho 
Ate um tempo attês eu to mecihavano 

espeiho pra me colocar defers e 
teciamar . Hoje depois cue comece: a 

particapar do grupo do canto não me veja 
mais dessa forma e sm . ue sempre 

estar me olhando poss estou me sentindo 
mais alegre por demro me ves mas com 

Ssomsongrostos as: = CONSIDO 

aptas melhor as pos e dependem 

    

mera: 3 ma cinar no ecselho me     
  
    cançara doc 
me acha Inda vou dormi pesso pela 

frente do espeiho faia vimos dorm Ga 

inda fala 01 pra mem mesmo 

  

  

  

  
    

  

  

  

 



 



  
    

    
  

  
  

  

 
   

 



cêngada evoramam fazer 

Perna pro do fada copea: ss 
Eprzonhas Mas postes muto desse 

E 

Eu fz o meu cademo fa 

tl amamos Jaja a Marua: 
Consenca sora creo que meu papel 

Ce — nao emegEeo & olhar do meu 
Ja termmei meu trabalho da recor com emprtseco qrpdaa 

ca E poder transforma mdas e sertar 
Emona ag Solucicniar co-s24 € questões smpies 

   



  

      

  

      

  

    

     



  
  

  

  
  

  
  

 



  

  
  

  

Bem eu acho que posso ficar cada vez 
melhor melhor pra meme paras 
PeSsCas 30 Meu redor isso gracas 2 

E Corviventia cam o grupo de cara que eu 

n tento apudar ram alguma    
| participo, connga ouar pessoas 

apo 

eu corais Sora em fem etom 
mas procuro meihorar sempre Comer 
com pessoas e semprediic: mas 

coloranao-se 

   O uenu faço pra ser 
COM=rêNCIS COM às pessoss Que 

conuuo, é falar pra tes pensamentos 
postos não fixar em noticias Tum 
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orar em volta 
mho 

prncgal ecespe 
volta para que testa 

  

 



  

  

    

   



Eca is > Ra or 
QE GU JCICRS 33 JOE E! 

ari speucim 

SE GOES JUIZ; See é celeuNCs 

E" pOSSad ereo ap COBUID| daseg 

Ea sonsoaxa eigaponuispivas 
*EOSFRl E CLStSa OS EuaTueo 

Cêmun iusscu o ed os eo 

“25 1078) CSSOU CL SESIGI SO 23790200 
JEmocia qro cp ef: 

2s ap EuUO) Cum ajpicos ed 

sor guy JA opeueç nos raque: 

anb ssges ceieordaa tua; 

gimaf er cpuenfiad wa: 

no ceiçõo cur agazesno ejos roctade eprómgos cores: 

ce um sepadss: Suuesaç enha (e: 
Dômigs ur ap Cputsoa:d ejsa aeb agyis Toya sos egos finas aos 

EpCeRSDÓSIO E JESCIDD 35 3 uma pia epuca 
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   Da 

“Raquê omes Constantino 

Presidente 
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