
 
 

 
 
 
 

RELATÓRIO QUADRIMESTRAL  

 (MAIO, JUNHO, JULHO, AGOSTO /2021) 

SERVIÇO DE CONVIVÊNCIA E FORTALECIMENTO DE VÍNCULOS 
PROJETO SER, CONVIVER E FORTALECER 

 

Termo de colaboração nº: 005/2020 
 

Organização executora: Espaço Crescer – Livre Criatividade 

Objeto: Serviço de Convivência e Fortalecimento de vínculos para crianças de 06 (seis) a 15 

(quinze) anos; adolescentes de 15 (quinze) a 17 (dezessete), jovens e adultos entre 18 

(dezoito) e 59 (cinquenta e nove) anos e idosos acima de 60 (sessenta) anos atendidos na 

região do CRAS Tanque. 

Tipo de proteção: Proteção Social Básica 

Serviço: Serviço de Convivência e Fortalecimento de Vínculos  

Meses de referência:  Maio, junho, julho, agosto. 

Nº de Atendidos no mês de maio: 164 crianças e adolescentes e 85 jovens, adultos e idosos. 

Totalizando: 249 

Nº de Atendidos no mês de junho: 165 crianças e adolescentes e 86 jovens, adultos e idosos. 

Totalizando: 251 

Nº de Atendidos no mês de julho: 171 crianças e adolescentes e 86 jovens, adultos e idosos. 

Totalizando:  257 

Nº de Atendidos no mês de agosto: 172 crianças e adolescentes e 88 jovens, adultos e idosos. 

Totalizando:  260 
 

 

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO  2º QUADRIMESTRE 

 

Descrição das atividades realizadas no CRAS tanque, Boa Vista, Cachoeira e OSC: 

SERVIÇO SOCIAL - Técnico: Mara Cristina P da Silva - CRESS 53.946 

MAIO - No mês de maio seguimos o plano de trabalho de forma que as pessoas participantes do SCFV 

realizem suas atividades de forma remota. Considerando que algumas demandas necessitam de 

atendimento presencial para orientações e esclarecimentos de algumas questões, atendemos dentro das 

normas e com os devidos cuidados como determina a OMS. No decorrer do mês vigente houve contato via 

telefônico e presencial juntamente com os técnicos do CRAS para discutirmos alguns casos específicos. 

Diante do surgimento de demandas específicas, contatamos o Conselho Tutelar para o acompanhamento 

de situações que emergiram durante o atendimento. Neste mês, também disponibilizamos 16 cestas 



 
 

 
 
 
 

básicas em casos de extrema vulnerabilidade. Realizamos reuniões através de videoconferência 

(coordenadores, educadores e Assistente Social) para alinharmos estratégias para continuidade SCFV. 

JULHO - Durante o mês de julho continuamos seguindo todas as determinações estaduais e municipais de 

prevenção ao contágio do Covid-19, tanto para pessoas atendidas quanto aos profissionais. Devido ao 

tempo de pandemia que estamos vivenciando, o agravamento da situação socioeconômica das famílias 

vinculadas ao serviço vem acentuando as demandas de necessidades básicas, como alimentação e 

também outras vulnerabilidades. Diante desse cenário estamos realizando procedimentos de orientações, 

articulações e encaminhamentos para a rede para atender as referidas demandas. O SCFV continua 

através de vídeos estimulando o convívio familiar, e as devolutivas acabam emergindo as situações que 

eles estão vivenciando em seu contexto, que são às vezes positivos e também negativos. Foram atendidas 

16 famílias para atendimento social e entregues 12 cestas básicas e 2 kits enxoval de bebê. 

AGOSTO - Em agosto foram realizados 06 atendimentos para orientações e encaminhamentos junto a rede 

e 04 entrevistas sociais. Ao identificar famílias em situação de insegurança alimentar bem como, com o 

perfil para inclusão em programas de transferências de rendas e outras demandas pertinentes à política de 

assistência social, como CRAS, saúde e segurança alimentar, foram fornecidas 11 cestas básicas através da 

OSC, por meio de uma doação recebida por parceiros do Espaço Crescer. Tivemos uma demanda específica 

de um adolescente que estava em internação provisória junto a Fundação Casa, deste modo ofereci 

suporte necessário, auxiliando o responsável quanto orientações em relação às visitas através de vídeo 

chamadas e sobre as documentações solicitadas pelos técnicos da Instituição. Participei de uma 

capacitação do Conselho Municipal dos Direitos da Criança e do Adolescente de Atibaia – CONDICA, em 

parceria com a Secretaria de Assistência e Desenvolvimento Social – SADS, sobre as atribuições do 

Conselho Tutelar e Conselho de Direitos da Criança e do Adolescente, e também da Conferência da 

Assistência Social do município de Atibaia. 

CONSIDERAÇÕES DOS COORDENADORES 

Coordenadora: Ana Carolina Gomes                                 Coordenadora: Jéssica Fernandes Pereira 

MAIO - Neste mês, o Serviço de Convivência e Fortalecimento de Vínculos (SCFV) deu sequência em todo o 

planejamento proposto de modo remoto. Realizamos as reuniões individuais com os educadores, e em 

conjunto com toda a equipe que compõem o Serviço, as quais ocorreram virtualmente. Em colaboração, 

pudemos perceber em quais pontos podemos aperfeiçoar as atividades e quais demandas estão 

emergindo e que necessitam de uma atenção a mais. Abordamos ao longo do mês o tema “Valores 

Morais” que, em sequência com o mês anterior, nos possibilitou junto aos beneficiários, refletir acerca de 

questões que perpassam do individual ao coletivo. Em conjunto com a equipe, definimos para o mês a 

seguinte a frase “Pontos de Vista”, que nos permitirá seguir neste contexto de assuntos que abrangem o 

ser e o estar, como indivíduo e coletivo. Em maio, também foi disponibilizado um vídeo em alusão ao 18 

de maio: Dia Nacional de Combate ao Abuso e à Exploração Sexual de Crianças e Adolescentes, o qual 

trouxemos algumas informações e dados importantes a respeito deste tema e da importância de 

conscientizar toda a população de que esta, é uma problemática existente e que, portanto, deve ser 

enfrentada por todos nós. 

JUNHO - No mês de junho, as atividades continuaram de modo remoto. As reuniões ocorreram no mesmo 

formato, contemplando tanto o individual quanto a equipe. O tema para definido para o mês “Pontos de 

Vista”, abarcando assim as inúmeras possibilidades de se pensar através de diferentes visões e 

perspectivas e propiciando uma reflexão acerca de quem somos, a partir das nossas experiências e 



 
 

 
 
 
 

construções pessoais e como podemos ser transformados a partir da relação com o outro, modificando 

assim nossa visão frente diferentes situações. Ainda neste mês, fizemos um vídeo em menção ao Dia 12 de 

Junho: “Dia Mundial Contra o Trabalho Infantil”, e trouxemos as principais ideias desta campanha tão 

importante para a proteção da infância, incluindo informações sobre a Lista TIP – que consta as 93 piores 

formas de trabalho infantil; além de mencionar a respeito do agravo desta forma de violação de direitos 

neste contexto de pandemia e que precisamos portanto, estar atentos a comportamentos que podem ser 

sinalizadores de trabalho infantil. Foram realizados alguns contatos com a equipe do CRAS, a respeito de 

alguns beneficiários e solicitado uma busca ativa com aqueles que identificamos como ausentes do 

Serviço. Em contrapartida, recebemos o cadastro e foi feita a inscrição de novos usuários para o Serviço, o 

que nos deixa bastante contentes, tendo em vista, que este momento é de extrema necessidade para o 

fortalecimento de vínculos e laços comunitários, sociais e familiares. 

JULHO – As Oficinas ofertadas através do Serviço de Convivência e Fortalecimento de Vínculos 

(SCFV) seguiram sendo executadas através do formato virtual, por meio de videoaulas 

disponibilizadas semanalmente para os beneficiários. Além disso, disponibilizamos também para 

os usuários de determinadas Oficinas, kits com os materiais necessários para as atividades, o que 

vem contribuindo para a execução das propostas, adesão e continuidade nas Oficinas. Neste mês, 

tivemos como tema referência “As cores do meu dia”, onde foi abordado de diferentes 

perspectivas as cores e a sua representação em nossa vida; em nosso dia. As quais se manifestam 

para além daquilo que vemos, ou seja, as cores podem expressar nosso estado emocional em 

determinado momento, pode representar sensações agradáveis ou não e se alteram e se 

sobrepõe uma as outras no decorrer do nosso dia. Em conjunto com a equipe também definimos 

o tema para o próximo mês, “Mulheres” e estamos alinhando e pensando na melhor forma de 

expor nossa Mostra que será em formato virtual neste ano, devido a pandemia. Mesmo em 

caráter online, continuamos seguindo nosso cronograma de atividades e procurando executá-lo 

da melhor forma possível, adequando a nossa atual realidade e objetivando o alcance de nossos 

objetivos. 

AGOSTO – Neste mês, as atividades seguiram no modelo remoto, contudo, frente a algumas demandas e 

propostas a serem executadas no referido mês, fizemos alguns encontros presenciais, como a Pré-

Conferência e a Conferência da Assistência Social. Além disso, também realizamos em dias distintos e com 

capacidade reduzida de beneficiários, a gravação das atividades das diferentes oficinas para a Mostra, a 

qual foi apresentada na Conferência da Assistência Social e divulgada nas redes sociais. A Mostra foi o 

resultado das discussões acerca da valorização da mulher e do seu papel na sociedade, refletidas nas 

diferentes oficinas do Serviço, que abordaram o tema “Mulheres” neste mês como o tema central, e vindo 

de encontro à Campanha Agosto Lilás. Outra intervenção executada, que fez menção à Campanha, foi 

realizada em conjunto com a educadora Maria Helena, a qual trouxemos informações pertinentes frente à 

temática e da importância da conscientização pelo fim da violência contra as mulheres, enfrentamento e 

denúncia. Também tivemos a procura pelas Oficinas, o aumento do número de inscritos e fizemos a busca 

ativa com os beneficiários a fim de compreender a realidade atual dos mesmos e o interesse destes para o 

retorno presencial que está previsto para o mês seguinte. 
 

OFICINA CONVIVER E FORTALECER PELA ARTE: ARTESANATO 

Educador Social: Maria Helena de Souza Kajiya 



 
 

 
 
 
 

 

MAIO - Neste mês de maio, realizamos as seguintes atividades, “chaveiro de feltro”, fizemos a “decoração 

em potes de sorvete”, um “quadro para cozinha” e a confecção de uma “guirlanda”. Para todas as 

atividades que foram feitas, as usuárias receberam os kits com os materiais necessários. As devolutivas 

continuam nos grupos do WhatsApp e pelo particular e observamos que as participantes estão bastante 

empolgadas com o que estamos trabalhando. As atividades estão sendo realizadas com sucesso e a cada 

dia me surpreendo mais com a vontade e dedicação das participantes, não só de realizar seus trabalhos, 

mas também de ajudar as outras que têm alguma dificuldade. 

JUNHO - Em junho, continuamos nossas atividades online, com entrega de kits e reuniões de equipe e 

individual através do Google Meets, onde tiramos dúvidas, falamos sobre resultados de atividades 

anteriores e de temas a serem trabalhados para as próximas atividades. Trabalhamos este mês com o 

tema “Ponto de Vista”, e foi decidido pela equipe, para o próximo mês o tema “ As cores do meu dia “ 

identificando os sentimentos, as emoções dentro de uma aquarela de cores. Nas entregas de kits deste 

mês, pude conversar com algumas usuárias, respeitando o distanciamento necessário, sobre o tema deste 

mês, quando surgiu o assunto da própria vacinação, o qual elas relataram que alguns familiares discordam 

da vacinação, e surgiu um espaço para conversarmos sobre a importância de se vacinar, porém eles veem 

a situação de outra forma. 

JULHO - Neste mês de julho continuamos com as atividades através das videoaulas e com as entregas de 

kits. Realizamos reuniões com a equipe, para definirmos os temas que serão trabalhados e esclarecer 

dúvidas relacionadas a cada oficina e seus educadores. O tema trabalhado neste mês de julho foi “As cores 

do meu dia”. Nas atividades realizadas neste mês procuramos trabalhar com muitas cores:  “Quadro 

Vintage “, “ Porta Rolos de Cozinha”, “Jogo americano em tecido”, “ Meu Jardim de Cores. Trabalhamos o 

tema do mês com várias cores, para que as beneficiárias escolhessem a cor que representasse seus 

sentimentos e suas emoções durante o dia da atividade. 

AGOSTO - Iniciamos o mês com a atividades diversas: “Toalha Decorada”,“Bolsa Nécessaire”, “Porta 

Chave”.  Na semana seguinte, realizamos uma videoaula diferente, onde falamos sobre a Campanha do 

Combate da Violência contra a Mulher. Foi um bate papo informativo com a participação da coordenadora 

do SCFV, Ana Carolina. Terminamos o mês com a atividade “ Toalha de Mão”, com a técnica decoupagem e 

usamos como material: toalha de mão, guardanapos de papel para decoupagem, cola, fita e renda. 

OFICINA SER E CONVIVER PELA ARTE: ARTE EM TECIDOS 

Educador Social: Teresa Cristina de Andrade Maia 

MAIO - O tema do mês “Valores Morais/ Humanos” teve como objetivo provocar reflexões sobre o que é e 

quais são os valores humanos de extrema importância para nossa sociedade, assim como reforçar nossa 

responsabilidade social e nossos deveres. Com a oficina “Vaso de Cactos”, realizamos um trabalho de 

linhas trançadas sobre madeira e pregos e destacamos a valorização do ato amoroso no cuidar e na 

atenção diária, mesmo passando por outros sentimentos contraditórios. Sugerimos que o vaso de cactos 

fosse oferecido a uma pessoa que considerasse cuidar do seu bem estar. Na Oficina “Confecção de 

Almofada com Alfabeto de Emojis”, identificamos valores ligados à dignidade e à moral, ressaltando o 

respeito e tolerância pela vida, natureza, raças, etnias, cultura, origem, opiniões, religiões e pelo ser 

humano. Refletimos sobre como a internet possibilita que o anonimato traga inúmeros atos de 

desrespeito e intolerância às pessoas que convivem nas redes sociais. Com o valor da “Equidade”, 

reforçamos que todos são iguais perante a lei. A oficina “Pintura em Camiseta” utilizou as frases da 

campanha Maio Laranja: “Proteja nossas crianças” e “Não se Cale”, com ênfase nos valores de ética e 



 
 

 
 
 
 

responsabilidade. Lembramos aos usuários que 18 de maio, “Dia Nacional de Combate ao Abuso e 

Exploração Sexual de Crianças e Adolescentes”, foi criado com o intuito de mobilizar a sociedade sobre a 

importância e a responsabilidade em denunciar esse tipo de violência. Na oficina “Confecção de Cachecol 

de Raposa e Cachecol Solidário”, examinamos os temas “Humildade” e “Solidariedade”, com o 

reconhecimento de nossas próprias limitações, qualidades e fraquezas, demonstrando amor e empatia 

pelo outro. Foram confeccionados dois cachecóis, sendo um destinado à doação a alguém necessitado. 

JUNHO -  Na discussão do tema do mês “Pontos de vista”, consideramos que todo ponto de vista é a visão 

a partir de uma determinada perspectiva. Na oficina “Customização do Pote de Vidro com Óculos em 

Feltro”, refletiu-se sobre as diferentes visões sobre um mesmo ponto de vista e a necessidade do respeito 

ao ponto de vista do outro. A atividade “Sacola com Aplicação de Gato ou Tigre em Feltro” apresentou o 

conceito da Ilusão de ótica através de obras do artista gráfico holandês Escher, com imagens que iludem 

nossa visão ou que podem ter interpretações diferenciadas. Abordamos também a anorexia, distúrbio 

alimentar que muitas vezes leva a pessoa a ter uma visão distorcida de si mesmo, hoje muito comum entre 

as adolescentes. No desenvolvimento da oficina “Porta Bijuteria com Foto dos Olhos”, ressaltamos, 

através de diferentes frases e poesias, os olhares que marcam nossa vida, tais como: o olhar sem 

ressentimento, sem julgamento, com amor, com serenidade, com fé, alegria e simplicidade. Na oficina 

“Customização de Caixa de Paçoca com Tecido”, com a leitura do livro “DUAS DÚZIAS DE COISINHAS À TOA 

QUE DEIXAM A GENTE FELIZ”, de Otávio Roth, refletimos sobre o segredo de ser feliz ao se olhar a vida 

com simplicidade. Destacamos na atividade, a importância da culinária, músicas e danças de nossas festas 

populares, enfatizando suas raízes culturais. Na atividade “Quadro de Menina Vestida de Chita”, através 

das obras do artista mineiro Gildásio Jardim, que executa suas pinturas sobre a Chita demonstrando cenas 

da vida cotidiana dos nordestinos, ressaltamos não só a beleza do colorido das estampas desse famoso e 

popular tecido, como também a alegria e toda a festividade desse povo, mesmo diante de suas 

dificuldades. 

JULHO - Com o tema do mês “As Cores do Meu Dia”, identificamos as sensações e emoções que cada cor 

nos proporciona. Fizemos um paralelo entre as cores e os respectivos sentimentos que elas representam 

com atividades que proporcionassem diversas experiências. Na oficina “Montagem de um Terrário”, 

refletiu-se sobre a cor verde que está associada à vitalidade, fertilidade e natureza. Comparamos o micro 

ecossistema, criado dentro de um terrário, ao nosso ecossistema e ressaltamos a importância dos 

cuidados para mantê-los estáveis, equilibrados e autossuficientes. Com a atividade “Confecção de Pantufa 

em Tecido Soft”, identificamos como a cor azul proporciona uma sensação que transmite calma e 

serenidade, destacando a importância de momentos de conforto e tranquilidade para o nosso bem-estar. 

Na oficina “Tarsila do Amaral”, através das obras da artista modernista e da exibição do filme Tarsilinha, 

utilizamos as cores vivas apresentadas em seus quadros (vermelho, laranja e amarelo) para demonstrar a 

força das emoções que elas representam, tais como: raiva, paixão, alegria, calor e entusiasmo. No 

desenvolvimento da oficina “Pintura de Paisagem em Tela”, através de uma videoaula passo a passo de 

pintura com a professora Helena, os alunos foram apresentados ao processo de criação artística, 

familiarizando-se com a escolha e preparo das cores e as técnicas de pintura. 

AGOSTO - Com o tema do mês “Mulheres”, iniciamos fazendo a referência ao “Agosto Lilás” que é uma 

campanha sobre a “Conscientização Pelo Fim da Violência Contra as Mulheres”. Escolhemos a poesia como 

uma maneira mais amorosa para tratar temas sobre diversos preconceitos sofridos pelas mulheres tais 

como: valorização do cabelo crespo, respeito às diferenças, sororidade, racismo, padrão de beleza, amor e 

empatia. Na oficina “Confecção de Panô de Lã em Tear Manual”, iniciamos as atividades contando a 



 
 

 
 
 
 

história das pioneiras na luta por igualdade de direitos. Ressaltamos a mudança de vida dessas mulheres 

que trocaram os afazeres domésticos pelo trabalho em teares de fábricas de tecidos, incorporando-se, 

como força de trabalho, à revolução industrial. Com a atividade “Bordado em Tecido de Algodão de 

Figuras Femininas e Masculinas”, identificamos o valor da conquista de nossa liberdade. Como reação ao 

machismo responsável pela violência doméstica, verbal, psicológica e moral, destacamos a importância da 

“Sororidade”, que é a união das mulheres na defesa e respeito a outras mulheres no combate a violência. 

Em nossa primeira oficina presencial, com a atividade “Aplicação de Cabelos nos Bonecos”, através de 

diversas poesias, trouxemos uma reflexão sobre a valorização do direito feminino. A garantia de nos dias 

de hoje fazer suas próprias escolhas. Na oficina virtual “Aplicação do Cabelo em Lã nas Bonecas”, para 

aqueles que não puderam estar presencialmente, introduzimos outras reflexões sobre: respeitar seus 

atributos físicos, reconhecer a beleza de ser única e não seguir padrões determinados pela mídia, e a 

importância da construção de uma autoestima para não se deixar abalar com a opinião dos outros. 

Finalizamos o mês com a “Mostra Virtual 2021”, apresentando o resultado de todos os trabalhos das 

oficinas virtuais e das gravações que aconteceram presenciais. 

OFICINA CONVIVER E FORTALECER PELA VOZ: CANTO 

Educador Social: Arusi Kameyama dos Santos 

MAIO - Durante o mês de maio trabalhamos o tema “Valores Morais”. Trabalhei com os usuários, a 

importância dos sete valores morais e quais deles estão em falta em nossas interações. Diante disso, foi 

possível refletir e reforçar sobre a responsabilidade social que temos na sociedade e em como isso 

interfere diretamente, também, na responsabilidade afetiva que temos. Agir pensando sobre como o 

outro poderá se sentir, vale muito mais a pena do que agirmos na impulsividade. Pensarmos sobre nossos 

valores, propósitos e deveres nos faz tomar decisões mais sábias e saudáveis. Quanto aos conteúdos de 

música, trabalhamos a música “Na Moral”, do Cidade Negra e atividades direcionadas à respiração. 

Trabalhamos o ar através do canudo e da água, facilitando o autocontrole de saída e entrada do ar, e sua 

articulação diafragmática, permitindo uma melhor ressonância e reverberação da voz quando projetada 

em ambientes abertos e de acústica alta. 

JUNHO -  Neste mês de junho, trabalhamos o tema “Ponto de Vista”, e foi surpreendente. Através da 

temática, trabalhei em cima das diferentes compreensões que podemos ter acerca de uma mesma 

vivência, evidenciando a importância da singularidade de cada um. Além disso, pudemos refletir também, 

acerca da forma como criamos nossos conceitos, ideias e visões sobre algo ou alguém, e sobre como é 

importante refletirmos sobre nossos pré-julgamentos e em como eles interferem em nossas vivências e 

relações. Na música, trabalhamos a importância da Dinâmica Musical e as suas técnicas. 

JULHO - Durante o mês de julho, trabalhamos o tema “cores”. Foi um tema muito abrangente no quesito 

musical e também emocional. Conseguimos trabalhar sobre projeções, desejos, transferências e 

musicalidade de forma livre e bastante leve. Os usuários trouxeram suas experiências de vida e 

conseguiram explanar sobre a importância de colorirmos nossa vida, podendo, através das cores, traduzir 

nosso momento e conseguirmos elaborar melhor nossos sentimentos. Além disso, tivemos o privilégio 

também, de discutirmos sobre as cores na música. O colorido que há por de trás de cada nota, arranjo, 

acorde, letra e como isso nos faz transbordar essências. Treinamos a música “Amarelo, Azul e Branco” e 

fizemos também exercícios de dramagem, que é justamente, transmitir sentimentos através do cantar e 

suas expressões. 

AGOSTO - Durante o mês de agosto foi trabalhado o tema “mulheres”. Através dele, conseguimos refletir 



 
 

 
 
 
 

sobre pontos importantes, que dizem respeito à valorização da mulher, suas lutas, conquistas e 

singularidade. Valorizando seu espaço e lugar de mundo. Pensando nisso, trabalhamos a música “Pra todas 

as mulheres” e “Amarelo, azul e branco”, que traz consigo a força, a cultura, a coragem e a voz que é dada 

à elas a partir do lugar que ocupam. Ambas as músicas foram apresentadas na Pré-Conferência da 

Assistência Social e tivemos também um momento de gravação em estúdio, proporcionando momentos 

novos de aprendizagem e fortalecimento de vínculos às beneficiárias. Perceber o crescimento grupal é 

fator importantíssimo no desenvolvimento de cada participante, pois estimula tanto o individual, quanto o 

aspecto social. 

OFICINA SER E CONVIVER PELA GINGA: CAPOEIRA 

Educador Social: Adriano Marques Pastor 
 

MAIO - Esse mês, além dos golpes, passagens e sequência de movimentos, trabalhamos alguns floreios e a 

expressão corporal que usamos nas rodas de capoeira, conhecida como balanço. Tivemos também 

algumas curiosidades sobre o criador da capoeira Regional Baiana, o famoso Mestre Bimba. Tentando 

assim motivá-los a se movimentar mantendo nosso corpo e mente ativa para que não entremos no 

sedentarismo e possamos manter a rotina de treinos para podermos passar por esse período tão difícil. 

Também tivemos encontros virtuais com a turma do infantil, sempre com muita diversão, cantos, 

movimentos lúdicos e recreativos trazendo um momento de dinâmica e prazeroso que contribui para o 

desenvolvimento motor, emocional e social da criança. 

JUNHO -  Esse mês continuamos com nossas atividades online e as videoaulas pelo Aplicativo Zoom. Em 

uma das videoaulas falei sobre o tema proposto para esse mês (Ponto de Vista) sabendo da multiplicidade 

da capoeira que contempla a psicomotricidade, a musicalização, a recreação, a luta o jogo etc e com isso, 

foi proposto a seguinte pergunta, “No seu ponto de vista: O que é a capoeira pra você”? Além de 

trabalharmos várias sequências durante o mês com golpes, passagens, floreios e esquivas. Também 

tivemos o chicote queimado que é uma brincadeira composta de música, história, ritmo, esquivas e muita 

diversão. Uma atividade para toda a família e ideal para praticar ao ar livre. Dessa forma, os movimentos 

não estimulam apenas o corpo e o estado mental dos usuários que nesse momento anseiam por 

atividades físicas. 

JULHO - Esse mês o tema proposto foi “Cores do Meu Dia”, falamos sobre a relação das cores com nossos 

sentimentos passando uma mensagem de como podemos terminar o dia com a cor de sua preferência 

mesmo com os contratempos do dia a dia; e falamos que na capoeira as cores está presente em nossas 

graduações. Os beneficiários puderam conhecer a origem da graduação das cordas que usamos na 

hierarquia da capoeira. Tivemos um momento de aprendizagem da história da Capoeira Luanda, como 

surgiu, quem foram os mestres responsáveis e o significado do nome Luanda, que faz referência a capital 

de Angola. Tivemos também curiosidades como do mestre Jelon Vieira que foi o pioneiro da capoeira nos 

Estados Unidos e do mestre Guerreiro que tem sede da Capoeira Luanda em Goiânia e do mestre Ezequiel 

que foi quem ensinou o mestre Jelon. Nas videoaulas trabalhamos fintas da armada, meia lua de 

compasso, expressão corporal, esquivas, transições, queixadas, que são golpes giratórios típicos da 

capoeira. Trabalhamos alguns floreios como o aú invertido e o mortal de frente muito usado na ginástica 

olímpica, assim contribuindo com desenvolvimento da criança e do adolescente. 

AGOSTO - Esse mês tivemos como tema “Mulheres” onde pude trazer um pouco da história de uma figura 

pouco conhecida por muitos. Infelizmente muitas mulheres foram ocultadas das histórias e livros, assim 

conhecemos um pouco de Maria Felipa e a grande guerreira Dandara, companheira de Zumbi dos 



 
 

 
 
 
 

Palmares que ao contrário está nos livros e datas históricas. Assim abordamos a valorização da 

representatividade da mulher em sua história e a compreensão das diferenças entre as pessoas, 

contribuindo para formação de um sujeito consciente da diversidade social e cultural presente na 

sociedade. Também tivemos ensaios para a Mostra online de 2021, com movimentos e expressões 

corporais da capoeira, onde puderam executar em um belíssimo cenário ao ar livre com direito a paisagem 

e um lindo dia. Demos continuidade nas videoaulas online de capoeira com sequências de golpes e 

variações, fintas e quedas, e com a volta às aulas nas escolas, os usuários estão ansiosos para o retorno 

das oficinas presenciais. 

OFICINA SER E CONVIVER PELO MOVIEMENTO: DANÇA 

Educador Social: Vera Hely Calzado Rigota 
 

MAIO - O mês de maio foi concluído com sucesso, todos os objetivos foram alcançados e apesar de 

continuarmos trabalhando virtualmente, as alunas têm se mostrado interessadas no aprendizado e a 

evolução está sendo bastante satisfatória. O conteúdo programático que estabeleci no início do ano, vem 

sendo cumprido e prestes a iniciar o último mês do semestre, com certeza conseguirei cumprir com todo 

este conteúdo. As participantes da Oficina já mostram um conhecimento mais aprofundado da 

nomenclatura do Ballet, que é vasta e já conseguem diferenciar movimentos que exigem muita atenção 

por suas mínimas, mas existentes diferenças. Estas experiências têm sido o que chamamos de ”primeiro 

alfabeto corporal” e com certeza ficarão impressas no corpo como uma memória. 

JUNHO -  No mês de junho concluímos o conteúdo programático do primeiro semestre com as videoaulas 

online. Reforçamos o conteúdo enviado nas videoaulas onde falamos a respeito da importância dos 

movimentos executados na barra que são essenciais para a formação do bailarino. Trabalhamos ainda o 

tema proposto para o mês - Ponto de Vista - onde o questionamento foi: “Em seu ponto de vista, o que a 

dança mais te proporciona? ”. Encerro este semestre muito satisfeita com o desenvolvimento das 

participantes que se mostram muito interessadas e comprometidas na participação dos encontros online, 

pois fazem questão de assistir as videoaulas e quando iniciamos as chamadas online já estão cientes de 

todo conteúdo que será trabalhado. Estou certa que iniciaremos o segundo semestre com uma excelente 

base, formada não só pelos conteúdos, mas pelos laços que já criamos, pois é com satisfação e alegria que 

eu, enquanto educadora e as participantes temos nos encontrado virtualmente. 

JULHO - Iniciamos o segundo semestre trabalhando um conteúdo onde as participantes conhecerão os 

passos e movimentos do Ballet nas diferentes metodologias, entre elas a italiana de Cecchetti, Russa de 

Vaganova, inglesa do Royal Academy e francesa segundo L’École de Paris. Para o mês de julho, o conteúdo 

foi sobre o posicionamento dos braços e seguindo o tema sugerido para o mês “As cores do meu dia, foi 

desenvolvido um trabalho coreográfico onde as participantes relacionaram os movimentos com as cores e 

sentimentos que a coreografia lhes proporcionou. Um trabalho bastante enriquecedor que pode ser 

apreciado na videoaula de número 26, onde as participantes enviaram os seus vídeos individuais e 

pudemos construir através da edição parte da coreografia. Mesmo que de forma virtual é notório o grande 

envolvimento e disciplina com que participam das Oficinas de Dança. Aprender dança com a distância é 

um desafio que estamos conseguindo superar e evoluir a cada dia. E a construção de uma coreografia e os 

passos executados em sincronia pelas participantes, é o resultado de que os desafios e as dificuldades 

estão se tornando menores diante da dedicação, da paciência e persistência. É com orgulho das 

participantes que encerro este primeiro mês do semestre. 

AGOSTO - No mês de agosto, demos continuidade aos estudos abordando os movimentos da dança nas 



 
 

 
 
 
 

diferentes metodologias. Também foi desenvolvido um trabalho coreográfico sobre o tema “Mulheres” 

onde a música gravada pelos beneficiários da Oficina de canto e violão, foi usada para a execução desta 

coreografia. Um momento de grande expectativa, quando pudemos depois de todos os ensaios que foram 

feitos online, juntar as participantes da Oficina de dança para a filmagem, o que me deixou muito 

orgulhosa, pelo sincronismo e evolução que elas tiveram, e que reforça o envolvimento e disciplina que as 

mesmas vêm tendo durante as aulas. Este trabalho foi apresentado na “Mostra Virtual 2021” juntamente 

com os trabalhos de todas as outras oficinas, numa edição que resultou num conteúdo muito significativo 

e positivo para toda a equipe. 

OFICINA SER E CONVIVER PELA MÚSICA: VIOLÃO 

Educador Social: João Carlos Pinto dos Santos 
 

MAIO - Abordamos durante o mês o tema “Valores Morais”. Pudemos explanar o assunto focando no 

âmbito social. Estimulamos os beneficiários a refletirem sobre o que deve ser considerado certo ou errado 

sobre a ótica dos valores morais. Também abordamos e refletimos o tema, considerando como foco as 

redes sociais (Facebook, Instagram), procurando discutir saudavelmente com os integrantes sobre a 

importância de nos preservarmos e sermos autênticos na internet. Procuramos dividir novamente o 

conteúdo musical a fim de facilitar o aprendizado dos beneficiários. A percussão corporal, novamente, 

gerou resultados satisfatórios. O violão também foi abordado com bastante zelo para que nenhuma 

informação fosse incompreendida. A música que trabalhamos durante o mês “Oração - A Banda Mais 

Bonita da Cidade”, gerou um clima positivo durante os encontros online. 

JUNHO - A abordagem técnica do violão para este mês foi semelhante à dos meses anteriores. Procuramos 

dividir o conteúdo da música “Para Não Dizer que Não Falei das Flores” do importante compositor 

brasileiro Geraldo Vandré, em diversas partes para melhor compreensão dos integrantes. Em alguns casos, 

como o da beneficiária do bairro do Boa Vista Nair, o retorno foi imediato, nos dando assim a certeza de 

que a metodologia está alcançando o resultado desejado. Durante as videoaulas, procuramos abordar e 

refletir sobre o tema mensal “Ponto de Vista”. As reflexões trouxeram bons retornos por conta dos 

integrantes. Beneficiários como a Andréia do bairro do Tanque, refletiram e opinaram durante as 

videoaulas online que ocorrem na sexta-feira de cada semana.   

JULHO - Abordamos este mês um importante conteúdo técnico do violão que são as levadas brasileiras. 

Ritmos como o Baião que é originalmente tocado na Sanfona, foi apresentado aos beneficiários de forma 

simples e didática. Também foram ensinadas as levadas de Samba, Xote e Pagode Sertanejo o que garantiu 

uma boa participação dos integrantes nas videoaulas. O tema decidido pela equipe a ser explanado em 

Julho foi: “As Cores do Meu Dia”. Procuramos entender o quanto uma cor pode influenciar as nossas 

emoções, mesmo sabendo que cada indivíduo possui sua particularidade com os sentimentos. Pudemos 

através de reflexões chegar num consenso, de que algumas cores possuem um vínculo mais próximo com 

uma emoção específica, partindo deste ponto, explanamos sobre o assunto a fim de chegarmos num 

comum acordo, de que podemos utilizar as cores a nosso favor. Também comentamos sobre a utilização 

das cores na música. Alguns importantes compositores, fazem o uso dessa importante ferramenta para 

compor suas obras. 

AGOSTO - O tema definido pela equipe este mês foi "Mulheres". Um assunto de grande importância que 

foi abordado nas videoaulas gravadas e nos encontros presenciais individuais. As discussões foram 

saudáveis e geraram resultados positivos, refletindo-se na apresentação da Pré-Conferência da Assistência 

Social com os beneficiários da oficina de música e do violão. Também oportunizamos esse mês, a gravação 



 
 

 
 
 
 

da música "Para Todas as Mulheres" em um estúdio profissional. Tal ação foi impactante nos beneficiários 

que tiveram uma nova experiência e entenderam parte do processo de gravação de uma música, além de 

oferecer a oportunidade de valorização pessoal e elevação da autoestima dos integrantes. Tal encontro 

deixou uma sensação de renovação e esperança de dias melhores, motivando não somente os integrantes, 

mas toda a equipe de coordenadores e educadores sociais. 

ATIVIDADES RECREATIVAS E MONITORIA 

Educador Social: Juliana Rosa de Souza                       Educador Social: Leomar Jonas Siraishi 
 

MAIO - Nesse mês seguimos com nossa rotina de trabalho, permanecendo as montagens de kits das 

oficinas, atendimento às famílias e referenciados, agendamentos sociais e demandas da OSC. 

Desenvolvemos nossas atividades voltadas ao tema escolhido por toda a equipe, “Valores Morais”, muito 

oportuno para o momento e as demandas trazidas pelos nossos referenciados. Estamos obtendo 

resultados positivos com tais atividades propostas, onde procuramos desenvolvê-las de forma natural e 

com uma linguagem atual dentro das conformidades de cada faixa etária. Iniciamos com a gravação da 

videoaula do “Cartão em 3D” e deixamos como sugestão as práticas de alguns valores, como bondade e 

agradecimento. Na proposta seguinte, um “Recorte de papel em formato de ciranda de crianças”, nos traz 

a possibilidade de demonstrar amizade e união mesmo em tempos de distanciamento e isolamento, mas 

que se faz tão necessário a lembrança ativa de que não estamos sozinhos e demonstrar tais valores 

transformam o dia a dia de todos nós. Em nossa terceira proposta desenvolvemos o “Auto retrato com 

máscara”. Procuramos com essa atividade lembrá-los de que mesmo através das máscaras as nossas 

emoções se fazem presentes, e que esse objeto de proteção que se faz absolutamente necessário para 

essa nova vivência que enfrentamos, seja apenas isso, para proteger contra o vírus, mas que não se 

transforme em um escudo, capaz de esconder o que realmente sentimos. Que sejamos capazes de sorrir, 

trazer alegria e felicidade mesmo estando de máscara. Após o término do mês e do desenvolvimento do 

tema norteador, observamos que tais valores devem ser explorados no decorrer dos meses seguintes e 

sempre que possível trazer esse tema para a roda de conversa, mesmo que virtual, devemos reforçar o 

quanto esses valores podem ser transformadores para um convívio social cada vez melhor. A formação 

desses referenciados sejam eles crianças ou jovens em cidadãos conscientes da sua responsabilidade com 

o futuro seja ele da sua comunidade, cidade ou país, também depende da nossa colaboração. Que 

consigamos seguir firmes em nossa jornada e que cada vez mais possamos transmitir valores como 

tolerância, respeito, honestidade, responsabilidade e humildade. 

JUNHO - Seguimos nosso planejamento do mesmo, atentos às novas demandas trazidas até nós pelos 

referenciados e suas famílias. Procuramos auxiliá-los sempre da melhor maneira possível. Manter esse 

olhar atento a cada um deles é o que fortalece nossa construção de vínculo e solidifica cada vez mais essa 

ponte entre a OSC e os beneficiários. No início do mês voltamos nossa atenção e procuramos também 

direcionar esse olhar para o dia 12 de junho, “Dia Mundial Contra o Trabalho Infantil”, onde tivemos a 

oportunidade de reforçar essa conscientização diante de tal tema. Mantivemos as separações de material 

e montagem de kits que foram entregues aos beneficiários pelos educadores dentro de cada oficina. 

Seguimos com nossas reuniões de equipe e individuais semanais e de forma virtual com as coordenadoras 

de projetos, onde são apresentadas orientações, tiramos nossas dúvidas, alinhamos e compartilhamos 

ideias e decidimos os temas a serem desenvolvidos em cada oficina durante o próximo mês. Durante esse 

mês o tema norteador “Ponto de Vista” nos possibilitou desenvolver essa perspectiva de diversos ângulos, 

mas com o objetivo também de trazer para os referenciados esse olhar para si, nas mudanças e 



 
 

 
 
 
 

transformações ocorridas. 

Que possamos também refletir sobre esse tema e manter essa reflexão constante e nos perguntar, por 

qual perspectiva estamos olhando para esses jovens, e quais são as ferramentas que possamos utilizar 

para que todos possam ter as mesmas oportunidades de acesso aos conteúdos que possam ampliar seus 

horizontes sociais e culturais e sua visão do mundo em geral. Que nosso ponto de vista permaneça sempre 

o de acolher, orientar, motivar e fortalecer. 

JULHO - Nesse mês seguimos nossas atividades junto à OSC de modo virtual, mas também com plantões 

na sede para a colaboração na separação e montagem de material para os kits que são entregues aos 

beneficiários junto a cada oficina semanalmente. Também seguimos com os agendamentos para 

entrevista social das famílias e referenciados com a assistente social Mara Cristina, os quais permanecem 

ativos. Nossas reuniões de equipe e individuais com as coordenadoras de projetos mantém-se de forma 

virtual, alinhando ideias e propostas a serem apresentadas pelos educadores. O tema norteador escolhido 

pela equipe neste mês foi “as cores do meu dia”. Onde apresentamos de diversas formas a maneira que as 

cores nos representam em nosso cotidiano e como podemos expressar os sentimentos através delas. 

Seguimos por mais um mês de atividades, encorajados pelas devolutivas positivas que os referenciados 

apresentam, nos motivando sempre mais a transformar temas em pontes que nos aproximem e a buscar 

caminhos e linguagens para tal êxito. 

AGOSTO - Neste mês com a gravação das oficinas para a Mostra, nosso ritmo de trabalho esteve voltado 

para o auxílio nos preparativos para tal momento.  Auxiliamos na separação de materiais para as 

atividades, e também os educadores em suas oficinas, reservando horários para os beneficiários e 

mantivemos nossa atenção para as orientações dos mesmos na chegada a OSC e os protocolos a serem 

mantidos.  Nesse processo podemos observar a ansiedade e espera que os mesmos apresentavam para 

esse reencontro. Suas emoções e sentimentos ficaram evidentes em suas oficinas e nas propostas 

ofertadas pelos educadores para esse evento. A dedicação, colaboração e cuidado ficaram fáceis de serem 

identificados, que esses momentos, onde se é aplicado presencialmente o tema da proposta do mês, 

“Mulher “ e seu papel na sociedade, possa ser uma chave de força e esperança para que mais momentos 

como esse sejam brevemente uma rotina maior para todos os beneficiários e educadores sociais. 
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RELAÇÃO DOS ATENDIDOS 
 

Nº Sexo Ingresso Nome Data de 
nasc. 

Idade Saída  

CRIANÇAS E ADOLESCENTES 
1. c F 11/12/2020 ALANA CARDOSO DE SOUZA 25/06/12 08  

2.  F 
27/01/2021 ALLANA VITÓRIA BATISTA ALMEIDA 30/08/13 07 

 

3.  M 
02/12/2020 ALLAN KAIQUE DA SILVA 20/04/07 13 

 

4.  F 
28/01/2020 ALEXIA MONIQUE CARDOSO 16/08/12 07 

 

5.  F 
04/02/2020 ALICE MACHADO PIMENTEL RODRIGUES 18/12/12 07 

 

6.  F 
17/01/2020 ALICE SILVA DA CONCEIÇÃO 02/01/12 08 

 

7.  F 
04/02/2020 ALICE VITÓRIA DA SILVA 13/04/11 09 

 

8.  F 27/12/2019 AMANDA VITÓRIA GABORIN LOURENÇO DA SILVA 
22/05/08 11 

 

9.  F 16/12/2020 AMY LEE ROBERTA DE ANDRADE DOMINGUES 
15/05/12 08 

 

10.  F 27/01/2020 ANA JÚLIA MENEZES DE SOUZA 
29/04/08 11 

 

11.  F 15/12/2020 ANA JÚLIA RAMALHO OLIVEIRA 
20/10/08 12 

 

12.  F 
10/02/2020 ANA LUIZA REIS DE SOUZA 24/09/11 09 

 

13.  F 19/02/2020 ANA PAULA DOS SANTOS 
30/07/07 13 

 

14.  F 
19/12/2019 ANA SOFIA AZZIS PEDRO 20/11/08 11 

 

15.  M 
20/10/2020 ANDRÉ JUNIO DOS SANTOS 08/01/10 10 

 

16.  F 
28/08/2020 ANDRESSA DE JESUS SILVA 16/02/12 08 

 

17.  M 27/12/2019 ANDREY LUIZ GABORIN LOURENÇO DA SILVA 
22/07/06 13 

 

18.  M 02/03/2020 ANTONIO CARLOS SOUZA DA SILVA 
13/06/06 13 

 

19.  F 10/02/2020 ARIANE DE ANDRADE SANTOS 
26/08/10 09 

 

20.  M 29/01/2020 ARTHUR VINICIUS DONIZETTI PINTO 
29/07/12 07 

 

21.  F 02/03/2020 BÁRBARA MORAES DOS SANTOS 
11/05/09 10 

 

22.  M 10/03/2020 BERNARDO LAVANOVICH BARTHOLO 
05/07/06 13 

 

23.  M 
28/01/2020 BRENO HENRIQUE GIOVANNI SOARES 21/03/13 07 

 

24.  F 
22/04/2020 CAMILA DE ALMEIDA COELHO 07/02/05 15 

 

25.  M 
03/02/2020 CAIO ALEXANDRE PRADO DA SILVA 17/10/08 11 

 

26.  F 
06/02/2020 CLARA CRISTINA BARBOSA MENDONÇA 22/02/09 11 

 

27.  F 13/02/2020 CLARISSE SOUZA RODRIGUES DOS SANTOS 
12/09/05 14 

 

28.  M 
28/01/2020 DANIEL CARVALHO DE SÁ 07/10/11 08 

 

29.  F 31/01/2020 DANIELE VITORIA CUNHA LIMA 
31/01/08 12 

 

30.  M 
06/02/2020 DAVID TROIS FIRMINO SILVA 26/03/12 07 

 



 
 

 
 
 
 

31.  
F 28/01/2020 DENISE CARVALHO DE SÁ 28/08/04 15 

 

32.  
M 21/01/2020 DEYVISON HENRIQUE DIAS OLIVEIRA 21/06/07 12 

 

33.  
M 10/03/2020 DOUGLAS JOSE PEREIRA SANTANA 03/03/07 13 

 

34.  
M 11/02/2020 EDUARDO ALVES DA SILVA 04/03/11 10 

 

35.  
F 16/12/2020 ELOAH DE SOUZA BATISTA 28/09/12 08 

 

36.  F 
16/01/2020 EMANUELLY VITÓRIA ALAMINO THEODORO 20/07/12 07 

 

37.  M 20/01/2020 ENZO BERNARDO LOPES DIAS GABRIEL 
01/02/10 10 

 

38.  M 
07/02/2020 ENZO CARDOSO DE CASTRO SOUZA 09/02/12 08 

 

39.  
F 17/01/2020 ESTHER CRISTINA GOMES AMATO MIRANDA 04/03/06 14 

 

40.  
M 21/01/2020 EZEQUIEL COSTA SOUZA 03/05/10 11 

 

41.  M 
21/01/2020 FABIO RYAN FERREIRA REIS 06/04/09 10 

 

42.  
M 07/01/2020 FELIPE AUGUSTO BELLINGERI 07/03/03 16 

 

43.  
F 18/12/2020 GABRIELA CHAVES 02/09/09 11 

 

44.  M 16/12/2019 GABRIEL CASTILHO DE SOUZA 
05/04/06 13 

 

45.  M 21/01/2020 GABRIEL GIMENEZ 
17/09/07 12 

 

46.  M 30/07/2021 GABRIEL HENRIQUE GOMES DE SOUZA 
15/04/11 10 

 

47.  M 01/06/2021 GABRIEL HENRIQUE DOS SANTOS 
24/11/08 08 

 

48.  M 27/12/2019 GABRIEL SOUZA DE OLIVEIRA 
16/11/06 13 

 

49.  
F 30/01/2020 GIOVANA SENA PRODÓCIMO 08/05/06 13 

 

50.  
F 05/03/2020 GIOVANA RAFAELA DA SILVA 20/02/10 11 

 

51.  
F 30/07/2021 GIOVANNA CHAVES DA SILVA 17/06/10 11 

 

52.  F 
10/02/2020 GRAZIELLY OLIVEIRA PASSO 06/11/05 14 

 

53.  M 
15/06/2004 GUILHERME MUNIZ DOS SANTOS 15/06/04 16 

 

54.  F 
120/02/2021 GUSTAVO ARTHUR SOUZA DE OLIVEIRA 07/03/13 07 

 

55.  
M 11/02/2020 GUSTAVO HENRIQUE RODRIGUES RAMOS 06/10/10 09 

 

56.  
M 12/02/2020 GUSTAVO LUIZ CEZILA SOUZA 10/10/12 09 

 

57.  
M 05/03/2020 GUSTAVO RODRIGUES DOS SANTOS 15/08/09 10 

 

58.  
F 12/02/2020 HELOYSA PEREIRA 01/08/09 12 

 

59.  
F 03/02/2020 HELEN ANDRADE SILVA 25/08/08 11 

 

60.  
F 10/03/2020 HELLENA VICTORIA DOS SANTOS 15/03/12 08 

 

61.  M 14/01/2020 HENRIQUE SOARES CARAPINA 
09/04/05 14 

 

62.  M 03/03/2020 HENRI GABRIEL DE SOUZA 
20/09/09 10 

 

63.  M 26/03/2020 HIGOR NASCIMENTO DE PAULA 
13/01/10 11 

 

64.  F 31/01/2020 HILARY VITORIA PAES DO NASCIMENTO 
08/05/05 14 

 



 
 

 
 
 
 

65.  M 
13/02/2020 IARLEY GABRIEL NASCIMENTO 06/12/12 09 

 

66.  M 
16/06/2021 ICARO LOPES SILVA 20/04/10 11 

 

67.  M 03/03/2020 ICARO SILVANO DA SILVA 
14/06/10 09 

 

68.  M 03/02/2020 IGOR SANTOS DE OLIVEIRA 
19/10/06 13 

 

69.  F 
07/02/2020 ISABEL KETLYN BARBOSA DE SOUZA 17/10/19 09 

 

70.  F 
23/02/2021 JESSICA ARIELLY CAVALCANTE DA SILVA 26/03/07 13 

 

71.  M 
02/12/2020 JOÃO GABRIEL SILVA SANTOS 15/0709 06 

 

72.  M 
03/02/2021 JOÃO MIGUEL DA SILVA SANTOS 17/01/14 07 

 

73.  M 
28/01/2020 JOÃO PEDRO DE OLIVEIRA SILVA 03/03/12 09 

 

74.  M 
03/02/2021 JONATHAN SILVA NASCIMENTO 20/01/14 07 

 

75.  F 18/12/2019 JULIA CAMARGO PEREIRA 
25/07/05 14 

 

76.  F 10/02/2020 JULYA ROBERTA DOS SANTOS INACIO DE OLIVEIRA 
31/01/08 12 

 

77.  F 19/12/2019 KATHLEEN VITORIA VICENTE FERREIRA 
14/10/05 14 

 

78.  F 17/12/2020 KAUANA BISPO LESSE 
14/02/05 15 

 

79.  F 31/01/2020 KAUANI COELHO DOS SANTOS 
16/04/12 07 

 

80.  M 31/01/2020 KAUAN VITOR SILVA DO NASCIMENTO 
20/04/07 12 

 

81.  M 31/01/2020 KAUÊ FORTUNATO DE CARVALHO 
04/02/12 07 

 

82.  M 27/12/2009 KAUÊ RAMOS DE MELLO SOUZA 
06/02/21 10 

 

83.  F 02/12/2020 KETHELLYN DE OLIVEIRA SILVA 
07/09/03 17 

 

84.  F 05/02/2020 KETHYLYN ARIZI SILVA 
21/03/12 07 

 

85.  F 
07/01/2020 KIME YASMIN ALVES KAGE 31/10/12 07 

 

86.  M 09/01/2020 KINVER HENRIQUE SOUZA COSTA 
16/07/07 12 

 

87.  
F 17/01/2020 LARISSA FERREIRA DE ANDRADE 23/04/04 16 

 

88.  F 
16/01/2020 LARISSA MIRIAN VIEIRA FERREIRA 04/04/12 07 

 

89.  F 
21/01/2020 LARISSA NERI MARIANO 07/04/12 07 

 

90.  F 
14/01/2020 LARISSA PRUDÊNCIO DOS SANTOS 13/01/10 10 

 

91.  
F 18/08/2020 LAURA NASCIMENTO DE OLIVEIRA 26/09/08 11 

 

92.  
M 18/02/2020 LAZARO NASCIMENTO DE OLIVEIRA 29/10/06 13 

 

93.  F 
03/02/2020 LOHAYNE SILVA DE FRANÇA 23/09/08 11 

 

94.  F 
20/11/2020 LUANNE RASQUINHO BELFANTE DOS SANTOS 26/06/04 16 

 

95.  M 17/02/2020 LUCAS EMANUEL FERREIRA RAMOS 
22/05/07 12 

 

96.  
M 17/01/2020 LUCAS FERREIRA DE ANDRADE 15/05/06 13 

 

97.  M 30/01/2020 LUCAS GABRIEL DE OLIVEIRA PEDRAO 
27/03/08 11 

 

98.  
M 28/10/2020 LUCAS SANTOS FERREIRA  23/03/08 11 

 



 
 

 
 
 
 

99.  M 
23/01/2020 LUÍS FELIPE BASTIDA DA SILVA 10/04/12 07 

 

100.  M 30/01/2020 LUIS FELIPE NASCIMENTO CAETANO 
28/04/07 12 

 

101.  M 
23/01/2020 LUÍS GUSTAVO BASTIDA DA SILVA 10/04/12 07 

 

102.  M 02/03/2020 LUIS HENRIQUE JESUS ROSENDE ARAUJO 
30/04/08 11 

 

103.  F 
23/01/2020 LUNA ISABELE BASTIDA 14/08/10 09 

 

104.  F 
28/08/2020 MAÍSA DE JESUS SILVA 30/09/14 06 

 

105.  F 
07/01/21 MANUELA FERNANDA DA SILVA ANDRADE 14/11/03 07 

 

106.  F 
07/02/2020 MANUELLY BUENO MARTINS 02/04/12 07 

 

107.  F 
18/11/2020 MARCELA CEZILA DOS SANTOS 08/05/08 12 

 

108.  F 09/01/2020 MARIA CLARA SALGADO SILVA 
27/10/10 09 

 

109.  F 11/02/2020 MARIA EDUARDA RODRIGUES RAMOS 
05/01/06 14 

 

110.  F 30/04/2020 MARIA ELIZA SOUZA DE JESUS 
11/09/13 07 

 

111.  F 19/12/2019 MARIA ELIS NASCIMENTO DOS SANTOS 
04/01/06 14 

 

112.  F 
28/01/2020 MARIA ISABELLY SANTOS LUCRÉCIO 31/05/11 08 

 

113.  
F 31/01/2011 MARIA LOUISE CONZ COSTA RODRIGUES VIEIRA 28/11/06 13 

 

114.  F 
20/01/2020 MARIA VITÓRIA CAVALCANTE VIEIRA 06/02/14 06 

 

115.  F 
17/01/2020 MARIANA TEIXEIRA SOARES 04/03/10 09 

 

116.  F 
04/12/2020 MATEUS CÁSSIO BALSANTE DA SILVA 27/02/08 12 

 

117.  M 
10/02/2020 MATHEUS OLIVEIRA PASSOS 16/06/09 10 

 

118.  F 
07/01/2020 MAYRA ROBERTA ROCHA DE OLIVEIRA 11/04/12 08 

 

119.  M 
13/11/2020 MIGUEL APARECIDO DE OLIVEIRA CALDEIRA 17/05/11 10 

 

120.  M 
13/11/2020 MIKAEL APARECIDO DE OLIVEIRA CALDEIRA 10/05/09 11 

 

121.  F 
07/02/2020 MIKAELE OLIVEIRA DA SILVA 30/08/05 14 

 

122.  M 
15/01/2020 MURILO ALVES PIO DA CRUZ 04/06/09 10 

 

123.  M 
04/11/2020 MURILO GEOVANI CEZILA DOS SANTOS 26/10/10 10 

 

124.  F 
23/09/2020 NAELI VITÓRIA GONÇALVES 14/06/05 15 

 

125.  M 
29/01/2020 NATHAN DOS SANTOS SOUZA 17/11/08 11 

14/04/2021 

126.  
F 29/01/2020 NICOLY PASSOS OLIVEIRA DOS SANTOS 15/04/08 11 

 

127.  
F 17/01/2020 PALOMA CRISTINA GOMES ALTOE 21/06/03 16 

 

128.  
F 

03/02/2020 
PALOMA PEREIRA TERRA SANTANA 30/08/05 16 

 

129.  
F 13/02/2020 PAMELA BEATRIZ RAMOS DE PAULA 26/02/07 12 

 

130.  
M 08/02/2021 PEDRO HENRIQUE DE BRITO SILVA 10/05/13 07 

 

131.  M 16/01/2020 PEDRO HENRIQUE DOS SANTOS LOPES 
02/09/13 06 

 

132.  F 18/0/2021 POLIANA SOUZA FIDELIS 
21/09/07 13 

 



 
 

 
 
 
 

133.  F 17/12/2019 RAISSA RASQUINHO BELFANTE DOS SANTOS 
28/02/06 13 

 

134.  M 04/02/2020 RAQUEL DE CAMPOS 04/09/02 17  

135.  F 17/02/2020 RAQUEL ELOA LESSE GONÇALVES 29/05/09 10  

136.  
M 29/01/2020 RENAN FRANCISCO DA SILVA 08/05/07 12 

 

137.  
F 07/04/2020 RIANA RODRIGUES FERREIRA 02/11/06 14 

 

138.  M 
07/02/2020 RICHARD HENRIQUE RIBEIRO DOS SANTOS 20/08/10 09 

 

139.  M 16/01/2020 ROGERIO BENEDITO LADISLAU DA SILVA 
16/06/05 14 

 

140.  F 
23/01/2020 SAMARA KATELYN NOVAIS PASSOS 16/12/12 09 

 

141.  F 
07/02/2020 SAMIRA DA SILVA SIQUEIRA 26/03/10 09 

 

142.  M 
27/02/2020 SAMUEL FRANCISCO DOS SANTOS 05/08/07 13 

 

143.  M 
26/07/2020 SAMUEL RIBEIRO DOS SANTOS 14/05/15 06 

 

144.  F 
16/04/2021 SARA CECÍLIA PINTO SILVA 12/12/12 08 

 

145.  F 
23/01/2020 SARA DOS SANTOS SILVA 14/12/08 11 

 

146.  F 
05/02/2021 SARAH RAYANNE FERREIRA DE LIMA 19/09/13 07 

 

147.  F 
03/02/2020 SARAH SOARES SILVA 10/03/08 12 

 

148.  F 21/01/2020 SARAH ZINI TAVARES 
27/12/11 08 

 

149.  
F 06/01/2020 SOFIA MONIELI DOS SANTOS VIEIRA 19/11/06 13 

 

150.  F 23/01/2020 STEFANIE CAROLINE QUINTILIANO LOPES 
28/04/09 11 

 

151.  F 03/02/2021 STEFANY DE OLIVEIRA SANTOS 
22/03/14 06 

 

152.  F 23/01/2020 STEPHANIE KIARA MARIANO DOS SANTOS 
10/02/13 08 

 

153.  F 17/02/2020 TALITA FERREIRA RAMOS 
01/12/04 15 

 

154.  F 03/11/2020 THAUANY FRANCO DOS SANTOS 
05/11/06 14 

 

155.  
F 28/01/2020 THAIS VITÓRIA DA SILVA 29/08/08 11 

 

156.  
F 01/10/2020 THAUANY FRANCO DOS SANTOS 05/11/06 14 

 

157.  
M 30/01/2020 THIAGO TEIXEIRA SOARES 29/06/06 13 

 

158.  
F  THYFANNY BONDEZAN SAMPAIO 22/08/11 10 

 

159.  M 
20/01/2020 VINICIUS CAVALCANTE VIEIRA 22/06/12 07 

 

160.  M 
17/01/2020 VINICIUS DE JESUS VELOSO 11/03/10 10 

 

161.  M 23/01/2020 VINICIUS QUINTILIANO LOPES 
11/02/13 07 

 

162.  M 13/01/2020 VITOR GABRIEL DE PAULA 06/03/06 13 
 

163.  M 11/02/2020 VITOR GABRIEL RODRIGUES RAMOS 08/10/13 06 
 

164.  F 
21/01/2020 VITÓRIA APARECIDA OLIVEIRA ANGELO 28/12/11 08 

 

165.  F 
03/02/2020 VITÓRIA SILVA MACHADO 28/09/07 12 

 

166.  F 
22/03/2021 VIVIAN LEAL DOS SANTOS 22/03/03 17 

 



 
 

 
 
 
 

167.  M 
07/01/2020 WELLINGTON MATHEUS ROCHA DE OLIVEIRA 11/04/12 08 

 

168.  F 
22/06/2021 YASMIN APARECIDA PAGANI 15/05/13 08 

 

169.  F 
06/01/2020 YASMIN CARVALHO CONCEIÇÃO 24/03/13 07 

 

170.  F 10/03/2020 YASMIN TEODORA SANTOS 25/02/11 09 
 

171.  F 23/09/2020 YASMIN VITÓRIA MORAIS SOARES 05/06/07 13 
 

172.  M 02/02/2021 YURI RAFAEL BALSANTE MOURA 11/08/13 07 
 

JOVENS E ADULTOS 

1.  
F 

19/12/2019 ALESSANDRA APARECIDA VICENTE 
31/07/81 38 

 

2.  
F 

16/01/2020 ALICE PEREIRA DE CARVALHO 
12/02/48 71 

 

3.  
F 

31/08/2021 ANA FLÁVIA FERREIRA AMORIM 
13/05/03 18 

 

4.  
F 

03/02/2020  ANA PAULA LOPES FERREIRA 
11/04/95 24 

 

5.  
M 

07/02/2020 ANDRE LUIZ DA SILVA 
20/01/77 42 

 

6.  
F 

19/02/2020 ANDREA GLAUCIA DE JESUS 
02/11/74 45 

 

7.  
F 

27/12/2019 ANDRESSA APARECIDA BATISTA  
16/09/98 21 

 

8.  
F 

03/02/2020 ANGÉLICA SANTOS ROCHA 
08/07/90 29 

 

9.  
M 

18/12/2019 ANGELO ANTONIO COLOMBO 
14/09/42 77 

 

10.  
F 

01/12/2020 ANTONIA GERMANA  
26/03/74 46 

 

11.  
F 

03/02/2020 ANTONIA DE FATIMA BARBOSA 
01/10/69 51 

 

12.  
F 

16/12/2019 AYLEN KELLEN SOUZA OLIVEIRA 
12/06/91 28 

 

13.  
F 

03/02/2020 CAMILA DE OLIVEIRA NASCIMENTO 
10/09/91 28 

 

14.  
F 

19/12/2019 CARLA GRAZIELA DOS SANTOS 
16/11/75 44 

 

15.  
F 

03/02/2020 CARMOSINA DE JESUS DOS MERCEIS 
18/01/74 46 

 

16.  
F 

05/03/2020 CAROLINE JOSEPHA CHAVES FAGUNDES 
02/09/93 26 

 

17.  
F 

09/03/2020 CICERA ROSANA DA SILVA 
15/06/52 67 

 

18.  
F 

03/02/2020 CINTIA LOURENÇO GONÇALVES 
20/09/00 20 

 

19.  
F 

27/12/2019 CONCEBIDA RODRIGUES FERREIRA 
17/10/61 58 

 

20.  
F 

01/03/2021 CRISTIANA ALVES DO NASCIMENTO CARASSATO 
11/09/82 38 

 

21.  
F 

28/03/2021 DAIENE PERPETUA DOS SANTOS 
13/05/83 35 

 

22.  
F 

03/02/2020 DILEUZA DO ESPIRITO SANTO VENTURA 
10/11/57 62 

 

23.  
F 

07/02/2020 EDITE XAVIER DE MOURA 
21/08/63 55 

 

24.  
F 

16/12/2019 EFIGENIA TEREZINHA FERREIRA 
17/11/50 69 

 

25.  
F 

01/03/2021 ELAINE DA SILVA TORRES SANTOS  
 43 

 

26.  
F 

18/12/2019 ELIANA APARECIDA DOS SANTOS 15/02/72 47 
 

27.  
F 

13/02/2020 ELVIRA CABRAL DE JESUS 27/10/60 59 
 



 
 

 
 
 
 

28.  
F 

19/12/2019 ERCILIA AUGUSTA GIL DE OLIVEIRA SILVA 
25/07/67 52 

 

29.  
F 

16/12/2019 EZILDA ZINI DOS SANTOS 
07/07/53 66 

 

30.  
F 

20/01/2020 FABIANA SILVA SOARES MORAIS 
14/04/94 25 

 

31.  
M 

09/01/2020 FELIPE HENRIQUE LUCAS 
07/04/94 25 

 

32.  
F 

18/02/2021 FRANCISCA DOS SANTOS MACHADO 
02/05/51 69 

 

33.  
F 

03/20/2020 HILDA SILVA ELIZARDO 
23/11/62 58 

 

34.  
F 

19/12/2019 IDALINA DE CARVALHO ALMEIDA 
26/02/39 80 

 

35.  
F 

11/02/2020 IVANETE APARECIDA CARDOSO MODESTO 
01/01/52 68 

 

36.  
F 

01/03/2021 IVONE CORREIA MEDEIROS 
03/04/73 47 

 

37.  
M 

23/01/2020 IZAIAS PRUDENCIO SANTOS 
30/06/99 20 

 

38.  
F 

03/02/2020 JAQUELINE DE SOUZA 
21/03/90 30 

 

39.  
F 

19/12/2019 JAQUELINE JANAINA DO NASCIMENTO 
07/04/86 33 

 

40.  
F 

17/02/2020 JENI ALVES DE SOUZA 
20/05/63 56 

 

41.  
F 

03/02/2020 JUCELIA UANA SANTOS VENTURA 
20/08/83 37 

 

42.  F 
27/02/2020 LETICIA RASQUINHO BELFANTE 05/01/02 18 

 

43.  F 
12/02/2021 LIDILENE LEAL 20/09/76 44 

 

44.  
F 

19/12/2019 LILIA DA SILVA SCOTON VICENTE 
23/05/55 64 

 

45.  
F 

18/12/2019 LILIAN APARECIDA OLIVEIRA CARDOSO 
06/10/74 45 

 

46.  
F 

16/12/2019 LINDAURA MARIA RAMOS 
28/08/44 75 

 

47.  
F 

03/02/2020 LINDALVA ALVES DA SILVA 
19/01/54 66 

 

48.  
F 

23/01/2020 LUCIANA APARECIDA ROSA 
20/07/74 45 

 

49.  
F 

26/12/2019 LUCIENE DE FATIMA OLIVEIRA 
10/11/69 50 

 

50.  
F 

03/02/2020 LUCILIA MARIA CORREIA DA SILVA 
04/11/67 52 

 

51.  
F 

17/12/2019 LUIZA BUENO EUFRASIO 
12/01/52 68 

 

52.  
F 

09/01/2020 MARCIA DA SILVA TEIXEIRA 
28/02/62 57 

 

53.  
F 

01/03/2021 MARCIA VERÍSSIMO  
  

 

54.  
F 

09/01/2020 MARCILENE DOMINGAS SALGADO 
05/11/77 42 

 

55.  
F 

03/02/2020 MARGARETE PEREIRA INÁCIO 
13/11/72 48 

 

56.  
F 

17/12/2019 MARIA APARECIDA FREIRE DE SOUZA 
19/10/47 72 

 

57.  
F 

18/12/2019 MARIA DA PENHA FELIPE 18/03/43 76 
 

58.  
F 

28/01/2020 MARIA DE FATIMA SANTOS SOUZA 
09/01/60 60 

 

59.  
F 

03/02/2021 MARIA FERNANDA SOUZA DE JESUS 
31/07/02 18 

 

60.  
F 

26/12/2019 MARIA JOAQUINA DOS SANTOS 
06/01/34 86 

 

61.  
F 

03/02/2020 MARIA NICEA ELIZARDO 
11/05/64 53 

 



 
 

 
 
 
 

62.  
F 

03/02/2020 MARINALVA ALVES FIDELIS 
10/06/62 57 

 

63.  
F 

18/12/2019 MARLY ROSSI DE OLIVEIRA 
20/03/51 68 

 

64.  
F 

01/03/2021 MICHELLE ROSA DA SILVA TORRES  
05/09/84 37 

 

65.  
M 

26/12/2019 MOACIR BENVINDO DA SILVA 
09/03/64 55 

 

66.  
F 

03/02/2020 NAIR GABARRÃO DE MORAES SIQUEIRA 
18/07/71 47 

 

67.  
F 

17/12/2019 NANCI APARECIDA DE ALMEIRA 
24/12/60 59 

 

68.  
F 

30/06/2021 NATAL JOÃO DE MORAES  
07/12/98 22 

 

69.  
F 

30/01/2020 PRISCILA MEIRELLES 
30/05/67 52 

 

70.  
F 

10/08/2021 REJANE GONSALVES DA SILVA 
10/03/70 51 

 

71.  
F 

01/03/2021 RITA DE CÁSSIA  
08/07/62 58 

 

72.  
M 

28/01/2020 ROBERTO APARECIDO SOUZA 
08/02/56 64 

 

73.  
F 

26/12/2019 ROSANE DUTRA PINHEIRO 
18/08/78 41 

 

74.  
F 

12/12/2019 ROSILDA MAXIMO DE SENNA 
14/07/78 41 

 

75.  
F 

01/03/2021 SABRINA CARASSATO  
07/10/01 19 

 

76.  
F 

01/03/2021 SILVANA LOURENÇO  
  

 

77.  
F 

03/02/2021 SILVIA APARECIDA ROSA 
22/08/57 63 

 

78.  
F 

03/02/2020 SOLANGE PENHA GALEANO 
03/12/60 59 

 

79.  
F 

06/03/2020 SOLANGE SANTANA VIEIRA 
25/09/79 41 

 

80.  
F 

28/02/2020 SONIA APARECIDA ROSA 
29/05/68 51 

 

81.  
F 

09/03/2020 SUELEN CAROLINA MORAES DE OLIVEIRA 
16/07/94 25 

 

82.  F 
27/02/2020 STHÉPHANIE RASQUINHO BELFANTE 17/01/01 19 

 

83.  F 
01/03/2021 TATIANE ELIZARDO    

 

84.  
F 

03/03/2020 TATIANE GARCIA DA SILVA 
19/09/80 39 

 

85.  
F 

01/03/2021 TEREZA OLIVEIRA NASCIMENTO 
28/10/63 57 

 

86.  
F 

01/03/2021 VERA ZEFERINO  
  

 

87.  
F 

29/01/2020 WANDA VASCONCELOS PAIXAO 
09/08/58 61 

 

88.  
F 

23/01/2020 ZULEIDE GOMES DOS SANTOS ROSA 
28/02/77 42 

 

 

TOTAL DE USUÁRIOS ATENDIDOS NO 2º QUADRIMESTRE 

PÚBLICO USUÁRIOS DO 
MÊS DE MAIO 

USUÁRIOS DO 
MÊS DE JUNHO 

USUÁRIOS DO 
MÊS DE JULHO 

USUÁRIOS DO 
MÊS DE AGOSTO 

CRIANÇAS E ADOLESCENTES 164 165 171 172 

JOVENS, ADULTOS E IDOSOS 85 86 86 88 

TOTAL 249 251 257 260 



 
 

 
 
 
 

 

PROGRAMAS SOCIAIS 

N° NOME DO BENEFICIÁRIO IDADE PROGRAMA 

SOCIAL * 

CADASTRO 

ÚNICO/NIS 

1.  
AMANDA VITORIA GABORIN LOURENÇO DA SILVA 11 

Bolsa Família 
21270882149 

2.  
ANDERSON FERREIRA BIANCHI 30 

Bolsa Família 
16124751462 

3.  
ANDREY LUIZ GABORIN LOURENÇO DA SILVA 13 Bolsa Família 

21270882777 

4.  
AYLEN KELLEN SOUZA OLIVEIRA 28 

Bolsa Família 
20776489997 

5.  
BERNARDO LAVANOVICH BARTHOLO 13 

Bolsa Família 
 

6.  
BRUNO MARTINS 26 

BPC/PCD 
20648230974 

7.  
CICERA ROSANA DA SILVA 67 

BPC – Idoso 
23835299456 

8.  
ESTER JAQUELINE FERREIRA DE OLIVEIRA 23 

Bolsa Família 
16220601034 

9.  
GABRIEL CASTILHO DE SOUZA 13 

Bolsa Família 
16307678055 

10.  
GUSTAVO RODRIGUES DOS SANTOS 10 

Bolsa Família 
23633102600 

11.  
HELLENA VICTORIA DOS SANTOS 08 

Bolsa Família 
23768532646 

12.  
IZAIAS PRUDENCIO SANTOS 20 

Bolsa Família 
20211436520 

13.  
LAURA NASCIMENTO DE OLIVEIRA 11 

Bolsa Família 
165003990244 

14.  
LAZARO NASCIMENTO DE OLIVEIRA 13 

Bolsa Família 
16490019443 

15.  
LUIS HENRIQUE JESUS ROSENDE ARAUJO 11 

Bolsa Família 
16511799264 

16.  
MARIA DA PENHA FELIPE 76 

BPC – Idoso 
12010104384 

17.  
MARTA DE PAULA FRANCISCO SILVA 39 

B.F / BPC- PCD 
13003154256 

18.  
MICHELLE ROSA DA SILVA TORRES 37 

Bolsa Família 
 

19.  
NANCI APARECIDA DE ALMEIRA 59 

BPC/PCD 
10782752303 

20.  
RAISSA RASQUINHO BELFANTE DOS SANTOS 13 

Bolsa Família 
166850061392 

21.  
RAQUEL DE CAMPOS 17 

Bolsa Família 
23851286428 

22.  
ROSANE DUTRA PINHEIRO 41 

Bolsa Família 
12987509237 

23.  
SOLANGE SANTANA VIEIRA 41 

BPC/PCD 
23696324260 

24.  
STEFANIE CAROLINE QUINTILIANO LOPES 11 

Bolsa Família 
23703754288 

25.  
VINICIUS QUINTILIANO LOPES 7 

Bolsa Família 
23658767002 

26.  
YASMIN TEODORA SANTOS 13 

Bolsa Família 
23768534231 

27.  
ZULEIDE GOMES DOS SANTOS ROSA 42 

Bolsa Família 
20791739508 

* Renda Cidadã/ Bolsa Família/ Ação Jovem 



 
 

 
 
 
 

RECURSOS HUMANOS 

 

Função ou Cargo Escolaridade Profissão Carga horária/ Dias da 

semana 

Contrat

ação 

Data de Adm. 

no Projeto 

Coordenador do 

Projeto  

Psicologia e Pós-graduação 

em Psicopatologia e 

Depend. Química 

Coordenador 

externo de 

Projeto 

24 h semanais 

Segunda, Quinta e Sexta - 

08:00h às 17:00h. Quinta-

Feira  

 
MEI 

 
 

01/01/2020 

Coordenador do 

Projeto  

Pedagogia e Pós-graduação 

em Psicopedagogia 

Coordenador de 

Projeto na OSC 

16h semanais - Terça e 

Quarta das 8:00h às 17:00h 

 

CLT 

 

01/01/2019 

 

Educador Social - 

Artesanato 

Pedagogia e 

 Pós-graduação em Recurso 

Humanos 

 

Educadora Social 

    16h semanais- Segunda 

das 8:00h às 17:00h -Terça 

e Quarta -13:00 as 16:00h 

 

MEI 
 

 

01/01/2019 

Educador Social – 

Artes em Tecidos 

Pedagogia e  

Estilismo 

 

Educadora Social 
10h semanais -Terça e 

Quarta das 8:30h às 16:30h 

 

MEI 
 

01/01/2019 

Educador Social – 

Canto 

Psicologia e pós-graduação 

em Psicologia Hospitalar 

Psicóloga 08h semanais - Quinta-feira 

8h às 11:00h/13h às 17:00 

 

MEI 

 

01/01/2019 
 

Educador Social – 

Capoeira 

 

Instrutor de Capoeira 

 

 

Instrutor e 

Educador social 

16h semanais - Segunda 

das 8h às 11h Quarta e 

Sexta das 8:30h às 16:30h 

 

MEI 

 

01/01/2019 

Educador Social – 

Dança 

 

Bacharel em Dança 
 

Bailarina 
06h semanais - Segunda de 

8h às 10:30 / 13h as 15:30 

 

MEI 
 

01/01/2020 

 

Educador Social – 

Violão 

 

Músico Violonista 

 

Músico 

16h semanais Segunda das 

9:00h às 12:00h - Terça e 

Quarta das 8:30h às 16:30h 

 

MEI 

 

01/01/2019 

 

 

TABELA DE HORÁRIOS HOME OFFICE – 2º QUADRIMESTRE/2021 

 

TABELA DE HORÁRIOS HOME OFFICE - MAIO/2021 

HORÁRIOS HOME OFFICE – COORDENADORA: ANA CAROLINA GOMES   

Dia Atividade Descrição Hr/Mês 
SEGUNDA- FEIRA 
03,10,17,24,31 

REUNIÃO DE EQUIPE E INDIVIDUAL 
PLANEJAMENTO MÊS 

Reunião: Via Google Meets 
Planejamento das atividades a serem executadas 

24h 

QUINTA-FEIRA 
06,13,20,27 

EDIÇÃO VÍDEOS; 
EDIÇÃO RESUMO SEMANAL ; 
RELATÓRIO QUADRIMESTRAL        

Edição de vídeos das oficinas. 
Recebimento das devolutivas, edição das imagens, 
mensagens e vídeos para montar vídeo. Escrita e 

montagem relatório do quadrimestre. 

 
32h 

SEXTA-FEIRA 
07,14,21,28 

 PESQUISA CONTEÚDO VÍDEO;  
GRAVAÇÃO; PROGRAMAR 

POSTAGENS; 

Pesquisa; elaboração e gravação vídeo reflexão. 
Programação dos posts para a semana seguinte.  

 
40h 

TOTAL DE HORAS MENSAL: 96 horas 
 

 

 



 
 

 
 
 
 

HORÁRIOS HOME OFFICE – OFICINA DE ARTESANATO: EDUCADORA SOCIAL: MARIA HELENA 

Dia Atividade Descrição Hr/Mês 
SEGUNDA- FEIRA 
03,10,17,24,31 

REUNIÃO ONLINE; PLANEJAMENTO 
DA ATIVIDADE SEMANAL; ENTREGA 

KITS 

Assuntos sobre o tema do mês seguinte, sanar dúvidas. 
Entrega kits no Bairro do Tanque 

 

22h 

TERÇA-FEIRA 
4,11,18 e 25 

GRAVAÇÃO DO VÍDEO; 
PREPARAÇÃO MATERIAL 

Gravar vídeo; Entregar kits no Bairro do Cachoeira. 
21h 

QUARTA-FEIRA 
5,12,19 e 26 

EDIÇÃO DO VÍDEO; PREPARAÇÃO 
KITS;  

Editar vídeo, ajustar e enviar para a coordenação. 
Entrega kits Bairro Boa Vista. 

21h 

TOTAL DE HORAS MENSAL: 64 horas 
 

HORÁRIOS HOME OFFICE – OFICINA DE ARTES EM TECIDO: EDUCADORA SOCIAL: TERESA MAIA 

Dia Atividade Descrição Hr/Mês 
SEGUNDA FEIRA 
03,10,07,24,31 

REUNIÃO VIRTUAL: EQUIPE E 
INDIVIDUAL; 

GRAVAÇÃO E EDIÇÃO 

Avaliação das atividades, escolha do tema, percentual de 
aproveitamento; diretrizes; Gravação de videoaula e 

edição. 

 
12h 

TERÇA FEIRA 
04,11,18,25 

DISTRIBUIÇÃO DE KITS;  
RESOLUÇÃO DE DÚVIDAS; 

Entrega dos kits aos beneficiários;  
Atendimento para dúvidas. 

10h 

QUARTA FEIRA 
05,12,19,26 

PREPARAÇÃO DO MATERIAL E KITS  
 

Organização e preparação dos materiais referentes às 
atividades semanais; Corte de moldes e tecidos. 

10h 

QUINTA FEIRA 
06,13,20,27 

PESQUISAS 
Pesquisas sobre os temas e materiais propostos para as 

atividades práticas a serem desenvolvidas. 
8h 

TOTAL DE HORAS MENSAL: 40 horas 
 

HORÁRIOS HOME OFFICE – OFICINA DE DANÇA: EDUCADORA SOCIAL: VERA HELY C RIGOTA 

Dia Atividade Descrição Hr/Mês 
SEGUNDA FEIRA 
03,10,07,24, 31 

REUNIÃO; PLANEJAMENTO 
VIDEOAULA; ENCONTROS ONLINE 

Assuntos relacionados às Oficinas. 
Encontros via Google Meets: Para aprendizado e correção 

da matéria proposta 

 
16h 

TERÇA FEIRA 
04,11,18,25 

GRAVAÇÃO VIDEOAULA Gravação e edição das videoaulas, passos e nomenclaturas 
8h 

TOTAL DE HORAS MENSAL: 24 horas 
 

HORÁRIOS HOME OFFICE – OFICINA DE CAPOEIRA: EDUCADOR SOCIAL: ADRIANO MARQUES 

Dia Atividade Descrição Hr/Mês 
Segunda Feira 
03,10,17,24,31 

Reunião de equipe/Pesquisa Assuntos relacionado a oficina e planejamento de aulas 
15h 

Terça Feira 
04,11,18,25 

Encontro online. Planejamento. 
Sequências: Transições, passagens e floreios. 

Encontro: Via Google Meets 
21h 

Quarta Feira 
05,12,19,26 

Gravação. Videoaula online infantil 
Organização de espaço, gravação. 

Encontro com turma infantil: Via Google Meets 
22h 

Quinta Feira 
06,13,20,27 

Vídeo chamada individuais/grupo Engajamento com os usuários. 
6h 

TOTAL DE HORAS MENSAL: 64 horas 
 

 

HORÁRIOS HOME OFFICE – OFICINA DE CANTO - EDUCADORA SOCIAL: ARUSI KAMEYAMA 

Dia Atividade Descrição Hr/Mês 
Segunda-Feira 

03, 10, 17, 24 e 31 
Reunião, planejamento e pesquisa Reunião de equipe e individual. 

7h 

Terça- Feira 
04, 11 ,18 e 25 

Organização, estudo do material a 
ser gravado e gravação das 

videoaulas 

Estudo e escolha do material, organização de espaço e 
material, verificação de luz e áudio, gravação de vídeo, 

edição e envio. 

15h 



 
 

 
 
 
 

Quinta-Feira 
06, 13, 20 e 27 

ENCONTRO E SUPORTE ONLINE Ligação por chamada de vídeo em grupo ou individual. 
10h 

TOTAL DE HORAS MENSAL: 32 horas 
 

 

HORÁRIOS HOME OFFICE – OFICINA DE VIOLÃO: EDUCADOR SOCIAL: JOÃO CARLOS DOS SANTOS 

Dia Atividade Descrição Hr/Mês 
Segunda-Feira 

03, 10, 17, 24 e 31 
Reunião de equipe e individual Planejamento mensal. 

7:30h 

Terça- Feira 
04, 11 ,18 e 25 

Pesquisa de conteúdo. Pesquisa de conteúdo para gravação das videoaulas 
06:30h 

Quinta-Feira 
06, 13, 20 e 27 

Gravação e edição de vídeos e 
encontro online infantil 

Organização de espaço, planejamento de aula e materiais a 
ser usado 

20h 

Sexta-Feira, 
01,08,15,22 e 29 

Atendimento Online Aulas individuais Online com Beneficiários 
30h 

TOTAL DE HORAS MENSAL: 32 horas 
 

TABELA DE HORÁRIOS HOME OFFICE - JUNHO/2021 

HORÁRIOS HOME OFFICE – COORDENADORA: ANA CAROLINA GOMES   

Dia Atividade Descrição Hr/Mês 
SEGUNDA- FEIRA 

07,14,21,28 
REUNIÃO DE EQUIPE E INDIVIDUAL 

PLANEJAMENTO MÊS 
Reunião: Via Google Meets 

Planejamento das atividades a serem executadas 
24h 

QUINTA-FEIRA 
03,10,17,24 EDIÇÃO VÍDEOS; EDIÇÃO RESUMO 

SEMANAL; BUSCA ATIVA 

Edição de vídeos das oficinas. 
Recebimento das devolutivas, edição das imagens, 
mensagens e vídeos para montar vídeo. Escrita e 

montagem relatório do quadrimestre. 

 
32h 

SEXTA-FEIRA 
04,11,18,25 

 PESQUISA CONTEÚDO VÍDEO;  
GRAVAÇÃO; EDIÇÃO; 

PROGRAMAÇÃO POSTAGENS; 

Pesquisa; elaboração e gravação vídeo reflexão. 
Programação dos posts para a semana seguinte.  

 
40h 

TOTAL DE HORAS MENSAL: 96 horas 
 

 

HORÁRIOS HOME OFFICE – OFICINA DE ARTESANATO: EDUCADORA SOCIAL: MARIA HELENA 

Dia Atividade Descrição Hr/Mês 
SEGNDA-FEIRA 

07,14,21,28 
Reuniões de equipe. Individual 
Planejamento; Entrega de Kits 

Dúvidas sobre a oficina, planejamento mês. Entrega Kits 
Bairro do Tanque. 

21h 

TERÇA-FEIRA 
01,08,15,22,29 

Pesquisa de Atividades; Material; 
Entrega de Kits 

Pesquisa da atividade; Entrega Kits Bairro da Cachoeira. 
21h 

QUARTA-FEIRA 
02,09,16,23,30 

Gravação; Edição; Entrega de Kits Gravação da videoaula. Entrega Kits Bairro do Boa Vista. 
22h 

TOTAL DE HORAS MENSAL: 64 horas 
 

 

HORÁRIOS HOME OFFICE – OFICINA DE ARTES EM TECIDO: EDUCADORA SOCIAL: TERESA MAIA 

Dia Atividade Descrição Hr/Mês 
SEGUNDA-FEIRA 

07,14,21,28 
Reuniões de equipe. Individual 

Planejamento; Distribuição de Kits 
Plataforma Google Meets. Avaliação das atividades e 

percentual de aproveitamento. Entrega dos kits. 
12h 

TERÇA-FEIRA 
01,08,15,22,29 

Gravação e Edição Gravação de videoaula e edição. Atendimento para dúvidas. 
10h 

QUARTA-FEIRA 
02,09,16,23,30 

Pesquisas 
Pesquisas sobre os temas propostos para o mês e 

atividades práticas a serem desenvolvidas. 
08h 

QUINTA-FEIRA 
03,10,17,24 

Preparação do material Organização e preparação dos materiais das atividades. 
10h 

TOTAL DE HORAS MENSAL: 40 horas 



 
 

 
 
 
 

 

 

HORÁRIOS HOME OFFICE – OFICINA DE DANÇA: EDUCADORA SOCIAL: VERA HELY C RIGOTA 

Dia Atividade Descrição Hr/Mês 
    

SEGUNDA-FEIRA 
07,14,21, 28  

Reuniões de equipe; Planejamento 
Assuntos relacionados as oficinas, discussões sobre temas a 

serem trabalhados; Pesquisa;  
10h 

TERÇA-FEIRA 
01,08,15,22,29 

Gravação de videoaulas e encontros 
online 

Gravação e edição das videoaulas e chamadas online 
14h 

TOTAL DE HORAS MENSAL: 24 horas 
 

HORÁRIOS HOME OFFICE – OFICINA DE CAPOEIRA: EDUCADOR SOCIAL: ADRIANO MARQUES 

Dia Atividade Descrição Hr/Mês 
SEGUNDA-FEIRA 

07,14,21, 28  
Reunião de equipe e planejamento 

Escolha do tema mensal e suporte técnico; 
Planejamento de aula e materiais 

15h 

TERÇA-FEIRA 
01,08,15,22,29 

Chamada online; Pesquisa  Videoaulas online; Pesquisa; Preparação de material  
21h 

QUARTA-FEIRA 
02,09,16,23,30 

Videoaulas infantil; Gravação Videoaula online; Preparação para gravação 
22h 

SEXTA-FEIRA 
04,11,18,25 

Vídeos chamadas Interação entre usuários 
6h 

TOTAL DE HORAS MENSAL: 64 horas 
 

 

HORÁRIOS HOME OFFICE – OFICINA DE CANTO - EDUCADORA SOCIAL: ARUSI KAMEYAMA 

Dia Atividade Descrição Hr/Mês 
SEGUNDA-FEIRA 

07,14,21, 28  
Reunião; Planejamento; Pesquisa Reunião individual e equipe; 

08h 

TERÇA-FEIRA 
01,08,15,22,29 

Organização do material a ser 
gravado  

Gravação; edição e envio para a coordenação para edição 
final; 

14h 

QUINTA-FEIRA 
03, 10, 17, 24 

Videoaulas e suporte online Vídeo chamadas em grupo; 
10h 

TOTAL DE HORAS MENSAL: 32 horas 
 

 

HORÁRIOS HOME OFFICE – OFICINA DE VIOLÃO: EDUCADOR SOCIAL: JOÃO CARLOS DOS SANTOS 

Dia Atividade Descrição Hr/Mês 
SEGUNDA-FEIRA 

07,14,21, 28  
Reunião; Pesquisa 

Reuniões para alinhamento dos planos mensais. Pesquisa 
de conteúdo a serem abordados  

12h 

TERÇA-FEIRA 
01,08,15,22,29 

Gravação Preparação do ambiente. Gravação. 
16h 

QUARTA-FEIRA 
02,09,16,23,30 

Edição da videoaula Edição das videoaulas. 
12h 

SEXTA-FEIRA 
04,11,18,25 

Vídeo chamadas  Chamada individual e em grupo 
24h 

TOTAL DE HORAS MENSAL: 64 horas 

TABELA DE HORÁRIOS HOME OFFICE - JULHO/2021 

 

H HORÁRIOS HOME OFFICE – COORDENADORA: ANA CAROLINA GOMES   

Dia Atividade Descrição Hr/Mês 
SEGUNDA-FEIRA 

05,12,19,26 
Reuniões de equipe e individual 

Planejamento do mês 
Reunião, via Plataforma Google Meets. 

Planejamento do cronograma de atividades do mês 
24h 



 
 

 
 
 
 

QUINTA-FEIRA 
08,15,22,29 

Edição videoaulas; edição resumo 
das atividades semanais; 

Edição vídeos das oficias; Recebimento de devolutivas; 
edição das imagens/mensagens/vídeos 

32h 

SEXTA-FEIRA 
02,09,16,23,30 

Edição vídeos. Programação posts; 
Programação das atividades para a semana seguinte. 

Edição vídeos. 
40h 

TOTAL DE HORAS MENSAL: 96 horas 
 

HORÁRIOS HOME OFFICE – OFICINA DE ARTESANATO: EDUCADORA SOCIAL: MARIA HELENA 

Dia Atividade Descrição Hr/Mês 
SEGUNDA-FEIRA 

05,12,19,26 
Reuniões de equipe. Individual 
Planejamento; Entrega de Kits 

Reunião online. Planejamento mês. Entrega Kits Bairro do 
Tanque. 

21h 

TERÇA-FEIRA 
01,08,15,22,29 

Pesquisa de Atividades; Preparação 
do material; Entrega de Kits 

Realização atividade prévia; Entrega Kits Bairro da 
Cachoeira. 

22h 

QUARTA-FEIRA 
02,09,16,23,30 

Gravação; Edição; Entrega de Kits Gravação da videoaula. Entrega Kits Bairro do Boa Vista. 
21h 

TOTAL DE HORAS MENSAL: 64 horas 
 

 

 

HORÁRIOS HOME OFFICE – OFICINA DE ARTES EM TECIDO: EDUCADORA SOCIAL: TERESA MAIA 

Dia Atividade Descrição Hr/Mês 
SEGUNDA-FEIRA 

05,12,19,26 
Reuniões de equipe. Individual 

Planejamento; Distribuição de Kits 
Plataforma Google Meets. Escolha do tema mensal e 

avaliação das atividades. Entrega dos kits. 
12h 

TERÇA-FEIRA 
06,13,20,27 

Gravação e Edição Gravação de videoaula e edição. Atendimento para dúvidas. 
12h 

QUARTA-FEIRA 
07,14,21,28 

Pesquisas Pesquisas do conteúdo e atividades para o mês. 
06h 

QUINTA-FEIRA 
08,15,22,29 

Preparação do material Organização. Preparação dos materiais das atividades. 
10h 

TOTAL DE HORAS MENSAL: 40 horas 
 

HORÁRIOS HOME OFFICE – OFICINA DE DANÇA: EDUCADORA SOCIAL: VERA HELY C RIGOTA 

Dia Atividade Descrição Hr/Mês 
    

SEGUNDA-FEIRA 
05,12,19,26  Reuniões de equipe; Planejamento 

Discussões sobre os temas a serem trabalhados. 
Organização e planejamento dos conteúdos nas diferentes 

metodologias. 

10h 

TERÇA-FEIRA 
06,13,20,27 

Gravação de videoaulas e encontros 
online 

Gravação e edição das videoaulas. Ensaios e chamadas 
online. 

14h 

TOTAL DE HORAS MENSAL: 24 horas 
 

HORÁRIOS HOME OFFICE – OFICINA DE CAPOEIRA: EDUCADOR SOCIAL: ADRIANO MARQUES 

Dia Atividade Descrição Hr/Mês 
SEGUNDA-FEIRA 

05,12,19,26 
Reunião de equipe e planejamento 

Escolha do tema mensal e suporte; 
Planejamento para o mês 

15h 

TERÇA-FEIRA 
06,13,20,27 

Chamada online; Pesquisa  Videoaulas online; Pesquisa; Preparação de material 
21h 

QUARTA-FEIRA 
07,14,21,28 

Videoaulas infantil; Gravação Videoaula online; Preparação para gravação 
22h 

SEXTA-FEIRA 
02,09,16,23,30 

Vídeos chamadas Interação entre usuários pelo WhatsApp 
6h 

TOTAL DE HORAS MENSAL: 64 horas 
 

 

 

 

 



 
 

 
 
 
 

HORÁRIOS HOME OFFICE – OFICINA DE CANTO - EDUCADORA SOCIAL: ARUSI KAMEYAMA 

Dia Atividade Descrição Hr/Mês 
SEGUNDA-FEIRA 

05,12,19,26  
Reunião; Planejamento; Pesquisa 

Reunião individual e equipe; Pesquisa para as atividades do 
mês; 

07h 

TERÇA-FEIRA 
06,13,20,27 

Organização e estudo do material a 
ser gravado  

Estudo, escolha do material. Gravação; edição e envio para 
a coordenação para edição final; 

15h 

QUINTA-FEIRA 
01,08,15,22,29 

Videoaulas e suporte online Vídeo chamadas em grupo; 
10h 

TOTAL DE HORAS MENSAL: 32 horas 
 

HORÁRIOS HOME OFFICE – OFICINA DE VIOLÃO: EDUCADOR SOCIAL: JOÃO CARLOS DOS SANTOS 

Dia Atividade Descrição Hr/Mês 
SEGUNDA-FEIRA 

05,12,19,26  
Reunião de equipe; Pesquisa Reuniões para planejamento mensal. Pesquisa de conteúdo 

14h 

TERÇA-FEIRA 
06,13,20,27 

Gravação 
Preparação do ambiente e equipamentos para gravação. 

Gravação. Edição. 
20h 

SEXTA-FEIRA 
02,09,16,23,30 

Vídeo chamadas/ Atendimento 
Online  

Chamada individual agendada. Chamada em grupo 
30h 

TOTAL DE HORAS MENSAL: 64 horas 
 

TABELA DE HORÁRIOS HOME OFFICE - AGOSTO/2021 

 

H HORÁRIOS HOME OFFICE – COORDENADORA: ANA CAROLINA GOMES   

Dia Atividade Descrição Hr/Mês 
SEGUNDA-FEIRA 
02,09,16,23,30 

Reuniões de equipe e individual 
Planejamento. Gravação Mostra. 

Reunião, via Plataforma Google Meets. 
Planejamento de atividades do mês. Gravação da Mostra. 

 
24h 

QUINTA-FEIRA 
05,12,19,26 

Gravação Mostra 
Gravação em diferentes ambientes as atividades para 

apresentação da Mostra. 
32h 

SEXTA-FEIRA 
06,13,20,27 

Edição videoaulas; edição resumo 
semanal; edição mostra;  

Edição dos vídeos e da Mostra Virtual. 
40h 

TOTAL DE HORAS MENSAL: 96 horas 
 

HORÁRIOS HOME OFFICE – COORDENADORA: JÉSSICA FERNANDES PEREIRA 

Dia Atividade Descrição Hr/Mês 
SEGUNDA-FEIRA 
02,09,16,23,30 

Reuniões de equipe e individual 
Planejamento e orientações 

Reunião, via Plataforma Google Meets; Reunião Presencial 
coordenadora geral. Planejamento de atividades do mês. 

25h 

TERÇA-FEIRA 
03,10,17,24, 31 

Edição videoaulas;  Edição dos vídeos e subir na plataforma youtube. 
23h 

QUINTA-FEIRA 
06,12,19,26 

Plantão presencial 
Plantão presencial na sede da OSC; Alinhamento para 

possível retorno presencial no mês seguinte 
16h 

TOTAL DE HORAS MENSAL: 64 horas 

 

HORÁRIOS HOME OFFICE – OFICINA DE ARTESANATO: EDUCADORA SOCIAL: MARIA HELENA 

Dia Atividade Descrição Hr/Mês 
SEGUNDA-FEIRA 
02,09,16,23,30 

Reunião; Planejamento e Entrega 
dos Kits 

Orientações mensais e sobre a Mostra. Entrega de kits no 
Bairro do Tanque 

22hs 

TERÇA-FEIRA 
03,10,17,24,31 

Pesquisa da atividade; Preparação 
Material; Entrega Kits 

Elaboração da atividade da videoaula. Entrega de kits no 
Bairro do Cachoeira. 

22hs 

QUARTA-FEIRA 
04,11,18,25 

Gravação, Edição. Entrega Kits. 
Filmagem da videoaula; Entrega de Kits no Bairro do Boa 

Vista 
20hs 

TOTAL DE HORAS MENSAL: 64 horas 



 
 

 
 
 
 

HORÁRIOS HOME OFFICE – OFICINA DE ARTES EM TECIDO: EDUCADORA SOCIAL: TERESA MAIA 

Dia Atividade Descrição Hr/Mês 
SEGUNDA-FEIRA 

02, 09, 16, 23,  
Reunião virtual de equipe e 

individual com a coordenação 
Preparação e distribuição de kits 

Plataforma Google Meets: Preparação e desenvolvimento 
da Mostra Virtual 2021; Preparação dos materiais das 

atividades e entrega dos kits. 

 
12h 

TERÇA-FEIRA 
03, 10, 17, 24, 29 Gravação e edição 

Gravação de videoaula e edição sobre os temas 
relacionados ao mês e da Mostra Virtual 2021. 

 

 
12h 

QUARTA-FEIRA 
04, 11, 18, 25 

Encontros presenciais no Espaço 
Crescer 

Encontros presenciais para finalização dos trabalhos da 
Mostra Virtual 2021 

16h 

TOTAL DE HORAS MENSAL: 40 horas 
 

 

 

HORÁRIOS HOME OFFICE – OFICINA DE DANÇA: EDUCADORA SOCIAL: VERA HELY C RIGOTA 

Dia Atividade Descrição Hr/Mês 
SEGUNDA-FEIRA 
02,09,16,23 E 30 

Reunião virtual com equipe e 
coordenação, planejamento de 

aulas 

Definição dos temas, organização das filmagens, para 
apresentação da mostra, planejamento das aulas e escrita 

coreográfica 

16h 

QUARTA-FEIRA 
04, 11, 18, 25 

Gravação das videoaulas e 
encontros ao vivo/online 

Gravação e edição de vídeos, ensaios online 
08h 

TOTAL DE HORAS MENSAL: 24 horas 
 

HORÁRIOS HOME OFFICE – OFICINA DE CAPOEIRA: EDUCADOR SOCIAL: ADRIANO MARQUES 

Dia Atividade Descrição Hr/Mês 
SEGUNDA-FEIRA 
02,09,16,23,30 

Reunião de equipe e planejamento 
Tema mensal, apresentação da mostra e planejamento da 

coreografia 
18h 

TERÇA-FEIRA 
03,10,17,24,31 

Gravação de videoaulas  Pesquisa e gravações  
15h 

QUARTA-FEIRA 
04,11,18,25 

Edição e encontros online Preparação do local e encontros online 
16h 

QUINTA-FEIRA 
05,12,19,26 

Ensaios e chamadas de vídeo Ensaios presenciais e criação coreográfica 
15h 

TOTAL DE HORAS MENSAL: 64 horas 
 

HORÁRIOS HOME OFFICE – OFICINA DE CANTO - EDUCADORA SOCIAL: ARUSI KAMEYAMA 

Dia Atividade Descrição Hr/Mês 
SEGUNDA-FEIRA 
02,09,16,23,30 

Reunião, planejamento e pesquisa  Reunião de equipe e individual  7h 

TERÇA-FEIRA 
03,10,17,24,31 

Organização e gravação  
Estudo, escolha e organização do material e espaço e 

gravação de vídeos e edição  
15h 

QUINTA-FEIRA 
05,12,19,26 

Suporte on-line  
 

Chamadas de vídeo 10h 

TOTAL DE HORAS MENSAL: 32 horas 
 

 

HORÁRIOS HOME OFFICE – OFICINA DE VIOLÃO: EDUCADOR SOCIAL: JOÃO CARLOS DOS SANTOS 

Dia Atividade Descrição Hr/Mês 
SEGUNDA-FEIRA 
02,09,16,23,30 

Reunião de Equipe 
Pesquisa e Planejamento 

Definição do tema mensal; 
Pesquisa do conteúdo técnico e do tema mensal. 

20h 

TERÇA-FEIRA 
03,10,17,24,31 

Gravação e Edição dos Vídeos Preparação do ambiente, gravação e edição do material. 
20h 

SEXTA-FEIRA 
06,13,20,27 

Plantão Online  
Plantão para retirar as dúvidas sobre as videoaulas e 
abordar novos conteúdos técnicos do instrumento. 

24h 

TOTAL DE HORAS MENSAL: 64 horas 



 
 

 
 
 
 

LINKS: ATIVIDADES VIRTUAIS -  SCFV 2021 (MAIO, JUNHO, JULHO, AGOSTO) 
 

LINKS: ATIVIDADES VIRTUAIS - SCFV - MAIO/2021 

VIDEOAULAS: CRAS TANQUE, BOA VISTA, CACHOEIRA E OSC: 

Qtde  DIA DESCRIÇÃO LINK 

      01.  
03/05/2021 

Videoaula 14 – Artesanato https://youtu.be/hSMxxIciqfs  

      02. Videoaula 14 – Dança https://youtu.be/pUFL3r_Z1ks  

03. 04/05/2021 Videoaula 14 - Artes em Tecido https://youtu.be/CnJFwbggz9U 

04.  

05/05/2021 

Videoaula 13 – Violão https://youtu.be/tPhWAOpZ0WQ  

05. Videoaula 07 - Atividades Recreativas https://youtu.be/QOH5R-Ms3nw  

06. 06/05/2021 Videoaula 14 – Canto https://youtu.be/L_xkD5kOrcw  

07.  

07/05/2021 

Videoaula 14 – Capoeira https://youtu.be/EeutmzriIlw  

08. Resumo Semanal - 1ª Semana Maio https://youtu.be/DdcNzuqfcew  

09.  
10/05/2021 

Videoaula 15- Artesanato https://youtu.be/VPXRcJIUdQo 

10. Videoaula 15 – Dança https://youtu.be/1QrekLAd8eU 

11. 11/05/2021 Videoaula 15 - Artes em Tecido  https://youtu.be/tibbwjK3zQs 

12.  

12/05/2021 

Videoaula 14 – Violão https://youtu.be/QHYZxaMNDsU  

13. Videoaula 08 - Atividades Recreativas https://youtu.be/noDyKf6zZ_U 

14. 13/05/2021 Videoaula 15 – Canto https://youtu.be/lLHs8nAzqYw 

15.  
14/05/2021 

Videoaula 15 – Capoeira https://youtu.be/YUwnhAtSul4 

16. Resumo Semanal - 2ª Semana Maio https://youtu.be/CDojc-xRF90  

17.  
17/05/2021 

Videoaula 16 – Artesanato https://youtu.be/_C9BZ_qQBHA  

18. Videoaula 16 – Dança https://youtu.be/gVCHZXmWDJQ 

19.  
18/05/2021 

Videoaula 16 - Artes em Tecido https://youtu.be/bgTISUdMhP8 

20. Vídeo: 18 de Maio: Faça Bonito https://youtu.be/c7rHNiZLNig  

21.  

19/05/2021 

Videoaula 15 – Violão https://youtu.be/UDj4JHVk748  

22. Videoaula 09 - Atividades Recreativas https://youtu.be/nswOQ1x1RF4 

https://youtu.be/hSMxxIciqfs
https://youtu.be/pUFL3r_Z1ks
https://youtu.be/CnJFwbggz9U
https://youtu.be/tPhWAOpZ0WQ
https://youtu.be/QOH5R-Ms3nw
https://youtu.be/L_xkD5kOrcw
https://youtu.be/EeutmzriIlw
https://youtu.be/DdcNzuqfcew
https://youtu.be/VPXRcJIUdQo
https://youtu.be/tibbwjK3zQs
https://youtu.be/QHYZxaMNDsU
https://youtu.be/CDojc-xRF90
https://youtu.be/_C9BZ_qQBHA
https://youtu.be/bgTISUdMhP8
https://youtu.be/c7rHNiZLNig
https://youtu.be/UDj4JHVk748


 
 

 
 
 
 

23. 20/05/2021 Videoaula 16 – Canto https://youtu.be/97keAwGOQvo 

24.  
21/05/2021 

Videoaula 16 – Capoeira https://youtu.be/UGqnSj3zrpM 

25. Resumo Semanal - 3ª Semana Maio https://youtu.be/Zu565ATNSiY 

26.  
24/05/2021 

Videoaula 17- Artesanato https://youtu.be/5exRsaEsFtw  

27. Videoaula 17 – Dança https://youtu.be/doHe6QNWRcs 

28. 25/05/2021 Videoaula 17 - Artes em Tecido https://youtu.be/SMSrHC1MvAM 

29. 26/05/2021 Videoaula 16 – Violão https://youtu.be/zkJ6w225i8Q  

30. 27/05/2021 Videoaula 17 - Canto https://youtu.be/8sIYsi1uts0 

31.  
28/05/2021 

Videoaula 17 - Capoeira https://youtu.be/7oXwRB2rD5c 

32. Resumo Semanal - 4ª Semana Maio https://youtu.be/LxAD8ZITP4s  

33. 31/05/2021 Videoaula 18- Artesanato https://youtu.be/gJZFWakc0SY  

34. Videoaula 18 - Dança https://youtu.be/Hk6vxrKaA1A  

LINKS: ATIVIDADES VIRTUAIS - SCFV - JUNHO/2021 

VIDEOAULAS: CRAS TANQUE, BOA VISTA, CACHOEIRA E OSC: 

Qtde  DIA DESCRIÇÃO LINK 

      01. 01/06/2021 Videoaula 18 – Artes em Tecido https://youtu.be/0rJRKgl5OGw 

      02. 02/06/2021 Videoaula 17 – Violão https://youtu.be/iKjFJ608JqU  

03. 03/06/2021 Videoaula 18 – Canto https://youtu.be/hg8UKXSa2Sg 

04.  

04/06/2021 

Videoaula 18 – Capoeira https://youtu.be/KS3m1QHpqgA  

05. Resumo Semanal – 1ª Semana Junho https://youtu.be/xTPaPPu1Q8U  

06.  
07/06/2021 

Videoaula 19 – Artesanato https://youtu.be/z1CKAVzy5t4  

07. Videoaula 19 – Dança https://youtu.be/Xi2Ic5lh-VA  

08. 08/06/2021 Videoaula 19 – Artes em Tecido https://youtu.be/SmkSAUD89xY   

09. 09/06/2021 Videoaula 18 - Violão https://youtu.be/Ab7wtVIeKWQ 

10. 10/06/2021 Videoaula 19 – Canto https://youtu.be/CEb2h8Zc96E 

11.  Videoaula 19 – Capoeira https://youtu.be/9Kzf1I8ebHQ  

https://youtu.be/97keAwGOQvo
https://youtu.be/5exRsaEsFtw
https://youtu.be/SMSrHC1MvAM
https://youtu.be/zkJ6w225i8Q
https://youtu.be/LxAD8ZITP4s
https://youtu.be/gJZFWakc0SY
https://youtu.be/Hk6vxrKaA1A
https://youtu.be/0rJRKgl5OGw
https://youtu.be/iKjFJ608JqU
https://youtu.be/hg8UKXSa2Sg
https://youtu.be/KS3m1QHpqgA
https://youtu.be/xTPaPPu1Q8U
https://youtu.be/z1CKAVzy5t4
https://youtu.be/Xi2Ic5lh-VA
https://youtu.be/SmkSAUD89xY
https://youtu.be/Ab7wtVIeKWQ
https://youtu.be/CEb2h8Zc96E
https://youtu.be/9Kzf1I8ebHQ


 
 

 
 
 
 

12.  
11/06/2021 

Vídeo: Dia Mundial Contra o Trabalho Infantil https://youtu.be/kW3unGAQYMU  

13. Resumo Semanal – 2ª Semana Junho https://youtu.be/hK79Sf6hiko  

14.  

14/06/2021 

Videoaula 20 - Artesanato https://youtu.be/thzgKz8mlxM  

15. Videoaula 20 - Dança https://youtu.be/aFqnj3UNvf8  

16. 15/06/2021 Videoaula 20 – Artes em Tecido https://youtu.be/QgduURYWK2A 

17. 16/06/2021 Videoaula 19 – Violão https://youtu.be/-v__O76W1fM 

18. 17/06/2021 Videoaula 20 - Canto https://youtu.be/ags1BdiVWQQ  

19.  
18/06/2021 

Videoaula 20 – Capoeira https://youtu.be/RyHe-ECPpIo  

20. Resumo Semanal – 3ª Semana Junho https://youtu.be/vl-UH_cIyyI  

21.  
21/06/2021 

Videoaula 21 - Artesanato https://youtu.be/F_pD6mK-VOg  

22. Videoaula 21 – Dança https://youtu.be/fR6138whp7o  

23. 22/06/2021 Videoaula 21 – Artes em Tecido https://youtu.be/8oie2-AQWAg 

24. 23/06/2021 Videoaula 20 - Violão https://youtu.be/cuUlTitKBeY 

25. 24/06/2021 Videoaula 21 – Canto https://youtu.be/H2OFgCUnz8w  

26.  
25/06/2021 

Videoaula 21 – Capoeira https://youtu.be/WwjwwX_JlEo 

27. Resumo Semanal - 4ª Semana Maio https://youtu.be/QEoBf31CmVA  

28.  
28/06/2021 

Videoaula 22- Artesanato https://youtu.be/DZHpQL1GJg8  

29. Videoaula 22 – Dança https://youtu.be/pi6sBEx87Us  

30. 29/06/2021 Videoaula 22 - Artes em Tecido https://youtu.be/Xy9Ol3Nufbg 

31. 30/06/2021 Videoaula 21 – Violão https://youtu.be/UxnGf_fclzU 

 

LINKS: ATIVIDADES VIRTUAIS - SCFV - JULHO/2021 

VIDEOAULAS: CRAS TANQUE, BOA VISTA, CACHOEIRA E OSC: 

Qtde  DIA DESCRIÇÃO LINK 

      01. 01/07/2021 Videoaula 22 – Canto https://youtu.be/H48Yr9xFnpg  

      02.  
02/07/2021 

Videoaula 22 – Capoeira https://youtu.be/CYnas6V2E5c  

03. Resumo Semanal – 1ª Semana Julho https://youtu.be/Dk8dTeFw0cI  

https://youtu.be/kW3unGAQYMU
https://youtu.be/hK79Sf6hiko
https://youtu.be/thzgKz8mlxM
https://youtu.be/aFqnj3UNvf8
https://youtu.be/QgduURYWK2A
https://youtu.be/-v__O76W1fM
https://youtu.be/ags1BdiVWQQ
https://youtu.be/RyHe-ECPpIo
https://youtu.be/vl-UH_cIyyI
https://youtu.be/F_pD6mK-VOg
https://youtu.be/fR6138whp7o
https://youtu.be/8oie2-AQWAg
https://youtu.be/cuUlTitKBeY
https://youtu.be/H2OFgCUnz8w
https://youtu.be/WwjwwX_JlEo
https://youtu.be/QEoBf31CmVA
https://youtu.be/DZHpQL1GJg8
https://youtu.be/pi6sBEx87Us
https://youtu.be/Xy9Ol3Nufbg
https://youtu.be/UxnGf_fclzU
https://youtu.be/H48Yr9xFnpg
https://youtu.be/CYnas6V2E5c
https://youtu.be/Dk8dTeFw0cI


 
 

 
 
 
 

04.  

05/07/2021 

Videoaula 23 – Artesanato https://youtu.be/I7oUriRkkbQ 

05. Videoaula 23 – Dança https://youtu.be/5l5vXcNJ0hg  

06. 067/07/2021 Videoaula 23 - Artes em Tecido https://youtu.be/P_tX-_fOfQg  

07. 07/07/2021 Videoaula 22 – Violão https://youtu.be/_4PEZkwd3XU  

08. 08/07/2021 Videoaula 23 – Canto https://youtu.be/rzb5BhaNwc4  

09.  
09/07/2021 

Videoaula 23 – Capoeira https://youtu.be/Na88RqDdmss  

10. Resumo Semanal – 2ª Semana Julho https://youtu.be/LRv7LwBplZ8  

11.  
12/07/2021 

Videoaula 24 – Artesanato https://youtu.be/wXFt7iG_gzg  

12. Videoaula 24 – Dança https://youtu.be/WOibrvmf4mo 

13. 13/07/2021 Videoaula 24 - Artes em Tecido  https://youtu.be/y3BpmDVSppI  

14. 14/07/2021 Videoaula 23 – Violão https://youtu.be/oR7wP9IAM2U  

15. 15/07/2021 Videoaula 24 – Canto https://youtu.be/hxsYX-LLKVQ  

16.  
16/07/2021 

Videoaula 24 – Capoeira https://youtu.be/2cPcJlA3ueU  

17. Resumo Semanal – 3ª Semana Julho https://youtu.be/eKQ5slSMjiQ  

18.  
19/07/2021 

Videoaula 25 – Artesanato https://youtu.be/0fPsFGVHN4w  

19. Videoaula 25 – Dança https://youtu.be/ey47I5r_4wI  

20. 20/07/2021 Videoaula 25 - Artes em Tecido https://youtu.be/mfmOUoG_fbQ  

21. 21/07/2021 Videoaula 24 – Violão https://youtu.be/RwwgQlLqIk4 

22. 22/07/2021 Videoaula 25 – Canto https://youtu.be/BFJluaN_9fM 

23.  

23/07/2021 

Videoaula 25 – Capoeira https://youtu.be/84Qq2BYJgX8  

24. Resumo Semanal – 4ª Semana Julho https://youtu.be/u5GMiGfwK0A 

25.  
26/07/2021 

Videoaula 26 – Artesanato https://youtu.be/1M4xwdhSrHg 

26. Videoaula 26 – Dança https://youtu.be/-tgvE8dZyP4  

27. 27/07/2021 Videoaula 26 - Artes em Tecido https://youtu.be/UwCvLO7y50M  

28. 28/07/2021 Videoaula 25 – Violão https://youtu.be/ILWHhU5NzwU 

29. 29/07/2021 Videoaula 26 - Canto https://youtu.be/xgsdFFF9D-s  

https://youtu.be/I7oUriRkkbQ
https://youtu.be/5l5vXcNJ0hg
https://youtu.be/P_tX-_fOfQg
https://youtu.be/_4PEZkwd3XU
https://youtu.be/rzb5BhaNwc4
https://youtu.be/Na88RqDdmss
https://youtu.be/LRv7LwBplZ8
https://youtu.be/wXFt7iG_gzg
https://youtu.be/WOibrvmf4mo
https://youtu.be/y3BpmDVSppI
https://youtu.be/oR7wP9IAM2U
https://youtu.be/hxsYX-LLKVQ
https://youtu.be/2cPcJlA3ueU
https://youtu.be/eKQ5slSMjiQ
https://youtu.be/0fPsFGVHN4w
https://youtu.be/ey47I5r_4wI
https://youtu.be/mfmOUoG_fbQ
https://youtu.be/RwwgQlLqIk4
https://youtu.be/BFJluaN_9fM
https://youtu.be/84Qq2BYJgX8
https://youtu.be/u5GMiGfwK0A
https://youtu.be/1M4xwdhSrHg
https://youtu.be/-tgvE8dZyP4
https://youtu.be/UwCvLO7y50M
https://youtu.be/ILWHhU5NzwU
https://youtu.be/xgsdFFF9D-s


 
 

 
 
 
 

30. 30/07/2021 Videoaula 26 – Capoeira https://youtu.be/rhMXYF-iCHg  

31. 30/07/2021 Resumo Semanal – 5ª Semana Julho https://youtu.be/w5zN0azx5yA  

LINKS: ATIVIDADES VIRTUAIS - SCFV - AGOSTO/2021 

VIDEOAULAS: CRAS TANQUE, BOA VISTA, CACHOEIRA E OSC: 

Qtde  DIA DESCRIÇÃO LINK 

      01.  
02/08/2021 

Videoaula 27 – Artesanato https://youtu.be/IP9-l4-DlIk 

02. Videoaula 27 – Dança https://youtu.be/gWB4XLz_428  

03. 03/08/2021 Videoaula 27 – Artes em Tecido  https://youtu.be/aopMha7ZEPg  

04. 04/08/2021 Videoaula 26 – Violão https://youtu.be/TgmEstMkRTA  

05. 05/08/2021 Videoaula 27 – Canto https://youtu.be/DotSyeQ8GyY  

06.  
06/08/2021 

Videoaula 27 - Capoeira https://youtu.be/kuNTcpIc6EY  

07. Resumo Semanal – 1ª Semana Agosto https://youtu.be/V_KKcG3x8Zg  

08.  
09/08/2021 

Videoaula 28 – Artesanato https://youtu.be/OOFSMJ_LzfU 

09. Videoaula 28 – Dança https://youtu.be/4o7rgOQT7Tw  

10. 10/08/2021 Videoaula 28 – Artes em Tecido https://youtu.be/pupnp3iYmJ8  

11. 11/08/2021 Videoaula 27 – Violão https://youtu.be/CGG67f89sUU  

12. 12/08/2021 Videoaula 28 – Canto https://youtu.be/gKSGNM4Yqro  

13.  
13/08/2021 

Videoaula 28 - Capoeira https://youtu.be/eirE20nuF20  

14. Resumo Semanal – 2ª Semana Agosto https://youtu.be/tjY8X7HP5VE  

15.  
16/08/2021 

Videoaula 29 – Artesanato https://youtu.be/5RmdvauShqE 

16. Videoaula 29 – Dança https://youtu.be/NJ8XCApCLC4  

17. 17/08/2021 Videoaula 29 – Artes em Tecido https://youtu.be/RjaKYC6VL2s  

18. 18/08/2021 Videoaula 28 – Violão https://youtu.be/IUfsGNJ0QPk  

19. 19/08/2021 Videoaula 29 – Canto https://youtu.be/yt5OPcahYkE 

18.  
20/08/2021 

Videoaula 29 - Capoeira https://youtu.be/eirE20nuF20 

19. Resumo Semanal – 3ª Semana Agosto https://youtu.be/pmQDObgIYw4  

20. 19/08/2021 Videoaula 29 - Capoeira https://youtu.be/38t1vlbAmxA  

https://youtu.be/rhMXYF-iCHg
https://youtu.be/w5zN0azx5yA
https://na01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2FIP9-l4-DlIk&data=04%7C01%7C%7Ca868a29f20964494127108d96e656c24%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C637662204146479167%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=KxgdCwMwMbCy9iK8Vifq0q7ijeDRGid151Ye72XAuHg%3D&reserved=0
https://youtu.be/gWB4XLz_428
https://youtu.be/aopMha7ZEPg
https://youtu.be/aopMha7ZEPg
https://youtu.be/TgmEstMkRTA
https://youtu.be/DotSyeQ8GyY
https://youtu.be/kuNTcpIc6EY
https://youtu.be/V_KKcG3x8Zg
https://na01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2FOOFSMJ_LzfU&data=04%7C01%7C%7Ca868a29f20964494127108d96e656c24%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C637662204146489159%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=DPxeUask82DhrPjJAA0mS5ltDoyg8IhTc16fa7gwk%2F8%3D&reserved=0
https://youtu.be/4o7rgOQT7Tw
https://youtu.be/pupnp3iYmJ8
https://youtu.be/CGG67f89sUU
https://youtu.be/gKSGNM4Yqro
https://youtu.be/eirE20nuF20
https://youtu.be/tjY8X7HP5VE
https://na01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2F5RmdvauShqE&data=04%7C01%7C%7Ca868a29f20964494127108d96e656c24%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C637662204146499151%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=q9M0RonjH9yHcAYtIKZwxZu1%2FeCITLgZ9qWzIMCcuCY%3D&reserved=0
https://youtu.be/NJ8XCApCLC4
https://youtu.be/RjaKYC6VL2s
https://youtu.be/IUfsGNJ0QPk
https://youtu.be/yt5OPcahYkE
https://youtu.be/eirE20nuF20
https://youtu.be/pmQDObgIYw4
https://youtu.be/38t1vlbAmxA



