
RELATÓRIO DE ATIVIDADES MENSAL – MARÇO /2021

SERVIÇO DE CONVIVÊNCIA E FORTALECIMENTO DE VÍNCULOS
PROJETO: SER, CONVIVER E FORTALECER

Termo de colaboração nº: 005/2020

Organização executora: Espaço Crescer - Livre Criatividade

Objeto: Serviço de Convivência e Fortalecimento de vínculos para crianças de 06 (seis) a 15
(quinze) anos; adolescentes de 15 (quinze) e 17 (dezessete), jovens e adultos entre 18
(dezoito) e 59 (cinquenta e nove) anos e idosos acima de 60 (sessenta) anos, atendidos
na região do CRAS Tanque.

Tipo de proteção: Proteção Social Básica

Serviço: Serviço de Convivência e Fortalecimento de Vínculos

Mês de referência: Março

Número de Atendidos no mês: 164 crianças e adolescentes e 85 jovens, adultos e idosos.

Totalizando: 249

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO MÊS

Descrição das atividades realizadas no CRAS Tanque, Boa Vista, Cachoeira e OSC:

SERVIÇO SOCIAL

Técnico: Mara Cristina Pereira da Silva - CRESS: 53.946
Durante o mês de março continuamos seguindo as determinações estaduais e municipais de isolamento social para
prevenção ao contágio do Covid-19, tanto para as pessoas atendidas quanto aos profissionais da instituição, assim,
estamos organizados em regime de revezamento para o comparecimento presencial na OSC, sendo intensificado os
atendimentos de forma remota, via telefonemas e mensagens por aplicativos (WhatsApp). Diante da realidade atual,
observamos o agravamento da situação socioeconômica das famílias vinculadas ao Serviço, devido às dificuldades de
acesso a renda, falta de auxílios financeiros governamentais que possam suprir algumas necessidades básicas e
principalmente, pelo desemprego que aumentou com a pandemia.  Frente a este cenário, a demanda por cestas
básicas pelas famílias vem sendo recorrente e com isso estamos realizando os procedimentos, orientações,
articulações e encaminhamentos possíveis para atender a referida demanda. Durante o mês de março foram
realizados 15 atendimentos e a entrega de 03 cestas básicas. Realizamos reuniões semanais com a coordenadora



geral, coordenadores de projetos, coordenação técnica e educadores, com objetivo de refletir e planejar ações para
atender as questões e demandas que emergem das famílias atendidas pelo SCFV. Além disso, mantemos
constantemente a comunicação entre os profissionais para a execução do trabalho da melhor forma, e também para
a resolução de situações pontuais e/ou urgentes que afetam nossos usuários. O Serviço continua na oferta de
atividades que estimulam o convívio e o fortalecimento de vínculos familiares e comunitários, através de vídeos,
interações digitais e fornecimento de materiais para execução das atividades. A atuação do serviço social nesse
contexto, consiste em prestar suporte técnico, atender situações especiais, realizar articulações diversas e
encaminhamentos para a rede de proteção.

CONSIDERAÇÕES DOS COORDENADORES
Coordenadora: Ana Carolina Gomes                                     Coordenadora: Jéssica Fernandes Pereira

As atividades ofertadas pelo Serviço de Convivência e Fortalecimento de Vínculos, se mantiveram ativas durante todo
o mês de março, as quais incluem videoaulas semanais das Oficinas, vídeo chamadas em grupo e individuais, bem
como a entrega de kit’s para a execução das propostas. As reuniões de equipe também têm ocorrido de forma
semanal, no entanto, é importante salientar que para complementar essas trocas em grupo e contribuir para a
melhor execução do Serviço, estamos realizando também reuniões individuais com os educadores sociais, uma vez
que, cada Oficina possui a sua demanda específica e precisa de ações direcionadas de acordo com a sua
particularidade. Já neste primeiro momento, o retorno tem sido positivo por parte da equipe e está proporcionando
uma ampliação e fortalecimento das relações entre os profissionais. Diante de algumas demandas percebidas entre
os beneficiários, foi feita a articulação da assistente social da OSC com outros equipamentos da rede, a qual foi bem
sucedida e positiva. Acreditamos que essa troca com outros serviços, contribuem de forma muito significativa para a
superação das dificuldades e para minimizar os danos e riscos os quais muitos usuários e famílias se encontram neste
momento. Neste mês o tema central foi a frase “Além do Espelho” que promoveu reflexões profundas do individual
ao coletivo, acerca do que vemos para além daquilo que refletimos e convidando os usuários a um exercício de olhar
para dentro, para as suas características internas e para o outro além daquilo que ele mostra ser.

OFICINA CONVIVER E FORTALECER PELA ARTE: ARTESANATO

Educador Social: Maria Helena de Souza Kajiya
Neste mês, seguimos com nossas atividades de modo remoto, reuniões virtuais com a equipe para sanar dúvidas,
esclarecimentos e decisão do tema para o próximo mês, que será “Consciência Social”. Trabalhamos em março o
tema "Além do Espelho” e na Oficina de Artesanato também falamos sobre o dia das mulheres com as beneficiárias,
onde realizamos um trabalho em MDF, com espelho e uma mensagem. Esse trabalho foi para que elas refletissem
sobre o que poderiam ver, o seu reflexo, sua beleza exterior, mas além disso, olhar para o seu interior. Também
fizemos um trabalho manual de decoração com fitas e sacola. E com o biscuit e tintas fizemos a customização em um
jogo de garrafa com taça. Procuro realizar as atividades dentro das necessidades de cada uma e valorizando a sua
capacidade criativa. Acredito que isso tem sido muito importante, principalmente nesta fase tão difícil que estamos
passando.

OFICINA CONVIVER E FORTALECER PELA ARTE: ARTES EM TECIDO



Educador Social: TERESA CRISTINA DE ANDRADE MAIA
O tema do mês de março “Além do Espelho” teve como objetivo provocar reflexões pessoais, comportamentais e
sociais nos usuários. A oficina “Plantio da Suculenta Rosa de Pedra” exercitou a superação de dificuldades e que o
adaptar-se a uma nova realidade, com mais leveza, provoca menos sofrimento. A oficina “Almofada de Mona Lisa em
Pop Arte” examinou a autoimagem, a fama e os comportamentos das mídias sociais. Procurou demonstrar que,
normalmente, o sucesso pode ser parte de uma falsa imagem. A pergunta “Quem é você além do espelho?”,
provocou uma reflexão interna de como realmente o usuário se vê e quais são seus desejos. Na atividade “Quadro
com a colagem de diferentes tipos de dragão” desmistificou-se a imagem negativa e de inadequação que muitos têm
sobre si mesmo na adolescência, incentivando a valorização da autoestima e da individualidade, demonstrando que a
diferença pode ser qualidade. Na oficina “Confecção de uma boneca”, introduzimos a pergunta “Qual é a cor da sua
pele?”, deixando livre para que cada um fizesse a escolha do tom de pele, da cor do cabelo e do padrão do vestido da
boneca. Os temas preconceito, raça e racismo surgiram e foram examinados na perspectiva biológica, social e de
respeito às diferenças. Ainda, nessa atividade, ressaltamos que o livre arbítrio, como liberdade de escolha, é o que nos
torna responsável por seu resultado, na vida pessoal e no mundo em que vivemos.

OFICINA CONVIVER E FORTALECER PELA VOZ: CANTO

Educador Social: Arusi Kameyama dos Santos
Durante o mês, trabalhei dentro da Oficina o tema “Além do Espelho”; e pudemos abordar através de reflexões
individuais e grupais, o autoconhecimento e o reconhecimento do outro através da singularidade. Em conjunto
discutimos como as reflexões internas e grupais podem ser uma maneira de entendermos mais sobre nós. Nós, como
um todo, no qual consigamos nos ver além do que é padrão, que consigamos reconhecer nossa essência e valores e
ver aquilo que os olhos não tocam. E a partir do momento em que nos reconhecemos como singulares, reconhecemos
o outro além de nós e conseguimos olhar por novas perspectivas. Além disso, trabalhei também a música “Além do
Espelho”, do Diogo Nogueira e técnicas direcionadas à individualidade de cada usuário, promovendo a reflexão
acerca do universo musical existente em cada um e como é importante salientarmos o limite de cada qual,
promovendo uma melhor adaptação e evolução musical.

OFICINA CONVIVER E FORTALECER GINGA: CAPOEIRA

Educador Social: Adriano Marques Pastor
Neste mês, continuamos com nossas atividades online através dos Aplicativo Zoom, Google Meets e chamadas de
vídeo pelo WhatsApp, sempre tentando atender as necessidades dos usuários. O conteúdo desse mês, foi um
movimento típico da capoeira; o “AÚ”, também conhecido como “Estrelinha”, o qual foi dividido em três partes da
seguinte maneira, primeiro abordamos a prática e a técnica do movimento proposto, na qual foi possível realizar o
movimento com facilidade. Dando sequência na segunda e terceira parte, com as variações do movimento com
pequenos graus de dificuldade, para que haja uma evolução da técnica e consciência corporal, respeitando o tempo
de aprendizagem de cada um. Também tivemos as videoaulas infantis com conteúdo mais lúdico, recreativo e com
desafios desenvolvendo a capacidade, habilidade física e intelectual da criança. Não posso deixar de mencionar que
as crianças estão super empolgadas com as videoaulas, as devolutivas por parte dos pais foram muito positivas nos



grupos do WhatsApp. No cenário que estamos vivendo, acredito que a capoeira vem como uma ferramenta muito
importante, contribuindo para minimizar a ansiedade, angústia, estresse e ajudando a cuidar da saúde física e mental
dos usuários.

OFICINA CONVIVER E FORTALECER PELO MOVIMENTO: DANÇA

Educador Social: Vera Hely Calzado Rigota

No mês de março consegui concluir os objetivos propostos com as beneficiárias. Noto que o aprendizado ainda que de
forma virtual está sendo positivo. As participantes mostram-se interessadas em aprender e apesar das dificuldades
por conta do distanciamento, estamos superando através de estratégias e propostas diferentes. As vídeo chamadas
acontecem semanalmente onde trabalhamos todo o conteúdo programático que é proposto anteriormente nas
videoaulas, estas que seguem nos links que estão em anexo neste relatório. A consciência corporal também vem
sendo despertada com os novos passos que estão aprendendo e mostram-se interessadas em detalhes que são
inerentes a cada um deles. O tema “Além do espelho” trabalhado neste mês, proporcionou às beneficiárias uma
reflexão bastante diferente, apesar da dança usar o espelho como forma do bailarino se observar e se autocorrigir,
desta vez puderam observar-se além dos movimentos e compreender o quanto eles podem refletir os sentimentos e
questões emocionais. Ainda que virtualmente, a disciplina que a dança exige vem sendo uma maneira de
fortalecermos os laços e desta forma nos prepararmos para quando o reencontro presencial acontecer. Sem mais,
continuo esperançosa para que isto seja breve.

OFICINA CONVIVER E FORTALECER PELA MÚSICA: VIOLÃO

Educador Social: João Carlos Pinto dos Santos
Apesar da distância, estamos conseguindo acessar os usuários utilizando a tecnologia como ferramenta de
aproximação. O desenvolvimento da técnica do violão está a todo vapor e os vídeos estão gradativamente nos
mostrando que o esforço está valendo a pena. Ter um instrumento musical em casa aliado ao compromisso do
estudo, faz com que os integrantes tenham um propósito para os dias, tornando menos dificultoso o momento de
isolamento social que passamos. O tema sugerido para o mês trouxe a possibilidade de abrir diálogos e reflexões. As
devolutivas foram interessantes e através delas podemos conhecer e nos aproximar um pouco mais dos usuários. A
transformação pessoal é algo delicado e está sendo abordado com tal zelo. Pouco a pouco estamos estreitando os
laços e tornando os vínculos fortalecidos e prósperos para um melhor futuro.

ATIVIDADES RECREATIVAS

Educador Social: Juliana Rosa de Souza                                                 Educador Social: Leomar Jonas Siraishi
Durante esse mês mantivemos nossa rotina de trabalho nessa fase de pandemia e isolamento social, tomando todas
as medidas protetivas e seguindo as orientações Estaduais e Municipais. Nossas reuniões de equipe permanecem
semanais e online, onde os educadores juntamente com as coordenadoras têm a oportunidade de sugerir novos
temas a serem trabalhados para o próximo mês, assim como, o planejamento de atividades e quais metodologias
serão aplicadas, nesse momento, também aproveitamos para tirarmos nossas dúvidas e compartilharmos ideias para
temas futuros. Para o mês de abril optamos pelo tema “Consciência Social”. As gravações das videoaulas
permanecem efetivas e ativas, mantendo essa ponte entre a OSC e os referenciados. Nesse mês também ajudamos na



separação e montagem de kits que serão entregues para cada um dentro da sua oficina. Nos mantemos à disposição
dos mesmos e suas famílias diante de suas dúvidas e necessidades, orientando-os da melhor forma possível. Nosso
trabalho segue com a atenção redobrada no sentido de nos atentar a nossa qualidade de conteúdo, desenvolvendo
atividades que transmitam bons momentos nesse período de maior permanência em casa. Acreditamos que nossa
união no mesmo propósito nos fortalece mesmo na atual circunstância de afastamento presencial. Juntos
atravessaremos esse momento delicado e difícil com a esperança de dias melhores e que possamos brevemente nos
reunir e compartilhar histórias, vivências e grandes descobertas.

RESULTADOS ALCANÇADOS

Objetivos Específicos Ações Indica. de Resultados
Quantit./Qualit.

Resultados
alcançados no mês

Acolher os novos
beneficiários;

Auxiliar no enfrentamento
das dificuldades frente à

pandemia;

Fortalecimento do vínculo
com os usuários do Serviço;

Fortalecer o vínculo entre a
equipe;

Reflexões pessoais, coletivas
e sociais acerca do tema;

Vídeo Reflexão;

Vídeos Chamadas em
grupo e individuais;

Busca Ativa;

Novas estratégias para a
gravação de vídeos;

Reuniões semanais em
grupo e individuais com a

equipe;

33 Vídeos realizados no mês

922- Visualizações dos vídeos
através da Plataforma

Youtube

15 - Entrevistas sociais

03 – Entregas de cestas
básicas

Alcance de pessoas direta e
indiretamente no Serviço,
através da publicação dos

vídeos na Plataforma:
Facebook

Ingresso de novos
usuários no serviço;

Fortalecimento e
manutenção do vínculo
grupal através de vídeo

chamadas;

Devolutivas positivas
por parte dos
beneficiários;



RELAÇÃO DOS ATENDIDOS

Nº Sexo Ingresso Nome Data de
nasc.

Idade Saída

CRIANÇAS E ADOLESCENTES
1. F 11/12/2020 ALANA CARDOSO DE SOUZA 25/06/12 08
2. F 27/01/2021 ALLANA VITÓRIA BATISTA ALMEIDA 30/08/13 07
3. M 02/12/2020 ALLAN KAIQUE DA SILVA 20/04/07 13
4. F 28/01/2020 ALEXIA MONIQUE CARDOSO 16/08/12 07
5. F 04/02/2020 ALICE MACHADO PIMENTEL RODRIGUES 18/12/12 07
6. F 17/01/2020 ALICE SILVA DA CONCEIÇÃO 02/01/12 08
7. F 04/02/2020 ALICE VITÓRIA DA SILVA 13/04/11 09
8. F 27/12/2019 AMANDA VITÓRIA GABORIN LOURENÇO DA SILVA 22/05/08 11
9. F 16/12/2020 AMY LEE ROBERTA DE ANDRADE DOMINGUES 15/05/12 08
10. F 27/01/2020 ANA JÚLIA MENEZES DE SOUZA 29/04/08 11
11. F 15/12/2020 ANA JÚLIA RAMALHO OLIVEIRA 20/10/08 12
12. F 10/02/2020 ANA LUIZA REIS DE SOUZA 24/09/11 09
13. F 19/02/2020 ANA PAULA DOS SANTOS 30/07/07 13
14. F 19/12/2019 ANA SOFIA AZZIS PEDRO 20/11/08 11
15. M 20/10/2020 ANDRÉ JUNIO DOS SANTOS 08/01/10 10
16. F 28/08/2020 ANDRESSA DE JESUS SILVA 16/02/12 08



17. M 27/12/2019 ANDREY LUIZ GABORIN LOURENÇO DA SILVA 22/07/06 13
18. M 02/03/2020 ANTONIO CARLOS SOUZA DA SILVA 13/06/06 13
19. F 10/02/2020 ARIANE DE ANDRADE SANTOS 26/08/10 09
20. M 29/01/2020 ARTHUR VINICIUS DONIZETTI PINTO 29/07/12 07
21. F 02/03/2020 BÁRBARA MORAES DOS SANTOS 11/05/09 10
22. M 10/03/2020 BERNARDO LAVANOVICH BARTHOLO 05/07/06 13
23. M 28/01/2020 BRENO HENRIQUE GIOVANNI SOARES 21/03/13 07
24. F 22/04/2020 CAMILA DE ALMEIDA COELHO 07/02/05 15
25. M 03/02/2020 CAIO ALEXANDRE PRADO DA SILVA 17/10/08 11
26. F 06/02/2020 CLARA CRISTINA BARBOSA MENDONÇA 22/02/09 11
27. F 13/02/2020 CLARISSE SOUZA RODRIGUES DOS SANTOS 12/09/05 14
28. M 28/01/2020 DANIEL CARVALHO DE SÁ 07/10/11 08
29. F 31/01/2020 DANIELE VITORIA CUNHA LIMA 31/01/08 12
30. M 06/02/2020 DAVID TROIS FIRMINO SILVA 26/03/12 07
31. F 28/01/2020 DENISE CARVALHO DE SÁ 28/08/04 15
32. M 21/01/2020 DEYVISON HENRIQUE DIAS OLIVEIRA 21/06/07 12
33. M 10/03/2020 DOUGLAS JOSE PEREIRA SANTANA 03/03/07 13
34. M 11/02/2020 EDUARDO ALVES DA SILVA 04/03/11 10
35. F 16/12/2020 ELOAH DE SOUZA BATISTA 28/09/12 08
36. F 16/01/2020 EMANUELLY VITÓRIA ALAMINO THEODORO 20/07/12 07
37. M 20/01/2020 ENZO BERNARDO LOPES DIAS GABRIEL 01/02/10 10
38. M 07/02/2020 ENZO CARDOSO DE CASTRO SOUZA 09/02/12 08
39. M 19/12/2019 ESTEFANY APARECIDA NERIS DA SILVA 23/09/03 16
40. F 17/01/2020 ESTHER CRISTINA GOMES AMATO MIRANDA 04/03/06 14
41. M 21/01/2020 EZEQUIEL COSTA SOUZA 03/05/10 11
42. M 21/01/2020 FABIO RYAN FERREIRA REIS 06/04/09 10
43. M 07/01/2020 FELIPE AUGUSTO BELLINGERI 07/03/03 16
44. F 18/12/2020 GABRIELA CHAVES 02/09/09 11
45. M 16/12/2019 GABRIEL CASTILHO DE SOUZA 05/04/06 13
46. M 21/01/2020 GABRIEL GIMENEZ 17/09/07 12
47. M 27/12/2019 GABRIEL SOUZA DE OLIVEIRA 16/11/06 13
48. F 30/01/2020 GIOVANA SENA PRODÓCIMO 08/05/06 13
49. F 05/03/2020 GIOVANA RAFAELA DA SILVA 20/02/10 11



50. F 10/02/2020 GRAZIELLY OLIVEIRA PASSO 06/11/05 14
51. M 15/06/2004 GUILHERME MUNIZ DOS SANTOS 15/06/04 16
52. F 120/02/2021 GUSTAVO ARTHUR SOUZA DE OLIVEIRA 07/03/13 07
53. M 11/02/2020 GUSTAVO HENRIQUE RODRIGUES RAMOS 06/10/10 09
54. M 12/02/2020 GUSTAVO LUIZ CEZILA SOUZA 10/10/12 09
55. M 05/03/2020 GUSTAVO RODRIGUES DOS SANTOS 15/08/09 10
56. F 12/02/2020 HELOYSA PEREIRA 01/08/09 12
57. F 03/02/2020 HELEN ANDRADE SILVA 25/08/08 11
58. F 10/03/2020 HELLENA VICTORIA DOS SANTOS 15/03/12 08
59. M 14/01/2020 HENRIQUE SOARES CARAPINA 09/04/05 14
60. M 03/03/2020 HENRI GABRIEL DE SOUZA 20/09/09 10
61. M 26/03/2020 HIGOR NASCIMENTO DE PAULA 13/01/10 11
62. F 31/01/2020 HILARY VITORIA PAES DO NASCIMENTO 08/05/05 14
63. M 13/02/2020 IARLEY GABRIEL NASCIMENTO 06/12/12 09
64. M 03/03/2020 ICARO SILVANO DA SILVA 14/06/10 09
65. M 03/02/2020 IGOR SANTOS DE OLIVEIRA 19/10/06 13
66. F 07/02/2020 ISABEL KETLYN BARBOSA DE SOUZA 17/10/19 09
67. F 23/02/2021 JESSICA ARIELLY CAVALCANTE DA SILVA 26/03/07 13
68. M 02/12/2020 JOÃO GABRIEL SILVA SANTOS 15/0709 06
69. M 03/02/2021 JOÃO MIGUEL DA SILVA SANTOS 17/01/14 07
70. M 28/01/2020 JOÃO PEDRO DE OLIVEIRA SILVA 03/03/12 09
71. M 03/02/2021 JONATHAN SILVA NASCIMENTO 20/01/14 07
72. F 18/12/2019 JULIA CAMARGO PEREIRA 25/07/05 14
73. F 10/02/2020 JULYA ROBERTA DOS SANTOS INACIO DE OLIVEIRA 31/01/08 12
74. F 19/12/2019 KATHLEEN VITORIA VICENTE FERREIRA 14/10/05 14
75. F 17/12/2020 KAUANA BISPO LESSE 14/02/05 15
76. F 31/01/2020 KAUANI COELHO DOS SANTOS 16/04/12 07
77. M 31/01/2020 KAUAN VITOR SILVA DO NASCIMENTO 20/04/07 12
78. M 31/01/2020 KAUÊ FORTUNATO DE CARVALHO 04/02/12 07
79. M 27/12/2009 KAUÊ RAMOS DE MELLO SOUZA 06/02/21 10
80. F 02/12/2020 KETHELLYN DE OLIVEIRA SILVA 07/09/03 17
81. F 05/02/2020 KETHYLYN ARIZI SILVA 21/03/12 07
82. F 07/01/2020 KIME YASMIN ALVES KAGE 31/10/12 07



83. M 09/01/2020 KINVER HENRIQUE SOUZA COSTA 16/07/07 12
84. F 17/01/2020 LARISSA FERREIRA DE ANDRADE 23/04/04 16
85. F 16/01/2020 LARISSA MIRIAN VIEIRA FERREIRA 04/04/12 07
86. F 21/01/2020 LARISSA NERI MARIANO 07/04/12 07
87. F 14/01/2020 LARISSA PRUDÊNCIO DOS SANTOS 13/01/10 10
88. F 18/08/2020 LAURA NASCIMENTO DE OLIVEIRA 26/09/08 11
89. M 18/02/2020 LAZARO NASCIMENTO DE OLIVEIRA 29/10/06 13
90. F 03/02/2020 LOHAYNE SILVA DE FRANÇA 23/09/08 11
91. F 20/11/2020 LUANNE RASQUINHO BELFANTE DOS SANTOS 26/06/04 16
92. M 17/02/2020 LUCAS EMANUEL FERREIRA RAMOS 22/05/07 12
93. M 17/01/2020 LUCAS FERREIRA DE ANDRADE 15/05/06 13
94. M 30/01/2020 LUCAS GABRIEL DE OLIVEIRA PEDRAO 27/03/08 11
95. M 28/10/2020 LUCAS SANTOS FERREIRA 23/03/08 11
96. M 23/01/2020 LUÍS FELIPE BASTIDA DA SILVA 10/04/12 07
97. M 30/01/2020 LUIS FELIPE NASCIMENTO CAETANO 28/04/07 12
98. M 23/01/2020 LUÍS GUSTAVO BASTIDA DA SILVA 10/04/12 07
99. M 02/03/2020 LUIS HENRIQUE JESUS ROSENDE ARAUJO 30/04/08 11
100. F 23/01/2020 LUNA ISABELE BASTIDA 14/08/10 09
101. F 28/08/2020 MAÍSA DE JESUS SILVA 30/09/14 06
102. F 07/01/21 MANUELA FERNANDA DA SILVA ANDRADE 14/11/03 07
103. F 07/02/2020 MANUELLY BUENO MARTINS 02/04/12 07
104. F 18/11/2020 MARCELA CEZILA DOS SANTOS 08/05/08 12
105. F 09/01/2020 MARIA CLARA SALGADO SILVA 27/10/10 09
106. F 11/02/2020 MARIA EDUARDA RODRIGUES RAMOS 05/01/06 14
107. F 19/12/2019 MARIA ELIS NASCIMENTO DOS SANTOS 04/01/06 14
108. F 28/01/2020 MARIA ISABELLY SANTOS LUCRÉCIO 31/05/11 08
109. F 31/01/2011 MARIA LOUISE CONZ COSTA RODRIGUES VIEIRA 28/11/06 13
110. F 20/01/2020 MARIA VITÓRIA CAVALCANTE VIEIRA 06/02/14 06
111. F 17/01/2020 MARIANA TEIXEIRA SOARES 04/03/10 09
112. F 04/12/2020 MATEUS CÁSSIO BALSANTE DA SILVA 27/02/08 12
113. M 10/02/2020 MATHEUS OLIVEIRA PASSOS 16/06/09 10
114. F 07/01/2020 MAYRA ROBERTA ROCHA DE OLIVEIRA 11/04/12 08
115. M 13/11/2020 MIGUEL APARECIDO DE OLIVEIRA CALDEIRA 17/05/11 10



116. M 13/11/2020 MIKAEL APARECIDO DE OLIVEIRA CALDEIRA 10/05/09 11
117. F 07/02/2020 MIKAELE OLIVEIRA DA SILVA 30/08/05 14
118. M 15/01/2020 MURILO ALVES PIO DA CRUZ 04/06/09 10
119. M 04/11/2020 MURILO GEOVANI CEZILA DOS SANTOS 26/10/10 10
120. F 23/09/2020 NAELI VITÓRIA GONÇALVES 14/06/05 15
121. M 29/01/2020 NATHAN DOS SANTOS SOUZA 17/11/08 11
122. F 29/01/2020 NICOLY PASSOS OLIVEIRA DOS SANTOS 15/04/08 11
123. F 17/01/2020 PALOMA CRISTINA GOMES ALTOE 21/06/03 16
124. F 03/02/2020 PALOMA PEREIRA TERRA SANTANA 30/08/05 16
125. F 13/02/2020 PAMELA BEATRIZ RAMOS DE PAULA 26/02/07 12
126. M 08/02/2021 PEDRO HENRIQUE DE BRITO SILVA 10/05/13 07
127. M 16/01/2020 PEDRO HENRIQUE DOS SANTOS LOPES 02/09/13 06
128. F 17/12/2019 RAISSA RASQUINHO BELFANTE DOS SANTOS 28/02/06 13
129. M 04/02/2020 RAQUEL DE CAMPOS 04/09/02 17
130. F 17/02/2020 RAQUEL ELOA LESSE GONÇALVES 29/05/09 10
131. M 29/01/2020 RENAN FRANCISCO DA SILVA 08/05/07 12
132. F 07/04/2020 RIANA RODRIGUES FERREIRA 02/11/06 14
133. M 07/02/2020 RICHARD HENRIQUE RIBEIRO DOS SANTOS 20/08/10 09
134. M 16/01/2020 ROGERIO BENEDITO LADISLAU DA SILVA 16/06/05 14
135. F 23/01/2020 SAMARA KATELYN NOVAIS PASSOS 16/12/12 09
136. F 07/02/2020 SAMIRA DA SILVA SIQUEIRA 26/03/10 09
137. M 27/02/2020 SAMUEL FRANCISCO DOS SANTOS 05/08/07 13
138. F 23/01/2020 SARA DOS SANTOS SILVA 14/12/08 11
139. F 05/02/2021 SARAH RAYANNE FERREIRA DE LIMA 19/09/13 07
140. F 03/02/2020 SARAH SOARES SILVA 10/03/08 12
141. F 21/01/2020 SARAH ZINI TAVARES 27/12/11 08
142. F 06/01/2020 SOFIA MONIELI DOS SANTOS VIEIRA 19/11/06 13
143. F 23/01/2020 STEFANIE CAROLINE QUINTILIANO LOPES 28/04/09 11
144. F 03/02/2021 STEFANY DE OLIVEIRA SANTOS 22/03/14 06
145. F 23/01/2020 STEPHANIE KIARA MARIANO DOS SANTOS 10/02/13 08
146. F 17/02/2020 TALITA FERREIRA RAMOS 01/12/04 15
147. F 03/11/2020 THAUANY FRANCO DOS SANTOS 05/11/06 14
148. F 28/01/2020 THAIS VITÓRIA DA SILVA 29/08/08 11

F 01/10/2020 THAUANY FRANCO DOS SANTOS 05/11/06 14



149.

150. M 30/01/2020 THIAGO TEIXEIRA SOARES 29/06/06 13
151. F THYFANNY BONDEZAN SAMPAIO 22/08/11 10
152. M 20/01/2020 VINICIUS CAVALCANTE VIEIRA 22/06/12 07
153. M 17/01/2020 VINICIUS DE JESUS VELOSO 11/03/10 10
154. M 23/01/2020 VINICIUS QUINTILIANO LOPES 11/02/13 07
155. M 13/01/2020 VITOR GABRIEL DE PAULA 06/03/06 13
156. M 11/02/2020 VITOR GABRIEL RODRIGUES RAMOS 08/10/13 06
157. F 21/01/2020 VITÓRIA APARECIDA OLIVEIRA ANGELO 28/12/11 08
158. F 03/02/2020 VITÓRIA SILVA MACHADO 28/09/07 12
159. F 22/03/2021 VIVIAN LEAL DOS SANTOS 22/03/03 17
160. M 07/01/2020 WELLINGTON MATHEUS ROCHA DE OLIVEIRA 11/04/12 08
161. F 06/01/2020 YASMIN CARVALHO CONCEIÇÃO 24/03/13 07
162. F 10/03/2020 YASMIN TEODORA SANTOS 25/02/11 09
163. F 23/09/2020 YASMIN VITÓRIA MORAIS SOARES 05/06/07 13
164. M 02/02/2021 YURI RAFAEL BALSANTE MOURA 11/08/13 07

JOVENS E ADULTOS

1. F 19/12/2019 ALESSANDRA APARECIDA VICENTE 31/07/81 38
2. F 16/01/2020 ALICE PEREIRA DE CARVALHO 12/02/48 71
3. F 03/02/2020 ANA PAULA LOPES FERREIRA 11/04/95 24
4. M 07/02/2020 ANDRE LUIZ DA SILVA 20/01/77 42
5. F 19/02/2020 ANDREA GLAUCIA DE JESUS 02/11/74 45
6. F 27/12/2019 ANDRESSA APARECIDA BATISTA 16/09/98 21
7. F 03/02/2020 ANGÉLICA SANTOS ROCHA 08/07/90 29
8. M 18/12/2019 ANGELO ANTONIO COLOMBO 14/09/42 77
9. F ANTONIA GERMANA

10. F 03/02/2020 ANTONIA DE FATIMA BARBOSA 01/10/69 51
11. F 16/12/2019 AYLEN KELLEN SOUZA OLIVEIRA 12/06/91 28
12. F 03/02/2020 CAMILA DE OLIVEIRA NASCIMENTO 10/09/91 28
13. F 19/12/2019 CARLA GRAZIELA DOS SANTOS 16/11/75 44
14. F 03/02/2020 CARMOSINA DE JESUS DOS MERCEIS 18/01/74 46
15. F 05/03/2020 CAROLINE JOSEPHA CHAVES FAGUNDES 02/09/93 26
16. F 09/03/2020 CICERA ROSANA DA SILVA 15/06/52 67



17. F 03/02/2020 CINTIA LOURENÇO GONÇALVES 20/09/00 20
18. F 27/12/2019 CONCEBIDA RODRIGUES FERREIRA 17/10/61 58
19. F 01/03/2021 CRISTIANA ALVES DO NASCIMENTO CARASSATO

20. F 28/03/2021 DAIENE PERPETUA DOS SANTOS 13/05/83 35
21. F 03/02/2020 DILEUZA DO ESPIRITO SANTO VENTURA 10/11/57 62
22. F 07/02/2020 EDITE XAVIER DE MOURA 21/08/63 55
23. F 16/12/2019 EFIGENIA TEREZINHA FERREIRA 17/11/50 69
24. F 01/03/2021 ELAINE DA SILVA TORRES SANTOS

25. F 18/12/2019 ELIANA APARECIDA DOS SANTOS 15/02/72 47
26. F 13/02/2020 ELVIRA CABRAL DE JESUS 27/10/60 59
27. F 19/12/2019 ERCILIA AUGUSTA GIL DE OLIVEIRA SILVA 25/07/67 52
28. F 16/12/2019 EZILDA ZINI DOS SANTOS 07/07/53 66
29. F 20/01/2020 FABIANA SILVA SOARES MORAIS 14/04/94 25
30. M 09/01/2020 FELIPE HENRIQUE LUCAS 07/04/94 25
31. F 18/02/2021 FRANCISCA DOS SANTOS MACHADO 02/05/51 69
32. F 03/20/2020 HILDA SILVA ELIZARDO 23/11/62 58
33. F 19/12/2019 IDALINA DE CARVALHO ALMEIDA 26/02/39 80
34. F 11/02/2020 IVANETE APARECIDA CARDOSO MODESTO 01/01/52 68
35. F 01/03/2021 IVONE CORREIA MEDEIROS 03/04/73 47
36. M 23/01/2020 IZAIAS PRUDENCIO SANTOS 30/06/99 20
37. F 03/02/2020 JAQUELINE DE SOUZA 21/03/90 30
38. F 19/12/2019 JAQUELINE JANAINA DO NASCIMENTO 07/04/86 33
39. F 17/02/2020 JENI ALVES DE SOUZA 20/05/63 56
40. F 03/02/2020 JUCELIA UANA SANTOS VENTURA 20/08/83 37
41. F 27/02/2020 LETICIA RASQUINHO BELFANTE 05/01/02 18
42. F 12/02/2021 LIDILENE LEAL 20/09/76 44
43. F 19/12/2019 LILIA DA SILVA SCOTON VICENTE 23/05/55 64
44. F 18/12/2019 LILIAN APARECIDA OLIVEIRA CARDOSO 06/10/74 45
45. F 16/12/2019 LINDAURA MARIA RAMOS 28/08/44 75
46. F 03/02/2020 LINDALVA ALVES DA SILVA 19/01/54 66
47. F 23/01/2020 LUCIANA APARECIDA ROSA 20/07/74 45
48. F 26/12/2019 LUCIENE DE FATIMA OLIVEIRA 10/11/69 50
49. F 03/02/2020 LUCILIA MARIA CORREIA DA SILVA 04/11/67 52



50. F 17/12/2019 LUIZA BUENO EUFRASIO 12/01/52 68
51. F 09/01/2020 MARCIA DA SILVA TEIXEIRA 28/02/62 57
52. F 01/03/2021 MARCIA VERÍSSIMO

53. F 09/01/2020 MARCILENE DOMINGAS SALGADO 05/11/77 42
54. F 03/02/2020 MARGARETE PEREIRA INÁCIO 13/11/72 48
55. F 17/12/2019 MARIA APARECIDA FREIRE DE SOUZA 19/10/47 72
56. F 18/12/2019 MARIA DA PENHA FELIPE 18/03/43 76
57. F 28/01/2020 MARIA DE FATIMA SANTOS SOUZA 09/01/60 60
58. F 03/02/2021 MARIA FERNANDA SOUZA DE JESUS 31/07/02 18
59. F 26/12/2019 MARIA JOAQUINA DOS SANTOS 06/01/34 86
60. F 03/02/2020 MARIA NICEA ELIZARDO 11/05/64 53
61. F 03/02/2020 MARINALVA ALVES FIDELIS 10/06/62 57
62. F 18/12/2019 MARLY ROSSI DE OLIVEIRA 20/03/51 68
63. F 01/03/2021 MICHELLE ROSA DA SILVA TORRES 05/09/84 37
64. M 26/12/2019 MOACIR BENVINDO DA SILVA 09/03/64 55
65. F 03/02/2020 NAIR GABARRÃO DE MORAES SIQUEIRA 18/07/71 47
66. F 17/12/2019 NANCI APARECIDA DE ALMEIRA 24/12/60 59
67. F 30/01/2020 PRISCILA MEIRELLES 30/05/67 52
68. F 01/03/2021 RITA DE CÁSSIA

69. M 28/01/2020 ROBERTO APARECIDO SOUZA 08/02/56 64
70. F 26/12/2019 ROSANE DUTRA PINHEIRO 18/08/78 41
71. F 12/12/2019 ROSILDA MAXIMO DE SENNA 14/07/78 41
72. F 01/03/2021 SABRINA CARASSATO

73. F 01/03/2021 SILVANA LOURENÇO

74. F 03/02/2021 SILVIA APARECIDA ROSA 22/08/57 63
75. F 03/02/2020 SOLANGE PENHA GALEANO 03/12/60 59
76. F 06/03/2020 SOLANGE SANTANA VIEIRA 25/09/79 41
77. F 28/02/2020 SONIA APARECIDA ROSA 29/05/68 51
78. F 09/03/2020 SUELEN CAROLINA MORAES DE OLIVEIRA 16/07/94 25
79. F 27/02/2020 STHEFANIE RASQUINHO BELFANTE 17/01/01 19
80. F 01/03/2021 TATIANE ELIZARDO
81. F 03/03/2020 TATIANE GARCIA DA SILVA 19/09/80 39
82. F 01/03/2021 TEREZA OLIVEIRA NASCIMENTO 28/10/63 57



83. F 01/03/2021 VERA ZEFERINO

84. F 29/01/2020 WANDA VASCONCELOS PAIXAO 09/08/58 61
85. F 23/01/2020 ZULEIDE GOMES DOS SANTOS ROSA 28/02/77 42

TOTAL DE USUÁRIOS ATENDIDOS NO  3 º Mês

PÚBLICO TOTAL DE USUÁRIOS
CRIANÇAS E ADOLESCENTES 164
JOVENS, ADULTOS E IDOSOS 85

TOTAL 249

PROGRAMAS SOCIAIS

N° NOME DO BENEFICIÁRIO IDADE PROGRAMA
SOCIAL *

CADASTRO
ÚNICO/NIS

1. AMANDA VITORIA GABORIN LOURENÇO DA SILVA 11 Bolsa Família 21270882149

2. ANDERSON FERREIRA BIANCHI 30 Bolsa Família 16124751462

3. ANDREY LUIZ GABORIN LOURENÇO DA SILVA 13 Bolsa Família 21270882777

4. AYLEN KELLEN SOUZA OLIVEIRA 28 Bolsa Família 20776489997

5. BERNARDO LAVANOVICH BARTHOLO 13 Bolsa Família

6. BRUNO MARTINS 26 BPC/PCD 20648230974

7. CICERA ROSANA DA SILVA 67 BPC – Idoso 23835299456

8. ESTER JAQUELINE FERREIRA DE OLIVEIRA 23 Bolsa Família 16220601034

9. GABRIEL CASTILHO DE SOUZA 13 Bolsa Família 16307678055

10. GUSTAVO RODRIGUES DOS SANTOS 10 Bolsa Família 23633102600

11. HELLENA VICTORIA DOS SANTOS 08 Bolsa Família 23768532646

12. IZAIAS PRUDENCIO SANTOS 20 Bolsa Família 20211436520

13. LAURA NASCIMENTO DE OLIVEIRA 11 Bolsa Família 165003990244

14. LAZARO NASCIMENTO DE OLIVEIRA 13 Bolsa Família 16490019443

15. LUIS HENRIQUE JESUS ROSENDE ARAUJO 11 Bolsa Família 16511799264

16. MARIA DA PENHA FELIPE 76 BPC – Idoso 12010104384

17. MARTA DE PAULA FRANCISCO SILVA 39 B.F / BPC- PCD 13003154256

18. MICHELLE ROSA DA SILVA TORRES 37 Bolsa Família

19. NANCI APARECIDA DE ALMEIRA 59 BPC/PCD 10782752303

RAISSA RASQUINHO BELFANTE DOS SANTOS 13 166850061392



20. Bolsa Família

21. RAQUEL DE CAMPOS 17 Bolsa Família 23851286428

22. ROSANE DUTRA PINHEIRO 41 Bolsa Família 12987509237

23. SOLANGE SANTANA VIEIRA 41 BPC/PCD 23696324260

24. STEFANIE CAROLINE QUINTILIANO LOPES 11 Bolsa Família 23703754288

25. VINICIUS QUINTILIANO LOPES 7 Bolsa Família 23658767002

26. YASMIN TEODORA SANTOS 13 Bolsa Família 23768534231

27. ZULEIDE GOMES DOS SANTOS ROSA 42 Bolsa Família 20791739508

* Renda Cidadã/ Bolsa Família/ Ação Jovens

RECURSOS HUMANOS

Função ou Cargo Escolaridade Profissão Carga horária/ Dias da
semana

Contrat
ação

Data de Adm.
no Projeto

Coordenador do
Projeto

Psicologia e Pós-graduação
em Psicopatologia e

Depend. Química

Coordenador
externo de

Projeto

24 h semanais
Seg, Qui. e Sex - 08:00h às

17:00h Quinta-Feira
MEI 01/01/2020

Coordenador do
Projeto

Pedagogia e Pós-graduação
em Psicopedagogia

Coordenador de
Projeto na OSC

16h semanais - Terça e
Quarta das 8:00h às 17:00h CLT 01/01/2019

Educador Social -
Artesanato

Pedagogia e
 Pós-graduação em Recurso

Humanos
Educadora Social

    16h semanais- Segunda
das 8:00h às 17:00h -Terça
e Quarta -13:00 as 16:00h

MEI
01/01/2019

Educador Social –
Artes em Tecidos

Pedagogia e
Estilismo Educadora Social

10h semanais -Terça e
Quarta das 8:30h às 16:30h MEI 01/01/2019

Educador Social –
Canto

Psicologia e pós-graduação
em Psicologia Hospitalar Psicóloga

08h semanais - Quinta-feira
8h às 11:00h/13h às 17:00 MEI 01/01/2019

Educador Social –
Capoeira Instrutor de Capoeira Instrutor e

Educador social

16h semanais - Segunda das
8h às 11h Quarta e Sexta

das 8:30h às 16:30h
MEI 01/01/2019

Educador Social –
Dança Bacharel em Dança Bailarina

06h semanais - Segunda de
8h às 10:30 / 13h as 15:30 MEI 01/01/2019

Educador Social –
Violão

Músico Violonista Músico
16h semanais Segunda das
9:00h às 12:00h - Terça e

Quarta das 8:30h às 16:30h
MEI 01/01/2019

TABELA DE HORÁRIOS HOME OFFICE - MARÇO/2021

HORÁRIOS HOME OFFICE – COORDENADORA: ANA CAROLINA GOMES
Dia Atividade Descrição Hr/Mês

SEGUNDA-FEIRA
01, 08, 15, 22, 29

REUNIÃO DE EQUIPE E INDIVIDUAL
EDIÇÃO VÍDEOS: OFICINAS

Reunião: Via Google Meets
Edição de vídeos e postam nas redes sociais 24h



QUINTA-FEIRA
04, 11, 18, 25

 PESQUISA CONTEÚDO;
GRAVAÇÃO; EDIÇÃO
VÍDEO CHAMADAS

Pesquisa de conteúdo para vídeos. Gravação e edição.
Edição de vídeos e postagem nas redes sociais

24h

SEXTA-FEIRA
05, 12, 19, 26 EDIÇÃO VÍDEOS; PROGRAMAR

POSTAGENS; BUSCA ATIVA

Edição Resumo Semanal. Programação dos posts para a
semana seguinte. Articulação e busca ativa com assistente

social.

24h

TOTAL DE HORAS MENSAL: 96 horas

HORÁRIOS HOME OFFICE – OFICINA DE ARTESANATO: EDUCADORA SOCIAL: MARIA HELENA
Dia Atividade Descrição Hr/Mês

SEGUNDA-FEIRA
01, 08, 15, 22, 29

REUNIÃO DE EQUIPE;
PREPARAÇÃO E ENTREGA KITS

Reunião de equipe online. Entrega do material para
atividade no Bairro Tanque.

20h

TERÇA-FEIRA
02, 09, 16, 23, 30

PLANEJAMENTO VIDEOAULA
ENTREGA KITS

Pesquisa do conteúdo. Solicitação de material. Entrega do
kit no Bairro do Cachoeira.

20h

QUARTA-FEIRA
03, 10, 17, 24, 31

GRAVAÇÃO VIDEOAULA;
ENTREGA KITS

Preparação dos materiais e gravação da videoaula; edição;
Entrega do kit no bairro do Boa Vista.

24h

TOTAL DE HORAS MENSAL: 64 horas

HORÁRIOS HOME OFFICE – OFICINA DE ARTES EM TECIDO: EDUCADORA SOCIAL: TERESA MAIA
Dia Atividade Descrição Hr/Mês

SEGUNDA FEIRA
01,08,15,22,29

Reunião virtual de equipe;
Entrega de Kits

Avaliação das atividades, aproveitamento dos usuários,
Resolução de dúvidas. Entrega dos Kits.

15h

TERÇA-FEIRA
02,09,16,23,30 Gravação; Edição Gravação e Edição de videoaula 12h
QUARTA-FEIRA
03,10,17,24, 31 Organização dos materiais Preparação dos moldes e materiais; Montagem dos kits

7h

QUINTA-FEIRA
04,11,18,25 Pesquisas Pesquisas em sites sobre atividades pertinentes ao tema.

6h

TOTAL DE HORAS MENSAL: 40 horas

HORÁRIOS HOME OFFICE – OFICINA DE DANÇA: EDUCADORA SOCIAL: VERA HELY C RIGOTA
Dia Atividade Descrição Hr/Mês

SEGUNDA-FEIRA
01, 08, 15, 222, 29

REUNIÕES VIRTUAIS EM EQUIPEPLANEJAMENTO DE CONTEÚDO Reunião: App Google Meets; assuntos relacionados aoServiçoPlanejamento do conteúdo semanal e mensal. Pesquisas. 16h

TERÇA-FEIRA
02,09,16,23,30 GRAVAÇÕES DE VIDEOAULA

VÍDEO CHAMADA

Gravação e edição dos passos e suas nomenclaturas.
Videoaulas online para aprendizado e correção dos

movimentos.
8h

TOTAL DE HORAS MENSAL: 24 horas

HORÁRIOS HOME OFFICE – OFICINA DE CAPOEIRA: EDUCADOR SOCIAL: ADRIANO MARQUES
Dia Atividade Descrição Hr/Mês

SEGUNDA- FEIRA
01,08,15,22, 29

REUNIÃO DE EQUIPE
PLANEJAMENTO; PESQUISA

Reunião: Google Meets referentes às oficinas, dúvidas e
organização do conteúdo a ser trabalhado 24h

QUARTA-FEIRA
03,10,17,24, 31

GRAVAÇÃO DE VÍDEO; VÍDEO
CHAMADA INFANTIL

Organização do conteúdo; espaço e luz para gravação.
Capoeira Kids

24h



        QUINTA-FEIRA
04,11,18,25

OFICINA ONLINE; VÍDEO
CHAMADAS Organização do espaço e material para aula 16h

TOTAL DE HORAS MENSAL: 64 horas

HORÁRIOS HOME OFFICE – OFICINA DE CANTO - EDUCADORA SOCIAL: ARUSI KAMEYAMA
Dia Atividade Descrição Hr/Mês

SEGUNDA-FEIRA
01, 08, 15, 22,29

REUNIÃO DE EQUIPE;
PLANEJAMENTO E PESQUISA App: Google Meets 7h

TERÇA-FEIRA
02, 09, 16, 23, 30

ORGANIZAÇÃO E ESTUDO DO
MATERIAL; GRAVAÇÃO

Estudo, escolha dos materiais a serem utilizados na
gravação. Gravação

15h

QUINTA-FEIRA
04, 11, 18, 25 SUPORTE ONLINE Ligação por chamadas de vídeo em grupo e individual. 10h

TOTAL DE HORAS MENSAL: 32 horas

HORÁRIOS HOME OFFICE – OFICINA DE VIOLÃO: EDUCADOR SOCIAL: JOÃO CARLOS DOS SANTOS
Dia Atividade Descrição Hr/Mês

SEGUNDA-FEIRA
01, 08, 15, 22, 29 Reunião de Equipe Reunião Google Meets 6h

TERÇA-FEIRA
02, 09, 16, 23, 30 Pesquisa de conteúdo Pesquisa dos conteúdos que serão abordados

semanalmente.
24h

QUARTA-FEIRA
03,10,17,24, 31 Gravação dos vídeos Gravações e edição dos conteúdos. 17h

QUINTA-FEIRA
04, 11, 18 e 25 Atendimento On-line Atendimento individualizado ou em grupo via chamada de

vídeo.
17h

TOTAL DE HORAS MENSAL: 64 horas

LINKS: ATIVIDADES VIRTUAIS - SCFV - MARÇO/2021

VIDEOAULAS: CRAS TANQUE, BOA VISTA, CACHOEIRA E OSC:
Qtde DIA DESCRIÇÃO LINK

01.
01/03/2021

Videoaula: 05 - Artesanato https://youtu.be/TFNYbylWybA
02. Videoaula: 05 - Dança https://youtu.be/f6L_zg9t_to
03. 02/03/2021 Videoaula: 05 - Artes em Tecido https://youtu.be/BHDuO6ioR24

04. 03/03/2021 Videoaula: 05 - Violão https://youtu.be/s7ChkDhNqTk
05. 04/03/2021 Videoaula: 05 - Canto https://youtu.be/ThNFg7VI61U
06.

05/03/2021
Videoaula: 05 - Capoeira https://youtu.be/GZKnYzPL1HQ

07. Resumo Semanal: 1ª Semana Março https://youtu.be/jWQVaQUvUw0

08.

08/03/2021

Videoaula: 06 - Artesanato https://youtu.be/8H2CfErM0vs

09. Videoaula: 06 - Dança https://youtu.be/cYvpcM-Wais

10. Vídeo: Dia Internacional da Mulher https://youtu.be/UVCh28kDf-k

11. 09/03/2021 Videoaula: 06 – Artes em Tecido https://youtu.be/HTXgQmjHAZ8
12. 10/03/2021 Videoaula: 06 - Violão https://youtu.be/MOIl9Pb13x8



13. 11/03/2021 Videoaula: 06 - Canto https://youtu.be/ATaJK7J3_PQ
14. 12/03/2021 Videoaula: 06 - Capoeira https://youtu.be/RRzxxphCpz0

15. Resumo Semanal: 2ª Semana Março https://youtu.be/cjvhpWqdPvs

16.
15/03/2021

Videoaula: 07 - Artesanato https://youtu.be/c4DhhtaCDyA
17. Videoaula: 07 - Dança https://youtu.be/tAopZjk3EaM

18. 16/03/2021 Videoaula: 07 – Artes em Tecido https://youtu.be/9Fz5T79WG_I
19. 17/03/2021 Videoaula: 07 - Violão https://youtu.be/mLkLYJKxbtE
20. 18/03/2021 Videoaula: 07 - Canto https://youtu.be/Weu7rg1Z5K8
21.

19/03/2021
Videoaula: 07 - Capoeira https://youtu.be/Ikvvo4Tg3uQ

22. Resumo Semanal - 3ª Semana Março https://youtu.be/ABGOpLL79uE
23.

22/03/2021
Videoaula: 08 - Artesanato hhttps://youtu.be/XocPjdUOVuU

24. Videoaula: 08 - Dança https://youtu.be/luVhAUFda4M

25. 23/03/2021 Videoaula: 08 - Artes em Tecido https://youtu.be/7EeFNCsh0qc
26.

24/03/2021
Videoaula: 08 - Violão https://youtu.be/ALlniBd2vCU

27. Videoaula: Atividades Recreativas https://youtu.be/OQGE4Th23UY
28. 25/03/2021 Videoaula: 08 - Canto https://youtu.br/n9r0MBz3ieQ
29.

26/03/2021
Videoaula: 08 – Capoeira https://youtu.be/zj_5kanKaLE

30. Resumo Semanal: 4ª Semana Março https://youtu.be/WLlEDXobqhE
31.

29/03/2021
Videoaula: 09 -  Artesanato https://youtu.be/WzDU2CjbDFo

32. Videoaula: 09 - Dança https://youtu.be/hvfXRVowWE8

33. 30/03/2021 Videoaula: 09 - Artes em Tecido https://youtu.be/b1h3CSMew6k

33. 31/03/2021 Vídeo Reflexão: Além do Espelho https://youtu.be/jMruIeKuIYg

FOTOS ATIVIDADES VIRTUAIS – MARÇO/2021
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Asem ao espeino ja me cnamaram
atenção à muito tempo atrás pensei que

O que posemos ver, digo eu pois tenho
meu espelho aqui, quando arrumo nãoera as outras pessoas que estavam

erradas comente: cam um amigo ele gosto que baguncem, mas é pq quando
olhou pra mim e disse será que não é vc arrumo eu bagunço, mas depois vou la e
que está errada vc já aprendeu só que arrumo.
eles não reze por por eles levei um susto Não gosto de que outras pessoas
quando ele me falou isso é difícil pra baguncem o que eu arrumo e meu
gente aceitar outra pessoa falar isso da
gente mais foi ótimo passes ver as marido faz isso e me deixa louca com

isso.pessoas diferentes um dia elas vão
a

Bom dia! O que vejo, que pode ser o reflexo do
Creio que esse é o

maior... querer que as meu espelho, é quando falo na hora
pessoas só pense coisas boas, sejam errada.
otimistas. vejam somente o lado bom. E com isso falo demais e acabouNão admito que as pessoas vejam
apenas o lado escuro. magoando ou até afastando as pessoas.

Isso me incomoda muito, mas tambémIsso talvez,por eu ter passado por essa
situação. Mas como consegui encontrar sei que tenho mais qualidades do que
a luz, gostaria que com os outros fosse defeitos.
assim também.
Falo isso, pensando mais na pessoa do
meu convivio do dia a dia.

Eu vejo nas Pessoas ao meu lado uma
coisa muito triste e é nesse jeito muito
horrivel no qual eu me Espelho para que
não aconteça comigo e nem com as
Pessoas da minha Família que estão ao Cada pessoa é única mas sempremeu Redor para que não Cometemos a
mesma falha de Criticar Falar pelas trazemos um pouco dos familiares.
Costas eu acho Bem mais Bonito ser A minha mãe cantava muito na cozinha.
Sincero ser Honesto se por no lugar do
Próximo Essa é minha Reflexão

Hoje quando eu vou cozinhar, fico
cantando igualzinho! A,

Beijos Adorei
O meu pai dormia com os pés para fora,
mesmo no inverno. Eu também faço
isso! adQue bom que você lembrou do pé JFZ

ses
Eu tenho pé gelado igual meu pai
nã
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Obrigada A minha Força Vêm De Deus
E vocês Que Estão me Ajudando Só Bom dia!
que Agradecer A Você Pró Helena E Este A um tempo atrás,eu tinha um complexo
Grupo Que éu Chamo de Minha Família muito grande comigo mesma. Por um
benção de Deus bom tempo fugi do espelho, literalmente.

Me achava a pessoa mais feia do
mundo.

Bom Diiiiiiia nunca pensei ser igual outra
pessoa se admira outra pessoa é quer Hoje, gosto muito de tirar selfie, ficar em
ser igual nossa vc mexe com a cabeça frente ao espelhoe dizer; você é linda.

Isso faz uma diferença enorme na vidadá já sou ruim pra escrever com
da gente.

essas perguntas4 que eu faço com O amor próprio faz a ver tudo mais
minha flutuação saio de um lugar para bonito.
outro fico quieta depois começo a cantar Gosto muito, muito do que vejo no
sou assim não fico muito tempo frustada espelho.
só assim só alegria mesmo na hora triste
passa beijos qa minha linda

Oque eu falo do meu espelho, que tem Bom Dia desde muito pequena a muitos
hora que eu quero mudar meu jeito de anos atrás eu sempre me coloquei na

frente do Espelho e sempre mser comigo mesma, meu jeito de ser com
perguntava quem era eu Eliana não tinha

as pessoas,, mais enfim acabo sendo Respostas mas na minha mente e no
eu mesma eu acho que é por falta de meu Coração queria ser Honesta Uma

Grande Vencedora e Consegui hoje olhotempo muito Pouco mas tenho a Certeza que
tive todas as Respostas que perguntava
anos atrás Isto é Guerreira Batalhadora e

durante a adolecencia e juventude eu muitos obstáculos ainda para enfrentar
mas não sozinha com Deus sem ele anao gostava de me ver, hoje vejo como
gente não chega a lugar algum Beijosnao vale pena a nao aceitação de si Pró obrigada por você Existir e fazer

mesmo hoje nao me acho melhor nem parte de minha Vida nesse Momento tão

pior sou oque sou tem coisas muito mais dificil que estamos Enfrentando com o

importantes a ser vista . 1
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Boa tarde professora Arusi tudo bem
com VC e família e alunas. Lembranças Bom diaas :aa!

Hoje eu cc: sigo me encarar diante dopara todas VCS Deus abençoe vcs

Sempre 1

espelhos 11

Muitos fal..m que é pra eu pintar os
cabelos m.:s, estou muito satisfeita com
eles assim “lo jeitinho que ele é.
Amo ficar ante do espelho.Sinto muita falta das aulas presenciais lá
É algo tão - Jblime. EICHEY Sinto

a gente saia da casa e se entregava amada pc: nim mesma sem precisar
totalmente pois sabia que ninguém iria ouvir do ot.'ro...eu te amo, você está
chegar ou ligar linda e etc

Quande conseguimos isso a vida fica
bem mais gostosa e leve. Não ternos
refeição para conosco. Gosto de me

Trabalho feito Obrigada Boa noite Pró olhar no espelho e dizer com charme;
Helena Minhas Amigas do Artesanato linda bonita e gostosaPI UUSou Á Fabiana Aparecida do BR.Tanque Éisso!



Bom dia pessoal Como vocês
estão?

Bomdia'Quelindas é LA - dB
aca 083

Mas a reflexão de se ver no espelho e
alem dele, e olhar para o outro e ver alem
do espelho do outro.
É uma tarefa não muito facil, pq quando
fazemos isso vemos que temos defeitos
e que a outra pessoa tbm tem e temos
que aceitar que muito coisa que esta em
nós é o que se reflete no outro,
Conseguir equalizar o que esta em nós e
aceitar o que vemos no outro.
É uma grande vantagem quando nos
conhecemos e passamos a ver que
somos seres que temos que aprender
primeiro a nes perdoar, amar cem
nossos defeitos e qualidades, para
podermos olhar alem do espelho do
outro e ver a mesma coisa e conseguir a
partir dai conviver e empatizar com ele.

em Relação eu e o Espelho pude me
ebservar melhor fazer novas
descobertas em Relação minha vida e a
do próximo uma simples coisa que
acontece em minha vida por mais
simples que seja pode afetar meu
Emocional meu psicológico então temos
que ebservar nossos proslemas mesme
que seja pequenos e dar valer a eles 1520

Quando elhe ne espelho, vejo é meu
exterior , e e que reflete nessa imagem é
o que vem de dentre. E mestra ceme
estou. Então ver além do espelho no
outro, é o reflexo do que há dentro de
mim. 1348
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