
 

1  

 
 

RELATÓRIO QUADRIMESTRAL DE CUMPRIMENTO 
DAS ATIVIDADES DO OBJETO 

 

 

Projeto: “CCTI VISITA” – Projeto de Atendimento de Pessoas 
Idosas no Domicílio 
Período do relatório: 1º Quadrimestre - MARÇO A ABRIL/ 2021 

 

1. DADOS PRELIMINARES 

 

1.1 Entidade: Mater Dei CAM – Casa de Apoio à Menina 

1.2 CNPJ da entidade: 03.951.901/0001-57 

1.3 Termo de colaboração nº 009/2021. 

1.4 Responsável da entidade: Gianmarco Bisaglia 

 
 

2. ORGÃO GESTOR 
 

Coordenadoria Especial do Idoso – Prefeitura da Estância de Atibaia 
 

 
3. OBJETO 

 
Atendimento de pessoas idosas no 
domicílio. Vigência: 01/03/2021 a 
31/12/2021 
 

 
4. OBJETIVO GERAL 

 
O Projeto CCTI VISITA! Objetiva assegurar à pessoa idosa no seu processo de 

envelhecimento, o respeito, a sua dignidade e o bem-estar, proporcionando ações e 
atividades no atendimento domiciliar que permitam criar um espaço de acolhida e 
escuta qualificada, auxiliando na superação das adversidades impostas pelo contexto 
atual. 

 
 

5. OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 

 Incentivar a pessoa idosa a manter uma rotina regular e saudável. 

 Estimular a pessoa idosa a incluir atividades prazerosas, como a leitura, a 
música, trabalhos manuais ou outras atividades com a qual ele se 
identifique. 

 Promover vivências que valorizem experiências para estimular e 
potencializar a condição de escolher e decidir contribuindo para o 
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desenvolvimento da autonomia e protagonismo social dos usuários. 
 

 

 Incentivar ao idoso a utilizar as ferramentas digitais como forma de manter 
os laços sociais e familiares. 

 Acolher o idoso frente aos medos e inseguranças no contexto das 
mudanças impostas pela pandemia. 

 Proporcionar um momento de reflexão sobre o processo de envelhecimento 
e a auxiliar na superação de atitudes que possam limitar sua capacidade de 
agir. 

 
 
 

6. RELATÓRIO – EXECUÇÃO DAS METAS 

 
 

a. Ações programadas 
 

O projeto “CCTI VISITA!” tem por objetivo estabelecer um vínculo com pelo menos 
100 idosos, reduzindo os riscos gerados pelo cenário de isolamento e trazendo 
alternativas de ocupação saudável, através de visitas quinzenais, buscando, 
sobretudo a percepção de integração social, redução do isolamento, melhoria da 
sua saúde e da qualidade de vida. 

 

 

b.  Ações executadas 
 

No mês de março foi efetuado o planejamento do projeto como, organização da 
logística de visitas, alocação de profissionais, definição de protocolos sanitários e 
validação de metodologia de abordagem e registro das ações. 
Foram efetuadas também reuniões com a equipe de visitação para 
encaminhamento de eventuais demandas, atividades, problemas e soluções. 
Além do formulário disponível no “Google Forms” foi efetuada busca ativa para 
identificação de idosos com perfil e interesse em participar do projeto. 
 
No mês de abril foi dado início as visitações. Foram feitas também reuniões com a 
equipe de visitação para encaminhamento de eventuais demandas e proposição de 
atividades adequadas ao perfil dos idosos visitados. 
Foi dada continuidade a busca ativa para identificação dos idosos com perfil e 
interesse em participar do projeto. 
Foi feita reunião com a equipe do CRAS Caetetuba para explicar o objetivo do 
projeto e captar referenciados. 
Recebemos mais 31 novas inscrições sendo 29 inscritos através de formulário de 
inscrição disponível no “Google Forms” e 3 encaminhados diretamente, totalizando 
66 inscritos no programa. 
Foram efetuadas 71 visitas conforme relatórios anexos. 
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Resumo: 
 

 MARÇO ABRIL TOTAL 

INSCRITOS 35 31 66 

VISITAS EFETUADAS - 71 71 

 
    

7. CONSIDERAÇÕES FINAIS 
 

Conforme Plano de Trabalho desenvolvido pela “Mater Dei” em parceria com a 
Secretaria de Assistência Social, podemos afirmar que as metas desse serviço 
foram planejadas visando a preservação da saúde física e mental dos idosos 
atendidos, bem como o aperfeiçoamento moral, intelectual, espiritual e social, de 
acordo com o que preconiza o Estatuto do Idoso, Lei no. 10.741/2003. 
 
Fechamos o mês de abril com 66 idosos inscritos que foram contatados  via 
telefone para o agendamento da primeira visita.  
As primeiras visitas foram focadas no preenchimento da ficha de anamnese para 
obter mais informações sobre esses idosos como funcionalidade, estado mental e 
cognitivo e situação sócio-ambiental.  
As visitas foram realizadas de segunda a sexta-feira, no período e horário de 
preferência do idoso, visando um maior rendimento das atividades. 
 
Para a viabilização do projeto contamos com três psicólogas para visitas regulares 
e uma gerontóloga para coordenação, apoio técnico e disponibilidade para visitas 
junto as técnicas, caso se faça necessário. 
A partir da anamnese foram elaborados os “Planos de Visita” levando em 
consideração os interesses do idoso e as necessidades identificadas pela técnica 
que o visitou. 
 
A escuta terapêutica tem sido uma necessidade recorrente para minimizar os 
impactos do isolamento, além de atividades diversas como: orientações de como 
usar as redes sociais, atividades de estimulação cognitiva, leitura e interpretação 
de texto,   uso do “tangram”, entre outras. (fotos anexas). 
A captação de participantes terá continuidade contando com a colaboração das 
Coordenadorias do CRAS, Conselho do Idoso e Secretaria da Saúde. 

 
 
 
Atibaia, 30 de maio de 2021. 

 

 
Zuleika Oliveira 
Coordenadora do Projeto 
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PSICÓLOGA VANESSA 
 

N. NOME ABRIL OBSERVAÇÃO 
 Judith do Prado 15 - Sem perfil 

 Eliss Brown 20 - Não aceitou 
participar 

01 Adelia da Silva 18 -   

02 Alair Moraes 22 -   

03 Antonia O. Braga 13 27   

04 Aparecida Messias 22 -   

05 Aparecida Moraes Cardoso     

06 Belmiro Brasileiro     

07 Candido Ap. de Moraes     

08 Elza Jesus dos Santos - -   

09 Geraldo A. Pedroso 13 27   

10 Ivani Angelieri - -   

11 João D. Rodrigues 12 26   

12 Maria do Socorro S. Moraes     

13 Maria Gomes Oliveira     

14 Maria Victoria Goldemberg - -   

15 Maria Zenith Arruda Lira 14 28   

16 Nadir Bezerra 15 -   

17 Olinda Ferreira 15 29   

18 Pedro da Silva - -   

19 Pedro Machado 13 27   

20 Sonia M. Ruiz 20 -   
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PSICÓLOGA ROSANA 
 
N. NOME ABRIL  OBSERVAÇÃO 
01 Almerinda 

Bauman  
14 28   

02 Antonio Alves   23   

03 Blausius 
Zinsmeister 

08 22   

04 Eliana Loseviciene 15 29   

05 Ephigenia 
Purgatto 

13 27   

06 Herotildes Redivo 13 27   

07 Ivone Bauman 
Domingues 

14 28   

08 Jeannette Farias 08 22   

09 José Carlos 
Riegel  

15 26   

10 José Teodoro  26   

11 Lucia Nicodemo 13 27   

12 Maria Augusta de 
Souza 

 19 31  

13 Maria Cristina 
Deegrande 

14 28   

14 Maria de Fatima 
Arruda 

 19 31  

15 Maria de Lourdes 
Gonçalves 

12 23   

16 Maria Helena 
Ribeiro 

 29   

17 Maria Lúcia Rosa 13 27   

18 Marisa Mendes  23   

19 Neide O. César 13 27   

20 Neuza G. Correa 08 19 31  

21 Olga Matsui 15 29   

22 Rita Pires Guedes  29   

23 Solange Maria 
Riegel   

15 26   

24 Zélia Maria 
Françoso 

15 29   
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PSICÓLOGA MAINARA 
 
N. NOME ABRIL OBSERVAÇÃO 
 Beatriz de Paula Mietto 27 Não aceitou participar 

01 Abrão Simão dos Santos  27  

02 Ana Luiza de Melo    

03 Aparecida Moraes do Prado  26  

04 Beranice Maria Chicarone  19  

05 Clarice Costa dos Santos   27  

06 Cristina Maria Rocha Lessa  20  

07 Dejanira Jesus Souza    

08 Ezilda dos Santos    

09 Iara Menezes Ponte    

10 Idalina de Carvalho    

11 Ivone Vamobita    

12 José Lazaro do Prado  26  

13 Luiz Roberto Gouvêa de Oliveira  20  

14 Luiza Eufrasio    

15 Luzia Oliveira    

16 Maria Aparecida Figueira  26  

17 Maria da Conceição Costa    

18 Maria da Soledade Caetano  19  

19 Maria do Carmo Barranco Von 
Zeidler 

 19  

20 Maria Joana Andrade    

21 Marly Oliveira    

22 Olinda Santos Guarilha    

23 Silvia Bastos    

24 Solange Paulo Baltazar  29  

25 Valdemar José Almeida  22  
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