PLANO DE TRABALHO OU PLANO DE ACAO

ANEXO ....

1. IDENTIFICAGAO DO PROJETO / PROGRAMA

la. Titulo: | Escola de Esportes

Proporcionar vivencia e a pratica para criancas, adolescentes, jovens e adultos para
ambos o0s sexos seja masculino ou feminino nas modalidade de, Ballet, Ciclismo,
Futebol Americano, Hidro Pilates, Kung Fu, Muay Thai, Pilates, Rugby, Tai Chi Chuan.

1b. Objeto:

1c. Secretaria: |

1d. Periodo de Execucéo ‘ Inicio 03/02/2021 Término 03/02/2022

2. IDENTIFICACAO

2a. Entidade: Associagdo Desportiva Atibaiense (A.D.A)

2b. CNPJ: 51.913.770/0001-66

2c. Endereco: Avenida Horacio Netto, 1061 — Jd. Tapajos

2d. Municipio: Atibaia [2e. UF:SP | CEP: 12944-010

2g. Telefone:11 97272-7414|2h. Fax: 2i. Email: desportivaatibaiense@gmail.com
2j. N° da Conta Corrente: 19009-8 2 K. Banco: Brasil 2 I. Agéncia n°.: 6554-4

2m. Dirigente: Silvio Souza Sobrinho 2n. CPF: 414.326.338-64

20. Cart.ldentidade: 49.711.507-4 |2p. Cargo:  Presidente

2q. Endereco Residencial:  Rua: Belem do Para, 88 — Recreio Estoril

2r. Municipio: Atibaia [2s. UF:SP  [2t. CEP:12.944-120
2u. Telefone: 9-7272-7414|2v. Fax: 2w. Email:silvio.s.sobrinho@hotmail.com
2x. Responsavel pelo Projeto: Silvio de Souza Sobrinho

3. OBJETIVOS




3.1 — Geral:

- O projeto visa difundir a prética e vivencia das modalidades atendidas pelo projeto em Ginasios e
espacos publicos na cidade de Atibaia, fazendo com que as criangas, jovens e adultos tenham o
conhecimento e a oportunidade da pratica de diversas modalidades, aprendendo fundamentos técnicos,
regras e socializacao.

- O projeto visa também a pratica esportiva e melhora na qualidade de vida em diferentes idades.

3.2 — Especificos:

- Dar condig0es fisicas basicas aos participantes do projeto, trabalhando qualidade de vida, melhora na
condigdo fisica, postura e disciplina; Criar um espirito cooperativo e participativo; Descobrir talentos,
incentivando o conhecimento e vivéncia de uma modalidade diferente do habitual; Oferecer a
participacdo em modalidades interessantes, focada na formacao e qualidade de vida, tendo como meta a
disciplina do esporte; Dentro do projeto de atender a populacao em diversas modalidades, ainda em
algumas delas ha grupos de treinamento que representaram o municipio em competicdes municipais,
regionais, estaduais entre outros campeonatos nas modalidades de Ciclismo e Futebol Americano, Kung
Fu e Muay Thai.

4. JUSTIFICATIVA

Pilates, Hidroginastica e Tai chi chuan sdo modalidades que além de uma prética esportiva, pois ha
estudos comprovados que tais modalidades tem extrema importancia na prevengéo de doenga
cardiovascular e obtém uma alta na alto estima dos praticantes. Rugby, Futebol Americano, Ciclismo,
Muay Thai e Kung Fu sdo modalidades em alta, na moda e conhecimento mais amplo na faixa etéria de
10 a melhor idade. Ballet € modalidades consideradas base para o desenvolvimento motor e
coordenativo para as criancas e adolescentes de 06 a 16 anos. Muay Thai aulas para criancas de 6
anos até a fase adulta sem limite de idade, proporciona melhora na coordenag¢&o motora, previne
diversos tipos de lesbes, melhora as capacidades fisicas e cognitivas dos participantes, Muay Thai é
uma arte marcial de origem Tailandesa que visa a diciplina, respeito ao préximo alémda defesa pessoal.
Tendo em vista o interesse de criancas, adolescentes, jovens e adultos nas modalidades oferecidas,
sera dada oportunidade de se desenvolverem e ocuparem o tempo livre de forma sadia, desenvolvendo
nos participantes os conceitos da ética e da cidadania. O Atendimento sera de 600 beneficiados com
esportes supracitados proposto pelo projeto, além das modalidades que participaram de campeonatos
municipais, regionais, estaduais e possivelmente nacionais.

5. PRAZO PARA A EXECUCI?\O DAS ATIVIDADES E O CUMPRIMENTO
DAS METAS

5.1 Meta 5.3 5.4 Unidade|5.5 Qtde. 5.6 Inicio 5.7 Término
5.2 Especificacéo |de Medida
Etapa/Fase
Treinamento Treinamento |Més 1 Fevereiro Fevereiro
dos
1 - .
profissionais
envolvidos
Planejamento Planejamento |Més 1 Fevereiro Fevereiro
e Divulgacéo e Divulgacao
5 das
modalidades
atendidas
Contratagéo Aux. Més 10 Fevereiro Novembro
do Prestador 3 administrativo
de Servicos




Contratagéo Contador Més 10 Fevereiro Novembro
do Prestador 4
de Servicos
Contratagéo Professor  /|Horas 15 horas|Fevereiro Dezembro
do Prestador Coordenador semanais +
de Servicos Técnico 10 horas em
5 competicdes
e eventos no
final de
semana
Contratacéo Professor  /|Horas Fevereiro Novembro
do Prestador 6 Monitor 1 20 horas
de Servicos semanais
Contratacdo Professor/ Horas Fevereiro Novembro
do Prestador e 7 Monitor 2 18 horas
Servigos semanais
Contratacdo Professor/ Horas Fevereiro Novembro
do Prestador e 8 Monitor 2 18 horas
Servigos semanais
Contratagéo Professor/ Horas Fevereiro Novembro
do Prestador e 9 Monitor 2 18 horas
Servicos semanais
Uniforme para Uniforme Unidade Camisetas Fevereiro Dezembro
as utilizado
Modalidades 10 durante 0s
treinamentos
e
competicdes
Material para Material Unidade Bolas, cones,| Fevereiro Dezembro
as utilizado colchonetes,
modalidades 11 durante 0s etc.
treinamentos
e
competicdes
Pagamento de Taxas Unidade Fevereiro Dezembro
Taxas Federativas
Federativas 12 para as
modalidades
atendidas
6. DEFINICAO DOS INDICADORES, QUALITATIVOS E

QUANTITATIVOS, A SEREM UTILIZADOS PARA A AFERICAO DO
CUMPRIMENTO DAS METAS

Contratar professores e profissionais devidamente qualificados com experiencia nas modalidades,

atender 600 pessoas nas modalidades atendidas, especificado neste plano de trabalho. A quantidade

de atletas/pessoas serdo descritos nesse projeto sera feita através de ficha cadastral e lista de

presenca.

Os treinos/aulas serédo realizados em Ginasio Esportivos e espacos publicos, com duracao de 1h a 2h
de um a trés dias na semana.




7. ELEMENTOS QUE DEMONSTREM A COMPATIBILIDADE DOS
CUSTOS PRATICADOS NO MERCADO OU COM OUTRAS PARCERIAS
DA MESMA NATUREZA, DEVENDO EXISTIR ELEMENTOS
INDICATIVOS DA MENSURACAO DESSES CUSTOS, TAIS COMO:
COTACOES, TABELAS DE PREOS DE ASSOCIACOES PROFISSIONAIS,
PUBLICAGCOES ESPECIALIZADAS OU QUAISQUER OUTRAS FONTES
DE INFORMACAO DISPONIVEIS AO PUBLICO

Através de cotagdo com trés empresas seguindo o manual de convénios.

8. EQUIPE TECNICA ENVOLVIDA

01- Professor /Coordenador Técnico Desportivo, 02 — Professor / Monitores 1 e 02 — Professores /
Monitores 2, 1 Professor / Monitores 03

Professor / Coordenador Técnico Desportivo 10 horas em aula + 15 horas em coordenacédo
Professor 1 / Monitor 1 20 horas semanais
Professor 2 / Monitor 2 18 horas semanais
Professor 3 / Monitor 3 15 horas semanais

9. ESTRATEGIAS DE ACAO (MEMORIAL DESCRITIVO)

O Projeto se inicia com o treinamento e divulgacéo das modalidades que serdo atendidas, junto com a
compra dos materiais necessarios, contratagédo dos profissionais que ministrardo aulas das modalidades
definidas assim como locais, dias e horarios, um plano de divulgacéo das aulas, modalidades e locais
de atendimento para o publico através de midias sociais para chamar a atencdo dos municipes para a
participacdo das diversas modalidades ofertadas pelo projeto.

10. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO

10%. Previsgo de Inicio: 03/02/2021] [10b. Previsio de Término: 03/02/2022
10c. Parcelas 10
10c1.Numero de Parcelas |9 parcelas 10c3. Total
210.000,00

Outras Informagfes sobre parcelas:




1° Parcela no valor de 60.000,00

9 Parcelas no valor de 15.000,00

e mais

11. PLANO DE APLICACAO DOS RECURSOS

Natureza da Despesa PEA Outros/R.P. Total
Pessoal e Obrigacdes (folha / encargos) R$149.616,25 R$149.616,25
Material de Consumo R$24.603,75 R$24.603,75
Outros Servicos Pessoa Juridica R$35.780,00 R$35.780,00
Outros Servicos Pessoa Fisica 0 0
TOTAL GERAL R$ R$ R$210.000,00

12. RESUMO DAS FONTES DE FINANCIAMENTO

Fontes Valor
Prefeitura da Estancia de Atibaia R$210.000,00
Contra — Partida R$0,00
Outras Fontes R$0,00

TOTAL DO PROJETO

R$210.000,00

13. VALOR PER CAPTA

12b  Valor|12c
& Uni 12d Valor Total
12" Unidade Per Capta |Quantidade alor fota
Criancas e jovens 350,00/ano 600
29,16/més R$ 210.000,00

12e TOTAL GERAL

R$ 210.000,00

14. VALOR DEFINIDO NESTE PLANO DE TRABALHO

R$ ..210.000,00.....(Duzentos e Dez mil)

15. MODO E PERIODICIDADE DAS PRESTACOES DE CONTAS,
COMPATIVEIS COM O PERIODO DE REALIZACAO DAS ETAPAS
VINCULADAS AS METAS E COM O PERIODO DE VIGENCIA DA
PARCERIA, NAO SE ADMITINDO PERIOCIDADE QUE DIFICULTE A
VERIFICACAO FISICA DO CUMPRIMENTO DO OBJETO.

De acordo com o projeto, as prestagdes de contas serdo realizadas mensalmente.




18a Local/Data Atibaia,

18b.Representante Legal: Silvio Souza Sobrinho

18c. Assinatura:

i 4

18d.Responsavel pelo Projeto: Silvio Souza Sobrinho

18e. Assinatura:

9. iyes
L~




