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Plano de Trabalho 
 
 
 

1. IDENTIFICAÇÃO DO PROJETO/PROGRAMA 

 

1a. Título: Atletismo e Natação para pessoas com deficiência (Física, Visual e 
Intelectual) 

 

1b. Objeto: Natação e Atletismo para pessoas com deficiência (PCD). Com 
intenção da socialização e qualidade de vida da pessoa com deficiência 

 

2. IDENTIFICAÇÃO DO PROPONENTE 

 

2a. Entidade: APA – Associação Paradesportista de Atibaia 

 

2b. CNPJ: 11.846.291/0001-50 

 

2c. Endereço: Rua Diamantina, Nº 211, Jardim Imperial 

 

2d. Município: Atibaia 2e. UF:SP 2f.Cep: 12.950.070 

 

2g. Telefone e Fax: 
11- 4416-3331 

2h. E-mail: apa.atibaia@hotmail.com 
                   mauricio.atleta@hotmail.com 

  

2i.Número da C/C:2407-0 2j.Banco: CEF- AG.0285 2k.  

 

2l. Presidente: Edson Magalhães de Aquino 2m. CPF: 085.610.398-50 

 

2n. Cart. Identidade: 35.730.254-0 SSP/SP 2o. Cargo: Presidente 

 

2p. Endereço residencial: Rua Mantiqueira, 100, Bairro Caetetuba  

 

2q. Município: Atibaia 2r. UF: SP 2s. CEP:12.951-520 

 

2t. Telefone: 11- 4416-3331
                     9.9833-5136 

2u. E-mail: apa.atibaia@hotmail.com 

 

2v. Responsável pelo projeto: Edson Magalhães de Aquino 

mailto:apa.atibaia@hotmail.com
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3. OBJETIVOS 

  

3.1 - Objetivo Geral: 

 

 Oportunizar a prática da modalidade esportiva natação e atletismo para 

pessoas com deficiência física, visual e intelectual do nosso Município. 

 

3.2 - Objetivo específico: 

 

 Utilizar o esporte como meio e incentivo às práticas esportivas, 

promovendo a qualidade de vida e saúde; 

 Melhoria das capacidades físicas e habilidades motoras e sensoriais 

dos participantes do projeto; 

 Melhoria da qualidade de vida dos participantes (autoestima, convívio 

interpessoal e saúde); 

 Desenvolver as atividades voltadas à iniciação esportiva nas 

modalidades de natação e atletismo, usando o esporte como 

ferramenta de inclusão da pessoa com deficiência na sociedade. 

 O projeto será para atender 80 pessoas, com perspectiva de aumento 

em 15%  

 

3.2.1Material Esportivo 

 

Será distribuído aos atletas os materiais necessários aos treinamentos; 

 

Kit atletismo; Agasalho, camiseta.  

Kit Natação; Agasalho, maio/sunga, roupão, óculos de natação e touca de 

silicone. 

Maio/sunga em helanca em poliamida personalizado 
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Touca de silicone 

Óculos com tira de silicone 

Roupão Tactel atoalhado e personalizado 

Agasalho em helanca personalizado 

Camisetas em dry fit 100% poliamida personalizada 

 

4 . JUSTIFICATIVA 

 

O projeto está em conformidade com a Lei Orgânica do Município de Atibaia, 

conferidas pela Lei 4.036 de 19 de outubro de 2011, com ênfase nos artigos 2º 

e 3º, onde contempla nosso projeto. 

Desse modo, ao promovermos a prática das Atividades Esportivas, estamos 

contribuindo com a inclusão social através das modalidades esportivas. 

 

5. PRAZO PARA EXECUÇÃO DAS ATIVIDADES E CUMPRIMENTO DE METAS 

 
Meta Etapa/Fase Especificação Unidade de 

Medida 
Quantidade Início Término 

Envolver a 
sociedade 

Projeto inteiro Exercer 
inclusão social 

Alunos de 04 
a 75 anos de 

idade 

80 01/02/2021 31/12/2021 

Equilíbrio nas 
ações 

Projeto inteiro Individual, 
coletiva e 

cooperativa. 

 
            - 

80 01/02/2021 31/12/2021 

Despertar 
interesse 

Projeto inteiro Pessoas 
realizarem 

ações de 
integração 

 
             - 

Todo quanto 
possível 

01/02/2021 31/12/2021 

Melhorar a 

saúde 

Projeto inteiro Maior 

qualidade de 
vida 

Menos casos 

de doenças e 
internações 

80 ou mais se 

caso o projeto 
crescer 

01/02/2021 31/12/2021 

Aumentar o 
número de 
praticante 

Projeto inteiro Levar a pratica 
a outras 
pessoas  

Pessoas 
atendidas 

Em 15 % 01/02/2021 31/12/2021 

Respeitar a 
individualidade 

Projeto inteiro Desenvolver 
âmbito 
esportivo e 

social 

 
            - 

80 01/02/2021 31/12/2021 

 

5.1 INDICADORES QUANTITATIVOS E QUALITATIVOS PARA AFERIÇÃO 
DO CUMPRIMENTO DE METAS 
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 Aumento do número de pessoas atendidas com o projeto. 

 Desenvolvimento Motor dos participantes através do treino, cumprindo-

se maior tempo de treinamento/aula 

 Maior frequência de participação em festivais e competições 

 Diminuir número de casos de pessoas com deficiência que deixam de 

participar de atividades regulares por conta de doenças. 

 

6. ESTRATEGIA DE AÇÃO (MEMORIAL DESCRITIVO) 

 

O projeto será pautado nos seguintes eixos norteadores: 

  

a) Cronograma permanente de atividades; 

b) Natureza de Participação e Iniciação Esportiva; 

c) Inscrição gratuita da pessoa com deficiência no projeto. 

d) Incentivo a pratica desportiva, promoção de saúde e qualidade de 

vida; 

e) O projeto ira fazer uso dos locais públicos destinados ao esporte no 

Município de Atibaia. (Ciem, Elefantão e campo de Alvinópolis) 

 

Para alcançar esses eixos norteadores o projeto pensa nas seguintes 

estratégias de ação: 

 

 Ação 1 – Planejamento 

 

Nesta fase, no mês de janeiro, serão selecionados, entrevistados, 

contratados e treinados, Professores de Atividade, e Transporte especial 

PCD, peças fundamentais para a realização do mesmo. O Coordenador 

técnico será também o técnico de uma das modalidades trabalhadas. Os 

professores trabalharão dando aulas para aqueles que estão começando a 
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praticar a modalidade de natação e Atletismo auxiliara também no 

treinamento.  

 

 Após esse processo de seleção será realizado o cadastro das pessoas 

com deficiência, aonde cada qual será avaliado e encaminhado ao tipo de 

treinamento adequado. E também o cronograma de atividades permanentes 

e eventuais. 

 

 O Coordenador Geral ficará responsável pelas aquisições de materiais 

de consumo esportivo, pela supervisão do desenvolvimento técnico e das 

atividades do projeto, essencial para o desenvolvimento das atividades. Ele 

também ficara responsável em fazer um levantamento junto a Secretaria de 

Esportes de todas as atividades pertinentes ao projeto. 

 

 

 Ação 2 – Divulgação 

 

E também será realizada a divulgação e promoção do projeto, pelo 

Coordenador Geral, que fará o contato com a imprensa local para 

promover através de mídia espontânea o lançamento oficial do projeto 

convidando autoridades locais, apoiadores, clientes e parceiros do 

patrocinador oficial. 

 

 Com a finalização do processo de seleção dos participantes, será 

agendada uma reunião com o Presidente da APA e toda a diretoria para 

apresentar o regulamento Geral e suas regras de continuidade. 
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7. EQUIPE TÉCNICA ENVOLVIDA 

 

NOME FUNÇÃO REGISTRO 

Felipe Garcia Nunes Técnico Natação 095004-G/SP 

Márcio José G. Pedroso Técnico atletismo  074524-G/SP 

*1 professor a ser contratado *Técnico Natação   

   

   

 
 
 

 Ação 2 – Implantação e Execução do Projeto 

 

Finalizado o processo das ações anteriores será iniciada e formalizada a 

programação esportiva e calendário de atividades referentes a cada núcleo. 

 

 Para execução do projeto será implantado na cidade de Atibaia-SP, 

conforme solicitação. Para a organização da infraestrutura do local será 

preciso de espaços públicos que disponibilizem pista de corrida, piscina, 

vestiários adaptados e almoxarifado para armazenar os materiais esportivos. 

As atividades serão realizadas de segunda a sexta-feira, sendo: 

  

O trabalho de natação será realizado no CIEM (Centro Integrado de 

Educação Municipal, a Rua da Imprensa, 165 - Ressaca, Atibaia - SP, de 

segunda a quinta-feira das 10h00 as 12h00, bem como no período da tarde, 

das 13 h30 as 14 h 30 . 

E as sextas-feiras das 11h30 as 13h00 , no Ginásio de Esportes Elefantão a 

Av. Horácio Neto - Samambaia Parque Res., Atibaia – SP. 

 

O trabalho de atletismo será desenvolvido no Estádio Municipal Salvador 

Russani a Rua Osvaldo Barreto, 444 – Alvinópolis, de segunda a sexta-feira 

das 10h0 as 12h00. 
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8 . CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO 

 

8a. Previsão de inicio 01 de Fevereiro de 2021 

 

8b. Previsão de termino 31 de Dezembro de 2021 

 

8c. Parcelas 

8c1. Nº de parcelas 8c2. Valor de cada parcela 8c3. Total 

01 R$    70.000,00 R$   70.000,00 

10 R$    10.000,00 R$ 100.000,00  

  R$ 170.000,00  

 
 

9. PLANO DE APLICAÇÃO DOS RECURSOS 

 

Natureza da despesa PEA Outros/RP. Total 

    

Pessoal e Obrigações R$ 76.740,00  R$ 76.740,00  

Outros serviços pessoa 
jurídica 

 
R$ 70.100,00  

  
R$ 70.100,00  

Material de consumo R$ 23.160,00   R$ 23.160.00  

    

Total Geral R$ 170.000,00  R$ 170.000,00 

 

10. RESUMO DAS FONTES DE FINANCIAMENTO 

 

Fontes  

  

Prefeitura da Estância de Atibaia R$ 170.000,00 

Contra Partida  

Outras Fontes  

Total do Projeto R$ 170.000,00 

 
 

11. VALOR PER CAPTA 

  

11a. Unidade 11b. Valor Per Capta 
mensal/anual 

11c. Quantidade 11d.Valor Total 

80 atletas de 04 a 75 
anos 

R$ 2.125,00/R$ 177,08 80 R$ 170.000,00    

    

11e. Total Geral R$ 2.125,00/R$ 177,08             80 R$ 170.000,00 
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12. VALOR SOLICITADO NESTE PLANO DE TRABALHO 

 

R$ 170.000,00 

 

13. AUTENTICAÇÃO 

 

13a. Atibaia, 11 de dezembro de 2020 

 

13b. Representante Legal 13c. Assinatura 

Edson Magalhães de Aquino  

 

13d. Responsável pelo Projeto 13e. Assinatura 

Edson Magalhães de Aquino  

 

14. AVALIAÇÃO DO PLANO DE TRABALHO/PROJETO 

 
 

Analisado nesta data pela Secretaria de Esportes, dando seu parecer 
favorável, estando ou ficando a entidade autorizada à realização do projeto. 
 
 

 

 
 

 

__________________________________________ 

Otavio Batista de Lima Neto 
Secretário Municipal de Esportes e lazer 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 


