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“LOUVADO SEJA NOSSO SENHOR JESUS CRISTO” 

 PLANO DE TRABALHO- Vila Vicentina em Brotas 

RECURSOS: 

Valor do repasse no valor de R$ 30.000,00 – Recurso Municipal Emenda Parlamentar  

1. DADOS CADASTRAIS 

Nome da Entidade: Vila Vicentina em Brotas 
 

CNPJ: 44.719.615/0001-48 

Endereço: Avenida Pedro Saturnino de Oliveira, 456 Bairro: São Crispim 

Cidade 
Estância Turística de 
Brotas 

UF 
SP 

CEP 
17.380-
000 

DDD/Telefone 
(14)36531405 
(14)36534113 

E-mail: 
vilavicentinaembrotas@outlook.com 

Nome do Responsável: Maria Helena Surian Coneglian 
 

CPF: 016.499.828-44 
 

RG/Órgão Expedidor: 15.725.723-X SSP/SP 
 

Cargo: Presidente 

Endereço: Rua Cubatão, nº 41, Bairro Cachoeira do 
Jacaré, Brotas/SP 

CEP: 17.380-000 

Finalidade Estatuária: A Vila Vicentina, Obra Unida da Sociedade São Vicente de Paulo (SSVP), 

única na cidade de Brotas, doravante denominado simplesmente como Obra Unida, é uma 

Associação Civil de direito privado, filantrópica, beneficente, sem fins lucrativos, caritativa e de 

Assistência Social, de duração por tempo indeterminado. 

A Obra Unida tem por finalidade a prática da caridade cristã no campo da Assistência Social e da 

promoção humana, visando especificamente: 

 Manter estabelecimento destinado a abrigar pessoas idosas de ambos os sexos, e sem 

condições de saúde física e mental; 

 Proporcionar assistência material, moral, intelectual, social e espiritual, em condições de 

liberdade e dignidade, visando à preservação de sua saúde física e mental e de seus internos; 

A Obra Unida prestará assistência gratuita aos reconhecidamente pobres, de acordo com suas 

possibilidades e o estabelecimento na legislação em vigor. 
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“LOUVADO SEJA NOSSO SENHOR JESUS CRISTO” 

2. DESCRIÇÃO DO PLANO DE TRABALHO 

Título: 

Horta Suspensa - “Plantando saúde e colhendo histórias” 

Período de Execução 

Início: Dezembro/2020 

Término: Dezembro/2021 

Forma de Acesso:  

    Idosos que encontram-se acolhidos na Vila Vicentina 

Identificação do Objeto: 

    Implantação do projeto “Plantando Saúde e Colhendo Histórias” tem como finalidade promover 

a inserção ocupacional dos idosos acolhidos como uma estratégia de enfrentamento e adaptação 

frente a nova realidade vivida com a pandemia do Covid-19, visando a manutenção da qualidade 

do atendimento e proposta dos serviços prestados. 

 

Público Alvo: 

    Idosos que encontram –se acolhidos na OSC 

Coordenador (a): Bento Carlos Lourenção 

 

Endereço do Coordenador: 

Rua Benjamin Constant nº 81 

DDD/Telefone: 

(14) 99680-6956 

Endereço Eletrônico: 

vilavicentinaembrotas@outlook.com 

Responsáveis Técnicos do Projeto: 

Silmara Preciato dos Santos – Assistente Social – CRESS: 56.166 

Kleiton Gomes Peixe – Psicólogo – CRP 06/118645 

Roberta Karina Francisco – Terapeuta Ocupacional – CREFITO 3: 9303 - TO 

 

  

3. JUSTIFICATIVA DA PROPOSTA 

 

 Considerando nosso público atendido e a sua rotina, um dos impactos 

sociais esperados com a implantação do projeto é de que haja uma diminuição da 

ociosidade e uma melhora no bem - estar geral dos idosos participantes.  Cada muda 



         Reconhecida: Utilidade Publica Municipal – Lei nº 53/72            Registros: Secretaria Promoção Social nº 112 
VILA VICENTINA EM BROTAS                                      Utilidade Publica Estadual – Lei nº 5.831/87                             Pessoas Jurídicas nº 50 
                                                                                                                  Utilidade Publica Federal – Decreto 22/91                                 CNPJ nº 44.719.615/0001-48 
                                                        C.N.A.S – Processo nº 28996.020977/94-51                                 INSS nº 21.080.00163/22    
_______________________________________________________________________________ 
 

“LOUVADO SEJA NOSSO SENHOR JESUS CRISTO” 

pode ser trabalhada simbolicamente, sendo um instrumento de acesso ao idoso, 

exercendo a função de conexão entre o simbólico e o cognitivo, possibilitando o estímulo, 

à vontade, o querer, o acreditar e o viver.  

Cuidar de uma muda e zelar pelo seu crescimento torna-se um processo 

autorregulador para o idoso, pois, enquanto está ocorrendo à interação, o processo de 

integração também poderá ocorrer. 

Este trabalho propiciará o resgate da identidade de muitos que no passado 

trabalharam com agricultura e lavoura, além de ser um importante espaço de socialização, 

de trocas culturais e de fomento para a melhoria de qualidade de vida dos idosos 

assistidos que encontram –se em isolamento social devido a pandemia do Covid - 19. 

 

Objetivo Geral: 

Promover a inserção sócia ocupacional dos idosos, fazendo com que a horta seja para 

eles um local de lazer, convivência e terapia. 

 

 

Objetivo Específico: 

 Trazer uma consciência maior de possíveis cuidados, acolhimentos, continuidade 

em serem responsáveis por aquilo que cativam; 

 Estimular a convivência interpessoal; 

 Promover o resgate e/ou descoberta de habilidades relacionadas ao manejo de 

horta; 

 Favorecer, principalmente nos casos mais graves, um espaço extra sala como 

ferramenta potencializadora para que possamos trabalhar com o idoso trazendo – o 

para o momento presente; 

 Estimular o engajamento dos assistidos em todo processo de cuidado/cultivo desde 

o preparo da terra até a colheita; 

 Valorizar a convivência social e a experiência de vida dos idosos; 

 Contribuir para a construção de uma identidade positiva sobre si e sobre seus 

pares, assim como, a constituição e manutenção de vínculos grupais; 

 Valorizar os conhecimentos trazidos pelos idosos, assim como a troca de saberes 
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“LOUVADO SEJA NOSSO SENHOR JESUS CRISTO” 

sejam eles de experiências  pessoais ou no manejo da horta contribuindo para o 

aumento e manutenção da autoestima. 

 

4. CRONOGRAMA DE EXECUÇÃO 

1. META: Promover a inserção socioocupacional dos idosos, fazendo com que a horta seja para 

eles um local de lazer, convivência e terapia em período de pandemia. 

Etapa/Fase Especificação Unidade 
Qtde 

Física 
Início Término 

1.1. 

Idosos Vila Vicentina Idosos que 

tenham interesse 

em participar do 

Projeto 

Jan/2021 Dez/2021 

Atuação dos profissionais:  

Assistente Social – Com base no histórico de vida pregressa de todos os idosos assistidos, 

estímulos para a participação do projeto, respeitando o espaço para que inicie o despertar e 

vontade mutua de cada um, em plantar, produzir a satisfação de realização. 

Psicólogo – Propiciar aos idosos um ambiente de realização e manutenção de sua autonomia e 

independência. 

Terapeuta Ocupacional – Buscar junto aos idosos o resgate de habilidades e/ou descoberta de 

novas habilidades que façam sentido na sua história de vida. 

Ações: Manejo e cultivo da horta estimulo dos idosos assistidos, para participação do projeto 
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“LOUVADO SEJA NOSSO SENHOR JESUS CRISTO” 

2. META: Trazer uma consciência maior de possíveis cuidados, acolhimentos e continuidade em 

serem responsáveis por aquilo que cativam/cultivam  

Etapa/Fase Especificação Unidade 
Qtde 

Física 
Início Término 

1.2. 

 

Idosos  

Vila Vicentina Idosos que tenham 

interesse em 

participar do 

Projeto 

Jan/2021 Dez/2021 

Atuação dos profissionais:  

Assistente Social – Participação social, promovendo o bem estar de cada idoso, que tiver 

interesse no cultivo, mostrando o quão importante o manuseio em plantar e acompanhar cada 

etapa fase e evolução de cada planta. 

Psicólogo – Através do processo de cultivo em todas as suas fases propiciar diálogos e reflexões 

fazendo correlações com seus processos autobiográficos, sendo este cenário um solo fértil para 

possíveis elaborações e/ou ressignificações. 

Terapeuta Ocupacional – Valorizar a importância do cuidado e da continuidade seguindo as 

etapas (começo, meio e fim), respeitando os limites de cada um; porém, reforçando a importância 

da sua dedicação. 

Ações: Boa pratica de manuseio e cuidado com a planta, desenvolvendo o que ha de melhor em 

cada idoso, orientando sobre como regar, adubar e acompanhando o processo e crescimento ate 

serem cultivadas. 
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“LOUVADO SEJA NOSSO SENHOR JESUS CRISTO” 

3. META: Promover o resgate e/ou descoberta de habilidades relacionadas ao manejo da horta; 

Etapa/Fase Especificação Unidade 
Qtde 

Física 
Início Término 

1.3. 

Idosos Vila Vicentina Idosos que 

tenham interesse 

em participar do 

Projeto 

Jan/2021 Dez/2021 

Atuação dos profissionais:  

Assistente Social – Favorecer o seu resgate enquanto um ator social ativo, desta forma, 

respeitando e valorizando sua história e contribuindo para o seu fortalecimento de valor social. 

Psicólogo –. Propiciar ao idoso o resgate de situações da sua história pregressa e até mesmo por 

em prática e/ou disseminar seus conhecimentos familiares (passado entre as gerações familiares) 

 

Terapeuta Ocupacional – Provocar reflexões para que o idoso identifique ou resgate suas 

habilidades e sinta-se estimulado a colocar em prática seus possíveis conhecimentos pregressos. 

 

Ações: É peculiar de cada individuo seus gostos e vontade no momento do projeto suas 

habilidades serão observadas, garantindo a participação social. 

4. META: Favorecer, principalmente nos casos com grau de dependência mais severos, um 

espaço extra sala como ferramenta potencializadora para que possamos trabalhar com o idoso 

trazendo – o para o momento presente; 

Etapa/Fase Especificação Unidade Qtde 

Física 

Início Término 

1.4. 

Idosos Vila Vicentina Idosos que 

tenham 

limitações 

Jan/2021 Dez/2021 
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“LOUVADO SEJA NOSSO SENHOR JESUS CRISTO” 

para 

realizarem 

as ações 

propostas 

Atuação dos profissionais: 

Assistente Social – Participação em conjunto com a equipe multidisciplinar, identificando a 

demanda apresentada no momento da atividade. 

Psicólogo – Estimular a atenção, concentração e planejamento através das atividades realizadas, 

utilizando os recursos da horta como um instrumento potencializador de estimulação cognitiva. 

Terapeuta Ocupacional – Usar a horta como ferramenta de manutenção e/ou reabilitação 

pensando e confeccionando adaptações e adequações que se fizerem necessárias de forma 

individual, pensando especificamente em cada caso e necessidade visando maior grau possível 

de autonomia e independência. 

Ações: Preservação e cuidados em situações que os idosos, tenham algum tipo de deficiência 

seja motora, física, cognitiva ou visual para que também participem do projeto 

 

5. META: Estimular o engajamento dos assistidos em todo processo de cuidado/cultivo desde o 

preparo da terra até a colheita; 

Etapa/Fase Especificação Unidade Qtde 

Física 

Início Término 

1.5. 

Idosos Vila Vicentina Idosos que 

tenham 

interesse e 

possuírem 

condições 

Jan/2021 Dez/2021 
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“LOUVADO SEJA NOSSO SENHOR JESUS CRISTO” 

gerais para 

participarem 

Atuação dos profissionais:  

Assistente Social – Observação, acompanhamento e monitoramento do projeto e qual efeito 

causou na vida do idoso. 

Psicólogo – Estimular os idosos na realização das atividades, podendo trabalhar com os mesmos 

a noção de espera, perseverança, comprometimento e processo contínuo. 

Terapeuta Ocupacional – Facilitar a participação de todos nas diversas etapas necessárias para 

uma boa execução da atividade, respeitando as limitações e interesses de cada participante.  

Ações: Com a aceitação dos idosos e interesse no projeto, antes será informado de como 

conduzira todo o processo, desde, o preparo da terra, adubando, plantando, regando dos os dias,  

acompanhando o crescimento até acolheita e seu destino final.  

6. META: Contribuir para a construção de uma identidade positiva sobre si e sobre seus pares, 

assim como, a constituição e manutenção de vínculos grupais; 

Etapa/Fase Especificação Unidade Qtde 

Física 

Início Término 

1.6. 

Idosos  

Vila Vicentina 
Idosos que tenham 

interesse em 

participar do 

Projeto 

Jan/2021 Dez/2021 

Atuação dos profissionais:  

Assistente social – Avaliação, observação e no que impactou na vida social de cada individuo, 

construção de laços afetivos, para trabalharem em pares ou em equipe. 

Psicólogo – Estimular e coordenar as atividades para que haja um engajamento coletivo e 
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“LOUVADO SEJA NOSSO SENHOR JESUS CRISTO” 

respeito mútuo dos participantes, valorizando cada saber. 

Terapeuta Ocupacional – Através das atividades grupais promover o estímulo da convivência 

interpessoal despertando a consciência da interdependência para a conclusão de um objetivo em 

comum, expandindo essa reflexão para a vivencia cotidiana dos assistidos dentro e fora da 

Entidade. 

Ações: Fortalecimento de vínculos sociais, melhoria no convívio grupal e promoção do bem estar 

no coletivo.  

7. META: Valorizar os conhecimentos trazidos pelos idosos, assim como a troca de saberes 

sejam eles de experiências pessoais ou no manejo da horta contribuindo para o aumento e 

manutenção da autoestima. 

Etapa/Fase Especificação Unidade Qtde 

Física 

Início Término 

1.7. 

Idosos 

 

Vila Vicentina Idosos que tenham 

interesse em 

participar do 

Projeto 

Jan/2021 Dez/2021 

Atuação dos profissionais:  

Assistente social – Empoderamento e busca de autonomia, respeitando suas limitações para 

que o processo do plantio e cultivo seja um sucesso. 

Psicólogo – Estimular as trocas de conhecimentos entre os participantes, valorizando os saberes 

diversos e colocando-os como agentes ativos. 

Terapeuta Ocupacional – Utilizar os conhecimentos dos participantes para elaborar um 

planejamento de plantio e manutenção/cuidado com o cultivo. 

Ações: Satisfação, promoção social, trocas de saberes, qualidade de vida, bem estar social 
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“LOUVADO SEJA NOSSO SENHOR JESUS CRISTO” 

promovendo a realização social de cada individuo, desenvolvimento de suas habilidades.  

 

As atividades propostas serão realizadas da seguinte forma: 

 O projeto será iniciado em janeiro de 2021, e o publico participante serão os idosos 

acolhidos nesta Entidade; 

 Para a realização deste projeto avaliamos a necessidade da montagem de hortas 

suspensas, visando à acessibilidade de todos os idosos que assim desejarem 

participar, onde a mobilidade não possa ser um fator excludente; 

 O espaço da horta poderá ser utilizado tanto para atendimentos/ intervenções 

pontuais quanto grupais; 

 A realização deste projeto será executado de forma interdisciplinar entre a equipe 

técnica da Entidade;  

 O projeto se desenvolverá por meio do acompanhamento semanal, sempre com 

supervisão técnica dos profissionais;  

 A produção da horta não visará em si uma grande produção de alimentos , tendo 

seu foco principal ser uma ferramenta que possa colaborar com a qualidade de 

vida e ganhos significativos nos aspectos físico  e socioemocional dos idosos; 

 A produção será realizada com o uso mínimo de produtos químicos com a 

adubação quase toda orgânica, sendo esta uma preocupação com a saúde dos 

idosos participantes; 

 

6. FORMA DE AFERIÇÃO DOS INDICADORES DAS METAS/ETAPAS OU FASES: 

A aferição consiste na descrição dos indicadores quantitativos e qualitativos, e consistem 

em: 

− Planilhas com apresentação das atividades previstas e realizadas; 

− Pesquisa de satisfação; 

− Registros fotográficos das ações. 

− As atividades realizadas durante este processo serão registradas em Portfólio; 

 

 



         Reconhecida: Utilidade Publica Municipal – Lei nº 53/72            Registros: Secretaria Promoção Social nº 112 
VILA VICENTINA EM BROTAS                                      Utilidade Publica Estadual – Lei nº 5.831/87                             Pessoas Jurídicas nº 50 
                                                                                                                  Utilidade Publica Federal – Decreto 22/91                                 CNPJ nº 44.719.615/0001-48 
                                                        C.N.A.S – Processo nº 28996.020977/94-51                                 INSS nº 21.080.00163/22    
_______________________________________________________________________________ 
 

“LOUVADO SEJA NOSSO SENHOR JESUS CRISTO” 

7. MONITORAMENTO E AVALIAÇÃO (INSTRUMENTAIS) 

 

O monitoramento ocorrerá durante a execução do plano de trabalho, ou seja, com 

a frequência que se fizer necessário para discussões, troca de idéias e reelaboração das 

ações caso seja necessário. 

A avaliação dos resultados obtidos pelo projeto ocorrerá semestralmente através 

da análise da contribuição das atividades realizadas no impacto socioemocional de 

nossos assistidos; assim como, por meio da elaboração de um questionário e entrevistas 

individuais com os assistidos, que serão aplicadas pela Assistente Social, Psicólogo e 

Terapeuta Ocupacional. 

 

8. PROVISÃO/EQUIPE CONTRATADA 

 

QUANTIDADE PROFISSIONAL TIPO DE CONTRATO 

01 Assistente Social CLT 

01 Psicólogo CLT 

01 Terapeuta Ocupacional CLT 

 

 

9. RECURSOS FÍSICOS 

Nº Ordem Quantidade Especificação 

1 01 Sala de TV e T.O. 

2 01 Refeitório 

3 02  Sala de Psicologia e Assistente Social 

4 01 Sala Administrativa 

5 

 

 
 

 
Área externa para a realização do projeto na sede da Vila 

Vicentina 
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“LOUVADO SEJA NOSSO SENHOR JESUS CRISTO” 

10. PLANO DE APLICAÇÃO 

DETALHAMENTO DA APLICAÇÃO DOS RECURSOS FINANCEIROS 

NATUREZA DA DESPESA 

ESPECIFICAÇÃO 

 

TOTAL (R$) 

Recurso Municipal Emenda Parlamentar R$30.000,00 

TOTAL R$30.000,00 

 

10.1 MATERIAIS DE CONSUMO 

 
DESCRIÇÃO 

Ite
m 

Especificação Valor unitário 
(mensal) 

Valor total 
(anual) 

1 SACO DE CIMENTO R$        30,00 R$      300,00 

2 AREIA FINA R$        75,00 R$      150,00 
3 PEDRA BRITADA R$        15,00 R$        15,00 
4 AREIA GROSSA R$        85,00 R$      170,00 
5 SOMBRITE PRATA R$          4,50 R$   1.449,00 
6 ARAME CE FIO 14 500KGF 500MT R$      220,00 R$      220,00 
7 TELHA KATETÃO 90 8 MM 6,00MT R$      477,00 R$   3.816,00 
8 PALANQUES 5,00M 15 A 20 CM R$      141,90 R$   1.419,00 
9 PALANQUES 6,00M 15 A 20 CM R$      170,28 R$      851,40 
10 EUCALIPITO ROLISSO DE 10 A 12CM R$        14,65 R$   2.344,00 
11 CONCRETO USINADO R$      295,00 R$   4.720,00 
12 SERVIÇOS DE TERCEIROS - PESSOA JURÍDICA R$ 14.545,60 R$ 14.545,60 

SUBTOTAL: R$ 30.000,00 

 

11. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO (MUNICIPAL) 

11.1 DESEMBOLSO DO CONCEDENTE    

PARCELA ÚNICA  R$ 30.000,00 
 

 

12. INFORMAÇÕES COMPLEMENTARES 

 

Esta OSC compromete-se em viabilizar Capacitação a Equipe Técnica que executa este 

Plano de Trabalho para a melhor execução. 



         Reconhecida: Utilidade Publica Municipal – Lei nº 53/72            Registros: Secretaria Promoção Social nº 112 
VILA VICENTINA EM BROTAS                                      Utilidade Publica Estadual – Lei nº 5.831/87                             Pessoas Jurídicas nº 50 
                                                                                                                  Utilidade Publica Federal – Decreto 22/91                                 CNPJ nº 44.719.615/0001-48 
                                                        C.N.A.S – Processo nº 28996.020977/94-51                                 INSS nº 21.080.00163/22    
_______________________________________________________________________________ 
 

“LOUVADO SEJA NOSSO SENHOR JESUS CRISTO” 

13. DECLARAÇÃO 

 

Na qualidade de representante legal da OSC Vila Vicentina em Brotas, declaro, para fins 

de prova junto a PREFEITURA MUNICIPAL, DA ESTÂNCIA TURÍSTICA DE BROTAS 

através da SECRETARIA DE DESENVOLVIMENTO SOCIAL, para os efeitos e sob as 

penas da Lei, que inexiste qualquer débito de mora ou situação de inadimplência do 

proponente com o Tesouro Municipal ou qualquer órgão ou entidade da administração 

pública que impeça a transferência dos recursos. 

Pede Deferimento, 

 

Estância Turística de Brotas, 10 de Dezembro de 2020. 

 

 

14. REPRESENTANTE DA ENTIDADE 

 

 

 

____________________________                         _________________________ 
                 Dirigente                                                                Coordenador 
   Maria Helena Surian Coneglian                                  Bento Carlos Lourenção 
          CPF: 016.499.828-44                                             CPF: 714.670.418-15 
 
 

 
 

 


