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RELATORIO MENSAL CIRCUNSTANCIADO DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS E
RESULTADOS ALCANCADOS CONVENIADA: SECRETARIA DE DESENVOLVIMENTO SOCIAL
(S1DS) SERVICO DE CONVIVENCIA E FORTALECIMENTO DE VINCULOS PARA PESSOA
IDOSA: Mf_;a DE JANEIRO DE 2022.

() SCFV possui um carater preventivo ¢ proativo, pautado na defesa ¢ alirmagdo de dircitos ¢ no
desenvolvimento de capacidades e potencialidades dos usuarios, com vistas ao alcance de alternativas
emancipatorias para o enfrentamento das vulnerabilidades sociais. Deve ser ofertado de modo a
parantir as scgurangas de acolhida ¢ de convivio familiar ¢ comunitario. além dc estimular o

desenvolvimento da autonomia dos usuarios.

Acio Execcutada: Neste més de fevereiro devido a pandemia do Covid -19, ndo houve a acolhida
presencial. pois devido o aumento significativo dos casos de Covid-19 a Secretaria de Assisiéncia
Social. Cidadania ¢ Trabalho, orientou que o servigo deveria se manter por um periodo com atividades
remotas, pois o servigo ofertado pela entidade se trata de uma parcela de pessoas do grupo de risco
natural da doenga. Continuamos os atendimentos via telefone ¢ midias sociais. (internet)

A acolhida ¢ um processo de comunicagdo inicial do usuario com a entidade, ocorrendo em
orande parte no acothimento, alguns idosos foram acolhidos pela equipe nos grupos sociocducativos
que tivemos durante o més além de terem sido acolhidos nas oficinas de danga ¢ na propria entidade.
pois queriam participar das oficinas ¢ do Servigo.

Objetivo: Instituir os vinculos entre os idosos atendidos ¢ os funcionarios da entidade. principalmente
com a cquipe téenica, onde foram orientados ¢ informados sobre o funcionamento (calendario de
datas) do Scrvigo. atividades ofertadas ¢ também as disponiveis na rede socioassistencial.

Resultados Alcangados: A acolhida consisic na inclus@o do acesso dos idosos no Servico de
Convivéncia ¢ lortalecimento de Vinculos ofertado pela entidade respeitando as singularidades ¢ a
individualidade de cada um, além dc¢ mantermos garantidos os interesses, ¢ necessidades de cada

idoso.

Illaboracao de relatorio ¢/ou prontudrios:

Ac¢io Executada: Neste més de [evereiro as informagdes apresentadas nos contatos realizados via
telefone. foram relatados nos prontuarios como forma de manter o vinculo com o usuario. As visitas
que loram realizadas ¢ fornecimento de cestas basicas para idosos que solicitaram, csscs

procedimentos também foram relatadas nos prontudrios,

Objetivo: Alimentar os prontuarios para sempre ter informagdes atualizadas, apresentadas pelos
idosos. manter o vinculo, além de¢ termos os contatos telefonicos ¢ de enderego de cada usuario.

Resultados Alcangados: Com estas informagdes podemos conhecer a realidade do idoso. para assim
organizar, monitorar ¢ avaliar as ag¢oes rcalizadas no servigo de convivéneia ¢ fortalecimento de
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vinculos podendo fazer uma melhor leitura da realidade apresentada por cles ¢ assim podemos nos
aproximar ¢ criar ¢ aumentar os vinculos entre equipe ¢ usuario.

Orientacio ¢ encaminhamentos para a rede de servicos local:

Acio  executada: As orientagdes ¢ encaminhamentos sdo realizadas nos atendimentos
individualizados quando necessitam ¢ nas visitas domiciliares além de serem feitas nos grupos ¢ via
telefone que foram realizadas neste més e também nos grupos socioeducativos.

Objetivo: Informar os idosos sobre as politicas publicas voltadas para a terceira idade, lalar sobre scus
dircitos sociais ¢ encaminhar quando necessario para a rede socioassistencial, sendo que os
encaminhamentos sao importantes instrumentos de inclusao.

Resultados  Alcan¢ados: Incluir ¢ garantir os dircitos dos idosos em atividades da rede
socioassistencial ofertados pela Politica do Idoso e servigos na drea de satde. cultura, esporte, lazer ¢
assisténcia social. Tamb¢ém pressupde articulagdes ¢ inter-relagdes entre institui¢des. servigos ¢
téenicos envolvidos para o processo protegdo ¢ defesa de direitos dos idosos.

Desenvolvimento de autonomia pessoal.

Acao Executada: A oficina de “Midias sociais™ ¢ um investimento na inclusdo digital dos idosos do
projeto, ¢ sem duvida uma forma de fortalecer a cidadania, promover mais qualidade de vida ¢ fazer
com que os idosos tenham acesso ¢ aprender a usar as tecnologias de informagdo ¢ comunicagao, de
forma a permitir a inser¢do do idoso no mundo digital. Orientagdo ¢ informac¢do em atendimentos ¢
grupos sobre a importancia da valorizag¢do pessoal de cada individuo, além de incentivar a busca por
conhecimento ¢ essa oficina vai abranger todos os participantes do Projeto. Neste més a oficina ndo
aconteceu devido ao aumento dos casos de Covid-19 ¢ suspendemos temporariamente as atividades
presenciais.

Objetivo: Promover aprendizagem ao longo da vida a inclusdo tecnologica ¢ também reduzir a
exclusdo digital. garantindo acesso ¢ treinamento adaptado as nccessidades especificas do publico
alvo. A oficina ¢ uma forma de incentivar a participag¢do do idoso na familia ¢ na socicdade.

Resultados Alcang¢ados: Garantir com que os idosos possam interagir através da tecnologia com
diferentes pessoas da comunidade, exercitando sua cidadania, autonomia ¢ potencialidades a (im de ter
uma melhor relagdo com a comunidade e sua familia.

Informacio, comunicacio ¢ defesa de direitos.

Ac¢io Executada: Orientacido ¢ mobilizagdo nos grupos sobre os dircitos prioritarios para pessoa idosa.
além de incentiva-los a participarem de Conselhos Municipais ¢ da vida politica/administrativa de
nosso municipio, além de procurarem servigos médicos no Centro de Saude ¢ ESI’s. Sempre sdo
oricntados sobre a importancia de pesquisarem sobre os temas ja abordados passados para maior
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compreensdio ¢ até levantar questionamentos pois algumas duvidas $6 sdo levantadas em outas
situacdes. Neste més continuamos trabalhando no grupo todos os cuidados que devem ser tomados
para a participa¢@o das atividades presenciais além de cuidados para evitar a contaminagdo do Covid-
19 ja que a pandemia ainda ndo acabou.

Objetivo: Informar sobre a importdncia dos idosos se cuidarem nos momentos que nccessitam sair de
suas casas, ja que a maioria dos atendidos moram sozinhos ¢ ndo possuem parentes para fazerem tais

atividades para os idosos.

Resultados Alcang¢ados: lTer acesso ¢ garantia aos direitos das pessoas idosas a fim de o idoso
exercitar sua cidadania ¢ saber, se impor em situagdes diversas.

Grupos socioeducativos:

Atividade 1: No més de fevereiro, continuamos com as atividades remotas com os idosos participantes
do Projeto Idoso Amigo devido ao aumento significativo dos casos de Covid-19 em nosso municipio,
realizamos neste més uma reflexiio sobre a "Fabula da Aguia" onde nos traz grandes ensinamentos e o
mais importante deles é que por determinados momentos em nossa vida temos de nos resguardar por
algum tempo e comegar um processo de renovagao, autoconhecimento e com calma e sabedoria tomar
novas atitudes para com sua vida.
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Objetivos: Incentivar a pratica da cidadania, realizar informagdes. orientagdes além de levar um
momento de reflex@o para os idosos ja que necessitam manter em dia a saude fisica ¢ mental ¢ nesse
momento tdo dificil que estamos vivendo com essa pandemia ¢ muito importante ter momentos de
autoconhecimento, para lidar com situagdes mais complexas, ja que devido a Pandemia do Covid — 19.
esse pablico esta seguindo as orientagdes da Secretaria Municipal de Assisténeia Social. Cidadania ¢
I'rabalho. para que os idosos fiquem afastados nessc periodo ja que o municipio teve um aumento
significativo dos casos de Covid-19. Ja que os riscos para a saude sdo muito grandcs.

Resultados Alecang¢ados: Nesse momento de Pandemia o trabalho remoto se tornou uma ferramenta
muito importante para diminuir os efeitos negativos do distanciamento social. Além de estarmos tendo
uma grande participa¢io dos idosos nas atividades propostas. Todas as atividades propostas para os
idosos sdo realizadas pelos téenicos da Iintidade para podermos dar um incentivo maior ao grupo. nao
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perder o vinculo ¢ manté-los informados sobre diversos temas para assim manter uma vida mais

saudavel ¢ ativa.

Atividade 2: Neste més de fevereiro foi trabalhado o Carnaval um dos mais animados ¢ festivos do
ano no nosso calendario. esse ano mesmo com o distanciamento social ¢ realizando o trabalho remoto
mandamos para os idosos um kit carnavalesco contendo um leque, cola ¢ aderegos para que cles
enfeitassem o leque e para depois mandar suas fotos, muitos utilizaram outros aderegos que ja tinham
em sua casa ¢ o resultado da atividade foi maravilhosa. Também cxplicamos no video um pouco sobre
as tradi¢des carnavalescas brasileiras ¢ também enviamos um video explicativo de como decorar o
leque em casa.
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Objetivos: Incentivar a pratica da cidadania, realizar informagdes, orientagdes importanies para o
publico alvo, ja que devido a Pandemia do Covid — 19, esse publico esta seguindo as orientagoes da
Seceretaria Municipal de Assisténeia Social. Cidadania ¢ ‘Trabalho, para que os idosos liquem alastados
nesse periodo ja que o municipio teve um aumento significativo dos casos de Covid-19. Ja que os
riscos para a saide sdo muito grandes, o objetivo dessa atividade foi de estimular a criatividade ¢ sair
do sedentarismo com as diversas atividades que sdo sugeridas aos idosos realizarem ecm casa.

Resultados Aleanc¢ados: Nesse momento de Pandemia o trabalho remoto se tornou uma ferramenta
muito importante para diminuir os efcitos negativos do distanciamento social. Além de estarmos tendo
uma grande participagdo dos idosos nas atividades propostas. Todas as atividades propostas para os
idosos sto realizadas pelos téenicos da ntidade para podermos dar um incentive maior ao grupo. nio
perder o vinculo ¢ manté-los informados sobre diversos temas ¢ 0 tema apresentado nessa atividade de
Carnaval foi muito animado ¢ os participantes do Projcto adoraram a atividade.

Atividades artisticas ¢ ou culturais.

Ac¢@io excceutada: Sdo atividades, artistico-culturais, eventos que agregam o conhecimento ¢ 0
desenvolvimento regional, tendo em vista o trabalho com as organizagdes governamentais ¢ nao-
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governamentais que atuam na area social, diminuindo substancialmente a exclus@o social fazendo com
que o idoso se sinta pertencente dos grupos da comunidade.

No més de fevereiro ndo tivemos a Oficina de Musicalidade Canto ¢ Voz, devido estarmos esperando
amenizar os casos de Covid-19 que aumentaram muito ¢em nosso municipio.

Objetivos: Minimizar os cfeitos negativos que a idade avangada causa no idoso (desvalorizagdo
psiquica). Promover momentos de descontragdo, de interagdo entre os idosos, desinibigdo. de
socializagio entre pares, convivéncia além de diversdo pois podem dangar, cantar conversar com
amigos ¢ fazer novas amizades. Proporcionar momentos culturais. ja que muitos nunca tiveram a
oportunidade de participar desse tipo de atividade durante a juventude.

Resultados alcan¢ados: Promover momentos de descontragdo. de interagdo entre os idosos, de
desinibi¢do, de socializagdo entre pares. Neste més ndo demos continuidade a oficina ¢ seguiram com
os cnsaios de algumas musicas novas tanto para aumentar a socializagdo ¢ convivéncia entre 0s
participantes quanto para futuras apresentagdes na comunidade.

Atividades fisicas ¢ ou esportivas.

Acio exccutada: As Oficinas Vida Ativa ¢ Zumba Gold sdo adaptadas a faixa ctaria onde
proporcionam varios beneficios a saude além da melhoria na qualidade de vida ¢ independéncia
funcional do idoso ja que promove uma melhora fisiologica (controle da glicose, melhor qualidade do
sono, melhora da capacidade fisica rclacionada a saudc); psicologica (relaxamento, redugdo dos niveis
de ansicdade ¢ estresse, melhora do estado de espirito, melhoras cognitivas) ¢ social (individuos mais
scguros, melhora a integragdo social ¢ cultural, a integragdo com a comunidade, rede social ¢ cultural
ampliadas. cntre outros); além da redugdo ou prevengao de algumas doengas como osteoporose ¢ os
desvios de postura. As atividades de danga continuam sendo realizadas semanalmente as quartas
feiras pela professora de danga, as aulas de danga estdo sendo desenvolvidas na Quadra Poliesportiva
ao lado do Centro de satde. Ja semanalmente ocorre a oficina Vida Ativa onde traz atividades fisicas
voltadas a melhorias cognitivas, como lateralidade, coordena¢do motora. cquilibrio sendo que cssas
atividades sdo muito importantes nessa fase da vida.

Nesse més de fevereiro continuamos com as atividades remotas para os idosos. ja que neste més ouve
um aumento significativo dos casos de Covid- 19 ¢ precisamos suspender as atividades presenciais por
um tempo.
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Objetivos: Minimizar os cfeitos negativos que a idade avangada causa no idoso (desvalorizagao

fisica). Promover momentos de descontragdo, de interagdo entre os idosos, de desinibigdo, de
socializagdo entre pares.

Resultados alcancados: Propor atividades fisicas adaptadas as reais necessidades dos idosos.
favorecendo desta forma, a melhora da autoestima, do equilibrio da destreza motora, levando-os a ter
mais conlianga nas suas potencialidades ¢ tem objetivo de melhorar a qualidade de vida, Perecbemos
que os participantes do grupo de danga relatam melhoras significativas em suas vidas como
mobilidade, coordenagdo motora ¢ diminui¢do de casos de depressdo, prevenindo isolamento ¢
segregacdo.

As atividades e orienta¢des sdo elaboradas pelas técnicas do Projeto Idoso Amigo. também fazem a
montagem dos textos, gravagoes, edigdes dos videos, lembrancinhas e também realizam a entrega de
cestas basicas quando se faz necessario para idosos que necessitam de tal auxilio. As técnicas ¢ demais
funcionarios também confeccionam as lembrancinhas que sdo direcionadas a eles. Nesse més os
técnicos participaram de reunides de Conselhos Municipais entre demais atividades.

Rancharia, 04 de Mar¢o de 2022,

Mo PASSIANOTO
*sidente da ntidade
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