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RELATORIO MENSAL CIRCUNSTANCIADO DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS E
RESULTADOS ALCANCADOS CONVENIADA: SECRETARIA DE DESENVOLVIMENTO SOCIAL
(SEDS) SERVICO DE_ CONVIVENCIA £ FORTALECIMENTO DE VINCULOS PARA PESSOA
IDOSA: MES DE MARCO DE 2022.

O SCI'V possui um cardter preventivo ¢ proativo, pautado na defesa ¢ afirmacéo de direitos e no
desenvolvimenio de capacidades ¢ potencialidades dos usudrios, com vistas ao alcance de alternativas
cmancipatorias para o cnfrentamento das vulnerabilidades sociais. Deve ser ofertade de modo a
garantir as scgurangas de acolhida ¢ de convivio familiar e comunitdrio, além de estimular o
desenvolvimentoe da autonomia dos usuérios.

Ac¢do Executada: A acolhida é um processo de comunicagio inicial do usudrio com a entidade,
ocorrendo em grande parte no acolhimento, alguns idosos foram acolhidos pela equipe nos grupos
socioeducativos que tivemos durante o més além de terem sido acolhidos nas oficinas de danga e na
propria entidade, pols queriam participar das oficinas ¢ do Servigo.

Objetivo: Instituir os vinculos entre os idosos atendidos ¢ os funciondrios da entidade, principalmente
com a cquipe t¢enica, onde foram orientados ¢ informados sobre o funcionamento (calendario de
datas) do Scrvigo, atividades ofertadas ¢ também as disponiveis na rede socioassistencial.

Resultados Alcancados: A acolhida consisle na inclusdo do acesso dos idosos no Secrvigo de
Convivénera ¢ Fortaleceimento de Vinculos ofertado pela entidade respeitando as singularidades ¢ a
individualidade de cada um, além dc mantermos garantidos os intercsses, ¢ nccessidades de cada
idoso.

Llaboracio de relatério ¢/ou prontuirios:

Ag¢ido Excculada: Nestc més de marco as informagdes apresentadas nos contatos realizados via
lclelone, foram relatados nos prontudrios como forma de manter o vinculo com o usvdrio. As visitas
que  foram realivadas c fornecimento de ccstas bdsicas para idosos que solicitaram, csses
procedimentos também f01am rcldtadas nos prontuarios.

Objetivo: Allmentar os i prontuarios para sempre for informagdes atualizadas, apresentadas pelos
idosos, manter o vinculo, ?alc’:m de termos os contatos telefdnicos e de endereco de cada usudrio.

Resultados Aleanc¢ados:: (‘om cstas informagBes podemos conhccer a realidade do idoso, para assim
organizar, monitorar ¢ avaliar as agdcs realizadas no servigo de convivéncia ¢ forlalecimento de
vinculos podendo fazer wma melhor leitura da realidade apresentada por cles ¢ assim podemos nos
aproximar ¢ ¢riar ¢ aumeritar os vinculos entre cquipe ¢ usuario.

QOrigntacdio ¢ encaminhamentos para a rede de servicos local:
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Aciio  cxecutada: As orienlages ¢ cncaminhamenlos sio realizadas nos atendimentos
individualizados quando necessitam ¢ nas visitas domiciliares além de serem feitas nos grupos ¢ via
telelone que foram realizadas nesie més ¢ também nos grupos socioeducativos, realizamos oricntagdes
sobre calenddrio de vacinas.

Objetivo: Informar os idosos sobre as politicas piblicas voltadas para a terceira idade, falar sobre seus
dircitos sociais ¢ encaminhar quando necessério para a rede Socioassistencial, sendo gque os
encaminhamentos s&o importantes instrumentos de inclusgo.

Resultados Alcancados: Incluir e garantir os direitos dos idosos cm atividades da rede
socioassistencial ofertados pela Politica do Idoso e scrvigos na 4rca de satde, cultura, esporte, laver ¢
assisténcia social, Também pressupde articulagdes ¢ intcr-relagdes cnire instituighes, scrvigos o
téenicos envolvidos para o processo protlegfo e defesa de direitos dos idosos.

Desenvolvimento de avtonomia pessoal.

Aclo Executada: A oficina de “Midias sociais” ¢ um investimento na inclusdo digital dos idosos do
projeto, ¢ sem divida uma forma de fortalecer a cidadania, promover mais qualidade de vida ¢ faver
com que 0s idosos tenham acesso ¢ aprender a usar as lecnologias de informagfio ¢ comunicacdo, de
forma a permitir a inser¢iio do idoso no mundo digital, Oricntagdo ¢ informagdo em atendimentos c
grupos sobre a importdncia da valorizag¢do pessoal de cada individuo, além de incentivar a busca por
conhecimento ¢ essa oficina vai abranger todos os participantes do Projeto. Neste més a oficina nio
acontcceu devido estarmos sem o instrutor para a rcalizagio da oficina e estamos em busca de um
Instrutor. '

Objetivo: Promover aprendizagem ao longo da vida a inclusdo teenoldgica e lambém reduzir a
exclusdo digital, garantindo acesso ¢ treinamento adaptado as nceessidades especificas do publico
alvo. A oficina ¢ uma forma de incentivar a participagio do idoso na familia ¢ na sociedade.

Resultados Alcangados: Garantir com quc os idosos possam intcragir através da teenologia com
diferentes pessoas da comunidade, excreitando sua cidadania, autonomia e potencialidades a [im de ter
uma mclhor relacfo com a comunidade ¢ sua familia.

Informacio, comunicac¢io ¢ defesa de direitos.

Ac¢do Executada: Orientagio ¢ mobilizagio nos grupos sobre os dircitos prioritarios para pessoa idosa,
além dc incentiva-los a participarem de Consclhos Municipais e da vida politica/administrativa de
nosso municipio, além de procurarem scrvigos médicos no Centro de Satde c 1ESE’s. Sempre sdo
oricntados sobre a importancia de pesquisarem sobre os femas jé abordados passados para maior
compreensdo ¢ at¢ levantar questionamentos pois algumas dividas s6 sfio lcvanladas em outas
situag@es. Neste més continuamos tfrabalhande no grupo todos os cuidados que devem ser tomados
para a participagio das atividades presenciais além de cuidados para evitar a confaminagio do Covid-
19 34 que a pandcemia ainda ndo acabou.
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Objetivo: Informar sobre a importancia dos idosos se cuidarem nos momentos que necessitam sair de
suas casas, j4 que a maioria dos atendidos moram sozinhos ¢ ndo possucm parentes para fazerem tais
atividades para os 1dosos.

Resultados Alcancados: Ter acesso ¢ garantia aos dircitos das pessoas idosas a fim de o idoso
cxereilar sua cidadania ¢ saber, sc impor em situagdes diversas.

Grupos socigeducativos:

Atividade 1; No més de Margo, retornamos com as atividades presenciais com o piblico alvo ja que
houve uma diminuigdo dos casos de Covid-19 em nosso municiplo. O Projeto Idoso Amigo sempre
tomando todas as recomendagdes para combater a disseminagfio do virus e fazendo orientagSes nos
grupos. Neste més trabalhamos o Dia Internacional da Mulher, onde falamos um pouquinho sobre a
trajetéria de conquistas e mostramos mulheres que foram ¢ sfio importante no dmbito infernacional
Valentina Thereshkova que foi a primeira mulher a viajar para o Espaco na Missdo VOSTOK VI,
nacionalmentie falamos sobre Maria da Penha Maia Fernandes que & uma farmac@utica brasileira que
lutou para que scu agressor viesse a ser condenado. Maria da Penha tem s fithas e hoje ¢ lider de
movimentos dc defesa dos direitos das mulheres, vitima emblematica da violéncia doméstica e Norita
Tavares Dorini uma mulher que fez historia em nosso municipio, que foi pioneira na Educacio
Inclusiva para criancas € jovens com deficiéneias fisicas e intelectuais, a professora levava esses
alunos para sua casa para alfabetizar e anos depois a APAE de nosso municipio a homenageou
¢olocando seu nome na escola e também homenageamos todas as nossas queridas participantes do
Projeto Idoso Amigo. As técnicas do Projeto estudaram ¢ aprenderam a fazer saches perfumados de
sabonete para presentear cada participante do Projeto.
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Exemplo de muther importante na dmbito
Internacicnal.

"Valentina Tereshkova, essa russa foi a primeira
mulher a viajar para o espace, em 1963, na rnissao
Yostok ¥,

Exemplo de muther importante no
ambito nacional
*Maria da Penha

KN

o

Zxemslo de mulhey emin

*Norita Tavares Darini

Feito com muito amor e carinho para
vocés mulheres do Projeto ldoso Amigo

Objctives: Incentivar a pratica da cidadania ¢ empodcramento [eminine, realizar informacscs,
oricntacbes além de Ievar um momento de reflex3o para os idosos, ja que essc tema (ras grandes
ensinamentos ¢ conquistas de direitos ao longo da humanidade.

Resultados Alean¢ados: Tivemos um resultado satisfatério principalmente com a participagdo onde

acabamos dec tcr um momento critico de casos de Covid-19 ¢ tinhamos ¢ rcceio de nfo haver a
participacfo.

Atividades artisticas ¢ ou culturais.

Acdo executada: SHo atividades, artistico-culturails, eventos que agrcgam o conhecimento ¢ o
desenvolvimento reglonal, lendo em vista o trabalho com as organizagdes governamentals ¢ nio-
governamentals gue atuam na area social, diminuindo substancialmente a excluséo social fazendo com
que o idoso se sinta pertencente dos grupos da comunidade.

No més de Margo voltamos com a Oficina de Musicalidade Canto ¢ Voz, ja que todas as atividadces
presenciais foram liberadas.
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Dficina De Musicalidade Canto e Yoz foi enbalacs com nova verséo da Tarde animada com ¢ efidna Musicalidade Canto e Voz, —['[ B
novela Pantand.., =proidiodossamy

Objetives: Minimizar os efeitos negativos que a idade avangada causa no idoso (desvalorizacio
psiquica). Promover momentos de descontragdo, de intcracdo entre os idosos, desinibi¢do, de
socializagdio cntre pares, convivéneia além de diversdo pois podem dancar, cantar conversar com
amigos ¢ fazer novas amizades. Proporcionar momentos culturais, jd que muilos nunca tiveram a
oportunidade de participar desse tipe de atividade durante a juventude.

Resultados alean¢ados: Promover momentos de descontracdo, de interagfio cntre os idosos, de
desinibi¢o, de socializagdo cntre pares. Nestc més demos continuidade a oficina ¢ seguiram com os
cnsaios dc algumas musicas novas tanto para aumentar a socializacdo e convivéncia cntre os
parlicipantcs quanto para futuras aprescntagdes na comunidadec.

Atividades fisicas ¢ ou esportivas.

Acio cexcecutada: As Oficinas Vida Ativa ¢ Zumba Gold s8o adaptadas a faixa ctlaria ondc
proporcionam varios beneficios a satide além da melhoria na qualidade de vida ¢ independéncia
funcional do idoso j4 que promove uma melhora fisioldgica (controle da glicose, melhor qualidade do
sono, methora da capacidade fisica relacionada a sande); psicoldgica (relaxamento, redugdo dos niveis
dc ansicdade ¢ cstresse, melhora do cstado de espirito, melhoras cognitivas) e social (individuos mais
scguros, melhora a integragfio social ¢ cultural, a integragio com a comunidade, rede social ¢ cultural
ampliadas, entre outros); além da redug@o ou prevencdo de algumas doengas como osteoporosc ¢ 0s
desvios de postura. As atividades de danga continuam sendo realizadas semanalmente as quartas -
feiras pela professora de danga, as aulas de danga cstfio sendo desenvolvidas na Quadra Policsportiva
ao lado do Centro de satide. J4 secmanalmente ocorre a oficina Vida Ativa onde traz atividades fisicas
voltadas a melhorias cognitivas, como lateralidade, coordenagio motora, equilibrio sendo que essas
atividades sdo muito importantes nessa fase da vida. Nesse més de Margo rctornamos com as
atividades presenciais para os idosos, & que neste més tivemos uma significativa queda dos casos de
Covid- 19 ¢ pudemos rctornar com as atividades presenciais.
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Objetives: Minimizar os eleitos negativos quc a idade avancada causa no idoso (desvalorizacdo
fisica). Promover momentos de descontragio, de inleragfo enlre os idosos, de desinibigdo, de
socializagho entre parcs,

Resultados alcancados: Propor atividades fisicas adaptadas as rcais necessidades dos idosos,
lavorccendo desta forma, a melhora da autoestima, do cquilibtio da destreza motora, levando-os a ter
mais conlianga nas suas polencialidades ¢ tem objetivo de melhorar a qualidade de vida. Percebemos
que os participantes do grupo de danga rclatam melhoras significativas em suas vidas como
mobilidade, coordenagdo motora ¢ diminui¢do de casos de depressdo, prevenindo isclamento ¢
scgregacio.

Pontos Positivos: Tivemos como ponto posilive a grande participago no relorno nas atividades ¢
olicinas presenciais ofertadas pelo SCEV, pois nos dltimos meses a Servigo estava sendo ofertado
remotamente devido aumento de casos de Covid -19 em nosso municipio.

Dificuldades apresentadas: Tivemos como dificuldade a nfo contratagdo de Oficineire para dar

continuidade a Oficina de Midias Sociais, ja gue essa oficina tem grandc procura pelo piblico alve
atcndido no Servigo. I ainda temos uma minoria dc participantes que n#o retornaram para as
atividades presenciais devido ao receio com a contaminagio do Covid-19.
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As atividades e orientagdes sao elaboradas pelas técnicas do Projeto Idoso Amigo, também fazem a
elaboragéo dos textos trabalhados, realizam as lembrancinhas que sfio direcionadas aos idosos realizam
a entrega de cestas basicas quando se faz necessdrio para idosos que necessitam de tal auxilio. Nesse
més de Mar¢o os técnicos participaram de reunides de Consethos Municipais, Reunido Ampliada do
Conselho Municipal da Saide e realizaram articulagio com a redesocioassistencial do nosso
municipio.

Rancharia, 06 de Abril de 2022.

I PASSIANOTO
residente da OSC



