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RELATORIO MENSAL CIRCUNSTANCIADO DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS E
RESULTADOS ALCANCADOS CONVENIADA: SECRETARIA DE DESENVOLVIMENTO
SOCIAL (SEDS) SERVICO DE CONVIVENCIA E FORTALECIMENTO DE VINCULOS PARA
PESSOA IDOSA: MES DE SETEMBRO DE 2021.

O SCFV possui um carater preventivo e proativo, pautado na defesa e afirmacdo de direitos e
no desenvolvimento de capacidades e potencialidades dos usuéarios, com vistas ao alcance de
alternativas emancipatdrias para o enfrentamento das vulnerabilidades sociais. Deve ser ofertado de
modo a garantir as segurangas de acolhida e de convivio familiar e comunitario, além de estimular o
desenvolvimento da autonomia dos usudrios.

Acolhida:

Acio Executada: A acolhida é um processo de comunicagdo inicial do usuario com a
entidade, ocorrendo em grande parte no acolhimento, alguns idosos foram acolhidos pela equipe
nos grupos socioeducativos que tivemos durante o més além de terem sido acolhidos nas oficinas de
danga e na propria entidade, pois queriam participar das oficinas e do Servigo. Neste més de
setembro voltamos a realizar a acolhida presencialmente para quem procurou o SCFV na Entidade
conforme a orientagdo do Departamento de Vigilancia Sanitaria, Secretaria da Satude e Secretaria da
Assisténcia Social do municipio, sendo que foram realizadas com todos os procedimentos de
combate ao Covid- 19, com o uso dos equipamentos necessarios e distanciamento no ato da
acolhida também continuamos os atendimentos via telefone e midias sociais. (internet)

Objetivo: Instituir os vinculos entre os idosos atendidos e os funciondrios da entidade,
principalmente com a equipe técnica, onde foram orientados e informados sobre o funcionamento
(calendario de datas) do Servigo, atividades ofertadas ¢ também as disponiveis na rede
socioassistencial.

Resultados Alcanc¢ados: A acolhida consiste na inclusdo do acesso dos idosos no Servigo de
Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos ofertado pela entidade respeitando as singularidades e a
individualidade de cada um, além de mantermos garantidos os interesses, ¢ necessidades de cada
idoso.

Elaboracio de relatorio e/ou prontuarios:

Acdo Executada: Neste més de setembro as informagdes apresentadas nos contatos realizados
via telefone, foram relatados nos prontuarios como forma de manter o vinculo com o usuério. As

visitas que foram realizadas e fornecemos cestas basicas para alguns idosos que solicitaram todos
esses procedimentos também foram relatadas nos prontuarios.

Objetivo: Alimentar os prontuarios para sempre ter informagGes atualizadas, apresentadas
pelos idosos, manter o vinculo, além de termos os contatos telefonicos ¢ de enderego de cada
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Resultados Alcancados: Com estas informagdes podemos conhecer a realidade do idoso, para
assim organizar, monitorar e avaliar as agdes realizadas no servico de convivéncia e fortalecimento
de vinculos podendo fazer uma melhor leitura da realidade apresentada por eles e assim podemos
nos aproximar e criar e aumentar os vinculos entre equipe e usuario.

Orientaciio e encaminhamentos para a rede de servicos local:

Acdo executada: As orientagdes foram realizada no més através de um trabalho remoto,
contatos via telefone e whatsapp, ja os encaminhamentos foram realizados via telefone devido a
pandemia, pois a rede socioassistencial encontra-se seguindo normas do Decreto Estadual e
Municipal e sendo que os idosos do Grupo pertencem ao grupo de risco.

Objetivo: Informar os idosos sobre as politicas publicas voltadas para a terceira idade, falar
sobre seus direitos sociais € os encaminhamentos para atendimentos presenciais que ndo foram
realizados devido a pandemia de Covid — 19.

Resultados Alcancados: Incluir e garantir os direitos dos idosos em atividades da rede
socioassistencial ofertados pela Politica do Idoso e servigos na area de saude, cultura, esporte, lazer
e assisténcia social. Também pressupde articulagdes e inter-relagdes entre instituigdes, servigos e
técnicos envolvidos para o processo protegdo e defesa de direitos dos idosos.

Desenvolvimento de autonomia pessoal.

A¢do Executada: A oficina de “Midias sociais™ ¢ um investimento na inclusdo digital dos
idosos do projeto, ¢ sem duvida uma forma de fortalecer a cidadania, promover mais qualidade de
vida € fazer com que os idosos tenham acesso e aprender a usar as tecnologias de informagdo e
comunica¢do, de forma a permitir a inser¢do do idoso no mundo digital. Orienta¢do e informag¢io
em atendimentos e grupos sobre a importancia da valorizagdo pessoal de cada individuo, além de
incentivar a busca por conhecimento.
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Objetivo: Promover aprendizagem ao longo da vida a inclusdo tecnoldgica e também reduzir
a exclusdo digital, garantindo acesso e treinamento adaptado as necessidades especificas do publico
alvo. A oficina ¢ uma forma de incentivar a participagdo do idoso na familia e na sociedade.

Resultados Alcan¢ados: Garantir com que os idosos possam interagir através da tecnologia
com diferentes pessoas da comunidade, exercitando sua cidadania, autonomia e potencialidades a

fim de ter uma melhor relagdo com a comunidade e sua familia.

Informacio, comunicaciio e defesa de direitos.

Aciio Executada: Orientagdo e mobilizagdo no grupo socioeducativo sobre os direitos
prioritarios para pessoa idosa, além de incentiva-los a participarem de Conselhos Municipais ¢ da
vida politica/administrativa de nosso municipio, além de procurarem servigos médicos no Centro de
Saude e ESF’s. Sempre sdo orientados sobre a importdncia de pesquisarem sobre os temas ja
abordados passados para maior compreensdo e até levantar questionamentos pois algumas dividas
sO s@o levantadas em outas situagoes.

Neste més de Setembro trabalhamos no grupo todos os cuidados que devem ser tomados para
a participacdo das atividades presenciais.

Objetivo: Informar sobre a importancia dos idosos se cuidarem nos momentos que necessitam sair
de suas casas, ja que a maioria dos atendidos moram sozinhos e ndo possuem parentes para fazerem
tais atividades para os idosos.

Resultados Alcancados: Ter acesso e garantia aos direitos das pessoas idosas a fim de o idoso
exercitar sua cidadania e saber, se impor em situagdes diversas.

Grupos socioeducativos:

Atividade 1: No més de Setembro, realizamos uma atividade presencial com os idosos, devido a
liberag@o dessas atividades, realizamos um grupo socioeducativo onde explicamos os Protocolos de
seguranca e combate ao Covid-19. Trabalhamos nesse primeiro encontro um bate papo bem
descontraido com trocas de experiéncias a respeito desse periodo que ficamos afastados
presencialmente, mas sempre realizando o trabalho remoto... o bate papo foi embalado pelo video
da musica A PAZ (Roupa Nova) que traz em sua letra uma mensagem de renovacio de esperancas,
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paz, unido e amor. No final da reunido entregamos uma singela lembrancinha....um ima de geladeira
de cora¢do para lembrar do amor.

Objetivos: Proporcionar ao grupo de idosos informagdes e orientagdes relacionados aos protocolos
de seguranga e combate ao Covid-19 para a participag¢do das proximas atividades presenciais.

Resultados Alcanc¢ados: Proporcionou uma interagdo maior entre os participantes do grupo como
trocas de experiéncias vivenciadas nesse longo periodo de Pandemia.

Atividade 2: Dando continuidade ao trabalho desenvolvido com os idosos que participam do
Servigco de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (Projeto Idoso Amigo). Realizamos mais
uma remota “Atividade do inicio da Primavera” a fim de manter um contato e vinculo com nossos
idosos, foi entregue a eles sementes de Vinca and para que pudessem plantar, cultivar e assim
comemorar essa encantadora estagfo. "A nossa amizade é flor para regar, amar e cultivar."
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E Se1embro, més da chegada da estagio mais linda do ano. "&
PRIMAVERA"! E com k5o resclvemos presentear nossos quenidos
idosos com sementes de Vinca and pars que purlsssam plantar,
Cuiltivas @ assim comemorar gssa encantadora estagio.

“A nossa amizade & fMor para regar, amar @ cultver” Feliz Primaveral
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Objetivos: Incentivar a pratica de vérias atividades, para que os idosos tenham uma diversidade
de informagdes, orientagdes além de ndo ficarem ociosos em casa, ja que devido a Pandemia do
Covid — 19, esse publico esta seguindo as orientagdes do Ministério da Satde e estamos retornando
as atividades presenciais.

Resultados Alcan¢ados: Nesse momento de Pandemia o trabalho remoto se tornou uma ferramenta
muito importante para diminuir os efeitos negativos do distanciamento social. Além de estarmos
tendo uma grande participagdo dos idosos nas atividades propostas.

Atividade 3:Dando continuidade ao trabalho desenvolvido com os idosos que participam do
Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (Projeto Idoso Amigo). Realizamos mais um
grupo socioeducativo com uma palestra sobre a Campanha do Setembro Amarelo e foi ministrada
pela Psicéloga do CAPS AD, Amanda Severo Lins Vitta, onde a mesma orientou sobre a prevengao
ao suicidio, explicou os sintomas de depressdo, os indices e causas que levam o individuo a pensar e
cometer o suicidio explicou também sobre a importincia de procurar um profissional, seja na UBS,
ESFs quando sentir ou souber de alguém que esteja com sintomas de depressao....

Ao final da palestra todos receberam uma lembrancinha para despertar o autocuidado juntamente
com uma frase motivacional.
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Objetivos: Proporcionar ao grupo de idosos informagdes e orientagdes relacionados a Satde Mental
e Preven¢do com a Campanha sobre o Combate ao Suicidio, além de serem multiplicadores de
informagdes tanto para os familiares e amigos.

Resultados Alcan¢ados: Proporcionou um momento reflexivo sobre nossa satude mental e fisica e
sobre ter maior conscientizagdo para habitos mais saudéveis, tanto para mente e corpo.

Atividades artisticas e ou culturais.

Acio executada: S3o atividades, artistico-culturais, eventos que agregam o conhecimento e o
desenvolvimento regional, tendo em vista o trabalho com as organizagdes governamentais e ndo-
governamentais que atuam na area social, diminuindo substancialmente a exclusio social fazendo

com que o idoso se sinta pertencente dos grupos da comunidade.

No més de Setembro retornamos presencialmente a Oficina de Musicalidade Canto e Voz sendo que
¢ realizada semanalmente as tergas — feiras, as oficinas estdo sendo 6timas para a sociabilidade dos
idosos, convivéncia além de reforgar os vinculos de amizade.

Objetivos: Minimizar os efeitos negativos que a idade avangada causa no idoso (desvalorizagdo
psiquica). Promover momentos de descontragdo, de interagdo entre os idosos, desinibi¢do, de
socializagdo entre pares, convivéncia além de diversdo pois podem dangar, cantar conversar com
amigos e fazer novas amizades. Proporcionar momentos culturais, ja que muitos nunca tiveram a
oportunidade de participar desse tipo de atividade durante a juventude.

Resultados alcancados: Promover momentos de descontragao, de interagdo entre os idosos, de
desinibi¢do, de socializagdo entre pares. Neste més de setembro retornamos a oficina e seguiram
com os ensaios de algumas musicas novas tanto para aumentar a socializag@o e convivéncia entre os
participantes quanto para futuras apresentagdes na comunidade.




o San 4 =
S DISPENSARIO SANTO ANTONIO
Registro no Conselho Nacional n.°58.273/60 - Registro Servigo Social do Estado de Sdo Paulo n®

1417/ 61 Registro Conselho Estadual de Auxilio e Subvengdes n.° 1406 — Utilidade Publica
Municipal n.° 16/ 66 Registro no CNAS n.° 44006.000494/97-35 - Rua Marcilio Dias, 797 -
RANCHARIA- Estado de Sdo Paulo Telefone/fax xx (18) 32655118 - CEP 19600-000 -
EMAIL dispensario2009@hotmail.com CNPJ 55.688.774/ 0001-49

]|

AV isp eo
Dlug‘o‘a

Atividades fisicas e ou esportivas.

Acdo executada: Oficina Vida Ativa e Zumba Gold sdo adaptadas a faixa etaria onde proporciona
varios beneficios a saide além da melhoria na qualidade de vida e independéncia funcional do idoso
j4 que promove uma melhora fisiologica (controle da glicose, melhor qualidade do sono, melhora da
capacidade fisica relacionada a saude); psicologica (relaxamento, redug@o dos niveis de ansiedade ¢
estresse, melhora do estado de espirito, melhoras cognitivas) e social (individuos mais seguros,
melhora a integragdo social e cultural, a integragdo com a comunidade, rede social e cultural
ampliadas, entre outros); além da redugdo ou preven¢do de algumas doengas como osteoporose € 0s
desvios de postura. As atividades de danga continuam sendo realizadas semanalmente as quartas —
feiras pela professora de danga, as aulas de danga estdo sendo desenvolvidas no saldo de eventos da
Secretaria Municipal da Assisténcia Social. Nesse més de setembro os retornamos com as
atividades presenciais para os idosos sendo que todas as atividades sdo realizadas seguindo todos os
protocolos de seguranga e combate ao Covid- 19.

Objetivos: Minimizar os efeitos negativos que a idade avangada causa no idoso (desvalorizagdo
fisica). Promover momentos de descontragdo, de interagdo entre os idosos, de desinibigdo, de
socializagd@o entre pares.

Resultados alcang¢ados: Propor atividades fisicas adaptadas as reais necessidades dos idosos,
favorecendo desta forma, a melhora da autoestima, do equilibrio da destreza motora, levando-os a
ter mais confianga nas suas potencialidades e tem objetivo de melhorar a qualidade de vida.
Percebemos que os participantes do grupo de danga relatam melhoras significativas em suas vidas
como mobilidade, coordenag¢do motora e diminuig¢do de casos de depressdo, prevenindo isolamento
e segregacao.
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As atividades e orientagdes que sdo enviadas aos idosos nesse periodo de Pandemia
do Covid-19 sdo elaboradas pelas técnicas do Projeto Idoso Amigo, também fazem a montagem dos
textos, gravagdes e edicdes além de irem a casa dos idosos para levar essas orientagdes,
lembrancinhas e também cestas basicas quando se faz necessario para idosos que necessitam de tal
auxilio. As técnicas também confeccionam parte das lembrancinhas que s@o direcionadas a eles.
Nesse més de setembro os técnicos participaram de reunido com equipe da Secretaria de Assisténcia
Social e Secretaria da Saide (Vigilancia Sanitaria) onde autorizaram as OSC a retornarem as
atividades presenciais com todos os protocolos de seguranga e combate e prevengdo ao COVID-19
com isso a equipe técnica realizaram novo planejamento para execugdo das atividades presenciais,
além de participa¢do em reunides de Conselhos entre outros.

Rancharia, 06 de Outubro de 2021.
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