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RELATÓRIO TRIMESTRAL DE ATIVIDADES 

MOVIMENTO DE AÇÃO RURAL DO BAIRRO DO PANTALEÃO - MARP 

PROPOSTA Nº 0009/2021 

 

1. DADOS CADASTRAIS 

Nome da OSC 

Movimento de Ação Rural do Bairro do Pantaleão - MARP 

CNPJ 

43.467.836/0001-03 

Endereço 

Bairro do Pantaleão, s/n – Caixa Postal 190 

Bairro 

Pantaleão 

Cidade 

Amparo 

UF 

SP 

CEP 

13900-000 

DDD/Telefone 

(19) 3807-9439 

(19)99479-8599 

Email 

marppantaleao@hotmail.com 

 

1.1. DADOS DE IDENTIFICAÇÃO DO REPRESENTANTE LEGAL DA OSC 

Nome do Responsável 

Cristiano Rodrigues Siqueira 

RG:6.738.727 CPF : 001.321.038-69 

Cargo na OSC: Presidente 

 

1.2. DADOS DO RESPONSÁVEL TÉCNICO PELO PROJETO 

Nome do(a) Responsável 

Sandra Maria Mozer Constantini 

RG: 13.466.038-9 CPF :015.879.248-38 

Cargo na OSC:Assistente Social  
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2. DESCRIÇÃO DO PLANO DE TRABALHO 

Título: 

VIVER A VIDA 

Período de Execução 

Início:      01/10/2021 

Término: 31/12/2021  

Identificação do Objeto 

O MARP localiza-se no Bairro do Pantaleão, na zona rural no município de Amparo-SP, é constituído por 320 

famílias moradoras dos bairros Brumado, Pantaleão, Dobrada e Alferes Rodrigues, de baixa qualificação 

profissional, com renda mínima e em média com 4 pessoas por domicílio. 

Os bairros atingidos caracterizam-se por falta de transporte próprio e coletivo, não oferecendo opções de lazer 

e cultura que atendam a necessidade da comunidade local. Esta zona rural passou por profundas 

transformações sócio-econômicas nos últimos anos, mudanças das atividades agropecuárias propiciaram a 

diminuição da oferta de emprego e aumento da necessidade de qualificação profissional. Casas vagas 

trouxeram famílias em busca de habitação, gerando mão de obra temporária, seja para zona rural ou urbana. 

Para o idoso a entidade propõe um espaço de convivência, acesso a manifestações artísticas, culturais e de 

lazer, fortalecendo o respeito, autoestima, solidariedade e fortalecimento dos vínculos familiares e 

comunitários, evitando o isolamento social e a solidão. 

O Projeto Viver a Vida está em conformidade com a Lei Municipal nº 4.030, de 20 de setembro de 2019, que 

no art. 90 versa sobre a competência da Secretaria Municipal de Desenvolvimento Social e Cidadania, inciso 

III – executar as políticas municipais de assistência social, da criança e do adolescente, do idoso e das pessoas 

com deficiência, em colaboração com os demais setores do governo municipal e em parceria com outras 

esferas de governo e entidades e organizações da sociedade civil. O Projeto será norteado pela Tipificação 

Nacional de Serviços Sócioassistenciais que inclui o Serviço de Convivência e Fortalecimento de Vínculos 

para idosos e pelo Estatuto do Idoso, Cap. VIII - Art. 33 da Assistência Social "A assistência social aos idosos 

será prestada, de forma articulada, conforme os princípios e diretrizes previstos na Lei Orgânica da Assistência 

Social, na Política Nacional do Idoso, no Sistema Único de Saúde e demais normas pertinentes". 

 

. 

Público Alvo 

24 Idosos com idade igual ou superior a 60 anos de ambos os sexos, moradores da zona rural dos bairros 

Alferes Rodrigues, Brumado, Dobrada e Pantaleão. 

Objetivos 

-Proporcionar à população idosa do bairro do Pantaleão, um programa de valorização individual e de convívio 

social, a fim de promover a expressão de suas capacidades e afetividades, contribuindo para uma melhor 

qualidade de vida dos idosos. 

- Colaborar para o aumento do seu potencial cognitivo, favorecendo o processo de envelhecimento ativo, 

saudável e autônomo. 

- Contribuir para o desenvolvimento de habilidades artísticas e culturais dos idosos, promovendo sua 
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autonomia e protagonismo social. 

- Assegurar espaço de encontros intergeracionais para idosos de modo a promover a sua convivência familiar e 

comunitária. 

- Desenvolver atividades corporais, buscando o bem estar físico e mental. 

 

Local de Execução 

Bairro do Pantaleão, s/n  

Cidade: Amparo -   Telefone: (19) 3807-9439 – (19) 99479-8599 

Coordenador(a) 

Maria Inês Pinto Lima Ferrari 

Responsável Técnico do Projeto e Função 

Sandra Maria Mozer Constantini – Assistente Social 

Endereço do Responsável Técnico 

Rua Wilson Moreira, 57 – Jardim Moreirinha 

Amparo-SP 

DDD/Telefone 

(19) 3807-6512 

(19)99683-9384 

E-mail 

sandraconstantini@hotmail.com 

 

3. DESCRIÇÃO DA EXECUÇÃO DAS ATIVIDADES 

 META: Atender 30 idosos na faixa etária igual ou superior a 60 anos durante dois dias por semana 

Etapa/ 

Fase 
Descrição das Atividades Unidade 

Qtde de 

Atendidos 
Início Término 

3.1  Música Semanal 10 01/10/2021 31/12/2021 

Foi executada semanalmente pela professora de música, através das seguintes atividades: percepção e 

interpretação de letras e músicas, advinhas cantadas, cantigas de roda, jogo de ritmo e canções de Natal.  
 

3.2 Oficinas de Inclusão Digital Semanal 10 01/10/2021 31/12/2021 

Executada semanalmente pelo Professor de Informática. O conteúdo deste trimestre foi relembrar as atividades 

realizadas anteriormente durante a Pandemia: como usar o celular ou computador para fazer compras online; 

uso do Pix, passo a passo de como fazer no celular pelo aplicativo do banco, Spotify; aplicativo para Car 

Mobile. Links para assistir TV fechada e gratuita. 

3.3 Oficina Cognitiva  10 01/10/2021 31/12/2021 
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Foi executada semanalmente através de atividades acompanhadas pela monitora. Os idosos participaram de 

uma Palestra sobre “Envelhecimento” com o objetivo de elevar a autoestima e promover a alegria e 

socialização. Fizeram várias atividades para a estimulação cognitiva e ativação do cérebro como: Sudoku, 

Dominó, Tapa Certo, Jogo da Memória, Associação de Figuras, entre outras. Participaram de rodas de 

conversa com reflexões sobre valores e princípios. No mês de novembro fizeram uma comemoração dos 

aniversariantes do trimestre e no mês de dezembro realizaram uma confraternização para encerramento do ano 

e trocas de presentes do amigo secreto.  

3.4 Oficina Corporal Semanal 10 01/10/2021 31/12/2021 

Foi executada semanalmente pelo Professor de Educação Física, através das seguintes atividades: aquecimentos 

dinâmicos, exercícios combinado com caminhada, alongamentos, trabalhos com bastão, exercícios com halter e 

cones (membros superiores), arremessos de basquete e caminhadas.  
 

4. MONITORAMENTO E AVALIAÇÃO (INSTRUMENTAIS) 

O Monitoramento foi realizado pela Coordenadora através de reuniões de equipe, para planejamento e 

execução das atividades que voltaram a ser de forma presencial, foram discutidos os pontos positivos e 

negativos para adequação após a Pandemia. A avaliação se fez através da participação em grupo  com os 

idosos  para discussão das atividades e da freqüência dos participantes. 

5. RELAÇÃO NOMINAL DOS USUÁRIOS 

 
NOME COMPLETO 

TELEFONE DE 

CONTATO 

NÚMERO DO NIS 

(CASO FMAS) 

1 Aparecida Bernadete Feliciano -  

2 Elza Stafocker Lorandi 99185-6757  

3 Isaura da Silva Campos -  

4 Jurema da Silva Santos -  

5 Maria de Lourdes Sgalla de Souza -  

6 Maria de Lourdes Moreira da Silva   

7 Maria Diva Pereira Dias 99884-7677  

8 Mauro Lustosa Pinto -  

9 Nelson Pereira Dias 99884-7677  

10 Vilma Ap. Bueno de Souza -  
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6. EQUIPE CONTRATADA PARA O PROJETO 

Cargo/Função Qtde. Vínculo CargaHorária 

CoordenadoraAdministrativa 1 CLT 20 

AtendenteComunitária 1 CLT 30 

Monitor de Oficina da Memória 1 MEI 8 

Motoristas 2 RPA Km Rodado 

Monitor de Informática 1 MEI 2 

Professor de Música 1 MEI 2 

Monitor  de Oficinas Corporais 1 RPA 2 

Monitora de Artes 1 MEI 2 

    

 

7. INFORMAÇÕES COMPLEMENTARES - RELATÓRIO FOTOGRÁFICO 
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8. REPRESENTANTES DA ENTIDADE 

 

____________________________ 

Cristiano Rodrigue Siqueira 

Presidente 

 

 

 

 

 

 

             _____________________________ 

Sandra Maria Mozer Constantini 

Responsável Técnico 

 

 

 

  

 


