
Unidade 1 - Rua João Rodrigues Fontes, n° 80 CEP 13.904-100 - Amparo - SP. Fones: (19) 3807- 

	

• • 	 206713807-7228 fax 3807-5331. Utilidade Pública Federal - Lei 50.517-Proc. 60.676/ de 0810511992 

DOS VELROS 	
Utilidade Pública Estadual - Lei 3,132 de 3010811955. Utilidade Pública Municipal - Lei 440 de 

DE AMPARO 	24/0811962. Estatutos Registrados em Cartório sob n° 221 em 18/0311985. Estatutos Primitivos 

Fundado em 1210811905 	
Registrados em Cartório n° 07 em 1111211905 - Registro no CMAS de Amparo sob n° 8198 -CNSS 

CM:43.467.3891M1 -81 	 n° 9.385/38- Secretaria da Criança e Bem Estar Social- Matrícula 0.067 - Entidade de Fins 
Filantrópicos Cert. do CNAS. 

RELATÓRIO TRIMESTRAL DE ATIVIDADES 

"LAR DOS VELHOS DE AMPARO" 

PROPOSTA 0018/2021 

	

1. 	DADOS CADASTRAIS 
Nome da OSC CNPJ 

Lar dos Velhos de Amparo 43.467.380/0001-81 

Endereço Bairro 

Rua João Rodrigues Fontes, 80 Jardim América 

Cidade UF CEP DOD/Telefone Email 

Amparo SP 13904-100 (19) 3807-5331 larvelhosamparo@uol.com.br  

1.1. DADOS DE 1DEIN11111AÇA() 1)0 KEfKEEiN1AN1E LEiAL DA UL 

Nome do(a) Responsável 

José Roberto Armelin 

6.976.006-8 	 .609.338-15 

Cargo na OSC 

1.2. DADOS DO RESPONSÁVEL TÉCNICO PELO PROJETO 
Nome do(a) Responsável 

Tamiris Camila Nora Santos 

RG 	 CPF 

47.972.966-9 	 232.047.628-82 

Cargo na OSC 

Assistente Social 
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2. DESCRJCAO PLANO DE TRABALHO 
de Execução 

s que Acolhem 
	 Início: 02/01/2021 

Término: 31/03/2021 

tificação do Objeto 

OSC (Organização da Sociedade Civil) Lar dos velhos de Amparo é um local excepcional no Município, onde atril 
serviço de acolhimento "Institucionalização de Longa Permanência para Idosos (ILPI)", de forma continua 
rmanente (24 horas, todos os dias), a qual está à frente das Políticas Públicas no âmbito do Sistema Único 
;sistência Social (SUAS) e Referenciada pela Tipificação Nacional de Serviços Socioassistenciais dentro do segme: 
Proteção Especial de Alta Complexidade. Com  base no Diagnóstico Sócio Territorial do Plano Municipal 

;sistência Social onde indicou e classificou as situações de vulnerabilidade social ou riscos mais graves, destacaram 
alta porcentagem da pessoa idosa na população do município. A questão está definida como escopo das aç 
ioritárias e preventivas de atendimento dentre os serviços e projetos sociais articulados entre governo e a OSC. 

figo 40  da Política Municipal do Idoso, disposta pela Lei n° 3.285, de 05 de Junho de 2007, determina: 

4° A Política Municipal do Idoso que ora se estabelece, reger-se-á pelas seguintes diretrizes: 1 - estimular e garantir 
cipação do idoso através das suas organizações representativas na formulação, deliberação, implementação 
[ação das políticas, planos, programas e projetos a serem desenvolvidos; II - priorizar o atendimento ao idoso e: 
os públicos e privados, prestadores de serviços, quando desabrigado ou sem família; III - fomentar a capacitação 
Ltria e gerontologia e na prestação de serviços; IV - implementar um sistema de informações que permita 
Igação da política, dos serviços oferecidos, dos planos, programas e projetos em cada nível de governo; V - apoi 
Jos e pesquisas sobre as questões relativas ao envelhecimento; VI - apoiar, incentivar e garantir a criação de grupo 
D5, propiciando a capacitação, organização e participação social; [ ... ] 

considerar dados recentes, e reconhecer os casos de denúncia de abandono material, maus tratos ou violência contra 
ssoa idosa, apresentados pelo órgão competente Centro de Referência Especializado de Assistência Social - CREAS 
tros serviços da Rede de Apoio que apresentem casos que necessitem de institucionalização, a entidade visa execute 
rceria, através do Termo de Colaboração 0018/2021, garantindo atendimento a referida demanda por meio d 
Dlhimento institucional e contribuir para impactos sociais como: Redução das violações dos direitos socioassistenciai: 
is agravamentos ou reincidência; Redução da presença de pessoas em situação de rua e de abandono; Indivíduos 
nílias protegidas; Construção da autonomia; Indivíduos e famílias incluídas em serviços e com acesso a oportunidade: 
mpimento do ciclo da violência doméstica e familiar. Acolhimento para idosos com 60 anos ou mais, de ambos c 
os, independentes e/ou com diversos graus de dependência. A natureza do acolhimento deverá ser provisória 

cepcionalmente, de longa permanência quando esgotadas todas as possibilidades de autossustento e convívio com c 
niliares. É previsto para idosos que não dispõem de condições para permanecer com a família, com vivência d 
uações de violência e negligência, em situação de rua e de abandono, com vínculos familiares fragilizados o 
npidos. Idosos com vínculo de parentesco ou afinidade-casais, irmãos, amigos, etc., devem ser atendidos na mesm 
idade. Preferencialmente, deve ser ofertado aos casais de idosos o compartilhamento do mesmo quarto. Idosos coi 
ficiência devem ser incluídos nesse serviço, de modo a prevenir práticas segregacionistas e o isolamento des5 
mento. (EDITAL DE CHAMAMENTO PÚBLICO DE PROPOSTAS E CELEBRAÇÃO DE PARCERIA 
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VOLUNTÁRIAS N° 001/2020). 

Público Alvo 

Atendimento de 12 (doze) pessoas  idosas com idade igual ou superior aos 60 anos, de ambos os sexos, independentes 
e/ou com graus de dependência 1 e II, que se apresentem em situações de vulnerabilidade social e riscos, advindos através 
de encaminhamentos da Rede de Apoio Socioassistencial do município de Amparo. Além do grau de dependência III não 
há outro fator de impedimento para acolhimento. 

Objetivos 

Objetivo Geral 

Acolher e garantir proteção integral da pessoa idosa, prevenindo agravos como: negligência, violência e ruptura de 
vínculos. Bem como, promover e garantir o acesso aos serviços e demais políticas públicas. 

Objetivo Específico 

• Atender o usuário em conformidade com serviço tipificado (Tipificação Nacional de Serviços Socioassistenciais); 

• Acolher e garantir proteção integral; 

• Contribuir para a prevenção do agravamento de situações de negligência, violência e ruptura de vínculos; 

• Restabelecer vínculos familiares e/ou sociais; 

• Possibilitar a convivência comunitária; 

• Promover acesso à rede socioassistencial, aos demais órgãos do Sistema de Garantia de Direitos e às demais políticas 
públicas setoriais; 

• Favorecer o surgimento e o desenvolvimento de aptidões, capacidades e oportunidades para que os indivíduos façam 
escolhas com autonomia; 

• Promover o acesso a programações culturais, de lazer, de esporte e ocupacional interno e externo, relacionando-as 
interesses, vivências, desejos e possibilidades do público; 

• Garantir a convivência com familiares, amigos e pessoas de referência de forma contínua. 

Local de Execução 

Rua: Rua João Rodrigues Fontes, ii°  80 - Bairro: M. América. 	CEP: 13.904-100 
Cidade: Amparo/SP - Telefone: (19) 3807-533 1. 

Coordenador(a) 

José Roberto Armelin 
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Responsável Técnico do Projeto e Função 

Tamiris Camila Nóra Santos 

Endereço do Responsável Técnico, DDD/Telefône E-mail 

Rua Maria José Moreira Franco, 121 - Jd. (19) 99962-6350 ;amiris.noralardosvelhos.org.br  

Moreirinha - Amparo/SP. 

3. DESCRIÇÃO DA EXECUÇÃO DAS ATIVIDADES 
META: Acolhimento: Faz-se necessário destacar que embora no atual período não esteja ocorrendo 

novos acolhimentos, considerando o cenário da pandemia mundial do Coronavírus - COVID-19, 
qual, lamentavelmente, atingiu esta ILPI (Instituição de Longa Permanência para Idosos,) o 
Acolhimento Institucional englobando o atendimento integral aos idosos realizado pela equipe 
nultidisciplinar segue ativo 24 horas por dia. Além disso, através da Assistente Social, intensificou-se 
o contato pelos meios de comunicação de telefonia e internet dos idosos com as pessoas com as quais 

possuem vínculo consanguíneo e/ou afetivo. 

Etapa! . 	— 	. 	. 
Descrição das atividades 

. 
Unidade 

Qtde 	de 
Inicio Termino 

Fase Atendidos 

3.1 Acolhimento Institucional Mensal 08 02/01/2021 31/03/2021 

Janeiro de 2021: 

v' 	06/01/2021 - Nota de esclarecimento enviada aos familiares e responsáveis sobre os casos de COVID-19 no Lar 
dos Velhos de Amparo. 

O Lar dos Velhos de Amparo enfrentou um momento delicado decorrente do surto do COVID- 19 na instituição, 
envolvendo funcionários e os idosos acolhidos, com isso, o principal foco de atendimento foi prestar acolhimento e 
manter os idosos e famílias cientes dos acontecimentos, independente do dia e horário estar sempre a disposição dos 
envolvidos, uma vez que após se tornar público através das mídias sociais e noticiário de televisão, foi necessário dar o 
suporte e tranquilizar a esses indivíduos que não podem estar juntos e fisicamente presentes, sendo competência & 
assistente social fazer esse controle de enviar, ligar, notificar e intennediar esse contato, em especial para os idosos que 
encontravam-se isolados, mantendo o compromisso de diariamente informar aos familiares e responsáveis sobre suas 
situações clínicas, informações estas disponibilizadas pela equipe técnica de saúde da instituição, e auxiliar nos trâmites 
em casos de hospitalização e óbitos. 

Neste período, foi de extrema importância o trabalho em equipe, os profissionais da saúde coordenando os 
protocolos de acordo com orientações da Vigilância Sanitária municipal e órgãos responsáveis, prestando o atendimento 
integral aos idosos e informando as intercorrências para as medidas necessárias, bem corno os cuidadores de idosos que 
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[liam nas atividades de vida diária; aos funcionários responsáveis pela limpeza, higienização e funcionamento c 
rn cotidiana, como copa, cozinha e lavanderia que não puderam parar e ainda assim com mais atenção nos detalh 
relação aos protocolos a serem seguidos mais rigorosamente no momento do surto; e os todos profissionais qt 
firam na ativa para que a instituição realizasse um serviço integral de qualidade sem que comprometesse aos dema 
adores qüe não foram infectados pelo vírus, procurando mantê-los cientes, porém não os deixando sem assistência 
)rte, mantendo o contato com seus familiares, muita conversação, atenção a qualquer anormalidade e não perdendo 
rança de que dias melhores viriam e assim voltar com as dinâmicas, brincadeiras, sorrisos e tranquilidade. 

Os Órgãos e Serviços Responsáveis foram devidamente informados dos acontecimentos, através de 
es ou prestações de esclarecimentos conforme solicitado. 

1' Realização de chamada de vídeo e ligações telefônicas, trocas de mensagens e informações entre idosos 
familiares, diariamente ou semanalmente, conforme a necessidade e disponibilidade dos envolvidos. Controle 
contatos realizados em Caderno de Informações internas. 

1' 11/02/2021- Iniciaram-se as vacinações contra o COVID-19 no Lar dos Velhos de Amparo. As famílias 
contatos dos idosos foram devidamente informados pela assistente social sobre o acontecimento na ILPI, atrav 
de mensagens e ligações, as reações foram bastante positivas, uma vez que a vacinação era algo muito espera 

por todos. 

1' Realização de chamada de vídeo e ligações telefônicas, trocas de mensagens e informações entre idosos 
familiares, diariamente ou semanalmente, conforme a necessidade e disponibilidade dos envolvidos. Controle 
contatos realizados em Caderno de Informações internas. 

" No decorrer do mês seguiram os desenvolvimentos das atividades habituais de assistência e suporte técnico 
idosos e seus familiares, não havendo mais identificação do vírus do COVID- 19 na ILPI, porém os protoc 
continuam sendo seguidos para evitar qualquer nova intercorrência. 

/ 16/03/2021 - Assistente Social Tamiris contata o Psicólogo Marcelo do CREAS, Assistente Social Nilvania c 
Centro Dia do Idoso e Assistente Social da Secretaria Municipal de Desenvolvimento Social e Cidadania, Vâni 
informando que retomaremos os acolhimentos institucionais, para as possíveis vagas sociais que esteja 
aguardando seguimento. Importante salientar que no atual momento de pandemia do Coronavírus (COVIl 
19), algumas medidas foram tomadas como forma de prevenção. Além da solicitação de exames gerais ( 
acordo com o protocolo interno), foi incluso também o exame que identifica se o candidato ao acolhimento es 

livre do vírus do COVID-19. Com  isso, após o médico da Instituição avaliar os exames, consultar a pessoa ido 
e aprovar o acolhimento, a mesma fica em quarentena por 14 (quatorze) dias, em quarto de isolamento antes de 
para seu dormitório fixo. A equipe multidisciplinar está tomando os cuidados redobrados ao desempenhar su 
funções, como por exemplo: os cuidadores que auxiliam os idosos nas atividades da rotina diária, se atentam 1 

higienização, em questões que ofereçam conforto, bem-estar e os auxiliem de acordo com suas necessidadi 
básicas do cotidiano, o mesmo se aplica aos demais profissionais responsáveis pela faxina, lavanderia, cozinha 
copa que visam manter o ambiente limpo e seguro, bem como trabalhar de forma conjunta para segurança 
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comprometimento com a saúde do público alvo; aos enfermeiros e técnicos de enfermagem que examinam 
observam os sinais vitais, se atentam a qualquer alteração para providências rápidas e ágeis; a assistente soci 
que desenvolve estratégias para manter o vínculo ativo entre idosos e familiares, através de chamadas de vídec 
ligações, conversações e demais intervenções que se fizerem necessárias. E aos demais profissionais qi 
desempenham distintas funções para alcançar o objetivo de ofertar o cuidado biopsicossocial a pessoa idosa. 

'7 Realização de chamada de vídeo e ligações telefônicas, trocas de mensagens e informações entre idosos 
familiares, diariamente ou semanalmente, conforme a necessidade e disponibilidade dos envolvidos. Controle 
contatos realizados em Caderno de Informações internas. 

Pedagógica (Aprendizagem) 

bjetivo; Resgatar o saber e a criatividade.IMcnsal 	108 	102/01/2021131103/2021 
para a participação dos idosos c 
voltadas para a prática educativa. 

'7 No referido mês iniciou-se, com todos os protocolos de segurança e com numero restrito de 
participantes a Oficina Pedagógica com atividades de pintura com lápis de cor e canetinhas hidrocor. 
Primeiramente foram levantados junto aos idosos os temas que mais eles se identificavam para que 
então pudessem colorir. Foi, identificado grande interesse por parte das idosas, em especial, para a 
realização da atividade. Tal ação mostrou-se importante também neste momento de isolamento social, 
como uma forma de distração e passatempo prazeroso. Com  o resultado do trabalho, foi criada um 
exposição das pinturas realizadas. A proposta é alternar semanalmente os desenhos expostos. A Oficina  
é desenvolvida no período da manhã. 

'7 06/01/2021 - Atividade de pintura com lápis de cor. Tema: Férias. Exposição dos trabalhos 
confeccionados pelos idosos. 

v' 13/01/2021 — Atividade de pintura com lápis de cor. Continuação tema: Férias. Exposição dos trabalhos 
confeccionados pelos idosos. 

'7 20/01/2021 — Atividade de pintura com lápis de cor. Tema: Praia. Exposição dos trabalhos 
confeccionados pelos idosos. 

'7 27/01/2021 — Atividade de pintura com lápis de cor. Tema: Animais. Exposição dos trabalhos 
confeccionados pelos idosos. 

1 

1' 02/02/2021 — Foi elaborada uma carta de metro para presentear o Padre Carlos, devido a sua de 
após anos celebrando a missa na capela da ILPI. Portanto os idosos fizeram questão de 
homenagem, na mesma foram registradas mensagens e desenhos coloridos por eles mesmos, c 
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com o suporte dos profissionais da entidade na elaboração. 
/ 09/02/2021 - Atividade de pintura com lápis de cor. Tema: Verão. Exposição dos 

confeccionados pelos idosos. 
v' 17/02/2021 - Atividade de 

confeccionados pelos idosos. 
VI' 

 

23/02/2021 - Atividade de 
confeccionados pelos idosos. 

VI' 

 

pintura com lápis de cor. Tema: Natureza. Exposição dos 

pintura com lápis de cor. Tema: Paisagens. Exposição dos 

02/03/2021 - Atividade de pintura com lápis de cor. Tema: Paisagens (continuação). Exposição do 
trabalhos confeccionados pelos idosos. 

/ 09/03/2021 - Atividade de pintura com lápis de cor. Tema: Dia da Mulher. Exposição dos trabalho 
confeccionados pelos idosos. 
15/03/2021 - Atividade de pintura com lápis de cor. Tema: Páscoa. Exposição dos trabalho 
confeccionados pelos idosos. 	 . 

VI' 

 

23/03/2021 - Atividade de pintura com guache em cascas de ovos. Tema: Páscoa. 
VI' 

 

30/03/2021 - Continuação da atividade de pintura com guache em cascas de ovos. Tema: Pásco 
Exposição dos trabalhos confeccionados pelos idosos. 

tividade Física 

)jetivo: Cuidar do processo de envelhecimento. 
itre os benefícios da atividade física com a pessoa 
)sa, temos a melhoria do bem-estar geral, a Mensal 08 02/01/2021 31/03/2021 

lhora da condição da saúde física e mais 
.portante, a preservação da independência e 
tonomia nas atividades. 

Ao elaborar o Plano de Trabalho de 2021 a atividade física foi inclusa considerando o impacto 
;itivo para a vida da pessoa idosa e a importância em retoma-Ia o mais breve possível, pois a mesma auxilia 
saúde e o bem-estar de quem a pratica. Porém, no final do mês de dezembro de 2020 e meados de janeiro de 

o Lar dos Velhos de Amparo sofreu com o contato ao vírus do COVID-19, ocasionando surto na ILPI, 
[do necessário suspender quaisquer ações e atividades que envolvessem aglomeração, contato físico e 
rada de pessoas de fora, foi necessária tal restrição considerando que o aumento de casos atingiu todo o 
si1 e o município de Amparo encontrou-se em seu pior momento da Pandemia, portanto os protocolos 

am e estão sendo ainda mais severos e protetivos. 

VI' Casos positivos e suspeitos de COVID-19 no Lar dos Velhos de Amparo, não foi possível a 
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das atividades físicas. 

-.7 Sem novos casos de COVID-19, (11/02/2021) início da primeira dose da vacinação contra o vírus 
faixas etárias prioritárias (de 85 anos completos adiante). 

V' 09/03/2021 - Primeira dose dá vacinação contra o COVID- 19 aos idosos faltantes e funcionários 
ILPI; segunda dose aos idosos que tomaram a primeira dose em fevereiro. 

Embora seja um grande marco a vacinação, a ação ainda é muito recente e, muitas pessoas 
aguardam este momento, bem como a segunda dose. Portanto a necessidade de aguardar todos serem vac 
e a diminuição de casos, faz-se necessário para a retomada das atividades que exijam profissionais e 
(como é o caso do voluntário que desenvolve a Dança Sênior na entidade). 

de Arte e Artesanato: 

. Objetivo: Estimular a coordenação motora,I Mensal 108 	0210112021 31/03/2021 

 e habilidades manuais. 	 1 

Ltividade readaptada para a continuação da produção de artesanato em meio à pandemia. A entidade em 
arceria com a professora voluntária da Fundação São Pedro, iniciou através da comunicação distanciada, a 
rientação e providencia de materiais, possibilitando assim o desenvolvimento da oficina de maneira segura. A 
tividade geralmente é desenvolvida no período da manhã. 

teiro de 2021: 

-.7 08/01/2021 - Confecção dé fuxicos (bolinhas de retalhos com algodão dentro, de tamanhos variados) 
que após prontos foram encaminhados à professora para finalização, criando bonecas, centopeias ou 
chaveiros. Através da, troca de mensagens com a professora voluntária de artesanato, a assistente social 
informava quais materiais que os idosos estavam precisando para seguirem com as produções, estas j 
os foram ensinadas anteriormente, antes da pandemia, portanto são trabalhos com os quais já estão 

habituados a fazerem. . 
'.7 15/01/2021: Confecção dos uufuxicos . 
.7 

 

22/01/2021: Confecção dos "fuxicos". 
1' 29/01/2021: Confecção dos "fuxicos". 

A produção ocorre entre uma e duas vezes na semana, variando de acordo com a disposição e desejc 
dos idosos. Contam com suporte e auxilio da equipe do Lar, dos Velhos quando demonstram 

dificuldades na, confecção. .• , 
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Fevereiro 2021: 

v' 01/02/2021: Confecção dos "fuxicos". 
V 04/02/2021: Confecção dos "fuxicos". 
v' 

 

08/02/2021: Confecção dos "fuxicos". 
v' 11/02/2021: Confecção dos "fuxicos". 
1' 15/02/2021: Confecção dos "fuxicos". 
1' 16/02/2021: CARNAVAL - Com todos os cuidados necessários quanto a prevenção ao COVID, 

desenvolvido com os idosos uma dinâmica referente o tema "Carnaval" de maneira segura e temál 
Foram impressos desenhos de máscaras de Carnaval e com lápis de colorir, brilhos e lantejoulas, o 
os idosos puderam explorar a criatividade e desenvolver suas próprias máscaras, posteriormente coli 
na parede para exposição, tudo isso ao som de marchinhas. Suporte técnico de cuidadores, assist 
social e psicóloga. 

v' 18/02/2021: Confecção dos "fuxicos". 
v' 22/02/2021: Confecção dos "fuxicos". 
/ 25/02/2021: Confecção dos 'Tuxicos". 

No presente mês a professora enviou algumas bonecas e centopeias já prontas para que os idosos vissem 
produções e escolhessem para presentear a quem desejassem. 

1' 01/03/2021: Confecção dos "fuxicos". 
V' 04/03/2021: Confecção dos "fuxicos". 
V' 08/03/2021: Confecção dos "fuxicos". 
" 11/03/2021: Confecção dos "fuxicos". 
V' 18/03/2021: Confecção dos "fuxicos". 
1' 22/03/2021: Confecção dos "fuxicos". 

dém das produções dos "fuxicos", também foram elaboradas artes pensando na Páscoa. O trabalho 
alizado em equipe, com a nutricionista, profissionais da cozinha, assistente social, psicóloga e cuidadores 

losos. No decorrer do mês as funcionárias da cozinha de maneira estratégica furaram os ovos, ao invés 
uebra-los para cozinhar, guardavam as cascas, as colocando no sol, com isso juntaram-se bastante quantida 
e cascas de ovos, foram repassadas a assistente social e a psicóloga. As profissionais iniciaram as artes cc 
s idosos, usando tinta guache, pincel e canetinhas. Eles puderam pintar e enfeitar as casquinhas conforme si. 
natividades, após prontas as mesmas ficaram secando para que na Páscoa fiquem expostas enfeitando 
mbiente, os idosos serão presenteados com chocolates. 

v' 26/03/2021: Confecção de artes em ovos para a Páscoa. (Na presente data a oficina ocorreu no período da tarde) 
v' 29/03/2021: Continuidade da confecção de artes em ovos para a Páscoa. (Na presente data a oficina ocorreu n 

período da tarde) 



Ç
Unidade 1 - Rua João Rodrigues Fontes, n° 80 CEP 13.904-100 - Amparo - SP. Fones: (19) 3807- 

• . 	 206713807-7228 fax 3807-5331. Utilidade Pública Federal - Lei 50.517-Proc. 60.6761 de 0810511992 

DOS VELHOS 	
Utilidade Pública Estadual - Lei 3.132 de 3010811955. Utilidade Pública Municipal - Lei 440 de 

DE ÃMPARO 	2410811962. Estatutos Registrados em Cartório sob n° 221 em 18/03/1 985. Estatutos Primitivos 

Fund,dorno1210O11005 	
Registrados em Cartório n°07 em 11/12/1905 - Registro no CMAS de Amparo sob n° 8198 -CNSS 
no  9.385/38- Secretaria da Criança e Bem Estar Social- Matricula 0.067 - Entidade de Fins 
Filantrópicos - Cert. do CNAS. 

a da Memória: Despertar a concentr 
ínio e memória; A oficina caract 
r a memória, através de contos de histórias, Mensal 	08 	0210112021 3110312021 
s, poesias, fala entre os idosos, jogos como 

e dinâmicas para idosos. 

11 : Como no referido mês o Lar dos Velhos de Amparo estava passando por um momento 
stante complexo e desafiador advindo do surto do COVID-19. Não foi possível desenvolver mui 
vidades com os idosos, porém sempre que possível eram disponibilizados, livros, revistas, jornais e ca 
lavras para que no momento de descanso e lazer os mesmos acessassem. Sendo utilizado também, mui 
sicas e sessões de filmes. 

Oficina é desenvolvida geralmente no período da tarde, após o lanche dos idosos. 

v' 13/01/2021: Atividades Diversificadas: Caça Palavras e Dominó. Com  suporte e auxilio de 
e assistente social. 

v' 20/01/2021: Atividades Diversificadas: Jogo da Memória e Tabuleiro. Com  suporte e auxilio 
cuidadores e assistente social. 

V' 27/01/2021: Atividades Diversificadas: Jogo da Memória e Tabuleiro. Com  suporte e auxilio 
cuidadores e assistente social. 

s/ 10/02/2021 - BINGO: Essa dinâmica é uma das atividades preferidas dos idosos, além de estimular 
atenção, concentração e identificação, ainda promove grande interação entre os moradores. É realiza( 
geralmente na área externa da entidade, na Oficina de Artesanato, por ser amplo, arejado com: mesa 
cadeiras, sofás, podendo desta maneira cumprir o distanciamento social. A brincadeira ocorre com mi 
idosa "cantando" as pedras e a equipe de cuidadores, assistente social e psicóloga, dando o suporte 
auxilio, em especial aos idosos que apresentam graus de dependência. Para quem preencher a carte 
pode escolher sua prenda, o mais interessante nessa troca é como os demais participantes comemoram 
vitória do próximo, demonstrando desta maneira, muita empatia. 

v' 

 

17/02/2021 - SESSÃO DE CINEMA: Transmitido o filme "DIRTY DANCING - RITMO QUENTE", 
na televisão da Oficina de Artesanato, na área externa da entidade. Com  suporte e auxilio de 
cuidadores, psicóloga e assistente social. 

v' 24/02/202 1 - BINGO: Como trata-se, de uma atividade com grande aprovação e é bastante solicitada, 
sempre que possível, e com providencias de prendas o suficiente através de arrecadações, doações ou 
pela própria entidade, a mesma é realizada. Para os idosos essa atividade .é muito esperada. 
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'7 03/03/2021 - ESTOPE: Atividade readaptada de acordo com a limitação dos idosos. A 
ocorreu na área externa do Lar dos Velhos, com um painel adaptado, a assistente social escreveu o 
nome e as pontuações dos idosos, para que os mesmos identificassem e celebrassem suas conquistas. 
Os temas eram: NOME, ANIMAL, FRUTA e COR. Com  isso, a psicóloga passava por cada idoso com 
letras a serem sorteadas, ao sortear precisava pensar em algo com a letra de acordo com o tema da vez. 
Sendo, que o mesmo tema completava a rodada, dando a oportunidade de todos os idosos pensar sobre 
o mesmo assunto. Foi observado um trabalho em equipe, através de dicas, os envolvidos ajudavam uns 
aos outros, bem como contou com muitas gargalhadas e estimulou bastante a mente. 

'7 

 

05/03/2021 - FORCA: A atividade também foi aprovada pelos idosos; que demonstram gostar 
atividades em que estimulam a mente e são dinâmicas, nesta com uma lousa foi desenhado a FORC. 
pensado em uma palavra, abrindo espaço para que os mesmos usassem as criatividades também, 
através de uma dica cada um falaria a letra ou a palavra, até acertarem ou completar a forca, pulan 
para a outra palavra. Dinâmica com suporte técnico de assistente social e psicóloga. 

/ 10/03/2021 SESSÃO DE CINEMA: Dia de filme "ROMEU E JULIETA" com os idosos, transmiti 
na televisão da Oficina de Artesanato, na área externa da entidade. Com  suporte e auxilio 
cuidadores, psicóloga e assistente social. 

'7 

 

12/03/2021 - FORCA: Notando a animação com o jogo e a interação entre os idosos a. dinâmica 1 
realizada novamente, contando com auxílio do alfabeto impresso, com isso foi perceptível o melh 
desenvolvimento da dinâmica com a qual expandiu a mente para mais variação de letras. Equi 
técnica: assistente social. 

v' 17/03/2021 - BINGO: O jogo é bastante esperado e desejado pelos idosos, portanto sempre q 
possível o desenvolvemos para alegra-los, além da diversão é um método de estimular a mente e 
concentração. A equipe técnica se faz imprescindível para auxiliar em especial aos idosos que possue 
algum tipo de dependência, assim todos que desejam podem participar. Equipe técnica: assisteli 
social, psicóloga, cuidadores de idosos. 

'7 

 

19/03/2021 - IDENTIFICAÇÃO DA PALAVRA: A dinâmica foi inspirada no jogo "QUEM SOU?", 
qual foram selecionadas palavras aleatórias, na presente data: espécies de animais e frutas. Os pape 
com o animal ou a fruta era colocado na testa do participante da vez, em um suporte apropriado, es 
pessoa fazia perguntas simples, por exemplo: "é uma fruta doce? grande? pequena? etc..." e o restan 
dos integrantes respondiam, até que o adivinhador identificasse a palavra. Os idosos aprovam 
atividade que intriga e faz pensar, torna-se desafiadora e divertida. 

'7 30/03/2021 - SESSÃO DE CINEMA: Dia de filme "A ERA DO GELO" com os idosos, transmitido 
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televisão da Oficina de Artesanato, na área externa da entidade. Com  suporte e auxilio de cuidadores,  

psicóloga e assistente social. 

atividades do projeto 	 IMensal 	108 	10210112021 131/03/2021 

15/01/2021 - Entrega do Relatório Trimestral Circunstanciado de Outubro a Dezembro de 2020. 

18/01/2021 e 19/01/2021 - Reunião de Equipe interna sobre o COVID- 19 e protocolos. 

No referido mês não houve casos novos de COVID- 19 na ILPI. 

1/02/2021 - Entrega de Relatório Anual de 2020. 

1 - Reunião online do CMAS - Conselho Municipal de Assistência Social. 

1 - Reunião online com equipe de Comissão de Monitoramento e Avaliação 

1 - Reunião online do CMAS. 

1 - Reunião na Prefeitura Municipal de Amparo com Assistente Social Tamiris, Psicóloga Dani 
ntes do Lar dos Velhos de Amparo, juntamente com Vânia A.S. e Daniel A.S. da Secretaria Municipal 
'imento Social e Cidadania, e Marcelo, Psicólogo do CREAS, para discussão de caso, referente a possi 
to institucional para vaga social, porém idoso foi a óbito dias depois, sendo assim processo se deu 
todos os envolvidos cientes. 

0/03/2021 -- Entrega do Plano de Ação e Relatório Anual das Atividades ao CMAS - Para a Renovação da Inscrição 

1/03/2021 Finalização do Relatório Circunstanciado Trimestral de atividades dos meses de janeiro a março de 2021. 

intervenções: 

Suporte técnico administrativo, nutricioxial, psicológico, fisioterapia e saúde (24 horas por dia); 

Controle das agendas dos idosos, consultas e transportes; 

Controle de horários de medicações, troca de fraldas; higienização e vestimentas; 

Assistência em casos de hospitalização e óbito; 

Registros e preenchimentos de prontuários e Relatórios; 

12 
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- Reunião da equipe técnica para funcionamentos e melhorias; 

- Comemoração dos aniversariantes do mês. 

4. MONITORAMENTO E AVALIAÇÃO (INSTRUMENTAIS) 
As atividades internas são estudadas e desenvolvidas de acordo com a 

disponibilidade de materiais, níveis de aprovações dos idosos e solicitações dos 

mesmos, para que ocorra de maneira prazerosa, sem que seja imposto algo contra suas 

vontades, pois seria pouco aproveitado e sem obter os resultados esperados pela equipe. 

A avaliação deste período trimestral foi bastante positiva, embora no mês de janeiro de 

2021 muitas das ações ficaram suspensas e outras pouco dinâmicas, os meses de 

fevereiro e março compensaram, dando estímulo e trazendo aos poucos os sorrisos de 

volta aos rostos dos idosos, que no período de surto suportaram com medo e 

insegurança, sofrendo ainda com a saudade de quem está de fora, pois apesar dos meios 

estratégicos adotados para suprir essa falta, o contato físico é insubstituível. Portanto, a 

necessidade dessa proximidade afetiva entre os moradores e equipe, para mostra-los que 

não estão desamparados e que é possível conviver com os diferentes de maneira 

prazerosa e divertida, criando vínculo e confiança foi imprescindível. 

Nota-se que não é possível seguir estritamente o • calendário conforme 

programado, com datas e horários, pois como se trata de um Lar, as dinâmicas ocorrem 

conforme a disponibilidade e o desejo dos idosos, já que como o intuito é aproxima-los, 

as atividades precisam ocorrer de maneira em que os mesmos aprovem, essa estratégia 

tem funcionado, pois se torna algo natural e espontâneo em suas vivências, os próprios 

ficam na expectativa sobre qual será a próxima dinâmica, que na maioria das vezes eles 

mesmos pedem algo específico que tentamos respeitar e pôr em prática. 

S. RELAÇÃO NOMINAL DOS USUÁRIOS 
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-I  NOME COMPLETO 
TELEFONE 	DE 
CONTATO 

NÚMERO DO NIS - 

(CASO FMAS) 

Benedito Pinto (19)9 9212-1722 Dirce 	- 103.8424.0132 

Irma de Lima Barboza (19)9 9708-2688.Eliana 108.004.51330 

3 Francisco Martins Faria (19) 9 9653-8103 Vanilze 103.850.619-91 

4 Jose Alcides da Cunha Moraes (19)9 9766-5687 Sheila 103.848.571-94 

5 José Benedito Luiz (19) 9 9766-2419 Conceição 107.840.758-48 

6 Lourdes Nardi Faria (19) 9 9653-8103 Vanilze 20085505042 

7 Lourdes Pinheiro Fernandes (19) 9 9600-9910 Roberta 2091 .025.9342 

Paulo Barbosa (11) 9 4291-2707 Vánderlei 123.084.193-52 

OBS.: Óbito do Benedito Pinto em 23/02/2021. 

EOITIPE CONTRATADA PARA O PROJETO 

Cargo/Função Qtde. Vínculo Carga Horária 

Assistente Social 1 CLT 30 horas 

Copeira 1 CLT 44 horas 

Cozinheira 1 CLT 44 horas 

Cuidador(a) de Idosos 6 CLT 12/36 horas 

Faxineiro 	 . 1 CLT 44 horas 

Lavadeira 1 CLT 44 horas 

Técnica(o) de Enfermagem 3 CLT 12/36 horas 

7. INFORMAÇÕES 	COMPLEMENTARES 	— 	RELATÓRIO 

14 



Unidade 1 - Rua João Rodrigues Fontes, n° 80 CEP 13.904-100 - Amparo - SP. Fones: (19) 3807- 

Ç• 
• 	 206713807-7228 fax 3807-5331. Utilidade Pública Federal - Lei 50.517-Proc. 60.6761 de 0810511992 

DOS VELHOS 	
Utilidade Pública Estadual - Lei 3.132 de 3010811955. Utilidade Pública Municipal - Lei 440 de 

DE AMPARO 	2410811962. Estatutos Registrados em Cartório sob n° 221 em 18103/1985. Estatutos Primitivos 

Funddoom12/D811905 	
Registrados em Cartório n° 07 em 11/12/1905 - Registro no CMAS de Amparo sob n° 8198 -CNSS 

CNP.L43461.3BD)000i-81 	 n° 9.385/38- Secretaria da Criança e Bem Estar Social- Matrícula 0.067 - Entidade de Fins 
Filantrópicos - Cert. do CNAS. 

FOTOGRÁFICO 

15 



Jes de Pá 

CNPJ 4: 
Inc4ço 

p 	Unidade 1 - Rua João Rodrigues Fontes, n° 80 CEP 13.904-100 - Amparo - SP. Fones: (19) 3807- 
206713807-7228 fax 3807-5331. Utilidade Pública Federal - Lei 50.517-Proc. 60.676/de 0810511992 

DOS VELHOS 	
Utilidade Pública Estadual - Lei 3.132 de 30/0811955. Utilidade Pública Municipal - Lei 440 de 

DE AMPARO 	
2410811962. Estatutos Registrados em Cartório sob n° 221 em 1810311985. Estatutos Primitivos 
Registrados em Cartório n° 07 em 11/12/1905 - Registro no CMAS de Amparo sob n° 8198 -CNSS 

no  9.385/38- Secretaria da Criança e Bem Estar Social- Matrícula 0.067 - Entidade de Fins 

Filantrópicos - Cert. do CNAS. 

8. REPASSE FINANCEIRO — CMAS 
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Utilidade Pública Estadual - Lei 3.132 de 3010811955. Utilidade Pública Municipal - Lei 440 de 

DE AMPARO 	2410811962. Estatutos Registrados em Cartório sob n° 221 em 18/0311985. Estatutos Primitivos 
Registrados em Cartório n° 07 em 11/12/1905. Registro no CMAS de Amparo sob n° 8198 -CNSS 

FundEdo em 12)0011000 
CNPJ43.4l30dt000l- 

ádlodl1lseolo 
 80 

I0 00E 	
n° 9,385138 Secretaria da Criança e Bem Estar Sõcial- Matrícula 0.067 - Entidade de Fins 

et  

Filantrópicos - Cert. do CNAS. 

VALOR RECEBIDO NO 1. TRIMESTRE 2021 R$ 74.604,00 
VALOR RENDIMENTOS POUPANÇA NO 1. 

TRIMESTRE 2021  
R$ 26,12 

VALOR DAS DESPESAS NO 1. TRIMESTRE 2021 R$W751T 

VALOR DO SALDO EM 31/0312021  

9. REPRESENTANTES DA ENTIDAIJ 

Tamiris Camila Nóra Sántos 
CRESS: 55043 
Assistente Social 

Amparo, L1 de Março de 2021- 
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