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RELATORIO TRIMESTRAL DE ATIVIDADES
“LAR DOS VELHOS DE AMPARO”

PROPOSTA 0019/2021
1. DADOS CADASTRAIS
Nome da OSC ' CNPJ
Lar dos Velhos de Amparo 43.467.380/0001-81
Endereco Bairro
Rua Jo#o Rodrigues Fontes, 80 Jardim América
FCidade UF |CEP | DDD/Telefone Email
L Amparo SP  [|13904-100 |(19) 3807-5331  [larvelhosamparo@uol.com.br
1.1. DADOS DE IDENTIFICACAO DO REPRESENTANTE LEGAL DA OSC

Nome do(a) Responsivel

José Roberto Armelin

RG CPF
6.976.006-8 603.609.338-15
|Cargo na OSC

Presidente

1.2.

DADOS DO RESPONSAVEL TECNICO PELO PROJETO

Nome do(a) Responsavel

Tamiris Camila Nora Santos

A ssistente Social

RG CPF
47.972.966-9 232.047.628-82
[Cargo na OSC
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2. DESCRICAO DO PLANO DE TRABALHO
Titulo Periodo de Execuciio

Desafio em A¢8o Inicio: 02/01/2021

Término: 31/03/2021

A finalidade e pretensdo do Plano de Trabalho € concretizar as a¢Oes de atendimentos previstas em Servigos
socioassistenciais como: Acolher e garantir protegdo integral; - Contribuir para a prevengdo do agravamento de situagdes
_lde negligéncia, violéncia e ruptura de vinculos; - Restabelecer vinculos familiares e/ou sociais; - Possibilitar a
convivéncia comunitaria; - Promover acesso & rede socioassistencial, aos demais 6rgdos do Sistema de Garantia de
Direitos e as demais politicas publicas setoriais; Favorecer o surgimento e o desenvolvimento de aptiddes, capacidades ¢
oportunidades para que os individuos fagam escolhas com autonomia; Promover o acesso a programagdes culturais, de
lazer, de esporte e ocupacionais internas e externas. (Tipificag@io Nacional de Servigos Socioassistenciais).

Em meio a execugdo do plano de trabalho, as agdes de atendimento e as atividades seguem com o objetivo de ampliaf]
momentos de interagdo, convivio e vivéncias para melhor qualidade de vida do idoso. O Plano de Trabalho prevé integrar]
momentos de bem-estar e integragiio da pessoa idosa institucionalizada, visto a tematica e fungo social das InstituigSes
de Longa Permanéncia para pessoa Idosa, onde a pretens@o nédo é a de substituigdo da familia, mas de ampliagéo desta,
com lagos e vinculos também significativos.

Pablico Alvo

Pessoa idosa com idade igual ou superior a 60 anos, de ambos os sexos, independentes e/ou com graus de dependénci'r#
(necessitando de auxilio com alimentag8o, mobilidade, higiene; sem comprometimento cognitivo ou com alteragdo
cognitiva controlada para as atividades de vida diaria). Também acolhe idosos com vinculos familiares fragilizados,
rompidos ou em situagio de desabrigo. A entidade oferta espago de moradia, protegdo integral e servigo especializado.

[Objetivos
lObjetivo Geral

Promover e favorecer contetidos praticos e eficazes para uma vida ativa e saudavel, tendo a concep¢do de garantir
acessos a oportunidades para a construgfo de suas autonomias.

Objetivo Especifico

> Promover atividades especificas conforme perspectivas e caracteristicas dos idosos para melhor convivéncia e
qualidade de vida;

> Despertar o convivio social por meio de encontros culturais e de lazer (fazer amizade com pessoa da mesma gerag#o);

> Complementar o trabalho social com familias em percurso planejado e eficaz, enfatizando a participagéo e 4
convivéncia familiar intergeracional;

> Garantir atendimento interdisciplinar e multiprofissional com qualificagGes técnicas, que possa desenvolver o trabalhg
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direcionado ao cuidado;

> Conhecer o processo de envelhecimento entendendo assim as reais necessidades.

Rua:
Cidade:

Local de Execug¢io

Rua Jofo Rodrigues Fontes, n° 80 - Bairro: Jd. América. CEP:

Amparo/SP - Telefone: (19) 3807-5331.

13.904-100

|[Coordenador(a)

José Roberto Armelin

Tamiris

Responsavel Técenico do Projeto e Fungiao

Camila Nora Santos

Endereco do Responsavel Técnico DDD/Telefone E-mail

Rua Maria José Moreira Franco, 121 — Jd.}(19) 99962-6350 tamiris.nora@lardosvelho
Moreirinha — Amparo/SP.

s.org.br

3. DESCRICAO DA EXECUCAO DAS ATIVIDADES

trabalhando o biopsicossocial do individuo, internamente de forma liidica e segura.

META: Desenvolver um atendimento de forma diversificada condizente com a capacidade apresentada pelo
plblico alvo, a considerar o grau de dependéncia como deambular, ser cadeirante, possuir dificuldade visual e
Wem membros superiores, apresentar sequelas isquémicas e até mesmo Alzheimer. Em especial, neste momento
de calamidade mundial devido a pandemia do Coronavirus (COVID-19), buscando maneiras e estratégias em
ofertar o que lhe é de direito sem o colocar em risco. Portanto, baseando-se no Estatuto do Idoso - Lei n
10.741, de 01 de Outubro de 2003, CAPITULO V, Da Educagfo, Cultura, Esporte e Lazer, a equipe
multidisciplinar do Lar dos Velhos de Amparo pensou em priorizar o bem-estar, a satde, a diversdo e o lazer,

Etapa/ Descricio das atividades Unidade Qtde.de Inicio Término
Fase _ Atendidos
[Oficina - A pratica de alongar, aquecer e respirar: A|
oficina foi planejada com intuito de contribuir de _
3.1 |distintas maneiras para enfrentar os desafios atuais e Mensal 30 02/01/2021]31/03/2021
ainda assim, disponibilizar momentos prazerosos e
funciona_is a0s idosos institucionalizados.
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A pratica de alongar e aquecer oferta inimeros beneficios ao individuo como melhora da postura, aumento daj
flexibilidade, melhora da performance na pratica de atividades fisicas, alivio da dor em algumas doengas ou mesmo na
Jpreveng:ﬁo de lesdes. Depois de aquecidos sdo desenvolvidos os exercicios respiratdrios, principalmente considerando ar
pandemia do Coronavirus, a fim de manter ou melhorar a capacidade respiratéria, tornou-se ainda mais importante.
Pensando nisso, a fisioterapeuta da Instituigdo, desenvolveu através de atividades lgdicas, maneiras de exercitar a
respiragéo, contribuindo ainda para o controle da ansiedade e melhoras no sono. Estes exercicios tm por objetivo manter
a ventilagdo pulmonar normal, fortalecendo a musculatura respiratéria, como o diafragma e musculos acessérios da
respiragdo, visando desta maneira diminuir o risco de infec¢do pulmonar. Os técnicos de enfermagem e cuidadores
prestaram o suporte necessario, em especial aos idosos que apresentam graus de dependéncia, o que ndo os
impossibilitou de participar, uma vez que tais atividades sfo inclusivas, leves e adaptiveis. Os exercicios ocorreramj
divididos em dois grupos de homens e mulheres, em horarios diferentes. A fisioterapeuta utilizou materiais que
estimulam a respirag:ﬁo como bexigas', apitos, linguas de sogra e para animar o ambiente colocou musica durante of
desenvolvimento da ag3o.

lJaneiro de _2021:

INo presente més devidd ao surto do virus do COVID-19 na entidade, atingindo moradores e funcionarios, a atividade
necessitou ser readaptada aos idosos contaminados, onde exercitar a respiragio e o pulmio se fez impfesdindivel como
forma de tratamento, portanto a fisiotérapeuta dirigia-se aos isolamentos para trabalhar com os usudrios em quarentena.
Todo o procedimento ocorreu conforme os protocolos estabelecidos pelos oérgdos responsdveis, como: Vigildncia
Sanitédria Municipal, Ministério da Satide, COREN (Conselho Regional de Enfermagem) e OMS (Organizagio Mundial
da Saude). Utilizando EPI’s (Equipamentos de Prote¢do Individual), dlcool em gel 70% e cumprindo as medidas de
seguranga para evitar a.contaminacfo e circulagdo do virus. '

Atividade € desenvolvida no periodo da tarde a partir das 15h.

06/01/2021- Exercicio respiratorio aos idosos em isolamento positivados ou suspeitos de COVID-19.
07/01/2021- Exercicio respiratorio aos idosos em isolamento positivados ou suspeitos de COVID-19.
13/01/2021- Exercicio respiratéfio aos idosos em isolamento positivados ou suspeitos de COVID-19.
~[14/01/2021- E‘xercAici‘d r;aspiratério aos idosos em isolamento positivados ou suspeitos de COVID-19.
20/01/2(521- Exercicio respiratorio aos idosos eﬁl isolamento positivados ou suspeitos de COVID-19.
21/0 1‘/2021- Exercicio respiratério aos idosos em isolamento positivados ou suspeitos de COVID-19.
27/01/2021- Exercicio respiratorio aos idosos em isolamento positivados ou suspeitos de COVID-19.
28/01/2021- Exercicio respirét(’)rio aos idosos ém isolamento positivados ou suépeitos de COVID-19.
Fevereiro 2021: | |

Com o fim dos casos de COVID-19 na ILPI (Iﬁstituigﬁo de Longa Permanéncia para Idosos) e o inicio da vacinagdo (em
11/02/2021), pdde-se iniciar a Oficina conforme o programado no Plano de Agéo de 2021. Sendo necessario salientar,
que houve alteragdo no referido Plano no que diz respeito ao acontecimento da atividade em dois dias, sendo a mesma|

4
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desenvolvida em um Unico dia da semana, mas em horarios diferentes para mulheres e homens, sendo das: 15h as 16h as
mulheres e 16h as 17h aos homens.

16/02/2021- Exercicio respiratorio sob orientagéio da fisioterapeuta e auxilio dos cuidadores de idosos, com utiliza¢do del
materiais para estimulo como: bexigas, linguas de sogras e apitos (devidamente higienizados) e musica para animar o
ambiente, cujo tema: Carnaval.

23/02/2021- Exercicio respiratério sob orientaggio da fisioterapeuta e auxilio dos cuidadores de idosos, com utilizagio de
materiais para estimulo como: bexigas, linguas de sogras e apitos (devidamente higienizados) e misica para animar o
ambiente, cujo tema: Sertanejo.

Marco de 2021:

02/03/2021- Exercicio respiratorio sob orientagdo da fisioterapeuta e auxilio dos cuidadores de idosos, com utilizagdo de
materiais para estimulo como: bexigas, linguas de sogras e apitos (devidamente higienizados) e musica para animar o
[ambiente, cujo tema: Misicas Religiosas.

09/03/2021- Exercicio respiratdrio sob orientag@o da fisioterapeuta e auxilio dos cuidadores de idosos, com utilizag8o de
materiais para estimulo como: bexigas, linguas de sogras e apitos (devidamente higienizados) e musica para animar o
ambiente, cujo tema: Sertanejo raiz “Modao”.

16/03/2021- Exercicio respiratdrio sob orientacéo da fisioterapeuta e auxilio dos cuidadores de idosbs, com utilizac8io de
materiais para estimulo como: bexigas, linguas de sogras e apitos (devidamente higienizados) e musica para animar o
ambiente, cujo tema: Musicas do Roberto Carlos.

23/03/2021- Exercicio respiratério sob orientacéo da fisioterapeuta e auxilio dos cuidadores de idosos, com utilizagfio de
materiais para estimulo como: bexigas, linguas de sogras e apitos (devidamente higienizados) e musica para animar o
ambiente, cujo tema: Musica Popular Brasileira - MPB.

30/03/2021- Exercicio respiratdrio sob orientag@o da fisioterapeuta e auxilio dos cuidadores de idosos, com utilizagéo de
materiais para estimulo como: bexigas, linguas de sogras e apitos (devidamente higienizados) e miisica para animar o
ambiente, cujo tema: Musicas Religiosas.

[Oficina - Interacdo e Autoconhecimento - Exercitar a
intera¢io entre os idosos através de dindmicas
3.2 ﬂgrupais de maneira em que eles desfrutem dal mensal 30 02/01/2021{31/03/2021
companhia de seus colegas, visando melho
convivéncia e autoconhecimento.

Pensando nos desafios proporcionados pela rotina, o ato de relacionar-se e conviver, ainda mais neste momento de
isolamento social que impossibilita o distanciamento de pessoas que dividem o mesmo espago, tornou-se primordial
exercitar a interagdo entre os idosos através de dindmicas grupais, de maneira em que eles desfrutem da companhia de
|seus colegas, visando melhor convivéncia de forma prazerosa e que traga o autoconhecimento. A oficina ocorreu através
de grupos, conversages e estratégias de dindmicas, desenvolvendo de forma prazerosa um trabalho biopsicossocial com
profissionais capacitados: psicloga, assistente social, técnicos de enfermagem e cuidadores em caso de suporte para
idosos com graus dependéncia. Atividade desenvolvida geralmente no periodo da tarde, pelo menos uma vez na semana ¢
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CNP,
fnsciighio Estadual; 1sento’

Se necessario em mais vezes.

ﬂJaneiro de 2021: |

Conforme supracitado, o Lar dos Velhos de Amparo passou por um momento delicado com o surto do COVID-19 naj
entidade. Com isso, foi necessaria muita conversagfo, principalmente com os moradores que estavam assistindo de perto
odo o ocorrido, sendo de extrema importincia a presenga e o suporte profissional da psicéloga que no atual cendrio
disponibilizou espago para que os idosos expressassem seus sentimentos através de pequenos grupos e atendimentos
individuais. Os atendimentos ocorreram por procura espontinea ou mesmo por indica¢do da equipe conforme avaliagdo
do comportamento frente ao acontecimento. Abaixo estdo relacionados os dias dos grupos, realizados em numero
reduzido, geralmente apds o café da tarde, sendo divulgado para quem se sentisse & vontade em participar, respeitando as
medidas de seguranca e o distanciamento entre os participantes, utilizagdo de méscaras e em dois grupos distintos, em
um dia aos homens e outro as mulheres. Os atendimentos individuais ocorriam em dias e horérios aleatérios, de acordo a
necessidade de cada um.

Observagdo: Tal intervengdo ocorreu aos idosos que ndo se encontravam em isolamento, por suspeita ou contato com o
virus. Suporte técnico de psicdloga e cuidadores de idosos.

11/01/2021- RODA DE CONVERSA (homens) — Momento de conversago livre, disponibilizando aos idosos
a oportunidade do didlogo, expressar o sentimento ou assuntos aleatérios, respeitando a necessidade de fala de
cada um do integrante.

12/01/2021: Atendimento individual. » | NN
13/01/2021: Atendimento individual.

14/01/2021- RODA DE CONVERSA (mulheres) — Momento de conversagdo livre, disponibilizando aos
idosos a oportunidade do didlogo, expressar o sentimento ou assuntos aleatérios, respeitando a necessidade de
fala de cada um do integrante. =~

18/01/2021- RODA DE CONVERSA (homens) — Momento de conversagao livre, disponibilizando aos idosos|
a oportunidade do di4logo, expressar o sentimento ou assuntos aleatérios, respeitando a necessidade de fala de
cada um do integrante.

19/01/2021: Atendimento individual.
20/01/2021: Atendimento individual.

21/01/2021- RODA DE CONVERSA (mulheres) — Momento de conversagfo livre, disponibilizando aos
idosos a oportunidade do dialogo, expressar o sentimento ou assuntos aleatdrios, respeitando a necessidade de
fala de cada um do integrante.

25/01/2021- RODA DE CONVERSA (homens) — Momento de conversagdo livre, disponibilizando aos idosos
a oportunidade do dilogo, éxpressar o sentimento ou assuntos aleatdrios, respeitando a necessidade de fala de
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cada um do integi‘ante.
26/01/2021: Atendimento individual.
27/01/ 202 1: Atendimento individual.

28/01/2021- RODA DE CONVERSA (mulheres) — Momento de conversagfo livre, disponibilizando aos
idosos a oportunidade do dialogo, expressar o sentimento ou assuntos aleatdrios, respeitando a necessidade de
fala de cada um do integrante.

Fevereiro de 2021: Fim dos casos de COVID-19 na entidade.

[nicio da Oficina com brincadeiras, dindmicas ou outras maneiras de interagdo grupal.
01/02/2021: Atendimento individual.

02/02/2021: Atendimento individual.

03/02/2021: Atendimento individual.

09/02/2021- RODA DE CONVERSA (homens) — Momento de conversagéo livre, disponibilizahdo aos idosos|
a oportunidade do didlogo, expressar o sentimento ou assuntos aleatdrios, respeitando a necessidade de fala de
cada um do integrante. -

10/02/2021: Atendimento individual.

11/02/2021- RODA DE CONVERSA (mulheres) — Momento de conversagdo livre, disponibilizando aos
idosos a oportunidade do dlalogo expressar o sentimento ou assuntos aleatdrios, respeitando a necessidade de!
fala de cada um do integrante.

16/02/2021: Atendimento individual.
17/02/2021: Atendimento individual.

19/02/2021 — INTERACAO GRUPAL — HOMENS E MULHERES: Dindmica grupal de integragdo e
identificagdo dos idosos em um espago de convivio social externo ILPI. Cada integrante teve a oportunidade e
liberdade de falar, se expressar e apresentar-se, contando um pouco de sua trajetoria e historia de vida. Foi umaj
6tima forma de conhecer o colega e desenvolver uma identificagdo com o préximo. Posteriormente, houve um
sorteio de palavras aleatérias, exemplo: BONECA, VIAGEM, PERFUME, FLOR, etc., ja planejando a
atividade da préxima semana. O objetivo ¢ de conduzir ao resgate de memorias e vivencias associado a palavra
sorteada. Suporte técnico da psicologa, assistente social e cuidadores.

22/02/2021: Atendimento individual.

03/02/2021: Atendimento individual.
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24/02/2021: Atendimento individual.

26/02/2021 — VIVENCIAS E HISTORIAS: Resposta da atividade anterior “Sorteio das palavras” (em
19/02/2021). Essa troca ocorreu de maneira bastante positiva, através do resgate de lembrangas dos idosos. Al
cada nova palavra, surgia uma vivéncia distinta, baseado no mesmo tema, desenvolvendo assim muita
conversagdo e trocas de experiéncias, propiciando assim, um momento de desfrutar da companhia de amigos
com assuntos aleatdrios e bastante saudosos. Suporte técnico da psicéloga e cuidadores.

Marco de 2021

01/03/2021 — INTERPRETACAO DA FRASE: Nesta dinimica foram escritas frases, mensagens e ditados
jpopulares de fécil entendimento em pedagos de papeis e entregue de maneira aleatéria aos idosos.
Posteriormente, os mesmos mostravam quais as mensagens pegas e com auxilio da psicéloga que as liam em)
voz alta os idosos as explicavam conforme seus conhecimentos e interpretagdes. Foi interessante o resultado
final, pois cada um tinha uma visdo e um exemplo diferente conforme a mensagem, advindo de suas
exper1enc1as vividas. Suporte técnico da psicologa e culdadores ' ‘

02/03/2021: Atend1mento 1nd1v1dua1.
03/03/2021: Atendimento individual.
04/03/2021; Atendimento individual.

08/03/2021 — DIA DA MULHER: Para esta data a equipe do Lar dos Velhos contou com a colaborago da lojal
Kativas Modas do municipio de Amparo/SP, a qual fez doagdes de presentes e mimos diversificados para as
idosas da ILPI, variando entre produtos de beleza e cosméticos. Além disso, o refeitdrio foi decorado com
pinturas de flores realizadas anteriormente pelas idosas. Elas ficaram extremamente gratas e demonstraram
muita satisfagfo por serem lembradas. Suporte técnico de psicéloga, assistente social e cuidadores de idosos.

09/03/2021: Atendimento individual.
10/03/2021: Atendimento individual.
1‘ i/ 03/2021: Atendimento individual.

15/03/2021 — OBJETO ESPECIAL: Para a atividade, dias antes, foi pedido aos idosos que pegassem qualquer
objeto que traga um significado especial para si e levasse no dia da Oficina para expd-lo e contasse um pouco
sobre ele. A atividade trouxe um misto de emocgdes, historias engrac;adas tristes, saudosas e emoc1onantes
Suporte técnico da psicologa e culdadores de idosos.

1_6/ 03/2021: Atendimento individual.

17/03/2021: Atendimento individual.
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18/03/2021: Atendimento individual.

22/03/2021 — TEMA LIVRE: Na presente data os integrantes do grupo puderam escolher um tema a sef
discutido, foram levantados assuntos, como: lugares para passeios, comidas e Quaresma. O tema da vez foi
“Quaresma” por conta do periodo catdlico. Devido a boa - aceitagdo do “Tema Livre” e as ideias
disponibilizadas, a atividade tende a ser desenvolvida mais vezes. Suporte técnico da psicéloga e cuidadores de
idosos. '

)3/03/2021: Atendimento individual.
24/03/2021: Atendimento individual.
05/03/2021: Atendimento individual.
30/03/2021: Atendimento individual.

31/03/2021: MUSICAS: Nesta data, por sugestdo da atividade anterior, foi proporcionado aos idosos, um|-
momento de musicas, com artistas escolhidos por eles. Houve interagéo e participagdo dos idosos cantando
juntos. Suporte técnico da psicéloga e cuidadores.

Atividade Fisica: As acbes estiio fundamentadas nos}
relatos comprovados de que atividades fisicas,
intelectuais, veligiosas e sociais, despertam ¢
desenvolvem a busca de sentido para a vida.

33 mensal | 30 |02/01/2021[31/03/2021

Esta acfio ¢ de extrema importancia a pessoa idosa, considerando seus beneficios a saude fisica e mental, bem
como, com as experiéncias dos anos anteriores observava-se grande aprovagio e espera da mesma pelo publico
alvo. Porém, com o atual cenario do aumento de casos do virus do COVID-19 no pais e, consequentemente o
surto no Lar dos Velhos de Amparo, a atividade necessitou ser suspensa até segunda ordem. Além disso, o
educador fisico responséavel pela oficina é um Prestador de Servigo pela Prefeitura Municipal de Amparo,
sendo cedido a esta instituigio para a execugio das atividades e que no momento depende também da
orientagdo e autorizagdio do 6rgdo responsével para poder voltar a desempenhar seu trabalho na entidade de
maneira segura. Portanto, ha a necessidade em aguardar seu retorno.

3.4 Demais atividades do projeto ‘mensal |- 30 02/01/2021{31/03/2021

Janeiro de 2021:
iPsicologa Daniele assume cargo no Lar dos Velhos de Amparo em 11/01/2021.
15/01/2021 — Entrega do Relatério Trimestral Circunstanciado de Outubro a Dezembro de 2020.

12/01/2021 — Reunio de equipe para discussdo, apontamentos e possiveis alteragdes no Plano de Ag#o de 2021 frente ao)
desafio encontrado com o surto de COVID-19 no Lar dos Velhos de Amparo, participantes: Assistente Social, Psicdloga,
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Fisioterapeuta ¢ Técnica de Enfermagem.

No decorrer do més a Psicéloga contata familiares através de telefonemas para se apresentar e conversar um pouco sobre
os acontecimentos na ILPI.

Fevereiro de 2021:

01/02/2021 — Entrega de Relat6rio Anual de 2020.
11/02/2021 — Inicio das vacinagdes contra 0 COVID-19 na ILPL

18/02/2021 — Reunido de equipe sobre avaliagdo das atividades do Plano de Agdio de 2021, referente a aprovagio dos|
idosos e necessidades em alteragdes nos calendarios, dias e horarios para conciliar todas as atividades conforme niveis de
aprovagiio e procura por parte do piblico alvo. Participantes: Assistente Social, Psicologa, Fisioterapeuta ¢ Técnica de
{Enfermagem. |

Marco de 2021:

02/03/2021 — Reunifio online com equipe de Comissdo de Monitoramento e Avaliagdo para explicagdo da noval
formatacdo do Relatério Trimestral.

11/03/2021 - Reunifio de equipe troca de informagdes sobre os resultados das agdes ocorridas no periodo trimestral ¢
ajustes necessarios para melhorias. Participantes: Assistente Social, Psicologa, Fisioterapeuta, Técnica de Enfermagem ¢
‘lcuidador de idosos. : :

31/03/2021 — Finalizagdo do Relatorio Circunstanciado Trimestral de atividades dos meses de janeiro a margo de 2021.

4. MONITORAMENTO E AVALIACAO (INSTRUMENTAIS)
Dentre cada atividade a equipe de enfermagem atuou para as devidas avaliagdes

e monitoramentos relacionados a saude dos idosos, como aferir sinais vitais, verificacdo
glicemia capilar, dentre as comorbidades decorrentes a idade. Esse processo se deu,
antes, durante e apds atividades supracitadas. Cada agfo objetiva a satisfagfio dos idosos
dentre as atividades, e 0 modo proposto para devida avaliagdo foi a abordagem de forma
individual, tendo em vista, o respeito a opinido e a conclusio de cada idoso.} |

Diante deste contexto as ag¢Ges sugeridas no }Planol de Trabalho € as q;lais ndo
satisfazem aos idosos, sdo reavaliadas pela assistente social e assim substituida afim de
n#o ocasionar desmotivagéo, falta de interesse e nﬁd_interagéo de um ou rhais idoso.

As atividades desenvolvidas no primeiro frimestre de 2021 obtiveram uma
avaliagdo positiva, os idosos as desenvolveram com facilidade, seguranga, confianga e

mostraram-se pré-determinados a avangar e vencer desafios como a socializago,
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limitagées cognitivas, expressdes e liberdade de expressdes.

Toda questdo envolvendo monitoramento ¢ avaliagdo foi analisada através de
reunides de equipe mensalmente, para discussdo de casos e revisdes, ¢ com estratégias
para garantir a qualidade das agdes e participacdo dos idoso. |

A proposta em atender 30 idosos, deve seguir e respeitar a disposi¢do de cada
idoso, podendo este numero ser mantido ou diminuido em éilgur_n momento. A
considerar que a frente ao atendimento dos idosos a equipe de técnicos de ehfermagem
possui autonomia para abordagem e repasse de informacdes do contetido do Plah@ de
Trabalho. Salientamos que a opinifio do idoso serd sempre evidenciada para que facilite

o0 processo de desenvolvimento das agdes propostas.

S. RELACAO NOMINAL DOS USUARIOS

o TELEFONE DE
y NOME COMPLETO CONTATO
1 Alfredo Damian Loza 9 9889-9001 Ana Gabriela
2 | Ana Maria Marconatto | 9 9996—4607 Sérgio
3 | Angelina Antonaci Coltivato - '99766-3340 Débora . :
4 | Antonietta Any de Araujo Ricardo : 9 9885—2473.Yara '
5 | Alberto Francisco 9 9713-4106 Nardo
6 | Cacilda Nunciaroni Baradel | 9 9392-3499 Rolando
- 77} Carmen Artero Alcala Viudez : (16) 99798;9490 Eliane
3 | Célia Antonia Dias 9 9642-9590 Danilo
9 | Dalci Ap. dos Santos - 99862-4870 Jorge
10 | Darci Soares Teixeira 9 7160-0831 Ida |
11 | Doraci Nogueira 97103-8885 Thais
12 | Elisa Teixeira Rodrigues de Campos 9 9841—7878 Heﬁrique ,

11



30

Wilson Noguéira Penido

13 Fiére Angelo_ni 9 9614-1548 Nair
14 | Francisca Nery Faria 9 9701-2602 Silvana

1 15 Francisco Vidal Ribeiro 9 9998-0561 Marcia
16 [ Gloria Escocia 993328331 Licia
77 | Guiomar Sobral Oreste 9 9612-6021 Vera_
18 { Ivanildo Livino de Lirﬁé 9 9831-1236 Roséngela
19 | Jacyra Moretti 9 9743-7774 Cybele
20 | Lucilla Cintra Armellini 9 7137-0104 Ana Paula
él Toz Zamana 9 9797-1'726 Vilma
‘2‘2 1 Marcio Antonio Batoni Mendonga 9 7161-6756 Laicio
23 .. Maria Heleﬁé da Cunﬁa Claro 9 9848—34‘06 Jaqueline
24 | M‘aria Santana de Oliveira v 9 9136-5323 Sandra
25 Nadalin‘a Scavassa Sem c.ontato"
26 | Orlanda Mendonga Atanasio 9 8120-1666 Tatiaﬁa’
27 Paulo Benedito Gonc}alvés Sem contéfé :
28‘ ﬁamalhd Bézerra dé Al’n:"leida Sem contéto
29 .Seba'stiéo Ap. Figueira (11) 9 7615-7701 Sheila

ano 7515-6657 Kelly
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6. EQUIPE CONTRATADA PARA O PROJETO
Cargo/Fungio Qtde. Vinculo Carga Horaria
Psicologa 1 CLT
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isioterapeuta - 1 CLT 11 horas
Cuidador(a) de Idosos 2 CLT 12/36 horas
Técnica(o) de Enfermagem ' 2 CLT ~ 12/36 horas

7.  INFORMACOES COMPLEMENTARES RELATORIO

FOTOGRAFICO

8. REPASSE FINANCEIRO - FMI
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VALOR RECEBIDO NO 1. TRIMESTRE 2021 R$ 35.070,00—
VALOR DAS DESPESAS NO 1. TRIMESTRE 2021 | R$ 21.266,91
VALOR DO SALDO EM 31/03/2021 RS 13.803,09

9.  REPRESENTANTES DA ENTIDADE

\()‘7 v (\)W R PR o= i TT DT b —
Tamiris Camila Nora Santos - S
CRESS: 55043 v : CPF: 603.609.338-15
Assistente Social ’ / : Presidente
.v//'

’ Amparo, 31 de Marco de 2021.
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