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RELATORIO TRIMESTRAL DE ATIVIDADES

“LAR DOS VELHOS DE AMPARO”

PROPOSTA 0019/2021

1 DADOS CADASTRAIS
Nome da OSC CNPJ
Lar dos Velhos de Amparo 43.467.380/0001-81
Enderecgo Bairro
Rua Jodo Rodrigues Fontes, 80 Jardim América
|Cidade UF |CEP DDD/Telefone Email
Amparo SP  [13904-100 |(19) 3807-5331 larvelhosamparo@uol.com.br

1.1. DADOS DE IDENTIFICACAO DO REPRESENTANTE LEGAL DA OSC

Nome do(a) Responsavel

José Roberto Armelin

RG CPF
6.976.006-8 603.609.338-15
Cargo na OSC

Presidente

1.2.  DADOS DO RESPONSAVEL TECNICO PELO PROJETO

Nome do(a) Responsavel

Tamiris Camila N6ra Santos

RG CPF

47.972.966-9 232.047.628-82

Cargo na OSC

Assistente Social
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2. DESCRICAO DO PLANO DE TRABALHO
Titulo Periodo de Execucio

Desafio em Agéo Inicio: 01/04/2021

Término: 30/06/2021

A finalidade e pretensio do Plano de Trabalho é concretizar as agdes de atendimentos previstas em Servigos
socioassistenciais como: Acolher e garantir protegdo integral; - Contribuir para a prevengdo do agravamento de situagdes
de negligéncia, violéncia e ruptura de vinculos; - Restabelecer vinculos familiares e/ou sociais; - Possibilitar a convivéncia
comunitaria; - Promover acesso a rede socioassistencial, aos demais érgdos do Sistema de Garantia de Direitos e as demais
politicas publicas setoriais; Favorecer o surgimento e o desenvolvimento de aptiddes, capacidades e oportunidades para
que os individuos fagam escolhas com autonomia; Promover o acesso a programagdes culturais, de lazer, de esporte ¢
ocupacionais internas e externas. (Tipificagdo Nacional de Servigos Socioassistenciais).

Em meio a execucdo do plano de trabalho, as a¢des de atendimento e as atividades seguem com o objetivo de ampliay
momentos de interagdo, convivio e vivéncias para melhor qualidade de vida do idoso. O Plano de Trabalho prevé integrar
momentos de bem-estar e integragdo da pessoa idosa institucionalizada, visto a temética e funcio social das Institui¢des de
Longa Permanéncia para pessoa Idosa, onde a pretensdo ndo ¢ a de substitui¢do da familia, mas de ampliagéo desta, com
lagos e vinculos também significativos.

Publico Alvo

Pessoa idosa com idade igual ou superior a 60 anos, de ambos os sexos, independentes e/ou com graus de dependéncia
(necessitando de auxilio com alimentagdo, mobilidade, higiene; sem comprometimento cognitivo ou com alteragdo
cognitiva controlada para as atividades de vida didria). Também acolhe idosos com vinculos familiares fragilizados,
[rompidos ou em situagéio de desabrigo. A entidade oferta espago de moradia, prote¢do integral e servigo especializado.

Objetivos
[Objetivo Geral

Promover e favorecer contetidos préticos e eficazes para uma vida ativa e saudavel, tendo a concepgio de garantir acessos
a oportunidades para a constru¢do de suas autonomias.

Objetivo Especifico

> Promover atividades especificas conforme perspectivas e caracteristicas dos idosos para melhor convivéncia e qualidade
de vida;

> Despertar o convivio social por meio de encontros culturais e de lazer (fazer amizade com pessoa da mesma geragéo);

Complementar o trabalho social com familias em percurso planejado e eficaz, enfatizando a participagdo e a convivéncia
familiar intergeracional;
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direcionado ao cuidado;

> Conhecer o processo de envelhecimento entendendo assim as reais necessidades.

> Garantir atendimento interdisciplinar e multiprofissional com qualificagdes técnicas, que possa desenvolver o trabalho

Local de Execucio

Rua: Rua Jodo Rodrigues Fontes, n°

[Cidade: Amparo/SP - Telefone: (19) 3807-5331.

80 - Bairro: Jd.

América.

CEP:

13.904-100

[Coordenador(a)

José Roberto Armelin

Responsivel Técnico do Projeto e Fungio

Tamiris Camila Nora Santos

Endereco do Responsavel Técnico

Moreirinha — Amparo/SP.

Rua Maria José Moreira Franco, 121 — Jd.

DDD/Telefone

(19) 99962-6350

E-mail

[tamiris.nora@lardosvelhos.org.br

3. DESCRICAO DA EXECUCAOQO DAS ATIVIDADES

META: Desenvolver um atendimento de forma diversificada condizente com a capacidade apresentada pelo
publico alvo, a considerar o grau de dependéncia como deambular, ser cadeirante, possuir dificuldade visual ¢
em membros superiores, apresentar sequelas isquémicas e até mesmo Alzheimer. Em especial, neste momentoj
de calamidade mundial devido a pandemia do Coronavirus (COVID-19), buscando maneiras e estratégias em|
ofertar o que lhe € de direito sem o colocar em risco. Portanto, baseando-se no Estatuto do Idoso - Lein® 10.741
de 01 de Outubro de 2003, CAPITULO V, Da Educagio, Cultura, Esporte e Lazer, a equipe multidisciplinar do
Lar dos Velhos de Amparo pensou em priorizar o bem-estar, a saude, a diversdo e o lazer, trabalhando of
biopsicossocial do individuo, internamente de forma ludica e segura.

funcionais aos idosos institucionalizados.

ainda assim, disponibilizar momentos prazerosos ¢

Etapa/ tde de
P Descric¢io das atividades Unidade Q . Inicio Término
Fase Atendidos
Oficina - A pratica de alongar, aquecer e respirar: A
oficina foi planejada com intuito de contribuir de|
3.1 |distintas maneiras para enfrentar os desafios atuais e] Mensal 30 01/04/2021130/06/2021
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A pratica de alongar e aquecer oferta inimeros beneficios ao individuo como melhora da postura, aumento da flexibilidade|
melhora da performance na pratica de atividades fisicas, alivio da dor em algumas doengas ou mesmo na preveng¢io de
lesdes. Depois de aquecidos sdo desenvolvidos os exercicios respiratorios, principalmente considerando a pandemia do
Coronavirus, a fim de manter ou melhorar a capacidade respiratoria, tornou-se ainda mais importante. Pensando nisso, a
fisioterapeuta da Institui¢do, desenvolveu através de atividades ludicas, maneiras de exercitar a respiracdo, contribuindo
ainda para o controle da ansiedade e melhoras no sono. Estes exercicios tém por objetivo manter a ventilagdo pulmonar]
normal, fortalecendo a musculatura respiratoria, como o diafragma e musculos acessérios da respiragdo, visando desta
maneira diminuir o risco de infec¢@o pulmonar. Os técnicos de enfermagem e cuidadores prestaram o suporte necessario,
em especial aos idosos que apresentam graus de dependéncia, o que ndo os impossibilitou de participar, uma vez que tais
atividades sdo inclusivas, leves e adaptaveis. Os exercicios ocorreram divididos em dois grupos de homens e mulheres, em
horarios diferentes. A fisioterapeuta utilizou materiais que estimulam a respiragdo como bexigas, apitos, linguas de sogra
e para animar o ambiente colocou musica durante o desenvolvimento da agao.

ATIVIDADE DESENVOLVIDA AS TERCAS-FEIRAS NO PERIODO DA TARDE - DAS 15H AS 16H|
MULHERES E DAS 16H AS 17H COM OS HOMENS.

Abril de 2021:

06/04/2021: Exercicio respiratorio sob orientagfo da fisioterapeuta e auxilio dos cuidadores de idosos, com utiliza¢do def
materiais para estimulo como: bexigas, linguas de sogras e apitos (devidamente higienizados) e musica para animar o
ambiente, cujo tema: Musica Popular Brasileira - MPB.

13/04/2021: Exercicio respiratério sob orientagao da fisioterapeuta e auxilio dos cuidadores de idosos, com utilizagdo de
|materiais para estimulo como: bexigas, linguas de sogras e apitos (devidamente higienizados) e musica para animar o
ambiente, cujo tema: Sertanejo.

20/04/2021: Exercicio respiratério sob orientagdo da fisioterapeuta e auxilio dos cuidadores de idosos, com utilizagio dej
materiais para estimulo como: bexigas, linguas de sogras e apitos (devidamente higienizados) e musica para animar of
ambiente, cujo tema: Musicas do Sérgio Reis.

27/04/2021: Exercicio respiratorio sob orientagdo da fisioterapeuta e auxilio dos cuidadores de idosos, com utiliza¢do de
materiais para estimulo como: bexigas, linguas de sogras e apitos (devidamente higienizados) e musica para animar o
ambiente, cujo tema: Sertanejo Raiz “Modao™.

Maio de 2021:
A FISIOTERAPEUTA SE AUSENTOU DE 05/05 A 12/05/2021 POR MOTIVOS PESSOALIS.

04/05/2021: Exercicio respiratério sob orientagdo da fisioterapeuta e auxilio dos cuidadores de idosos, com utilizagio de
materiais para estimulo como: bexigas, linguas de sogras e apitos (devidamente higienizados) e misica para animar o
ambiente, cujo tema: Musicas Religiosas.

18/05/2021- Exercicio respiratdrio sob orientagdo da fisioterapeuta e auxilio dos cuidadores de idosos, com utilizagdo de
materiais para estimulo como: bexigas, linguas de sogras e apitos (devidamente higienizados) e musica para animar o
ambiente, cujo tema: Sertanejo.
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25/05/2021- Exercicio respiratério sob orientagdo da fisioterapeuta e auxilio dos cuidadores de idosos, com utilizag¢do de
materiais para estimulo como: bexigas, linguas de sogras e apitos (devidamente higienizados) e musica para animar o
ambiente, cujo tema: Musica Popular Brasileira - MPB.

Junho de 2021:

01/06/2021- Exercicio respiratdrio sob orientagdo da fisioterapeuta e auxilio dos cuidadores de idosos, com utilizag¢do de
materiais para estimulo como: bexigas, linguas de sogras e apitos (devidamente higienizados) e musica para animar o
ambiente, cujo tema: Musicas Religiosas.

08/06/2021- Exercicio respiratorio sob orientagdo da fisioterapeuta e auxilio dos cuidadores de idosos, com utilizagio dg
materiais para estimulo como: bexigas, linguas de sogras e apitos (devidamente higienizados) e musica para animar o
ambiente, cujo tema: Sertanejo Raiz “Modao™.

15/06/2021- Exercicio respiratorio sob orientagio da fisioterapeuta e auxilio dos cuidadores de idosos, com utiliza¢do dg
materiais para estimulo como: bexigas cores lilas abordando o tema: JUNHO VIOLETA, linguas de sogras e apitos
(devidamente higienizados) e musica para animar o ambiente: Musicas do Roberto Carlos.

22/06/2021- Exercicio respiratrio sob orientagdo da fisioterapeuta e auxilio dos cuidadores de idosos, com utilizag¢do de
materiais para estimulo como: bexigas, linguas de sogras e apitos (devidamente higienizados) e musica para animar o
ambiente, cujo tema: Festa Junina.

29/06/2021- Exercicio respiratorio sob orientagdo da fisioterapeuta e auxilio dos cuidadores de idosos, com utilizagdo de
Imateriais para estimulo como: bexigas, linguas de sogras e apitos (devidamente higienizados) e musica para animar o
ambiente, cujo tema: Musicas Religiosas.

Oficina - Interacio e Autoconhecimento - Exercitar
interacio entre os idosos através de dindmicas grupai

3.2 |de maneira em que eles desfrutem da companhia def mensal 30 01/04/2021]30/06/2021
seus colegas, visando melhor convivéncia
autoconhecimento.

Pensando nos desafios proporcionados pela rotina, o ato de relacionar-se e conviver, ainda mais neste momento de
isolamento social que impossibilita o distanciamento de pessoas que dividem o mesmo espago, tornou-se primordial
exercitar a interagdo entre os idosos através de dindmicas grupais, de maneira em que eles desfrutem da companhia de seus
colegas, visando melhor convivéncia de forma prazerosa e que traga o autoconhecimento. A oficina ocorre através de
orupos, conversagdes e estratégias de dindmicas, desenvolvendo de forma prazerosa um trabalho biopsicossocial com)
profissionais capacitados: psicéloga, assistente social, técnicos de enfermagem e cuidadores em caso de suporte para idosos
com graus dependéncia.

ATIVIDADE DESENVOLVIDA GERALMENTE AS SEGUNDAS-FEIRAS NO PERIODO DA MANHA COM|
HOMENS E MULHERES; QUARTAS-FEIRAS NO PERIODO DA TARDE COM AS MULHERES E AS
QUINTAS-FEIRAS DE MANHA COM OS HOMENS (PODENDO HAVER ALTERACOES SE NECESSARIO),

Abril de 2021:
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01/04/2021 - RODA DE CONVERSA (homens) — Momento de conversagdo livre, disponibilizando aos idosos a
oportunidade do didlogo, expressar o sentimento ou assuntos aleatorios, respeitando a necessidade de fala de cada um do
integrante.

05/04/2021- INCLUSAO SOCIAL (homens e mulheres) — Na dindmica foi abordado o importantissimo tema de maneiraj
facil e linguajar simples; exemplificando acontecimentos rotineiros envolvendo as limitagdes e readaptagdes necessarias
para inclusio das PcD (Pessoas com Deficiéncias) nas AVD (Atividades de Vida Didria) e as melhorias tecnoldgicas &
estruturais que o mundo atual proporciona para que todos os individuos consigam ter suas autonomias independente das
limitagdes. Sendo necessdrio ressaltar que no Lar dos Velhos de Amparo, a maioria do publico alvo apresenta algum graul
de limitagdo, como também este mesmo publico participa de grande parte das atividades e sempre tem algo especial a
apresentar. Portanto, houve um espago livre para que todos contassem um pouco de seu hobby preferido e/ou algum dom|
e percebe-se que cada pessoa tem sua individualidade e importancia.

07/04/2021- RODA DE CONVERSA (mulheres) — Momento de conversagdo livre, disponibilizando aos idosos 4
oportunidade do didlogo, expressar o sentimento ou assuntos aleatorios, respeitando a necessidade de fala de cada um do
integrante.

08/04/2021- ANIVERSARIO DA CIDADE — FERIADO MUNICIPAL, NAO HOUVE OFICINA.

12/04/2021- ENVELHECIMENTO (homens e mulheres) — Este tema ¢ bastante amplo e envolve muita reflexdo, pois por]
traz desta palavra ha: aparéncia fisica; limitagdes de movimentos corporais adquiridos com a idade; saide fisica e mental;
experiéncias e historias de vida; convivéncias; os relacionamentos e vinculos; dentre outras tantas questdes que surgiram
no decorrer da conversagio, portanto sera trabalhado em mais dias para ser devidamente explorado e discutido. Na presente]
data foi feita uma conversagio geral; onde os participantes apontaram seus sentimentos e foi identificado a amplitude dej
variagio que o tema traz, sendo assim serdo divididos por oficinas as trocas de reflexdo de acordo com o tema
correspondente.

14/04/2021- RODA DE CONVERSA (mulheres) — Momento de conversagdo livre, disponibilizando aos idosos a
oportunidade do didlogo, expressar o sentimento ou assuntos aleatdrios, respeitando a necessidade de fala de cada um do
integrante.

15/04/2021: RODA DE CONVERSA (homens) — Momento de conversagdo livre, disponibilizando aos idosos 4
oportunidade do didlogo, expressar o sentimento ou assuntos aleatdrios, respeitando a necessidade de fala de cada um do
integrante.

19/04/2021- ENVELHECIMENTO: “APARENCIA FISICA; MATURIDADE E EXPERIENCIA” (homens e mulheres)
- Através de uma Roda de Conversa o tema foi explorado de maneira em que todos os participantes tiveram a oportunidadg
e liberdade de expressar seus sentimentos ao refletirem sobre o tema. Para finalizar a psicdloga leu a frase da escritoraj
Virginia Woolf: “Estas sdo as mudancas da alma. Eu ndo acredito em envelhecimento. Eu acredito em alterar para sempre]
o aspecto de alguém para a luz. Eis meu otimismo.” A partir desta houve uma nova discussdo analisando que a evolugdo
do ser humano surge através do envelhecimento, pois cada fase da vida tem algo a ensinar € a experiéncia surge atraves
vivéncia.

21/04/2021- TIRADENTES — FERIADO NAO HOUVE OFICINA.
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22/04/2021: RODA DE CONVERSA (homens) — Momento de conversagdo livre, disponibilizando aos idosos 4
oportunidade do didlogo, expressar o sentimento ou assuntos aleatorios, respeitando a necessidade de fala de cada um doj
integrante.

26/04/2021: ENVELHECIMENTO: “SAUDE FISICAS E LIMITACOES DE MOVIMENTOS” (homens e mulheres)
Os idosos falaram um pouco de como eram suas rotinas de quando mais jovens e as mudangas trazidas com a idade, novos
passatempos, hobby, e habitos do dia-a-dia.

28/04/2021- RODA DE CONVERSA (mulheres) — Momento de conversagdo livre, disponibilizando aos idosos 4
oportunidade do didlogo, expressar o sentimento ou assuntos aleatorios, respeitando a necessidade de fala de cada um do
integrante.

29/04/2021- RODA DE CONVERSA (homens) — Momento de conversagdo livre, disponibilizando aos idosos 4
oportunidade do dialogo, expressar o sentimento ou assuntos aleatorios, respeitando a necessidade de fala de cada um doj
integrante.

Maio de 2021:

03/05/2021 (A ATIVIDADE OCORREU EXCEPCIONALMENTE NO PERIODO DA TARDE, DEVIDO Al
MISSA DE MANHA NA PRESENTE DATA): ENVELHECIMENTO: “RELACIONAMENTOS E VINCULOS
AFETIVOS” (homens e mulheres) — Nesta atividade os idosos falaram um pouco dos relacionamentos e vinculos afetivos
construidos ao longo da vida e suas experiéncias. Para finalizar foi lida a mensagem do Poeta Mério Quintana referente ao
ema em questdio: “Na convivéncia, o tempo néio importa. Se for um minuto, uma hora, uma vida. O que importa € o qug
ficou deste minuto, desta hora, desta vida™.

05/05/2021- RODA DE CONVERSA (mulheres) — TEMA DIA DAS MAES: Nesta data foi aberta a conversago
[relacionada ao Dia das Maes.

06/05/2021- RODA DE CONVERSA (homens) — TEMA DIA DAS MAES: Nesta data foi aberta a conversagio
relacionada ao Dia das Mies.

10/05/2021: ENVELHECIMENTO: “LICOES ADQUIRIDAS COM A EXPERIENCIA” (homens e mulheres) Para
finalizar este tema, cada idoso falou um pouco sobre o que aprendeu com a vida, sendo lhes perguntado que se pudesse
voltar no tempo mudariam algo em suas a¢des ou o que aconselharia 4 sua versdo mais jovem, bem como, se tém conselhos
s geracdes futuras. Concluindo entdo a dindmica com a frase de Monja Coen “A sabedoria ndo vem do acerto, mas do
aprendizado com os erros™.

12/05/2021- RODA DE CONVERSA (mulheres) — Momento de conversagdo livre, disponibilizando aos idosos a
oportunidade do didlogo, expressar o sentimento ou assuntos aleatorios, respeitando a necessidade de fala de cada um do
integrante.

13/05/2021- RODA DE CONVERSA (homens) — Momento de conversagdo livre, disponibilizando aos idosos a
oportunidade do didlogo, expressar o sentimento ou assuntos aleatdrios, respeitando a necessidade de fala de cada um dof
integrante.

17/05/2021- VIAGENS E PASSEIOS INESQUECIVEIS (homens e mulheres): Na presente data foi aberta uma
conversacdo sobre viagens, lugares e passeios inesqueciveis. Cada integrante teve a oportunidade de contar um pouco def
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sua lembranga e sensagdo do momento, podendo ser uma viagem ou uma experiéncia afetiva de um lugar simples, porém|
por algum motivo, muito especial, como o banco de uma praga por exemplo.

19/05/2021- RODA DE CONVERSA (mulheres) — Momento de conversagdo livre, disponibilizando aos idosos 4
oportunidade do didlogo, expressar o sentimento ou assuntos aleatérios, respeitando a necessidade de fala de cada um do
integrante.

20/05/2021- RODA DE CONVERSA (homens) — Momento de conversagdo livre, disponibilizando aos idosos 4
oportunidade do didlogo, expressar o sentimento ou assuntos aleatorios, respeitando a necessidade de fala de cada um do
integrante.

24/05/2021- INTERPRETACAO DA FRASE (homens e mulheres): Nesta dinimica foram escritas frases, mensagens ¢
ditados populares de facil entendimento em pedagos de papeis e entregue de maneira aleatdria aos idosos. Posteriormente,)
0s mesmos mostravam quais as mensagens selecionadas e com auxilio da psicdloga que as liam em voz alta os idosos a
explicavam conforme seus conhecimentos e interpretagdes. Foi interessante o resultado final, pois cada um tinha uma visao
e um exemplo diferente conforme a mensagem, advindo de suas experiéncias vividas. Suporte técnico da psicéloga ¢
cuidadores para auxilio.

26/05/2021- RODA DE CONVERSA (mulheres) — Momento de conversacdo livre, disponibilizando aos idosos a
oportunidade do didlogo, expressar o sentimento ou assuntos aleatdrios, respeitando a necessidade de fala de cada um doj
integrante.

27/05/2021- RODA DE CONVERSA (homens) — Momento de conversagdo livre, disponibilizando aos idosos al
oportunidade do didlogo, expressar o sentimento ou assuntos aleatdrios, respeitando a necessidade de fala de cada um dg
integrante.

31/05/2021- DINAMICA COM MUSICAS: Nesta cada idoso escolheu uma miisica de sua preferéncia que de alguma
forma lhe remetia a uma lembranga. Esta atividade foi bastante interessante, pois envolveu lembrancas de momentos felizes
e tristes, bem como, através da escolha de um idoso outros também obtinham alguma coisa a falar sobre a musica escolhida.

Junho de 2021:

02/06/2021- RODA DE CONVERSA (mulheres) — Momento de conversagdo livre, disponibilizando aos idosos a
oportunidade do didlogo, expressar o sentimento ou assuntos aleatorios, respeitando a necessidade de fala de cada um do
integrante.

03/06/2021- CORPUS CHRISTI — FERIADO, PORTANTO NAO HOUVE OFICINA NESTE DIA.

07/06/2021- MOMENTOS EM QUE SE SENTE EM PAZ: Nesta Roda de Conversas cada integrante contou um poucoj
sobre em qual situagdo sente-se em paz. E o que € a paz para ele.

09/06/2021- RODA DE CONVERSA (mulheres) — Momento de conversacdo livre, disponibilizando aos idosos 4
oportunidade do didlogo, expressar o sentimento ou assuntos aleatorios, respeitando a necessidade de fala de cada um do
integrante.
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10/06/2021- RODA DE CONVERSA (homens) — Momento de conversagdo livre, disponibilizando aos idosos al
oportunidade do dialogo, expressar o sentimento ou assuntos aleatorios, respeitando a necessidade de fala de cada um do
integrante.

14/06/2021- RODA DE CONVERSA (mulheres) — Momento de conversagdo livre, disponibilizando aos idosos a
oportunidade do didlogo, expressar o sentimento ou assuntos aleatdrios, respeitando a necessidade de fala de cada um do
integrante.

16/06/2021: CAMPANHA “JUNHO VIOLETA” (ATIVIDADE EXTRA PARA HOMENS E MULHERES): Para a
abordagem do importantissimo tema dedicado a conscientizagiio do combate & violéncia contra a pessoa idosa. Foi pensado
em uma dindmica com os idosos moradores do Lar dos Velhos de Amparo em que os proprios teriam espago para expressar-
se e, principalmente, sentir-se acolhidos em um ambiente confidvel e seguro. Em uma area aberta, com bexigas coreg
violetas foi disponibilizado espago para uma roda de conversas (respeitando os respectivos protocolos de seguranga ¢
distanciamento social), aonde foi explicado o que significa o “JUNHO VIOLETA™; posteriormente cada idoso teve o seuj
lugar de fala, expressando o que este tema o faz pensar; depois pedimos aos mesmos que estourassem as bexigas que
enfeitavam o ambiente e mostrassem as palavras que cada bexiga trazia dentro dela e pedisse que um colega se expressasse
de acordo com a mesma. Posteriormente os demais também puderam falar, se quisessem. Para finalizar cada palavra foi
colada em uma cartolina, cuja mensagem principal: “NESTE LAR TEMOS:” e os proprios as colavam, como: “AMOR;
RESPEITO; CUIDADO; PROTECAQ; CONFIANCA; AMIZADE; PAZ; ETC”. O tema também foi abordado com|
os funcionarios que utilizaram fitilhos nas cores violeta produzidos pela propria entidade; aos familiares e populacéo)
através das redes sociais foram expostas fotos e explica¢do do intuito e funcionamento da dindmica. Suporte técnico:
Assistente Social; Psicdloga; e cuidadores de idosos para auxilio.

17/06/2021- RODA DE CONVERSA (homens) — Momento de conversagdo livre, disponibilizando aos idosos a
oportunidade do dialogo, expressar o sentimento ou assuntos aleatdrios, respeitando a necessidade de fala de cada um do
integrante.

21/06/2021- RODA DE CONVERSA (mulheres) — Momento de conversagdo livre, disponibilizando aos idosos a
oportunidade do didlogo, expressar o sentimento ou assuntos aleatérios, respeitando a necessidade de fala de cada um do
[integrante.

23/06/2021- RODA DE CONVERSA (homens) — Momento de conversagdo livre, disponibilizando aos idosos a
oportunidade do didlogo, expressar o sentimento ou assuntos aleatorios, respeitando a necessidade de fala de cada um do
integrante.

24/06/2021- DIA DEDICADO A ORGANIZACAO DA FESTA JUNINA INTERNA: Nesta data toda a equipe do Lar
dos Velhos de Amparo trabalhou dedicando-se a organizagdo e ultimos ajustes para a realizagio da tdo esperada Festal
Junina Interna dedicada aos idosos e funcionarios, agendada para 25/06/2021.

28/06/2021- SENTIMENTOS (homens e mulheres): Nesta dinimica foram escritos em pedacos de papeis sentimentos,
como: “felicidade; emogdo; tristeza; amor; prazer; e etc” e sorteado aos idosos, que de acordo com a palavra, o integrante
expressava o que lhe trazia tal sentimento, foi aberto espago também para quem quisesse falar sobre a palavra do colega,
se sentisse necessidade.
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30/06/2021- RODA DE CONVERSA (mulheres) — Momento de conversagdo livre, disponibilizando aos idosos a
oportunidade do dialogo, expressar o sentimento ou assuntos aleatorios, respeitando a necessidade de fala de cada um doj
integrante.

Atividade Fisica: As acoes estio fundamentadas no

33 relatos comprovados de que atividades fisicas mensal 30 01/04/2021 | 30/06/2021

intelectuais, religiosas e sociais, despertam
desenvolvem a busca de sentido para a vida.

Esta a¢o ¢ de extrema importancia a pessoa idosa, considerando seus beneficios a saude fisica e mental, bem como, com
as experiéncias dos anos anteriores observava-se grande aprovagdo e espera da mesma pelo publico alvo. Porém, com o
aumento de casos de COVID-19 no municipio; cenario de hospitais sem leitos disponiveis; 6bitos decorridos do virus;
Fase Vermelha; e Lockdowm, bem como seguindo as orienta¢des da Vigilancia Sanitaria municipal, ndo serdo permitidas
as atividades com voluntarios até o atual momento. Sendo necessario salientar ainda que o educador fisico responsavel
pela oficina é um Prestador de Servigo pela Prefeitura Municipal de Amparo, sendo cedido a esta instituigdo para a
execucio das atividades e que no momento depende da orientacdo e autorizagdo do 6rgdo responsavel para poder voltar a
desempenhar seu trabalho na entidade de maneira segura. Portanto, ha a necessidade em aguardar seu retorno.

3.4 Demais atividades do projeto mensal 30 01/04/2021 | 30/06/2021

01/04/2021: Foram entregues saquinhos com chocolates e colocada para exposi¢@o a cesta de cascas de ovos coloridas
Ipelos idosos, como lembranga da Pascoa de 2021.

12/04/2021 — Entrega do Relatorio Trimestral das Atividades referente a janeiro a margo de 2021.

05/04/2021 — Reunido mensal de equipe troca de informagdes sobre os resultados das agdes ocorridas no periodo trimestral
e ajustes necessérios para melhorias. Participantes: Assistente Social, Psicologa, Fisioterapeuta, Técnico de Enfermagem|
e Cuidadores de idosos.

10/05/2021 — Reunido mensal de equipe troca de informagdes sobre os resultados das agdes ocorridas no periodo trimestrall
e ajustes necessarios para melhorias. Participantes: Assistente Social, Psicéloga, Fisioterapeuta, Técnico de Enfermagem|
e Cuidadores de idosos.

07/06/2021 — Reunido mensal de equipe troca de informagdes sobre os resultados das a¢des ocorridas no periodo trimestral
e ajustes necessérios para melhorias. Participantes: Assistente Social, Psicéloga, Fisioterapeuta, Técnico de Enfermagem
e Cuidadores de idosos.

30/06/2021 - Junho Violeta — Equipe Técnica: Assistente Social e Psicéloga assiste a “LIVE II: CONSCIENTIZACAOQ
DA VIOLENCIA CONTRA A PESSOA IDOSA”.

- Finalizagdo do Relatério Circunstanciado Trimestral de atividades dos meses de abril a junho de 2021.
CONSIDERACOES:

e A fisioterapeuta faz atendimentos individuais de segundas, quartas e quintas-feiras.
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A Psicologa faz atendimentos individuais de segundas as sextas-feiras de acordo com encaminhamento da Equipe
Multidisciplinar ou demanda esponténea.

4. MONITORAMENTO E AVALIACAO (INSTRUMENTAIS)
Dentre cada atividade a equipe de enfermagem atuou para as devidas avaliagdes

e monitoramentos relacionados a saude dos idosos, como aferir sinais vitais, verificagdo
glicemia capilar, dentre as comorbidades decorrentes a idade. Esse processo se deu, antes,
durante e apos atividades supracitadas. Cada agéo objetiva a satisfagio dos idosos dentre
as atividades, e o modo proposto para devida avaliacdo foi a abordagem de forma
individual, tendo em vista, o respeito a opinido e a conclusdo de cada idoso.

Diante deste contexto as ag¢des sugeridas no Plano de Trabalho e as quais néo
satisfazem aos idosos, sdo reavaliadas pela assistente social e assim substituida afim de
ndo ocasionar desmotivagdo, falta de interesse e ndo interagio de um ou mais idoso.

As atividades desenvolvidas no segundo trimestre de 2021 tiveram algumas
alteragdes em relacdo as datas e o aumento do nimero de vezes de acontecimentos durante
a semana, tal mudanca se refere principalmente a “Oficina - Interacio e
Autoconhecimento”, uma vez que além de ser extrema importancia os temas abordados nas
dindmicas, suas propostas e objetivos, houve também boa aceitagao por parte do publico atendido.

No geral, o periodo trimestral de oficinas obteve-se uma avaliagdo positiva, os idosos
as desenvolveram com facilidade, seguranga, confian¢a e mostraram-se pré-determinados
a avangar e vencer desafios como a socializagéo, limitagdes cognitivas e liberdade de
expressoes.

Toda questdo envolvendo monitoramento e avaliagdo foi analisada através de
reunides de equipe mensalmente, para discussdo de casos e revisdes, e com estratégias
para garantir a qualidade das agdes e participagdo dos idoso.

A proposta em atender 30 idosos, deve seguir e respeitar a disposi¢do de cada
idoso, podendo este nimero ser mantido ou diminuido em algum momento. A considerar
que a frente ao atendimento dos idosos a equipe de técnicos de enfermagem possui
autonomia para abordagem e repasse de informagdes do contetido do Plano de Trabalho.
Salientamos que a opinido do idoso sera sempre evidenciada para que facilite o processo

de desenvolvimento das agdes propostas.
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5. RELACAO NOMINAL DOS USUARIOS
TELEFONE DE
NOME COMPLETO CONTATO

1 | Alfredo Damian Loza 9 9889-9001 Ana Gabriela
2 | Ana Maria Marconatto 9 9996-4007 Sérgio
3 | Angelina Antonaci Coltivato 9 9766-3340 Débora
4 | Antonietta Any de Araujo Ricardo 9 9885-2473 Yara

5 | Alberto Francisco 9 9713-4106 Nardo

6 | Cacilda Nunciaroni Baradel 9 9392-3499 Rolando
7 | Carmen Artero Alcala Viudez (16) 99798-9490 Eliane
8 | Célia Antonia Dias 9 9642-9590 Danilo
9 | Dalci Ap. dos Santos 99862-4870 Jorge
10 | Darci Soares Teixeira 9 7160-0831 Ida

11 | Doraci Nogueira 9 7103-8885 Thais
12 | Elisa Teixeira Rodrigues de Campos 9 9841-7878 Henrique
13 | Fiore Angeloni 9 9614-1548 Nair
14 | Francisca Nery Faria 9 9701-2602 Silvana
15 | Francisco Vidal Ribeiro 9 9998-0561 Marcia
16 | Gloria Escécia 9 9332-8331 Licia
17 | Ivanildo Livino de Lima 9 9831-1236 Rosiangela
18 | Jacyra Moretti 9 9743-7774 Cybele
19 | Lucilla Cintra Armellini 9 7137-0104 Ana Paula
20 | Luiz Zamana 9 9797-1726 Vilma
21 | Marcio Antonio Batoni Mendonga 9 7161-6756 Licio
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22 | Maria Benedita de Jesus 9 9836-7522 Simone
23 | Maria Helena da Cunha Claro 9 9848-3406 Jaqueline
24 | Maria Santana de Oliveira 9 9136-5323 Sandra
25 | Nadalina Scavassa Sem contato

26 | Orlanda Mendonga Atanasio 9 8120-1666 Tatiana
27 | Paulo Benedito Gongalves Sem contato

28 | Ramalho Bezerra de Almeida Sem contato

29 | Sebastifo Ap. Figueira (11) 9 7615-7701 Sheila
30 | Wilson Nogueira Penido (11) 9 7515-6657 Kelly

6. EQUIPE CONTRATADA PARA O PROJETO

Cargo/Funcio Qtde. Vinculo Carga Horaria
Psicologa 1 CLT 20 horas
Fisioterapeuta 1 CLT 11 horas
Cuidador(a) de Idosos € CLT 12/36 horas
Técnica(o) de Enfermagem 2 CLT 12/36 horas
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7. INFORMACOES COMPLEMENTARES - RELATORIO FOTOGRAFICO

Oficina de Alongamento e Exercicios Respiratorios com a Fisioterapeuta:
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Oficina de Interaciio e Autoconhecimento com a Psicologa:
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8. REPASSE FINANCEIRO - FMI1

SALDO ANTERIOR EM 31/03/2021 RS 13.803,09
VALOR RECEBIDO NO 2. TRIMESTRE 2021 RS 35.06

VALOR DAS DESPESAS NO 2. TRIMESTRE 2021 RS 3}66/18,76

VALOR DO SALDO EM 30/06/2021 R$/12.548,33

9, REPRESENTANTES DA ENTIDADE

&-w@-ﬂ@%\%

Tamiris Camila Noéra Santos oseRoeberto-ArmTe
CRESS: 55043 CPF: 603.609.338-15
Assistente Social Presidente

Amparo, 30 de junho de 2021.



