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RELATORIO TRIMESTRAL DE ATIVIDADES
OUTUBRO, NOVEMBRO E DEZEMBRO

SERVICO ESPIRITA DE PROTEGCAO A INFANCIA - SEPI

PROPOSTA 0020/2021

1. DADOS CADASTRAIS
Nome da OSC CNPJ
Servico Espirita de Protegao a Infancia - SEPI 46.731.121/0001-04
Enderego Bairro
Rua Deputado Narciso Pieroni, n® 565 Jardim Santana
Cidade UF CEP DDD/Telefone E-mail
Amparo SP 13.900-262 (19) 38074565 | sepiamparo@uol.com.br

1.1 DADOS DE IDENTIFICACAO DO REPRESENTANTE LEGAL DA OSC

Nome da Responsavel
Ana Maria Veroneze Beira

RG CPF
7.318.744-6 102.718.078-73
Cargo na OSC

Presidente

1.2 DADOS DO RESPONSAVEL TECNICO PELO PROJETO

Nome da Responsavel
Renata Gallo Moretto

RG CPF
25.607.307-X 187.707.138-20
Cargo na OSC

Assistente Social - CRESS - 47.028
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2. DESCRIGAO DO PLANO DE TRABALHO

Titulo Periodo de Execugao
Projeto Cidadao do Amanha Inicio:  11/01/2021 / Término: 16/12/2021

IDENTIFICACAO DO OBJETO

Oferecer protegao social as criangas e adolescentes visando a prevengao da
incidéncia/reincidéncia de situagdes de risco social e pessoal, prestando servigos de forma
continuada, permanente e planejada, apoiando a escola e o desenvolvimento integral,
complementando com o trabalho social direcionado as familias, com vistas ao alcance de
alternativas para o enfrentamento da vulnerabilidade social.

PUBLICO ALVO
480 criancas e adolescentes, de ambos os sexos, de 6 a 14 anos, moradoras da zona rural e
urbana.

OBJETIVOS

» Complementar as agbes de protegdo e desenvolvimento das criangas e adolescentes e o
fortalecimento dos vinculos familiares e sociais (Res. 109/2009 - CNAS);

» Possibilitar a ampliagcdo do universo informacional, artistico e cultural das criangas e
adolescentes, bem como estimular o desenvolvimento de potencialidades, habilidades, talentos e
propiciar sua formagéo cidada (Res. 109/2009 - CNAS);

« Criar mecanismos de aproximagao instituicdo-familia, desenvolvendo agbes que sejam capazes
de informar e apoiar as familias no desempenho competente de suas fungdes educativas,

« Contribuir para a insergdo, reinsercdo e permanéncia da crianca e do adolescente no sistema
educacional (Res. 109/2009 - CNAS).

LOCAL DE EXECUCAO

Rua Deputado Narciso Pieroni, n® 565 — Jardim Santana
CEP: 13.900-262

Amparo / SP

COORDENADORA
Ana Lucia Marson Rielli Gouveia

RESPONSAVEL TECNICO DO PROJETO E FUNCAO
Renata Gallo Moretto — Assistente Social - CRESS — 47.028

ENDERECO DO RESPONSAVEL TECNICO | DDD/TELEFONE | E-MAIL
Rua Francisco D'Assis Prado, n°® 61 — Jardim | (19) 9.8216-1179 | regmoretto@hotmail.com
Sao Roberto - Amparo/SP
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3. DESCRIGAO DA EXECUGAO DAS ATIVIDADES

META: Projeto Cidadao do Amanha - Criancas e Adolescentes de 06 a 14 anos.

Etapal/ e i . Qtde de " -
' Fase Descrigao das Atividades Unidade Atetididos Inicio | Término
31 LIVRO AMIGO Pessoa 480 01/10/21 | 20/12/21

As atividades praticas obedeceram ao atendimento de 75% do publico alvo a partir de
outubro e retorno presencial de 100% dos atendidos a partir de 08 de novembro, previsto na
norma técnica da vigilancia epidemiolégica e sanitaria do Municipio.

Remoto
29/10/2021 — Tema desenvolvido: “Dia Nacional do Livro”. Escolha de leitura através do link da
atividade: https.//www.baixelivros.com.br/.acervo/criancas-de-9-a-12-anos

Presenciais

Semana de 04 a 08/10/2021 — Temas desenvolvidos: “A histéria da cidadania” e “A arvore
generosa’.

Semana de 13 a 15/10/2021 — Temas desenvolvidos: Leitura da histéria: “Sou igual ou diferente?”
foi proposto criar um final diferente da histéria lida. Leitura da historia; “Vivana a rainha do pijama’,
para essa atividade foi solicitado encontrar rimas para as palavras do texto.

Semana de 18 a 22/10/2021 - Tema desenvolvido: “O que cabe no meu mundo:
Responsabilidade”. Textos e Poesias para leitura e reflexdo sobre a importancia da conduta de
responsabilidade.

Semana de 25 a 29/10/2021 — Temas desenvolvidos: “Independéncia do Brasil". Através de
palavras cruzadas a atividade teve por objetivo apresentar todos os temas e assuntos discutidos.
Texto: “A cidade de Amparo”. Ap6s a leitura as criangas e adolescentes racionaram todas as
imagens que mais chamaram a atengao.

Semana de 03 a 12/11/2021 — Temas desenvolvidos: “Responsabilidade e Sentimentos”. Leitura
das historias; Jodo e Maria e Histéria dos Sentimentos. Foram realizadas atividades com os temas
através de desenhos, dobraduras e discussdes sobre as historias.

Semana de 16 a 19/11/2021 — Temas desenvolvidos: “Responsabilidade e Sentimentos”. Leitura
da histéria: A semente da verdade e Responsabilidade. Foram realizadas atividades com os temas
através de dobraduras de papel e acrostico, utilizando a palavra responsabilidade.

Semana de 22 a 30/11/2021 - Leitura das Histérias: Gibi recrutinha; O Exército nunca para, Diego
e 0 passageiro de 6nibus, Jodo da agua, Boneca de areia.

Semana de 01 a 03/12/2021 — Tema desenvolvido: “Natal”. Histérias de Natal com rimas, Mentira.
Leitura e reflexdo sobre a histéria: O que & Natal?

Semana de 06 a 10/12/2021 — Tema desenvolvido: “Natal’. Respeito. Sonho de Natal. Leitura e
reflexao sobre a histéria: Desejos para um mundo melhor.

16/12/2021 — Tema desenvolvido: “Natal”. O pinheiro de Natal. A origem do Natal e a Fabrica de
brinquedos do Papai Noel. Leitura e reflexdo sobre a historia: A magia do Natal e O nascimento de
Jesus.

Qtde de
Atendidos

Etapa/

Fase Término

Descricao das Atividades Inicio

Unidade




Certificado de Entidade de Fins Filantrépicos em 13/10/05 — Processo n.° 71010.002080/200580

r__ %
=23 Inscrito na Secretaria de Estado de Assisténcia e Desenvolvimento Social - SEADS sob n.? 3699
N Registrado no Conselhe Nacional de Assisténcia Social CNAS conforme Processo n.° 200.452/82
et SN, Inscrito no Conselho Estadual de Auxilios @ Subvengdes — CEAS sob n.® 552/85
TSR, Registrado no Conselho Municipal de Assisténcia Social sob n.? 007/12
Declarado de Utilidade Pdblica Municipal — Lei n.° 866 de 06/11/75
s E PI Declarado de Utilidade Publica Estadual — Lei n.° 3582 de 29/10/82
il Declarado de Utilidade Plblica Federal — Decreto n.® 91.108 de 12/03/85
"”:ge"in..c.j E;;E,'.nm""“ Registrado no Conselho Municipal da Crianga e do Adolescente — n° 0008-98
de Protecao & Infancia Certificado de Regularidade Cadastral de Entidades — CRCE n® 1573/2013

R. Dep. Narciso Pieroni, 565 - Fone: (19) 3807 - 4565 - CEP: 13.900-262 - Amparo-SP - CNPJ: 46.731.121/0001-04 - Inscr. Mun.: 03.016

3z | EMATICOS: Pessoas | 480 | 01/10/21 | 20/12/21

Remoto

Como é gostoso conhecer e praticar

06/10/201 — Tema da atividade: Conhecer os pintores, artistas e suas obras, relacionando-os com
as datas comemorativas do més de outubro. Apresentacdo da pintora Tarcila do Amaral e suas
obras. Atividade proposta foi pintar um dos quadros famosos de Tarcila: “A Cuca’.

08/10/2021 — Tema da atividade: Atividade especial “Dia das Criangas”. Brincadeira: “Qual € a
musica?”. Envio de material explicativo para realizar a brincadeira. Esta atividade teve como foco a
brincadeira com os familiares, estimulando a convivéncia e o vinculo.

13/10/2021 - Tema da atividade: Atividade especial “Dia das Criangas”. Brincadeira: “Eu vou para
a lua”. Envio de material explicativo para realizar a brincadeira. Esta atividade teve como foco a
brincadeira com os familiares, estimulando a convivéncia e o vinculo.

15/10/2021 - Tema da atividade: Atividade especial “Dia dos Professores”. Material de apoio
enviado para desenvolver as atividades solicitadas. Utilizagdo da musica: “Anjos da Guarda” de
Leci Bandao.

Link da atividade: https://www.youtube.com/watch?reload=9&v=XirSeqTV3xE

20/10/2021 — Tema da Atividade: “Quem foi Mondrian”. Apresentagdo do pintor e suas obras.
Confecgdo do jogo Sudoku com as cores que Mondrian mais utilizava. Envio de material de apoio
para elaborag¢ao da atividade.

27/10/2021 — Tema da atividade: “Romero Britto”. A atividade teve como objetivo ensinar
expressar os sentimentos através da arte. Desenhar um peixe utilizando a técnica de pintura de
Romero Britto. Envio de material e apoio.

Link da atividade: https://www.youtube.com/watch?reload=9&v=jsEcUjrCXjc

No Mundo da Mdusica

03/11/2021 — Tema da atividade: “Conhecendo e observando os sons”. Atividade solicitada:
construir um mapa sonoro anotando todos os sons que estédo acontecendo ao redor.

05/11/2021 — Tema da atividade: “Um passeio pela MPB — Mduasica Popular Brasileira’.
Apresentacdo da histéria do ritmo no Brasil. Atividade solicitada: Construir um jogo da velha
musical para jogar entre familia. Envio de material de apoio.

Link da atividade: O Caderno-Toquinho-LETRAS.MUS.BR

Presencial

Semana de 13 a 15/10/2021 — Temas desenvolvidos: Atividade especial “Dia das Criangas’.
Confecgdo de marcador de paginas com a seguinte frase: “Eu sou uma crianga feliz e desejo para
o mundo...”, também foi solicitado para que as criangas representassem a frase por meio de
desenhos, recortes, colagens e pinturas. Desenho com interferéncia utilizando formas
geomeétricas. Foi solicitado para os atendidos criar um desenho, representando sua brincadeira ou
brinquedo preferido. Filme: “Turma da Ménica em: O Estatuto da Crianca e do Adolescente”. Para
a atividade sobre o filme foi desenvolvido a brincadeira de “O que é? O que &?". Leitura e reflexao
sobre a histéria: “Direitos e deveres Amigo Jodo”. Audigdo e reflexdo sobre a musica; “Crianga ndao
trabalha, crianga dé trabalho”. Palavra cantada. Brincadeira complete a musica, utilizando o ECA.
Confecgdo de brinquedos: Peteca. Brincadeira de mimica; representar através da mimica um
brinquedo ou brincadeira que conhece.

Semana de 03 a 12/11/2021 — Temas desenvolvidos: “Ballet”. Confecgao de uma bailarina
utilizando a técnica de dobraduras. Musica: Felicidade. Desenho sobre como vocé era € como
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vocé estd hoje. Géneros musicais: Instrumental, Classico e MPB. Relaxamento com musicas
instrumentais. Leitura das musicas, atividade realizada ouvindo diversas musicas e respondendo
varias perguntas sobre cada musica ouvida.

Semana de 16 a 19/11/2021 — Temas desenvolvidos: “Os beneficios da musica”. Caga palavras
utilizando nomes de instrumentos musicais, confecgdo de histéria em quadrinhos utilizando os
sons, Apresentagdo dos ritmos musicais e desenhos livres, criagdo de ritmos musicais utilizando
as letras do nome, Video: The Piano Guys, Bingo com os nomes dos instrumentos musicais.
Semana de 22 a 30/11/2021 — Tema desenvolvido: “A reclamagao”. Reflexdo sobre o ato de
reclamar. Musica para desenvolver o tema: Um pér do sol na praia. Confecgdo de marcador de
livro com o tema: Gratiddo. Dia do Musico: Criar um instrumento musical e dar o nome para a
criagdo. Utilizagdo de musica relaxante para desenvolver a atividade de recortar formas
geomeétricas e criar uma paisagem. Musica: Boneca, Bambolé das silabas. Dinamica: Qual é a
musica. Criar um poema coletivo ao som de musicas de MPB. Caga-Palavras ouvindo a musica:
Crianga néo trabalha, crianga da trabalho.

Semana de 01/ a 03/12/2021 — Tema desenvolvido: “O més do Natal’. As atividades foram
desenvolvidas utilizando simbolos e tema natalinos. Os simbolos natalinos e seus significados.
Musicas natalinas. Brincadeira: “Descubra a mensagem de Natal”.

Semana de 06 a 10/12/2021 — Desembaralhar as letras. Pintura. Confecgéo de calendario com
temas natalinos. Confecgdo de jogos (tabuleiro e trilha) com temas natalinos. Ditado de palavras
natalinas. Ligando os simbolos de Natal.

Semana de 13 a 17/12/2021 - Cruzadinha e Forca com palavras natalinas. Resolver os problemas
utilizando os simbolos de Natal. Bingo. Caga palavras. Atividade de artes (dobraduras, pinturas e
colagens). Jogo dos 7 erros. Confecgédo de dedoche utilizando a imagem da Rena.

20/12/2021 — Foram entregues os presentes as criangas e adolescentes e as atividades de
recreagao foram desenvolvidas com o tema natalino.

Etapa/ . .. . Qtde de o g :
Fass Descrigao das Atividades Unidade Atendidos Inicio | Término
3.3 | POR UM MUNDO MELHOR Pessoas 480 01/10/21 J 20/12/21
Educando as Emocgoes:
Remoto

01/10/2021 — Tema da atividade: “Empatia”. Esta atividade trouxe o conceito da palavra para ser
estudado e refletido e a frase: “o que vocé faria?”. Também foi proposto assistir o filme: “A ponte”’,
tendo a participacdo da familia e durante o filme responder as questdes: O que vocé faria se
estivesse no lugar dos animais?, O que chamou mais a sua atengéo na cena?, O que vocé acha
que ira acontecer?. Por que?, Vocé teria a mesma atitude que os animais do filme tiveram?

Link da atividade: https://www.youtube.com/watch?v=y zhlpigJ8Y

22/10/2021 — Tema da atividade: “A importancia da amizade”. Proposta para reflexdo e associagéo
com as cores, pintando os quadros com os nomes dos amigos com as cores que mais gosta.

Presencial

Semana de 04 a 08/10/2021 — Tema desenvolvido: “Pensamentos positivos e Negativos”, “Eu
forte/ eu fragil”. Leitura da histéria: “Pepe, um javali pessimista que ndo gostava de si mesmo’.
Reflexdes sobre experimentos que mostram cientificamente o poder positivo e negativo dos
pensamentos, palavras e sentimentos. Confecgéo do diario da positividade.
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Semana de 25 a 29/10/2021 — Temas desenvolvidos: Empatia e Generosidade. As atividades
promoveram reflexao e discussdes sobre os temas que foram guiados pelas histérias: O Cachorro
e a Garga, Bumerangue da Generosidade e “O Ledo e o Rato”. Dindmicas aplicadas; “E se fosse
eu?”, “O espelho”.

Semana de 01 a 05/11/2021 — Tema desenvolvido: “Autocontrole”. Leitura da histéria: Sasa, uma
oncinha muito nervosa. A fabula: O menino e os pregos. Exercicios para autocontrole: 05 passos
para manejar as emogodes intensas (maos) e relaxamento.

Semana de 22 a 30/11/2021 — Temas desenvolvidos: “Integridade e Empatia”. Leitura de textos,
desenhos sobre as histérias e dinamica: Feitico contra o feiticeiro.

Semana de 06 a 10/12/2021 — Tema desenvolvido: “Sentimentos”. Leitura do texto: Arvore do
sentimento. Discussao sobre o livro e o tema.

3.4 | BOMBEIRO MIRIM Pessoas 30 01/10/21 | 20/12/21

Remoto

05/10/2021 — Tema desenvolvido: “A profissdo do militar do exército”. Histéria do Exército
Brasileiro e Video institucional. Atividade solicitada: Escrever uma carta com mensagens que
representam a gratiddo que sentimos pela profissdo e sua representacédo ao pais.

Link da atividade: https://www.youtube .com/watch?v=BuW6pPDDrll

19/10/2021 — Tema desenvolvido: “A profissdo do Bombeiro Militar”. Histéria da formagdo da
corporagdo no Brasil e Video institucional. Atividade solicitada: Desenhar o antes e depois dos
objetos que aparecem no video.

Link da atividade: https://www.youtube.com/watch?v=ZLZOPxZyESqg

26/10/2021 — Tema desenvolvido: “A profissdo da Policia Militar”. Histéria da formagdo da
corporagao no Brasil em texto PDF. Atividade solicitada: Confeccionar um jogo de bingo do
conhecimento para jogar em familia. Material de apoio enviado.

Presencial

19/10/2021 — Tema desenvolvido: “Tabela llustrativa de Primeiros Socorros: Quais séo os perigos
e como podemos evita-los”. Criagdo e panfletos informativos sobre o uso correto dos numeros
telefonicos de socorro: 193 e 190. Video: “Aprendiz de heréi”, histéria da Escola Superior de
Bombeiros. Atividade solicitada: Elaboragdo de uma frase para homenagear a profissdo do
Bombeiro Militar.

Semana de 03 a 12/11/2021 — Tema desenvolvido: “O primeiro bombeiro do mundo”. Atividade
realizada com dobradura: construir cubos e um boneco. Confecgdo de mandala para reforgar o
juramento e o grito de guerra.

Video sobre as profissoes: Bombeiro Militar, Policial Militar e Militar do Exército. Conhecer
valorizar a histéria das instituigdes.

Semana de 16 a 19/11/2021 — Tema desenvolvido: “Dia da Bandeira Nacional’. Confecgéo de
poema utilizando o titulo: Ser um patriota é... Histéria da Bandeira Nacional, decorar as letras da
palavra Brasil com as riquezas do pais.

Semana de 22 a 30/11/2021 - Tema desenvolvido: “Meio Ambiente”. O dever dos bombeiros
mirins sobre cuidar e proteger as pessoas e 0 meio ambiente. Confecgdo de um mobbile em
formato de gotas. Lista de agGes sobre como ajudar a cuidar e proteger a si proprio e os outros.
Semana de 13 a 17/12/2021 — Tema desenvolvido: “Natal’. Todas as atividades foram dedicadas
ao tema. Confeccao de uma mandala com temas de Natal. Bingo natalino. Brincadeira: Stop
natalino. Resolver as operagdes para chegar com o Papai Noel até os presentes.
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3.5 POLICIAL MIRIM Pessoas 30 01/10/21 | 20/12/21

Remoto

05/10/2021 - Tema desenvolvido: “A profissdo do militar do exército”. Histoéria do Exército
Brasileiro e Video institucional. Atividade solicitada: Escrever uma carta com mensagens que
representam a gratidao que sentimos pela profisséo e sua representagdo ao pais.

Link da atividade: https://www.youtube.com/watch?v=BuW6pPDDrll

19/10/2021 — Tema desenvolvido: “A profissdo do Bombeiro Militar”. Histéria da formacéo da
corporagao no Brasil e Video institucional. Atividade solicitada: Desenhar o antes e depois dos
objetos que aparecem no video.

Link da atividade: https.//www.youtube.com/watch?v=ZL ZOPxZyESqg

26/10/2021 — Tema desenvolvido: “A profissdo da Policia Militar”. Histéria da formagdo da
corporagao no Brasil em texto PDF. Atividade solicitada: Confeccionar um jogo de bingo do
conhecimento para jogar em familia. Material de apoio enviado.

Presencial

Semana de 18 a 22/10/2021 — Tema desenvolvido: “Trabalho com as cangdes do Bombeiro Militar,
Policia Militar e Exército Brasileiro”. Elaboragéo de desenhos que representam os nossos direitos
e deveres e reflexdo sobre a importancia de manter o equilibrio entre os direitos e deveres. Caga-
palavras para encontrar nos diagramas palavras em negrito do texto: Turma da Ménica em: O
Estatuto da Crianga e do Adolescente.

Semana de 25 a 29/10/2021

Temas desenvolvidos: “Conhecendo a Histéria do Nosso Pais”. Leitura e compreenséo do texto
estudado. Atividade solicitada: construgdo do jogo de perguntas e respostas para brincarem com o
grupo na sala de atividades.

Confecgéo de cartazes ilustrativos que demonstrem a importancia da cidadania no dia a dia.

“Um por todos e todos por um”, Apds a leitura do texto foi desenhado uma bandeira com
ilustragbes que demonstrassem as atitudes para melhorar o pais.

Confecgdo de jogo da meméria com ilustragbes representando os valores e a compreensao de
acordo com os simbolos do Municipio de Amparo e do estado de Sao Paulo.

Desenho no Mapa: utilizando o mapa do estado de Sdo Paulo, desenharam uma paisagem do
lugar que mais gostam de estar.

Semana de 03 a 12/11/2021 — Temas desenvolvidos: “Cigarro, drogas e bebidas alcodlicas”. Video
sobre as consequéncias do uso do cigarro. Trabalho em grupo sobre os maleficios do cigarro
utilizando o material didatico do PROERD. Cruzadinhas com os temas abordados. Video sobre os
efeitos do alcool no organismo. Exercicios utilizando as apostilas do PROERD. Redacao sobre o
Dia da Bandeira.

Semana de 16 a 19/11/2021 — Tema desenvolvido: “As consequéncias do uso do Crack”. Trabalho
realizado em grupo. Caga palavras com o tema.

Semana de 22 a 30/11/2021 — Tema desenvolvido: “Bullying”. Criagéo de um cronograma semanal
contendo agdes de combate o Bullying. Caca-palavras com o tema. Leitura dos textos: Amigo ou
colega, Conflito ou Bullying; qual & a diferenga? Confecgdo de cartazes sobre a conscientizagéo
do uso de drogas (PROERD). Video com os policiais Arthur e Franga explicando sobre Hierarquia
e Disciplina.

Semana de 13 a 17/12/2021 — Tema desenvolvido: “Natal’. Todas as atividades foram dedicadas
ao tema. Confecgao de mobile natalino, utilizado a técnica de mosaico. Varal do alfabeto natalino.
Confecgdo de um cenario natalino.
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3.6 | RECRUTA MIRIM Pessoas 30 01/10/21 | 20/12/21

Remoto

05/10/2021 — Tema desenvolvido: “A profissdo do militar do exército”. Histéria do Exeército
Brasileiro e Video institucional. Atividade solicitada: Escrever uma carta com mensagens que
representam a gratiddo que sentimos pela profisséo e sua representacao ao pais.

Link da atividade: https://www.youtube.com/watch?v=BuW6pPDDrll

19/10/2021 — Tema desenvolvido: “A profissdo do Bombeiro Militar”. Histéria da formagéo da
corporacao no Brasil e Video institucional. Atividade solicitada: Desenhar o antes e depois dos
objetos que aparecem no video.

Link da atividade: https://www.youtube.com/watch?v=ZL. ZOPxZyESg

26/10/2021 — Tema desenvolvido: “A profissdo da Policia Militar". Histéria da formagéo da
corporagdo no Brasil em texto PDF. Atividade solicitada: Confeccionar um jogo de bingo do
conhecimento para jogar em familia. Material de apoio enviado.

Presencial

Semana de 18 a 22/10/2021 — Tema desenvolvido: “Dinamica com o uso do dicionario a partir das
palavras encontradas no Hino da Independéncia do Brasil”. Trabalho com o gibi: Recrutinha sobre
o Dia da Bandeira Nacional. Criagdo um poema sobre a Bandeira Nacional e confecgao do livro de
poemas. Palavras cruzadas com o tema: Independéncia ou Morte. Diagrama para descobrir quem
compds a musica do Hino Nacional. Criagdo de histérias em quadrinhos, utilizando o gibi da
Mafalda: Viva a Patria! Mosaico da Bandeira Nacional e continuagdo das atividades com o Hino
Nacional Brasileiro. Criagdo de um Selo Pessoal representando a sua responsabilidade com a
Patria. Jogo da Forca com as palavras mais dificeis encontradas no Hino da Bandeira Nacional.
Semana de 25 a 29/10/2021 — Temas desenvolvidos: “O valor do Patriotismo e Civismo”. Atividade
solicitada: montar o quebra-cabega de palavras e descobrir a frase. Atividade: Complete a frase do
Hino da Independéncia.

Semana de 03 a 12/11/2021 - Tema desenvolvido: “Simbolos Nacionais”. Atividades:
desembaralhar as palavras.

Semana de 16 a 19/11/2021 — Tema desenvolvido: “Civismo”. Cangao da Infantaria. Video sobre o
tema. Redagao sobre o tema e desenho.

Semana de 22 a 30/11/2021 — Tema desenvolvido: “Misséo do Exército Brasileiro”. Colorir as boas
acOes do Exército Brasileiro. Texto para leitura. Redagao sobre a Bandeira Nacional. Video sobre
o dia do Exército. Desenho sobre o lema do Exército: Brago Forte, Mao Amiga. Texto sobre o Dia
do Soldado: Duque de Caxias; Patrono do Exército Brasileiro. Confecgdo de cartaz para
comemorar o Dia do Soldado.

Semana de 13 a 17/12/2021 — Tema desenvolvido: “Natal’. Todas as atividades foram dedicadas
ao tema. Palavras cruzadas. Complete a arvore de Natal com palavra do bem.

3.7 | PAISNOTA 10 Familias 01/10/21 | 20/12/21

10/11/2021 — Reunido com pais com o tema: “Programa Aprendiz’ — Palestrante: Renata Gallo
Moretto — Assistente Social da Instituicéo.

13/12/2021 — Envio de texto, via what's app com o tema: “Disciplina Positiva”. O texto trata da
conscientizagéo da puni¢gdo por compreensdo. Envio de folder explicativo sobre as agbes
positivas.
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Semana de 14 a 17/12/2021 — Devolutiva aos pais sobre os resultados obtidos com as avaliagdes
realizadas com as criangas. Atendimento individualizado, com horario agendado, para que 0o
processo avaliativo e seus resultados pudessem ser esclarecidos.

20/12/2021 — Entrega das cestas de Natal as familias socioeconomicamente vulneraveis.

3.8 | INVESTINDO NO FUTURO Pessoas 480 01/10/21 | 20/12/21

Teatro

01/10/2021 — Jogos de improviso e mimicas. Trabalhar a expressao corporal no dialogo.
08/10/2021 — jogos de improviso e mimica. Estimular a imaginagéo, atencao, criatividade. Ampliar
as possibilidades expressivas dos movimentos corporais.

15/10/2021 — Jogo da trilha das imitagdes. Trabalhar as imitagdes através de uma competigdo
divertida.

22/10/2021 - Criacgéo e interpretacao teatral. Estimular e desenvolver a criatividade e atengéo.
29/10/2021 — Criacdo e interpretacdo teatral. Ampliar atitude de participagao, criar formas
diversificadas de expressao de sentimentos.

05/11/2021 - Criacao de dialogo e interpretacado teatral em duplas.

12/11/2021 — Canto como forma de expressdo e comunicagdo. Hansan: Criacdo e dramatizagéo
de histéria com personagens definidos.

19/11/2021 - Expresséo corporal e adaptagdo da histéria da Chapeuzinho Vermelho e
dramatizagao.

26/11/2021 — Mimicas e dialogos de improviso.

10/12/2021 - Exercicios de criatividade, expressao corporal e danga.

17112/2021 - Criagao e dramatizagéo de historias de Natal.

Ginastica Ritmica

01/10/2021 - Aquecimento geral. Fortalecimento da musculatura do abdémen e costas.
Exercicios para melhorar a flexibilidade.

04/10/2021 - Preparacao fisica técnica da modalidade e manejo com aparelho: arco.

05/10/2021 — Preparacéo fisica técnica da modalidade e manejo com aparelho: arco. Passagem
por dentro do arco, rolamentos, rotagdes na méo.

06/10/2021 — Preparagéo fisica técnica da modalidade e manejo com aparelho: arco. Passagem
por dentro do arco, rolamentos, rotagdes na mao e no corpo.

08/10/2021 — Preparagao fisica técnica da modalidade e manejo com aparelho: arco. Os passos a
serem executados com o aparelho arco sdo os rolamentos: langamento e recuperagéo individual
do arco.

18/10/2021 — Aquecimento da modalidade e manejo com o aparelho: corda.

19/10/2021 - Agquecimento da modalidade e manejo com o aparelho: corda. Trabalhar os
movimentos de rotagdes e balancos.

20/10/2021 - Aquecimento da modalidade e manejo com o aparelho: corda. Trabalhar os
movimentes de rotagdo e movimento em oito.

22/10/2021 — Aquecimento da modalidade e manejo com o aparelho: corda. Trabalhar os
movimentos de rotagéo, balangos e movimento em oito.

25/10/2021 — Exercicios para desenvolver a flexibilidade e manejos com a fita. Espirais, rotagdes,
cobrinhas e langamentos.

26/10/2021 — Exercicios para desenvolver a flexibilidade e manejos com a fita. Espirais, rotagdes,
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cobrinhas e langamentos.

27/10/2021 — Exercicios para desenvolver a flexibilidade e manejos com a fita. Espirais, rotagoes,
cobrinhas e langamentos.

29/10/2021 — Exercicios para desenvolver a flexibilidade e manejos com a fita. Espirais, rotagoes,
cobrinhas e langamentos.

03/11/2021 e 05/11/2021 - Agquecimento especifico na modalidade e manejo com arcos:
rolamentos e langamentos. Com corda: balancgos, rotagdes, movimentos em oito, langamentos e
recuperacdes. Com fitas: espirais, cobrinhas, rotagdes e langamentos.

08/11/2021, 09/11/2021, 10/11/2021 e 12/11/2021 — Preparagéo fisica técnica da modalidade e
manejo com o aparelho bola: rolamentos no corpo, ao redor do corpo e solo, figura oito e kikes.
16/11/2021, 17/11/2021 e 19/11/2021 — Aquecimento de membros superiores, inferiores e coluna.
Exercicios para melhorar as dificuldades corporais e ondas.

22/11/12021, 24/11/2021 e 26/11/2021 — Preparagao fisica e técnica da modalidade, manejos com
aparelho arco: rolamento, rotagdes e langamentos.

29/11/2021, 30/11/2021, 01/12/2021 e 03/12/2021 — Aquecimento especifico da modalidade e
manejo com o aparelho bola: rolamentos no corpo, ao redor do corpo e solo, figura oito e kikes.
06/12/2021, 07/12/2021, 08/12/2021 e 10/12/2021 — Exercicios para desenvolver a flexibilidade e
manejo com o aparelho corda: balangos, rotagdes, movimento em oito, langamentos e
recuperacgoes.

13/12/2021, 14/12/2021, 15/12/2021 e 17/12/2021 — Exercicios para trabalhar com as dificuldades
corporais, ondas e manejos com a fita: espirais, rotagdes, cobrinhas e langamentos.

Atividade Fisica - Prof®. Rosilene

01/10/2021 - Exercicios de aquecimento em menor intensidade e alongamento para melhorar a
flexibilidade e relaxar.

04/10/2021 — Exercicios de alongamento para melhorar a flexibilidade e mobilidade articular de
membros superiores e inferiores. Atividade para os Recrutas Mirins: Circuito competitivo e ludico
com o objetivo de trabalhar as capacidades fisicas em geral.

06/10/2021 — Circuito competitivo e ludico com o objetivo de trabalhar as capacidades fisicas em
geral. Exercicios de alongamento para melhorar a flexibilidade e mobilidade articular de membros
superiores e inferiores.

07/10/2021 — Circuito competitivo e ludico com o objetivo de trabalhar as capacidades fisicas em
geral. Exercicios de alongamento para melhorar a flexibilidade e mobilidade articular de membros
superiores e inferiores.

08/10/2021 — Circuito competitivo e ludico com o objetivo de trabalhar as capacidades fisicas em
geral. Exercicios de alongamento para melhorar a flexibilidade e mobilidade articular de membros
superiores e inferiores.

13/10/2021 - Brincadeiras; “Amarelinha Africana (minué)’, para desenvolver nogdes espaciais e
auxiliar na organizagao do esquema corporal, da motricidade e forga, deslocando-se ora para um
lado, ora para o outro, ora para frente. Ritmo e agilidade.

“Limpado o Caminho”, cujo objetivo € retirar os objetos/bolas do caminho utilizando os pés, sendo
realizado em forma de salto lateral para estimular o controle motor, agilidade e equilibrio.

“Desafio da Mimica”, através da mimica pode ser trabalhado diversos elementos psicomotores,
tais como: o esquema corporal, a imagem corporal e dar a oportunidade de melhorar a
concentraca@o, despertar a criatividade e a imaginagdo sem utilizar a fala.

14/10/2021 — Brincadeiras: “Jogo da Velha Humano®, atividade ludica para estimular conceitos
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espaciais basicos e coordenagdo motora, bem como exercitar 0 raciocinio légico, agilidade e
estratégia. “Terra, Céu e Mar”, estimular a coordenagdo motora, concentragéo e atengéo. “Dancga
dos Arcos”, desenvolver habilidades motoras amplas, ritmo, agilidade e atengao.

15/10/2021 — Brincadeiras: “Pesca Bola”, com objetivo de pescar a bola com o bambolé e uma
corda individual e lavar para o outro lado do espago, desenvolvendo a agilidade, atengédo e
precisdo. “Jogo das Cores”, com bolinhas coloridas individuais, o monitor deu comandos dizendo 0
nome da cor, devendo as criangas que estavam com as cores correspondentes abaixar e levantar
o corpo com agilidade. Desenvolver a concentragao, agilidade e atengao.

18/10/2021 - Atividade com o grupo da oficina especifica: Policial Mirim. Exercicios de
alongamento para melhorar flexibilidade mobilidade articular de membros superiores e inferiores.
Atividade com o grupo da oficina especifica: Recruta Mirim: Exercicios com mudangas de diregéo,
movimentos rapidos que ajudam no desempenho motor e cognitivo.

20/10/2021 — Exercicios com mudangas de diregdo, movimentos rapidos que ajudam no
desempenho motor e cognitivo.

21/10/2021 — Exercicios com mudangas de direcdo, movimentos rapidos que ajudam no
desempenho motor e cognitivo.

22/10/2021 — Exercicios de alongamento para melhorar flexibilidade mobilidade articular de
membros superiores e inferiores. Atividade com o grupo da oficina especifica: Recruta Mirim:
Exercicios com mudancas de dire¢gao, movimentos rapidos que ajudam no desempenho motor e
cognitivo.

25/10/2021 — Alongamento: Exercicios de alongamento para melhorar flexibilidade mobilidade
articular de membros superiores e inferiores. Atividade com o grupo da oficina especifica: Recruta
Mirim: Condicionamento fisico, agquecimento e circuito com arcos, cordas, cones, com objetivo de
desenvolver capacidades fisicas e habilidades motoras.

27/10/2021 - Condicionamento fisico, aquecimento e circuito com arcos, cordas, cones, com
objetivo de desenvolver capacidades fisicas e habilidades motoras.

28/10/2021 - Condicionamento fisico, aquecimento e circuito com arcos, cordas, cones, com
objetivo de desenvolver capacidades fisicas e habilidades motoras.

29/10/2021 — Condicionamento fisico, aquecimento e circuito com arcos, cordas, cones, com
objetivo de desenvolver capacidades fisicas e habilidades motoras. Alongamento: Exercicios de
alongamento para melhorar flexibilidade mobilidade articular de membros superiores e inferiores.
03/11/2021 — Condicionamento fisico, aquecimento e exercicios para desenvolver a coordenagéo
motora, tempo de reagdo, atengdo e velocidade. Brincadeira recreativa: Salada de Frutas e
Sala/quarto/ cozinha. Estimular a ateng&o, agilidade e raciocinio.

04/11/2021 e 05/11/2021 — Condicionamento fisico, aquecimento e exercicios para desenvolver a
coordenagao motora, tempo de reagéo, atengéao e velocidade.

08/11/2021 — Condicionamento fisico, aquecimento e circuito competitivo e ludico com objetivo de
trabalhar as capacidades fisicas em geral. Exercicios de alongamento para melhorar a flexibilidade
e relaxar.

09/11/2021 — Exercicios de alongamento para melhorar a flexibilidade e mobilidade articular de
membros superiores e inferiores.

10/11/2021 e 11/11/2021 - Circuito lGdico com objetivo de trabalhar as capacidades fisicas em
geral. Exercicios de alongamento para melhorar a flexibilidade e mobilidade articular de membros
superiores e inferiores.

12/11/2021 — Alongamento para melhorar a flexibilidade e mobilidade articular. Brincadeiras
recreativas: Queimada e Mde da Rua. O objetivo & desenvolver a forca, agilidade e estratégia.

—
e
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16/11/2021, 17/11/2021, 18/11/2021 e 19/11/2021 — Exercicios de resisténcia muscular: agachar,
levantar, pular corda, subir, descer, langar. Brincadeiras recreativas: velozes e revezamento.
Desenvolver a agilidade e a cooperagao.

22/11/2021, 24/11/2021, 25/11/2021 e 26/11/2021 — Brincadeiras recreativas: Queimada maluca,
Derrubando a torre e Passe abaixo. Alongamento, exercicios para desenvolver a flexibilidade.
Objetivo de desenvolver a estratégia, concentragdo e velocidade.

29/11/2021, 30/11/2021 e 01/12/201 - Brincadeiras recreativas: Ndo passaras, Junte-se ao grupo,
Pega do Vivo/Morto. Alongamento, exercicios para desenvolver a flexibilidade. Objetivo de
desenvolver a agilidade, resisténcia e atengéo.

02/12/202 e 03/12/2021 — Condicionamento fisico: aquecimento e exercicios para desenvolver a
coordenag@o motora, tempo de reacgdo, atengdo e velocidade. Brincadeiras recreativas: N&o
passaras, Junte-se ao grupo, Pega do Vivo/Morto. Alongamento, exercicios para desenvolver a
flexibilidade. Objetivo de desenvolver a agilidade, resisténcia e atencao.

06/12/2021, 07/12/2021, 08/12/2021, 09/12/2021 e 10/12/2021 - Brincadeiras recreativas:
derrubando obstaculos, rua de arcos, dupla bastdo. Objetivo de desenvolver a atencgéo, agilidade,
cooperagao e controle motor.

13/12/2021, 14/12/2021, 15/12/2021, 16/12/2021 e 17/12/2021 - Alongamento de membros
superiores e inferiores. Brincadeiras recreativas: Pular corda em trio, danga das cadeiras com
arco, jogo da velha humano. Objetivo de desenvolver a coordenagdo motora, tempo de reacéo,
atencdo e cooperagéo.

Atividade Fisica — Prof. Otavio

05/10/2021 — Brincadeira: “Pega-Pega na Linha”, brincadeira adaptada para as criangas correrem
sobre a linha. Atletismo: Corridas diversas, com objetivo de promover agilidade, atencéo,
condicionamento fisico e velocidade.

06/10/2021 — Brincadeira: “Direita/Esquerda”, com o objetivo de desenvolver a lateralidade e
nocéo espacial. Corrida: variando a movimentagdo com objetivo de desenvolver a coordenagao
motora, lateralidade, cognig¢ao.

07/10/2021 - Brincadeira: “Bola no Arco”, com objetivo de acertar a bola no arco langado de
diferentes formas e realiando diferentes trajetos. Desenvolver a coordenacéo e estratégia. Corrida
com Obstaculos: para desenvolver o condicionamento fisico e vivéncias do atletismo.

13/10/2021 — Brincadeira no quadrado: percorrer o desenho do quadrado com diferentes formas
de locomogéao, promovendo a coordenagao motora e lateralidade.

14/10/2021 — Brincadeira; “Centopeia”, durante o percurso foi utilizando saltos com cordas arcos e
cones, desenvolvendo a coordenagdo motora, lateralidade, habilidades psicomotoras. “Salada de
Frutas”, para desenvolver a atengéo, raciocinio rapido e agilidade.

19/10/2021 - Circuito psicomotor com arcos e cones para desenvolver a coordenagéo motora,
agilidade e velocidade.

20/10/2021 - Brincadeira: “Detetive”, para desenvolver a atencdo e dedugédo. Corrida, para
desenvolver o condicionamento fisico.

21/10/2021 - Brincadeira: “Detetive”, para desenvolver a atencdo e dedugdo. Circuito psicomotor
com arcos e cones para desenvolver a coordenagao motora, agilidade e velocidade.

26/10/2021 — Brincadeira: “Bola ao Alvo”, para desenvolver o condicionamento fisico, agilidade,
coordenagao e precisao. ﬁ\
27/10/2021 - Brincadeira; “Dentro/Fora/Corre”, desenvolver o condicionamento fisico, agilidade, |!
coordenagdo e precisdao. “Jogo da Velha Humano”, atividade lidica para estimular conceitos |
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|espaciais basicos e coordenagdo motora, bem como exercitar o raciocinio légico, agilidade e
estratégia.

28/10/2021 — Atletismo: exercicios de vivéncia do atletismo, corrida com obstaculos e corrida de
revezamento.

03/11/2021 — Alongamento e mobilidade. Jokenp6 na linha com variagdes de exercicios.
04/11/2021 — Exercicios funcionais: alongamento, minhoca, prancha, corrida. Jokenpd na linha
com variagdes de exercicios.

09/11/2021 — Exercicios em grupo: O segredo da Esfinge e Nuca trés.

10/11/2021 e 11/11/2021 — Exercicios em grupo: Joga da enganacao, Pedra/papel/tesoura e
Estafeta. Exercicios com corridas livres, corridas com bola e com bola e corda.

16/11/2021 — Alongamento e Brincadeira: Queimada resta um.

17/11/2021 — Alongamento e mobilidade. Brincadeiras: Numeros velozes e Bola no arco. Com o
objetivo de criar estratégias e coordenacéo.

18/11/2021 — Alongamento e corrida com obstaculos.

23/11/2021 e 24/11/2021 — Alongamento e Brincadeiras: Gira-gira e pega o cone, Estafetas com
cones, Mae da rua. Relaxamento.

25/11/2021 — Circuito psicomotor, aros e cones, pique bandeira, alongamento e relaxamento. Com
o objetivo de promover a coordenagao motora, agilidade e velocidade.

30/11/2021 - Alongamento, Brincadeiras: Dentro e fora e ameba. Alongamento e relaxamento.
01/12/2021 e 02/12/2021 — Alongamento e mobilidade. Estafetas com cones. Mae da rua.
07/12/2021 e 08/12/2021 — Alongamento. Pique bandeira. Nunca trés. Queimada.

09/12/2021 — Alongamento e flexibilidade. Volei adaptado.

14/12/2021 e 15/12/2021 — Alongamento e flexibilidade. Circuito de agilidade com fundamentos de
futebol.

16/12/2021 - Alongamento e flexibilidade. Cagadores de presentes.

Hip Hop

14/10/2021 — Movimento recreativo do Hip Hop: balangos e congelamentos corporais. Aprender os
movimentos de forma ludica e recreativa.

21/10/2021 - Fundamentos do Hip Hop de nivel intermediario € complexo. Aumentar e
desenvolver o nivel técnico.

28/10/2021 — Fundamentos do Hip Hop de nivel intermediario e complexo. Aumentar e
desenvolver o nivel técnico.

04/11/2021 e 11/11/2021 — Movimentos base para técnica Hip Hop: Happy Feet, Big Markie e
Runningman.

18/11/2021, 25/11/2021, 02/12/2021, 09/12/2021 e 16/12/2021 — Movimentos base para técnica
Hip Hop: Balangos, Wave (ondas) corporais, Kriss Kross, V step, salsa step, e equilibrio na parada
de mao. Objetivo de desenvolver e aumentar o nivel técnico.

Capoeira

05/10/2021 — Aquecimento: andando de cocoras na queda de 4, passos da onga e caranguejo.
Alongamento: pescogo bragos, pernas e coluna. Treino de ginga individual com Aus, descidas
basicas e negativas. Golpes rodados e de linha.

12/10/2021 - Feriado Nacional.

19/10/2021 — Aquecimento e alongamento em roda: bragos, pernas, punhos e pescogo. Ginga
com esquivas e descidas basicas da capoeira.

J
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26/10/2021 — Alongamento e fortalecimento de membros inferiores e superiores. Ginga e Aus,
descidas basicas, golpes rodados e cantoria da capoeira.

16/11/2021 — Alongamento corporal, aquecimento com passo da girafa, passo do ganso,
caranguejo e pulando com uma perna s6. Treino de ginga duplas com distancia. Gingando
fazendo esquivas para ambos os lados, ginga com golpes martelo, balangos e als com esquivas.
Grande roda de capoeira com quatro duplas jogando na roda com musicas e palma.

Obs.: O instrutor esta em afastamento médico.

Canto e Coral

04/10/2021 — Aquecimento vocal, técnica vocal e repertorio.

05/10/2021 — Aquecimento vocal, técnica vocal, repertério, aprendizado da musica; “Aleluia”.
Trabalho com a letra do Hino Nacional Brasileiro, primeira parte. Prontincia, melodia e letra.
07/10/2021 — Trabalho com a letra do Hino Nacional Brasileiro, primeira parte. Pronuncia, melodia
e letra.

14/10/2021 — Trabalho com a letra do Hino Nacional Brasileiro, primeira parte. Pronuncia, melodia
e letra. Postura.

18/10/2021 — Aquecimento vocal, técnica vocal e repertério com musicas italianas. Pronuncia,
postura e dicgao.

19/10/2021 — Aquecimento vocal, exercicios vocais de afinagdo e colocagdo vocal, repertorio,
aprendizado da pronuncia. Trabalho com a letra do Hino Nacional Brasileiro, exercicios vocais.
Pronuncia, ritmo, melodia e letra.

21/10/2021 — Trabalho com a letra do Hino Nacional Brasileiro, primeira parte. Pronincia, melodia
e letra. Postura.

25/10/2021 — Exercicios vocais de afinagdo, colocagéo vocal e repertorio.

26/10/2021 — aguecimento vocal, técnica vocal, aprendizado da melodia e ritmo. Repertorio.
28/10/2021 — Trabalho com a letra do Hino Nacional Brasileiro, primeira parte. Prontncia, melodia
e letra. Postura.

04/11/2021 — Aquecimento vocal. Trabalho com a letra do Hino Nacional Brasileiro: pronuncia do
texto, treino do ritmo do texto e da melodia. Incentivo a pratica do cantar “decorado”.

08/11/2021 — Técnica vocal para melhorar o timbre. Troca de repertério e reforgo do repertorio
estudado.

09/11/2021 e 11/11/2021 — Aquecimento vocal, exercicios vocais de afinagdo e colocagdo vocal
com repertério novo. Hino Nacional Brasileiro: postura, prondncia do texto, treino do ritmo do texto
e da melodia. Incentivo a pratica do cantar “decorado”.

16/11/2021 e 18/11/2021 — Preparagdo do repertério novo, ensaios das musicas jé aprendidas.
Exercicios vocais voltados para dicgéo (trava-lingua) e afinagdo. Hino Nacional Brasileiro: texto,
correc¢do de trechos, palavras dificeis, melodia e afinagao.

25/11/2021 — Hino Nacional Brasileiro: Pronuncia, melodia e letra.

29/11/2021 e 30/11/2021 — Aquecimento vocal, técnica vocal, aprendizado da melodia e ritmo.
Hino Nacional Brasileiro: Texto, correcéo dos trechos, palavras dificeis, melodia e afinagéo.
02/12/2021 — Aquecimento vocal. Teste vocal individual sobre o Hino Nacional Brasileiro.
06/12/2021 — Aquecimento vocal, exercicios vocais de afinagéo e colocagdo vocal. Repertorio.
07/12/2021 — Aquecimento vocal, exercicios vocais de afinagdo e colocagdo vocal. Repertorio
novo. Trabalho com a letra do Hino Nacional.

09/12/2021 — Teste vocal com o Hino Nacional. Decorar o texto do Hino. Corregdo de trechos.
Palavras dificeis.

;
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13/12/2021 — Técnica vocal aplicada para melhora o timbre. Reforgo do repertério ja estudado.
14/12/2021 — Técnica vocal aplicada, voltada para afinagdo, extensao vocal e timbre. Estudodas
pecas novas e do repertorio antigo. Teste vocal com o Hino Nacional. Decorar o texto do Hino.
Correcao de trechos. Palavras dificeis.

16/12/2021 — Teste vocal com o Hino Nacional. Decorar o texto do Hino. Corregcdo de trechos.
Palavras dificeis.

Percussao/Fanfarra

06/10/2021 - Aquecimento com exercicios no praticavel da coordenagdo entre maos e
ambidestrismo de coordenagédo entre pés e maos. Apresentagdo dos instrumentos Chimes,
Kokerico, Cow Bell. Aula pratica com os instrumentos da fanfarra. Sonoridade dos instrumentos de
madeira e metal.

13/10/2021 - Oficina com instrumentos de percussdo: madeira, metal, cobre, ralo, galinha,
flexatone, xequeré, vibra slep, caxixi, semelhantes africanas, unhas e tamborim. Produ¢éo de sons
de chuva, trovao e buzinas. Mostrar formas de instrumentos e objetos percussivos com diversos
sons para despertar o interesse musical.

20/10/2021 — Aquecimento com exercicios de coordenagdo motora no praticavel. Estimular a
percepgao auditiva com uso de apitos. Analise de diferentes sons com imitagdo de pios de aves.
Apresentacao do instrumento confeccionado com tubo PVC. Trabalho com o som produzido e com
as notas musicais. Aula pratica com os instrumentos da fanfarra.

27/10/2021 - Aquecimento com exercicios no praticavel de coordenagdo entre maos e
ambidestrismo de coordenacgéao entre pés e maos. Aula Pratica com os instrumentos da fanfarra.
03/11/2021, 10/11/2021, 17/11/2021 e 24/112021 — Aquecimento com exercicios no praticavel de
coordenagao entre maos e ambidestrismo de coordenagao, entre pés e maos. Aulas praticas com
os instrumentos da fanfarra. Trabalho individual: manutengao de instrumentos de sopro.
01/12/2021 — Aula pratica com os instrumentos da fanfarra, treino de marchas e exercicios de
coordenagao motora. Trabalho individual: manutengao de instrumentos de sopro.

08/12/2021 — Aula pratica com os instrumentos da fanfarra, treino de marchas e exercicios de
coordenagao motora. Trabalho individual: realizagdo de manutencdo dos instrumentos da fanfarra
e colocagédo de E.V.A. nos cintos dos surdos e fuzileiros para prote¢do dos ombros das criancas e
adolescentes da percussao.

15/12/2021 - Aula pratica com os instrumentos da fanfarra, treino de marchas e exercicios de
coordenagao motora. Trabalho individual: realizagéo de manutengdo dos instrumentos da fanfarra.

Violao

07/10/2021 — Nomenclatura das notas musicais, cifras e leitura de acordes.

12/10/2021 — Manutencao dos violdes: troca de cordas. Postura. Apresentagéo do instrumento de
corda e sequéncia de acordes.

14/10/2021 — repertério: cantigas populares. Despertar o interesse pelo ritmo musical, estimular a
harmonia, expresséo corporal, imaginagéo, atengéo e o prazer em ouvir.

19/10/2021 — Sequéncia de acordes e ritmo de valsa. Postura e a posi¢cao dos dedos no violao.
21/10/2021 — Nomenclatura das notas musicais, cifras e leitura de acordes e ritmo de valsa.
26/10/2021 — Nomenclatura das notas musicais, cifras e leitura de acordes e ritmo de valsa.
28/10/2021 — Nomenclatura das notas musicais, cifras e leitura de acordes e ritmo de valsa.
Desenvolver a percepgao auditiva e a memoria musical.

04/11/2021 — Sequencia de acordes e ritmos de valsa. Memorizagdo de acordes basicos e posi¢cdo

|
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dos dedos.

09/11/2021 e 16/11/2021 — Sequéncia de acordes, ritmo de valsa e postura.

18/11/2021 — Nomenclatura das notas musicais, cifras, leitura de acordes e ritmo de valsa.
23/11/2021 — Sequéncia de acordes e ritmo de valsa. Memorizagéo de acordes basicos e posi¢cao
dos dedos.

25/11/2021 — Nomenclatura das notas musicais, cifras, leitura de acordes e ritmo de valsa.
29/11/2021 — Reviséo dos principais ritmos e acordes. Sequéncia de acordes e ritmo de valsa.
02/12/2021 e 07/12/2021 — Sequencia de acordes e ritmo de valsa. Estudo das musicas: Sereno,
Flores e Felicidade.

09/12/2021 — Estudo das musicas: No dia em que sai de casa, Nao precisa, Sereia, Sera,
Borboletas e Chalana.

14/12/2021 — Nomenclatura das notas musicais, cifras e leitura de acordes e ritmo de valsa.
Estudo das musicas: Sereno, Flores e Felicidade.

16/12/2021 — Nomenclatura das notas musicais, cifras e leitura de acordes e ritmo de valsa.
Estudo das musicas: No dia em que sai de casa, N&o precisa, Sereia, Sera, Borboletas e Chalana.

Informatica

18/10/2021 — Digitagéo: primeira linha do teclado. Personalizacéo de area de trabalho. Aprimorar a
velocidade de digitagao.

04/10/2021 — Atividades suspensas.

11/10/2021 — Digitacéo: primeira linha do teclado. Jogos educacionais e personalizagéo da area de
trabalho. Aprimorar a velocidade de digitagéo.

03/11/2021 e 08/11/2021 — Digitagéo de textos com técnica de velocidade de digitagao.

22/11/2021 — Aprimoramento de velocidade de digitagdo, preparagdo para uso de softwares do
pacote Office. Introdugéo e nivelamento.

29/11/2021 - Finalizagao da digitagdo e introdugao aos sistemas operacionais.

06/12/2021 — Criagdo de pastas, renomear as pastas e arquivos, excluir as pastas e arquivos.
Atividades com objetivo de compreender a necessidade do sistema operacional. Introdugéo do
Windows, usar corretamente o mouse e compreender o funcionamento basico do computador.
13/12/2021 — Como alterar o plano de fundo do Windows. Alterar a protecdo de tela. Ajustes de
data e hora. Atividades com objetivo de conhecer os ajustes e configuragdes para personalizagao
do computador. Compreender a necessidade do uso da protegéo de tela. Fazer o ajuste da data e
hora do computador.

Dancga

04/10/2021 — Aquecimento corporal, ballet classico e jazz. Trabalho de coordenagéo motora,
técnica de alongamento e preparagao corporal.

11/10/2021 — Atividades suspensas.

13/10/2021 — Aquecimento corporal, trabalho de coordenagéo, trabalho coreografico e brincadeiras
ludicas.

15/10/2021 — Aquecimento corporal, atividades para estimular a coordenagéo e o ritmo. Atividades
ludicas envolvendo os movimentos corporais.

18/10/2021 — Alongamento corporal e trabalho coreografico no estilo jazz. Desenvolver o ritmo, a
coordenagao e a concentragao.

25/10/2021 — Alongamento seguido de ensinamento e treinamento de bases do jazz e ballet.
08/11/2021 — Aula programada de alongamento e aquecimento corporal dindmico e conteido
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introdutério com bases do estilo Jazz Dancem.

22/11/2021 — Aquecimento corporal e trabalho coreografico de Jazz.

29/11/2021 — Alongamento e continuagéo da coreografia de Jazz.

06/12/2021 — Alongamento e aquecimento corporal. Trabalho coreografico em equipe com foco em
ritmo, coordenacéo e limpeza técnica.

13/12/2021 — Alongamento e encerramento do trabalho coreografico. O objetivo da atividade é
desenvolver a préatica de flexibilidade, coordenagdo motora, ritmo e ensino da técnica de Jazz e
Ballet.

Artesanato

09/11/2021 — Modelagem de Biscuit.

16/11/2021 - Pintura dourada em pinhas para montagem da arvore de Natal.

23/11/2021 - Finalizagdo e acabamento com lagos, bolas de biscuit, pérolas para montagem da
arvore de Natal com as pinhas.

30/11/2021 — Ima de geladeira com prendedor decorado e inicio de aplicagdo em patchwork.
Despertar a criatividade, coordenago motora, raciocinio e novas possibilidades.

07/12/2021 - Aplicagdo em embalagens para presentes. Objetivo de desenvolver a coordenagéo
motora, raciocinio e criatividade.

14/12/2021 - Confecgéo de sachés perfumados. A técnica utilizou tecidos, enchimentos, acrilicos,
fitas e esséncias. Objetivo de desenvolver a coordenagéo psicomotora, raciocinio e criatividade e o
sentido do olfato.

4. MONITORAMENTO E AVALIAGAO

Para que fossem atendidas as normas de seguranga para evitar o contagio pelo Covi-19 e
garantir o distanciamento social, semanalmente foram enviadas, via “what's app’, atividades, por
meio de textos, videos e audios, adaptando as agOes planejadas no Projeto Caminhando e
Aprendendo a fim de contribuir para o desenvolvimento infantil por meio de agbes que
favorecessem aprendizagens e promovessem a interag@o das criangas com seus familiares. As
acbes tém sido monitoradas por meio do envio das atividades desenvolvidas pelas criancas,
enviadas de maneira remota a Instituicéo.

As atividades presenciais estdo sendo monitoradas diariamente, com o registro de frequéncia e
da participagdo dos usuarios nas atividades propostas.

A partir do dia 16 de agosto de 2021 as atividades presenciais retomaram de acordo com as
instrugGes normativas da vigilancia epidemiologica e sanitaria do municipio. O atendimento aos
usuarios no més de agosto/2021 foi de 35% da capacidade, 50% em setembro/2021, 75% em
outubro e 100% a partir de 08 de novembro. As atividades foram monitoradas, através de lista de
presenca, registro de contelidos executados e registro de desenvolvimento e aproveitamento de
aprendizado individual.
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5. RELACAO NOMINAL DOS USUARIOS

N° Nomes TELEFONES

! |Adrian Junior de Oliveira Dalarmi (19)99717-4342

2. | Adriele da Silva Pereira (19)98730-3210 / (19) 3817-0103

3. |Adrielly Jasmim Silva dos Santos (19)97133-4008 / (19) 98763-2136

4. | Akon Willian da Silva (19) 98711-2824 / (19)98827-5433

5. | Alan Moreira Duarte de Castro (19)3839-0629 / (19) 99601-0437

6. |Alan Victor P.Pedrozo M. dos Santos |(19) 99628-1259 / (19)99711-3557

7. |Alex Donisete Cornélio Junior (19)3807-3544

8. | Alex Fernando da Silva (19)99623-7744 / (19)98609-7744/ (19)99924-8649

9. |Alexandre Paiva Barbosa (11)96599-7970 / (11)97064-7665
10. | Alice de Assis Vicente (19)99220-4209 / (19)99726-5361
11. | Alicia Sophia M. Glycério da Silva (19)99692-8017 / (19)99928-8678
12 |Alicia Zanesco Ambrésio (19)99347-5394 / (19)98138-0235
13. |Allan Silva de Godoi (19)98987-7743 / (19)99864-9010
14. | Allyce Vitoria de Moraes (19)99868-8421

15. |Alyce Cristiane Gomes da Silva (19)3807-7554 / (19)99862-2182
16. |Ana Beatriz do N. Ferreira (19)97158-5280

17. |Ana Carolina Bruschini Bertante (19)97125-8790 / (19)99662-9705
18. |Ana Carolina Pagnan de Moraes (19)97162-4551 / (19)99817-5380
19. |Ana Cecilia Ap. da Silva (19)98813-1081 / (19)99725-8712
20. |Ana Clara de Paula Silvestre (19)99773-0839

21. | Ana Clara Ferreira Martins (19)3817-1070 / (19)9998-8502
22. | Ana Clara Machado Ribeiro (19)99700-1703 / (19) 97153-0176
23. |Ana Clara Menezes Diniz (19)98129-6749 / (19)3807-2947
24 |Ana Julia Corazim Noia (19)99934-8096 / (19)99849-2703
25. | Ana Julia da Silva Duran Correia (19)99811-7750 / (19)99985-4515
26. |Ana Julia de Melo Ferro (19)98725-3340 / (19) 98825-3340
27. |Ana Julia dos S. Alves Cardoso (19)99916-3697 / (19)99891-5941
28. | Ana Julia Guerato de Melo (19)99754-2680 / (19) 3807-6813
29. | Ana Julia Marques Paschoalon (19)99622-2181

30. |Ana Karolyne dos Santos Arruda (19)99804-9159

31. |Ana Laura Marcelino da Silva (19)99408-0002 / (19)3807-7665
32. |Ana Livia Alves Azarias (19)99694-5212 / (19)99835-8707
33. |Ana Sophia de Caldas (19)99907-9180 / (19)9997-8500
34. | Ana Vitoria Lima Pereira (19)99925-3864

35. |Ananda Beatriz Ferreira Santos (19)99801-7422

36. |Anna Clara Morais Ferreira (19)97113-2184 / (19)3807-6645
37. |Anna Clara Oliveira Wolff (19)99708-9869

38. |Anna Jhulia Lixandréo Marson (19)99765-3178 / (19)99848-5184
39 | Anna Julia Barboza Pascuci (19)99909-1985
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