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RELATORIO PLANO DE TRABALHO
Titulo
Melhor Funcionalidade - FEAS - Ano: 2021
Coordenador(es)
Elaine Aparecida Barichello
Responsavel(eis) Técnico(s)

Nome Completo: Jjosy Moura Silva de Mesquita

RG: 2616098

CPF:026.349.903-08

CRESS: 48854 E-mail: socialapaeamparo@hotmail.com
Cargo na Entidade: Assistente Social

Publico Alvo

44 ysuarios, Pessoas Com Deficiéncia Intelectual e/ou Mdltipla e suas familias, com faixa etéaria acima de 29 anos até
sem limite de idade, do municipio de Amparo, zona urbana e rural.

Local da Execucao

Razdo Social CNPJ: 44.696.177/0001-40
Nome Fantasia: APAE - Amparo
Endereco: Rua Polonia, 298. CEP: 13.901-002
Bairro: Silvestre Municipio /UF: Amparo - SP

| Fone/Fax: (19)38072888 / 38085873

‘ Justificativa da Proposicao

A APAE Amparo atua na defesa e garantia dos direitos da pessoa com deficiéncia desde 1972, atendendo atualmente
182 alunos, sendo eles da cidade Amparo, Serra Negra, Monte Alegre do Sul e Tuiuti. O proposito principal da entidade
€ a oferta de um trabalho multidisciplinar e especializado as Pessoas com deficiéncia da regido.

O Publico no qual atendemos pode iniciar a partir dos seis meses de vida para uma estimulac3o precoce no seu
desenvolvimento e ndo tem limite de idade para sua permanéncia, desde que possua capacidade de participar da
atividade e a saude do mesmo nao seja um empecilho para frequentar.

Manter um atendimento com tantas variedades de idades requer um trabalho multidisciplinar bastante equilibrado,
especializado e que seja capaz de contribuir para o desenvolvimento pessoal e social de todos de acordo sua
capacidade de compreensao.

Neste contexto nos perguntamos, como valorizar os nossos usuarios com necessidades educativas especiais por suas
habilidades e ndo por suas limitacdes?

Na busca da resposta desse problema, pode-se argumentar que o nosso usuario com deficiéncia intelectual como
qualquer outro jovem/adulto deve ser visto como um ser ativo, capaz de cuidar de suas necessidades pessoais e
colaborar nas atividades da casa e da comunidade.

No dia a dia observamos que sdo grandes as dificuldades no desenvolvimento das atividades propostas, como
também nos cuidados pessoais e principalmente na sua dependéncia como pessoa, como cidaddo. Temos recebido
uma clientela com maior comprometimento e limitacdes e assim apresentam necessidades em adquirir maior
autonomia na execucao de tarefas simples, considerando que suas habilidades contribuirdo para melhora de sua
gualidade de vida.

Para adquirirmos avancos nesse processo de aprendizado nossa entidade utiliza o método Curriculo Funcional Natural
que € uma proposta de ensino que visa a melhoria da qualidade de vida de pessoas com deficiéncia. A ideia basica é

que o ensino seja orientado para promover a interacdo positiva desse usuério com o meio em que vive. C\P/ )i
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Este Projeto vem com a proposta de acolher um publico em especial, pessoas com deficiéncia maiores de 29 anos de
idade, que tiveram suas limitacoes agravadas por violagdes de direitos, tais como: exploragdo da imagem, isolamento,
confinamento, atitudes discriminatdrias e preconceituosas no seio da familia, falta de cuidados adequados por parte
do cuidador, alto grau de estresse do cuidador, desvalorizagao da potencialidade/capacidade da pessoa, dentre outras
que agravam a dependéncia e comprometem do desenvolvimento da autonomia. Plblico este que por sua idade fica
mais dificil o acesso a novas rotinas, tanto familias ou no mercado de trabalho.

Para um melhor desempenho nesta proposta utilizaremos a metodologia do Curriculo Funcional Natural, que segundo
Falvey, 1982) € um método que facilita o desenvolvimento de habilidades essenciais, a participacdo em uma grande
variedade de ambientes integrados. De forma geral, trata-se de um empreendimento de ensino projetado para
oferecer oportunidades para eles aprenderem naturalmente habilidades que sdo importantes para torna-los mais
independentes, produtivos e felizes em diversas areas importantes da vida humanas em familia e em comunidade.
Abrir um espaco onde estas pessoas possam ser atendidas e compreendidas na sua individualidade, através de
atendimento multidisciplinar e atividades manuais, que fomente o raciocinio e a coordenagao motora, dando a elas a
capacidade de treinar a disciplina e o contato social como os demais colegas, serd fundamental para melhora da sua
qualidade de vida.

O ano de 2.020 foi um ano atipico, pois com surgimento do Corona virus, COVID-19, o mundo todo teve que se
reinventar e se adaptar a diversas normas sanitarios no intuito de evitar a propagacao do virus. Em marco de 2020 a
OMS- Organizagao mundial da Saude decretou estado de Pandemia, colocando o mundo sobre alerta de um crise
mundial sanitaria, o distanciamento social é uma das maneiras mais eficaz de evitar a contaminacao, ocasionando a
paralizacao de varios setores em especial o escolar e institucional, o que impactou diretamente no desenvolvimento
da proposta do Projeto Melhor Funcionalidade, que tem como foco principal o atendimentos presencial as familias e
usuarios, articulando com eles estratégias para fomentar o desenvolvimento pessoal, social e familiar das pessoas
com deficiéncia. Porem com surgimento de uma nova realidade, novas formas de trabalhos foram adotadas para
evitar o isolamento e a desinformacao por parte de nossos usudrios, como atendimentos online, pelos aplicativos de
conversa WhatsApp e Facebook, videos chamadas e ligagao telefonicas, atividades estas que devem ser mantidas até
que seja permitido e seguro o retorno dos atendimentos presencias.

Quando retornarmos as atividades presenciais nos preocuparemos em fazer um bom acolhimento a todos, realizando
orientacdes, sobre a nova realidade apresentada, através de atendimentos que poderdo ser em grupo e/ou
individuais, seguindo os protocolos sanitarios que serdo exigidos. A atencdo as familias e usuarios devem ser
realizadas presencialmente, para que o vinculo ja estabelecido nao fique fragilizado.

Esse projeto esta norteado na Tipificagdo Nacional de Servicos Socioassistenciais - resolu¢do N2 11 de novembro de
2009. Servico de Protecao Especial para pessoas com deficiéncia, idosas e suas familias e o Estatuto da Pessoa com
Deficiéncia , Lei de Cotas 821/91 de 24/07/1991, a Portaria 100 de 14/07/2020 e o Decreto Municipal n? 6.046 de
20/03/2020 que decretou estado de emergéncia devido a Covid-19.

Objetivo Geral

Disponibilizar um atendimento especializado para pessoas com deficiéncia intelectual e/ou muitipla, que dependam de
seus familiares/responsaveis para suas atividades diarias, com o objetivo de promover a autonomia dos usuarios,
minimizando assim o seu grau de dependéncia e possibilitar uma melhora na qualidade de vida dessas pessoas.

Objetivo Especifico

* Promover a melhoria na qualidade de vida de pessoas com deficiéncia e idosas com dependéncia e seus familiares:

* Desenvolver atendimentos da Equipe Multidisciplinar para a superacao de situagdes violadoras de direitos que
contribuem para a intensificacdo das dependéncias do usuério;

* Propiciar aos usuarios atendidos, atividades e processos sécio- educativos, por meio de reunides e oficinas, que

repercutam em oportunidades, garantindo nas acdes a participacdo do individuo na 0p¢ao e construgao do seu projeto
de vida.

* Promover acées que ajudem os usuarios a conscientizacdo e interacdo com problemas existentes na sociedade.

* Oferecer um acompanhamento que priorize e considere as necessidades e singularidades apresentadas por cada

usuario e discutir a participacdo da familia através de orientacoes, palestras, atendimentos individuais, entre outros.

* Priorizar momentos de troca, cuidado, atencao, solidariedade e agao em conjunto para transformacdo da WW&
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Metodologia

As atividades serdo desenvolvidas em oficinas sécio educativas onde sera trabalhado o Curriculo Funcional Natural,
que tem como objetivo, educar, promover o conhecimento e aptiddes que possam ser utilizadas pelos usuarios, de
forma a serem Uteis em suas vidas, em Vvarios espacos para serem eles mais auténomos, produtivos e felizes.
Englobam atividades da vida diaria, trabalho vocacional, recreacao, lazer e atividades que envolva a comunidade, que
favorece o desenvolvimento de uma identidade mais autdbnoma e participativa, promovendo assim um crescente
autoconhecimento e melhora na autoestima, caracteristicas estas essenciais para torna-lo o individuo mais
independente.

Os atendimentos individuais as familias e aos usuarios, tem como objetivo colher informagdes, demandas e conflitos
da vida cotidiana visando o fortalecimento de vinculos e integrado por atividades multidisciplinares que tém como
finalidade aumentar a autonomia, rompimento de barreiras e ampliar a participagao social, melhorando a convivéncia
familiar e comunitaria.

Porém se ainda estiver suspenso os atendimentos presenciais por conta da Pandemia do Corona Virus, se mantera os
atendimentos de forma remota, por telefone, conversas no whatsapp, videos no facebook da Entidade e video
chamadas, como alternativa para manter o vinculo com os usuarios e consequentemente dar continuidade no
processo de aprendizado no ambiente domestico.

Descricao dos Indicadores das Metas/Etapas e Fases

Atendimentos Individual das Familias/usudrios: Assistente Social durante o decorrer do ano de 2021, atendera os 44
usuarios e seus familiares, com o intuito de prestar orientagdes, quanto a defesa e garantia de direitos da pessoa com
de?ciéncia, aquisicao de BPC, encaminhamentos para programas de transferéncia de renda, articulagao com rede de
apoio, na assisténcia e salde, acolhimento familiar, coordenar o atendimento a populacao atendida com acolhida,
escuta e orientacoes. Fazer acompanhamento individual, grupal e familiar, assegurar um processo de contato junto
aos familiares, articulagGes externas, Visitas Institucionais e domiciliares de acordo com a necessidade da entidade e
da procura espontanea, levantamento socioecondmico e a construgdo do per?! individual de cada usuario com o
auxilio dos familiares/responsaveis.

Atendimento Psicossocial Atendimento individualizado e ou em grupo para os usuarios e familiares, tendo como
instrumentais de trabalho, visita domiciliar, orientacdes, reunides e encaminhamentos.

As oficinas terapéuticas terdo carater educativo o objetivo de ndo apenas construir um produto mais principalmente
abrir um espaco para relagées interacionais, possibilitando ao usudrio interagir, dialogar, partilhar ideias em busca da
construcao do conhecimento individual e coletivo.

Passeios / Eventos Culturais: conforme calendario escolar, do ano de 2021, tendo como propdsito a cada més
desenvolver uma atividade especifica com um tem de relevancia, tais como: Carnaval, pascoa, dia das maes, festa
junina, dia do folclore, dia dos pais, setembro verde, dia das criancas, dia do professor, dia do livro e natal. As
atividades educativas e de lazer sdo contetdos essenciais que agrega valores sociais e culturais, que contribuem de
maneira signi?cativa para a formacéo do individuo.

Monitoramento e Avaliacao

O monitoramento se dara a partir de reunido com Equipe Multidisciplinar envolvida nas atividades para avaliacdo de
desempenho, permanéncia nos atendimentos, pesquisa de satisfacdo com usudrios e familiares/responsaveis e
registro fotografico.

Todos os atendimentos serdo documentados e arquivado pelo responsavel técnico do projeto, no prontuério individual
de cada usuaério.

METAS
Especificacao Data Inicial | Data Final
1. Atendimento Psicossocial, para usudrios e familiares. 04/01/2021 31/12/2021
ETAPAS
P X
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METAS
. , . Valor/ind. . .
Especificagao Unidade Medida Qtde. Qualidade Inicio Final
Atendimento Psicossocial Pessoas 44 351 04/01/2021 31/12/2021

Detalhamento: Atendimento individualizado e ou em grupo para os usuarios e familiares, tendo como instrumentais
de trabalho, a visita domiciliar, orientacées, reunides, encaminhamentos.

Especificacao Data Inicial | Data Final

2. Oficinas socioeducativas 04/01/2021 31/12/2021

ETAPAS

Especificagao Unidade Medida Qtde. Valo.rllnd. Inicio Final
Qualidade

sl ot L Pessoas 44 35| 04/01/2021 | 31/12/2021

Detalhamento: As Oficinas terapéuticas desenvolverdo trabalhos manuais, com tapecaria, bordado, embalagens,
bijuterias e pintura em caixa de MDF, atividades socioeducativas, que forneca o aprendizado de forma lidica e
criativa, AVD (atividade de vida didria) e AVP (atividades de vida pratica) que serdo desenvolvidas pela Terapeuta
Ocupacional de forma individualizada ou em grupo, seguindo a metodologia do Curriculo Funcional Natural.

Especificacao Data Inicial | Data Final
3. Passeios / Eventos Culturais 04/01/2021 31/12/2021
ETAPAS

P . . Valor/Ind. o .
Especificacao Unidade Medida Qtde. Qualidade Inicio Final
Passeios / Eventos Culturais pessoas 44 35| 04/01/2021 31/12/2021

Detalhamento: conforme calendario escolar, do ano de 2021, tendo como proposito a cada més desenvolver uma
atividade especifica com um tem de relevancia, tais como: Carnaval, pascoa, dia das maes, festa junina, dia do
folclore, dia dos pais, setembro verde, dia das criancas, dia do professor, dia do livro e natal.

RECURSOS FisICOS

Item |Especificacao Quantidade
1 Almoxarifado 1
2 area de lazer externa 1
3 Banheiro adaptada 1
4  |Banheiro feminino 5
5 Banheiro funcionarios 2
6 Banheiro masculino 4
7 Casa Multifuncional 1
8 |Consultério dentario 1
9 Cozinha 1
10 |Despensa 1
11 |Diretoria e atendimento Pedagdgico 1
12 |Garagem 1
13 |Lavanderia 1
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RECURSOS FiSICOS

Item |Especificacao Quantidade
14 | Oficinas Terapéuticas Pedagdgicas 9
15 |Pétio coberto 1
16 |Recepcdo 1
17 |Refeitorio 1
18 |Sala de atendimento de fisioterapia 1
19 |Sala de Banho 1
20 |Sala de Materiais 1
21 |Sala de Reunioes e Entretenimento 1
22 |sala para atendimento com a fonoaudidloga 1
23 |Sala para atendimento psicoldgico 1
24 |Sala para atendimento Terapeuta Ocupacional e Assistente Social 1
25 |Secretaria 1

RECURSOS MATERIAIS

Item |Especificacao Quantidade
1 Aparelho de DVD 6
2 Computadores 9
3 Datashow 1
4 |Equipamento de Som 1
5 |fogéo 3
6 Geladeira / freezer 10
7 Impressora 4
8 Itens de mobilha (cadeira, mesas, armarios) 450
9 Maquina Copiadora 1
10 |Maquina de lavar roupa 1
11 |Maquina fotografica 1
12 |Materiais esportivos (bolas, cones,cama elastica, rede, corda) 80
13 |Microondas
14 |Telefones
15 |Televisores
16 |Veiculos

Josy Moura Silva de Mac ita
Asisternsc Social RG: 14.848,142-5 5SP-5P
CRESSn® 48854 Presidente APAE - Ampero
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