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RELATORIO TECNICO DE ATIVIDADES

Referente més: junho/julho/agosto
1. IDENTIFICACAO

Executor: Associagdo de Diabetes Juvenil da Regido Noroeste Paulista Birigui - SP
Programa: relatorio quadrimestral
Endereco: Rua Jodo Galo 1091 Bairro Centro

Segmento: Criangas e Adolescentes em Situagdo de Vulnerabilidade Social.

2. ATIVIDADES DESENVOLVIDAS
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Associagio de Diabetes atende crianga e adolescentes diagnosticado com diabetes realizando
atendimento semanalmente com o objetivo de auxiliar os usudrios na adesdo ao tratamento do
diabetes e na melhora da qualidade de vida com vivencias praticas e apresentagdes tedricas.

2.1 Usuarios

Visando proporcionar as pessoas com diabetes e seu familiar um dia ideal e o contato tedrico
e pratico com uma equipe multidisciplinar composta por enfermeira, nutricionista, psicéloga,
assistente social, farmacéutica e medico endocrinologista, além da troca de vivencias entre 0s
participantes. Primeiramente passa por triagem e escuta qualificada com a assistente social e
agendada a avaliagdo com a equipe multidisciplinar.

2.2 Familias

Devido a Pandemia da COVID-19 todos os atendimentos as familias foram feitas de forma
individual tomando todas as medidas de prote¢do conforme da Vigilancia sanitdria, sobre as
medidas de prevengdo e seguranga a COVID-19.

Servico Social: O servigo social realiza em seu trabalho entrevista social, visitas domiciliares,
acolhimento as familias, escuta qualificada, encaminhamento para o-servigo do CRAS,
CREAS, Secretaria da Saude, Saude Mental, UBS, Conselho Tutelar, Promotoria e outros:
encaminhamento aos beneficios eventuais ofertados pelo Municipio.

Psicologa: Em motivo do Covid-19, procuramos-manter os atendimentos psicologico ativos
para minimizar o impacto da pandemia. Estdo sendo realizando nesse periodo orientagdes
online sobre os cuidados do paciente diabético. Enfatizando, inclusive a importéncia de se
evitar aglomeragdes, como forma de prote¢do e de conter a expansao da COVID 19.

Enfermagem/coordenadora: Participou varias reunides semanais, capacitagdes, online com
a equipe técnica para discursdo de casos.

Farmacéutica: Foram realizados testes de glicemias e orientagdes aos pacientes que
procuraram a associagdo para realizagdo dos testes, orientagdo aos pacientes que sdo atendidos
pela equipe. Controle didrio das temperaturas das geladeiras. Devido COVID 19 algumas
orienta¢Oes foram realizadas através do WhatsApp.
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Nutricionista: Os atendimentos foram realizados conforme proposta pela entidade
respeitando distanciamento social com o objetivo de orientar e disseminar informagdes a
respeito da corona virus (COVID-19).

Médicos: Orientagdo, inclusdo, aderéncia nos atendimentos, comprometimentos
encaminhamentos a rede de servigos.

2.3 Funcionarios:

Reunido de Equipe: Discussdes e estudos de caso da equipe orientagdo sobre os cuidados a
ser tomado nessa era de pandemia.

Objetivos: Discutir os atendimentos e fazer adequagdes na rotina de trabalho trocando
informagdo relacionada as familias que sdo assistidas na Institui¢do.

Resultados Alcan¢ados: Organizagdo nos atendimentos e inclusdo de novos usuarios. .
Inclusdo da academia para os assistidos na associagdo, a pratica regular de exercicio fisico, ja
foi comprovado em diversos estudos, a melhora do controle glicémico, reduzindo os fatores
de risco. Contribuir para a perda de peso e aumentar o bem-estar.

2.4 Comunidade

Contato com a rede socioassistencial: contato com as UBS da nossa cidade para
encaminhamento de usudrio diagnostico com Diabetes Tipo II, contato com cidades vizinhas
para encaminhamento de pacientes. Orientagdes sob 0s insumos.

3. RECURSOS HUMANOS.

01 | Assistente Social Servigo Social 15h/semanal
02 | Psicologa Psicologia 20h/semanal
03 ‘Nutricionista Nutri¢do 15h/semanal
04 | Farmacéutica Farmdcia 40h/semanal
05 | Medico Endocrinologista 25/semanal
06 | Administrativo Financeiro - 40h/semanal
07 | Auxiliar Geral Limpeza 25h/semanal
08 | Educador fisico Personal 15h/semanal
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4. PONTOS FACILITADORES:

Avancos: Bom relacionamento da equipe sempre buscando mais aperfeigoamento e
comprometimento com o trabalho realizado dentro da Entidade

Resultados Alcan¢ados: Empenho e dedicagdo de cada profissional em busca de melhor
aprimoramento em sua atuagao.

5. PONTOS DE ESTRANGULAMENTO E FORMAS DE SUPERACAO

A entidade ainda ndo tem lista de espera para inclusdo dos adolescentes nas oficinas
realizadas na associagdo ADIJ.

6. CONSIDERACOES FINAIS

A equipe tem buscado formas de aperfeigoar os atendimentos prestados, aos usuarios
buscando novos conhecimentos e se articulando com os demais 6rgaos da rede sempre que
necessario. _ ‘

Birigui/SP, 20 de setembro de 2021
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Claudia Elaine Terensi \ Patrici

Coordenadora ssistente Social
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