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' RELATÓRIO TÉCNICO DE ATIVIDADES 
PROJETO DOCE CUIDADO 

Referente mês: maio 2022 

N 3 

1. IDENTIFICAÇÃO ur a 
Executor: Associação de Diabetes Juvenil da Região Noroeste Paulista Birigui - SP “ad lol 
Programa: Projeto Doce Cuidado o 
Endereço: Rua João Galo 1091 Bairro Centro 

Segmento: Crianças e Adolescentes em Situação de Vulnerabilidade Social. 

Regime: Apoio sócio educativo em meio aberto 

Capacidade Instalada: 10 
Número de Atendidos: 10 

Demanda Reprimida: 

2. ATIVIDADES DESENVOLVIDAS 
2.1 Usuários f 

As atividades foram direcionadas aos adolescentes dentro da entidade, com intuito de 

socialização e fortalecimento de vínculo. Com objetivo e aprimorar e aperfeiçoar cada vez 

mais. 

Atividades realizadas: Informática. 

Trabalhamos no primeiro horário com a finalização do curso de Excel, dado início ao curso de 

PowerPoint, cujo conteúdo é bem diversificado e altamente prazeroso. 

No segundo horário damos continuidade nas atividades do processador de texto Word 

avançando nos conteúdos e fortalecendo o uso correto da digitação e melhoramento nas 

formatações. 

Resultados Qualitativos: Participação nas atividades, e memorização de conteúdo. 

Resultados Quantitativos: Interagir e compartilhar conhecimentos que serão de grande 

interesse para a maioria por ser estudante. 

Atividade realizadas: Educação Física (academia). 

Temos como objetivo incentivar a prática de exercícios físicos com regularidade e ressaltar a 

importância do controle/queda glicêmica, da melhora da composição corporal e até mesmo as 

complicações associadas ao diabetes Tipo I e II, isso e inúmeros outros benefícios através da 

prática de exercícios físicos. 

As aulas são de musculação, funcional e condicionamento físico. É um trabalho 

interdisciplinar, onde a nutricionista orienta os alunos a importância da alimentação saudável 

balanceada aliada a prática da atividade física. Alguns exames são solicitados trimestralmente. 

Resultados alcançados: Em análise das fichas individuais de cada aluno as aferições pré-pós 
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treino foram positivas, pois houve queda dos números após o treino. 
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Resultados qualitativos: de acordo com a individualidade de cada usuário, todos tiveram 

bom desempenho nas aulas e diminuíram as concentrações de glicose sanguínea pós-treino. 

Atendimentos Endocrinologista; 

Durante o mês foram realizados 04 atendimentos médicos com a Dr. Regina Quirino, 

endocrinologista, para orientação e ajuste de insulina. 

Atendimentos Nutricionais. 

Foram realizados 20 atendimentos nutricionais para orientação e contagem de 

carboidratos. Todas essas crianças e adolescentes recebem atendimentos de forma gratuita. 

2.2 Famílias: Os atendimentos com as famílias aconteceram, através do contato telefônico 

com o intuito de esclarecer a importância das atividades desenvolvidas dentro da Entidade. 

Serviço Social: Triagem, acolhimento, orientações aos pais e aos adolescentes. 

Objetivos: Orientação, inclusão. 

2.3 Funcionários. 

Reunião de Equipe: Discussões e estudos de caso da equipe. 

Objetivos: Discutir os atendimentos e fazer adequações na rotina de trabalho 

Resultados Alcançados. Organização nos atendimentos e inclusão de novos usuários. 

2.4 Comunidade 

Contato com a rede socioassistencial: 

3. RECURSOS HUMANOS. 
  

  

  

  

  

  

  

  

                

a Formação 
- Função no Projeto : E 

ps “Profissional 

, Claudia Elaine Terensi Coordenadora Enfeimpira 40h/semanal 

Dm : . Servico Social E Prestador de 

02 | Patrícia Januário da Mota Assistente Social ço 20h/semanal . 
Serviço 

03 = Prestador de 

Fabiana Matos Francisco Nutricionista Ninnição 04h/semanal o. 
Serviço 

04 : : Prestador de 
Ethiene José Lorenzo Monitor Social Psicologia 04h/semanal . 

Serviço 

05 | Edilaine Sanches Borges Monitor Social Monitora | Prestador de 
Informática 04/semanal : 

Serviço 

06 an rá Prestador de 
Leliane Maria de Camargo Monitor social Educação física | q6/semanal . 

Serviço 
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4. PONTOS FACILITADORES: 

Avanços: Bom relacionamento da equipe sempre buscando mais aperfeiçoamento e 
comprometimento com o trabalho realizado dentro da Entidade. 

Resultados Alcançados: Empenho e dedicação de cada profissional em busca de melhor 

aprimoramento em sua atuação. 

  

  

  

    

Quantidade Procedimento/atendimentos 

| 00 Inclusões É 

| 00 Desligamento 

o 00 [Visitas Domiciliares E 

03 Encaminhamentos O o 

E 80% * Índice de frequência nas oficinas RR o o ] 

| 70 % Índice de frequência das famílias em reuniões 

5. PONTOS DE ESTRANGULAMENTO E FORMAS DE SUPERAÇÃO 

A entidade ainda não tem lista de espera para inclusão dos adolescentes nas oficinas 

realizadas na associação ADJ. 

6. CONSIDERAÇÕES FINAIS 

A equipe tem buscado formas de aperfeiçoar os atendimentos prestados, aos usuários 
buscando novos conhecimentos e se articulando com os demais órgãos da rede sempre que 

necessário. 

Birigui, 06 de junho de 2022. 

mo N 
Claudia Elaine Terensi trícia: 

Coordenadora Assisten 
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Referente mês: junho 2022 

RELATÓRIO TÉCNICO DE ATIVIDADES 
PROJETO DOCE CUIDADO 

1. IDENTIFICAÇÃO 
Executor: Associação de Diabetes Juvenil da Região Noroeste Paulista Birigui - SP 

Programa: Projeto Doce Cuidado 
Endereço: Rua João Galo 1091 Bairro Centro 

Segmento: Crianças e Adolescentes em Situação de Vulnerabilidade Social. 

Regime: Apoio sócio educativo em meio aberto 
Capacidade Instalada: 

Número de Atendidos: 

Demanda Reprimida: 

Número da inscrição do CMDCA: 22 

2. ATIVIDADES DESENVOLVIDAS 
2.1 Usuários 

As atividades foram direcionadas aos adolescentes dentro da entidade, com intuito de 

socialização e fortalecimento de vínculo. Com objetivo e aprimorar e aperfeiçoar cada vez 

mais. 

Atividades realizadas: Informática. 

Trabalhamos no primeiro horário com a finalização do curso de Excel, dado início ao 

“curso de PowerPoint, cujo conteúdo é bem diversificado e altamente prazeroso. 

No segundo horário damos continuidade nas atividades do processador de texto Word 

avançando nos conteúdos e fortalecendo o uso correto da digitação e melhoramento nas 

formatações. 

Resultados Qualitativos: Participação nas atividades, e memorização de conteúdo. 

Resultados Quantitativos: Interagir e compartilhar conhecimentos que serão de 

grande interesse para a maioria por ser estudante. 

Atividade realizadas: Educação Física (academia). 

Temos como objetivo incentivar a prática de exercícios físicos com regularidade e 

ressaltar a importância do controle/queda glicêmica, da melhora da composição corporal e até 

mesmo as complicações associadas ao diabetes Tipo 1 e II, isso & inúmeros outros benefícios 

através da prática de exercícios físicos. 

As aulas são de musculação, funcional e condicionamento físico. É um trabalho 

interdisciplinar, onde a nutricionista orienta os alunos a importância da alimentação saudável 

balanceada aliada a prática da atividade física. Alguns exames são solicitados trimestralmente. 
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Resultados alcançados: Em análise das fichas individuais de cada aluno as aferições pré-pós 

treino foram positivas, pois houve queda dos números após o treino. 

Resultados qualitativos: de acordo com a individualidade de cada usuário, todos tiveram 

bom desempenho nas aulas e diminuíram as concentrações de glicose sanguínea pós-treino. 

Atendimentos Endocrinologista; (Saúde). 

Durante o mês foram realizados 04 encaminhamentos de crianças e adolescentes para 

atendimento médico, para ajuste de insulina e troca de receitas. Vale ressaltar que desses 
adolescentes conseguimos bomba de insulina. 

Atendimentos Nutricional. 

Durante o mês foram realizados 24 atendimentos de nutrição, entre crianças e 

adolescentes, objetivo dos atendimentos e orientar a qualidade e escolhas alimentares, a 

equipe de nutrição se atenta aos controles glicêmicos e em parceria com a equipe 

interdisciplinar trabalhamos para chegar dentro da'meta recomendada pelo Médico. A nutrição 

tem por objetivo analisar a composição corporal deste paciente (perda peso e IMC), qualidade 

e distribuição da alimentação e controle glicêmico. 

Atendimentos Psicológico. 

Foram realizados 19 atendimentos, com o intuito de orientar e acolher as famílias. 

Tirando dúvidas e fortalecendo a importância do cuidado com a saúde, bom controle da 

glicemia e prevenção de possíveis complicações, 

2.2 Famílias: Os atendimentos com as famílias aconteceram, através do contato telefônico e 

presencial, com o intuito de esclarecer a importância das atividades desenvolvidas dentro da 

Entidade. 

Serviço Social: Triagem, acolhimento, orientações aos pais e aos adolescentes. 

Objetivos: Orientação, inclusão, 

2.3 Funcionários. 

Reunião de Equipe: Discussões e estudos de caso da equipe. 

Objetivos: Discutir os atendimentos e fazer adequações na rotina de trabalho. 

Resultados Alcançados. Organização nos atendimentos e inclusão de novos usuários para 

atendimentos médicos, nutricionais e psicológicos. 
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2.4 Comunidade 

Contato com a rede socioassistencial: 

3. RECURSOS HUMANOS. 

as F ã ví 
É Nome Função no Projeto O Carga Horária Pe 

N Ra Profissional Empregatício 

mi Claudia Elaine Terensi Coordenadora Entoniiatia 40h/semanal CLT 

. . E : : Prestador de 
02 | Patrícia Januário da Mota Assistente Social Serviço Social | »yh/semanal 

Serviço 

03 a Prestador de 
Fabiana Matos Francisco Nutricionista Nutrição 04h/semanal 

Serviço 

04 : : Prestador de 
Ethiene José Lorenzo Monitor Social Psicologia 25h/semanal 

Serviço 

05 | Edilaine Sanches Borges Monitor Social Monitora Prestador de 
Informática 04/semanal j 

Serviço 

06 j mA ii Prestador de 
Leliane Maria de Camargo Monitor social Educação física 12/semanal 

Serviço 

07 p 4 24 
Assistente Ensino médio 

Bruna Steffany Camargo A . 40h/semanal CET 
Administrativo incompleto 

08 | Regina Yuki Hissayassu : 
qua Endocrinologista Medica 04/semanal Voluntario 

ani 

” Bruna Gregoleto Nutricionista Nutrição 04/ semanal Voluntario eg 

10 Juliana Assumpção anti 
a e Farmacêutica Farmacêutica 20/semanal CLT 
ertaglia 

H ' 2a ade oo 

Leticia Rodrigues Terensi Ensino médio Recepcionista 30/semanal CLI 

completo 
12 pi aa 5 

A Ensino médio Administrativo 
Angela Sofia Mendes let 4/semanal RPA 

completo 

13 | Regina Cintra Querino da : 
m Endocrinologista Medica 04/ semanal voluntario 

ilva 

3
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4. PONTOS FACILITADORES: 

Avanços: Bom relacionamento da equipe sempre buscando mais aperfeiçoamento 

comprometimento com o trabalho realizado dentro da Entidade. 

Resultados Alcançados: Empenho e dedicação de cada profissional em busca de melhor 
aprimoramento em sua atuação. 

  

  

É Quantidade Procedimento/atendimentos 

05 Incdusões | 
00 Desligamento | Co 
o 10 Visitas Domiciliares o a o o . o o o 

05 | Encaminhamentos 

80% Índice de frequência nas oficinas 

— 7 % É (Índice de frequência das famílias em reuniões 

5. PONTOS DE ESTRANGULAMENTO E FORMAS DE SUPERAÇÃO 

A entidade ainda não tem lista de espera para inclusão dos adolescentes nas oficinas 
realizadas na associação ADJ. 

6. CONSIDERAÇÕES FINAIS 

A equipe tem buscado formas de aperfeiçoar os atendimentos prestados, aos usuários 

buscando novos conhecimentos e se articulando com os demais órgãos da rede sempre que 

necessário. 

Birigui, 11 de julho de 2022. 

Je 4 u 

(TN W 
(4 NAS 

Claudia Elaine Terensi “Patrícia “Da Mota 

Coordenadora Assistent Social 
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RELATÓRIO TÉCNICO DE ATIVIDADES 
PROJETO DOCE CUIDADO 

Referente mês: julho 2022 

1. IDENTIFICAÇÃO 
Executor: Associação de Diabetes Juvenil da Região Noroeste Paulista Birigui - SP 

Programa: Projeto Doce Cuidado 
Endereço: Rua João Galo 1091 Bairro Centro 

Segmento: Crianças e Adolescentes em Situação de Vulnerabilidade Social. 

Regime: Apoio sócio educativo em mcio aberto 
Capacidade Instalada: 

Número de Atendidos: 

Demanda Reprimida: ç AA 

Número da inscrição do CMDCA: 22 ÇO 

2. ATIVIDADES DESENVOLVIDAS 

2.1 Usuários 

As atividades foram direcionadas aos adolescentes dentro da entidade, com intuito de 

socialização e fortalecimento de vínculo. Com objetivo e aprimorar e aperfeiçoar cada vez 

mais. 

Atividade realizadas: Educação Física (academia). 

Temos como objetivo incentivar a prática de exercícios físicos com regularidade e 

ressaltar a importância do controle/queda glicêmica, da melhora da composição corporal e até 

mesmo as complicações associadas ao diabetes Tipo I e II, isso e inúmeros outros benefícios 

através da prática de exercícios físicos. 

As aulas são de musculação, funcional e condicionamento físico. É um trabalho 

interdisciplinar, onde a nutricionista orienta os alunos a importância da alimentação saudável 

balanceada aliada a prática da atividade física. Alguns exames são solicitados trimestralmente. 

Resultados alcançados: 

Em análise das fichas individuais de cada aluno as aferições pré-pós treino foram 

positivas, pois houve queda dos números após o treino. 

Resultados qualitativos: 

De acordo com a individualidade de cada usuário, todos tiveram bom desempenho nas 

aulas e diminuíram as concentrações de glicose sanguínea pós-treino. 

Rua João Galo, 1091 - Centro - CEP 16200-086 - Birigui - SP qd Vit 
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Atendimentos Endocrinologista; (Saúde). 

Durante o mês foram realizados 18 atendimentos médicos sendo (05) para crianças, 

adolescentes e gestante. Objetivo dos atendimentos, ajuste de insulina e troca de receitas. 
Orientação para instalação de bomba de insulina. 

Atendimento Enfermeira: 

Instalação de bomba de 02 bombas, sendo uma criança e uma gestante. 

Atendimento Farmacêutica. 

Dispensa de insumos, teste de glicemia, orientação de uso de medicamentos. 

Atendimentos Nutricional. 

Durante o mês foram realizados (51) atendimentos sendo 24 atendimentos de 

nutrição, para crianças e adolescentes, objetivo dos atendimentos e orientar a qualidade e 

escolhas alimentares, a equipe de nutrição se atenta aos controles glicêmicos e em parceria 

com a equipe interdisciplinar trabalhamos para chegar dentro da meta recomendada pelo 

Médico. A nutrição tem por objetivo analisar a composição corporal deste paciente (perda 

peso e IMC), qualidade e distribuição da alimentação e controle glicêmico. 

Atendimentos Psicológico. 

Foram realizados 20 atendimentos, com o intuito de orientar e acolher as famílias. 

Tirando dúvidas e fortalecendo a importância do cuidado com a saúde, bom controle da 

glicemia e prevenção de possíveis complicações. 

2.2 Famílias: 

Os atendimentos com as famílias aconteceram, através do contato telefônico e 

presencial, com o intuito de esclarecer a importância das atividades desenvolvidas dentro da 

Entidade. 

Serviço Social: Triagem, acolhimento, orientações aos pais e aos adolescentes. 

Objetivos: Orientação, inclusão. 

2.3 Funcionários. 

Reunião de Equipe: Discussões e estudos de caso da equipe. 

Objetivos: Discutir os atendimentos e fazer adequações na rotina de trabalho. 

Resultados Alcançados. Organização nos atendimentos e inclusão de novos usuários para 

atendimentos médicos, nutricionais e psicológicos. 

Rua João Galo, 1091 - Centro - CEP 16200-086 - Birigui - SP x 
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2.4 Comunidade 
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Contato com a rede socioassistencial: 
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3. RECURSOS HUMANOS. 

o Formação Vínculo 
Nome Função no Projeto Carga Horária 

Nº Profissional Empregatício 

o! Claudia Elaine Terensi Coordenadora Enterançira 40h/semanal CLT 

: ; Prestador de 
o» | Patrícia Januário da Mota Assistente Social Serviço Social | gh/semanal . 

Serviço 

03 a “Prestador de 
Fabiana Matos Francisco Nutricionista Nutrição 04h/semanal . 

Serviço 

04 o : : Prestador de 
Ethiene José Lorenzo Monitor Social Psicologia 25h/semanal . 

Serviço 

05 | Edilaine Sanches Borges Monitor Social Monitora Prestador de 
Informática 04/semanal 

Serviço 

06 a Pa Prestador de 
Leliane Maria de Camargo Monitor social Educação física | 12/semanal . 

Serviço 

07 j : " 
Assistente Ensino médio , 

Bruna Steffany Camargo o . 40h/semanal EL 
Administrativo incompleto 

08 | Regina Yuki Hissayassu : , 
E ' Endocrinologista Medica 04/semanal Voluntario 

Tani 

E Bruna Gregoleto Nutricionista Nutrição 04/ semanal Voluntario 

10 Juliana Assumpção : autic 
's Farmacêutica Fafinagéutica 20/semanal CLT 

Bertaglia 

q N e: Pnnicts 

Letícia Rodrigues Terensi Ensino médio Recepcionista 30/semanal CLT 

completo 

É. Ensino médio Administrativo | 
Angela Sofia Mendes let 4/semanal RPA 

completo 

13 | Regina Cintra Querino da : . 
: q Endocrinologista Medica 04/ semanal voluntario 

Silva 

LIN 

3 ;
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4. PONTOS FACILITADORES: 

Avanços: Bom relacionamento da equipe sempre buscando mais aperfeiçoamento e 
comprometimento com o trabalho realizado dentro da Entidade. 

Resultados Alcançados: Empenho e dedicação de cada profissional em busca de melhor 

aprimoramento em sua atuação. 
    

    

    

  
    

| Quantidade Procedimento/atendimentos o 

| 05 Inclusões 

| 00 Desligamento Re no | 

| 10 Visitas Domiciliares 

| OS Encaminhamentos | RE o o 

Doo 80% “|Índice de frequência nas oficinas 

| 70%. Índice de frequência das famílias em reuniões o 
  

5. PONTOS DE ESTRANGULAMENTO E FORMAS DE SUPERAÇÃO 

A entidade ainda não tem lista de espera para inclusão dos adolescentes nas oficinas 

realizadas na associação ADJ. 

6. CONSIDERAÇÕES FINAIS 

A equipe tem buscado formas de aperfeiçoar os atendimentos prestados, aos usuários 

buscando novos conhecimentos e se articulando com os demais órgãos da rede sempre que 

necessário. 

Birigui, 10 de agosto de 2022. 

7/48 
Claudia Elaine Terensi i 

Coordenadora Assistente Social 
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