

APAFUG - ASSOCIAÇÃO DE PAIS E AMIGOS DO FUTSAL DE GUARIBA
 Joaquim Carlos de Mattos, nº 1141 – Boa Vista– Guariba/SP
Cep :. 14840-000- Telefone:. (16)98852-0691
CNPJ:.07.348.897/0001-98


	
1.     TÍTULO DO PROJETO

	APAFUG – Guariba Futsal



	2.     ÓRGÃO PROPONENTE

	A) NOME DO ÓRGÃO
APAFUG – Associação de Pais e Amigos do Futsal de Guariba

	B) CNPJ
07.348.897/0001-98
	C) LOGRADOURO (AVENIDA, RUA, ALAMEDA. ETC)
  Joaquim Carlos de Mattos, nº 1141 

	D) N.º
227
	E) BAIRRO
Boa Vista
	F) COMPLEMENTO
                                          

	G) MUNICÍPIO
GUARIBA
	H) REGIÃO ADMINISTRATIVA

	I)CAIXA POSTAL 

	J) CEP
          14840-000 

	K) DDD
        016
	L) TELEFONE (S)
(16) 98852-0691
	M) FAX
                                       

	N) E-MAIL
apafugguaribafutsal@hotmail.com                        
	O) SITE

	
Valor total do Plano: R$ 40.000,00

	
Modalidade: Convênio 

	
Finalidade: (  ) Assistência      ( X ) Esporte      (  ) Cultura    (  ) Saúde Pública



	3.     DIRIGENTE DO ÓRGÃO

	A) NOME DO DIRIGENTE DO ÓRGÃO OU ENTIDADE
            Adriana Cristina Osti da Silva
	B) CPF
191.086.368-85

	C) N° RG
28.630.436-3
	D) ÓRGÃO EXPEDIDOR
SSP/SP
	E) CARGO OU FUNÇÃO
PRESIDENTE

	F) DUR. MANDATO
2 anos
	G) DATA DA POSSE
07 de Janeiro de 2019..
	H) E-MAIL


	I) DDD
016
	J) TELEFONE (S)
98852-0691
	K) FAX




	4.     GESTOR TÉCNICO 

	A) NOME
Junor Felix Melquiades
	B) CREF
092854 G/SP
	C) R.G.
RG: 46.156.449 - X
	 D) FONE
 (16) 99720-4160
	 E) E-MAIL
Junor_felix@hotmail.com



	5.     LOCAL DE DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES DO PROJETO 

	A) NOME DO LOCAL QUE SERÁ DESENVOLVIDO
Escolas Municipais: Profº. Alfredo Rolim de Moura 

	Escola Professor Alfredo Rolim de Moura
Rua Francisco Volck – 341, Vila Gomes
Dias: Segunda, Terça, Quarta e Quinta feira.
Horário: 16:00 às 20:00





	6.     IDENTIFICAÇÃO DO OBJETO A SER EXECUTADO

	Implantação de núcleo para atendimento de 90 crianças, adolescentes e jovens, por um período de 12 meses, desenvolvendo a modalidade esportiva, sendo ela Futsal objetivando o pleno desenvolvimento cognitivo, social e psicomotor, além das atividades complementares.



	7.     JUSTIFICATIVA DA PROPOSIÇÃO

	A implantação do Projeto visa fomentar e democratizar o acesso à prática esportiva e de lazer, com caráter formativo educacional, através de núcleos dirigidos à crianças, adolescentes e jovens, com vistas a garantir o direito constitucional previsto no artigo 217 da Constituição Federal de 1989, e nos artigos 264, 265 e 266 da Constituição do Estado de São Paulo, de 1989, promovendo dessa forma a inclusão social que se refere ao termo estar inserido, incluído e fazer parte, sendo assim entende-se que todo ser humano enquanto cidadão tem o direito de estar incluído e fazer parte da comunidade, melhor qualidade de saúde, a preservação de valores morais e o civismo, a valorização das raízes e heranças culturais, a conscientização de princípios sócio-educativos (co-educação, cooperação, emancipação, totalidade, participação, regionalismo), a aquisição de valores de direitos e deveres, a solidariedade, o aprimoramento do desenvolvimento psicomotor e a melhora do condicionamento físico, promovendo melhor qualidade de vida, saúde e aprendizado. E sócio/educacional de nossos alunos.



	8.  METAS E OBJETIVOS

	Os principais objetivos a serem alcançados são os de capacitar os alunos/atleta para o melhor desenvolvimento técnico e tático do desporto futsal. Para atingir tais objetivos, devemos enfocar sempre o nível de desenvolvimento de cada categoria de treinamento, buscando através dos treinamentos darem condições aos participantes de exercerem capacidades e princípios importantes para a prática do desporto coletivo: a responsabilidade, a disciplina, a autonomia, a liderança, a cooperação, a solidariedade, a criatividade, a sensibilidade e a ludicidade. Integração social entre os alunos participantes, oferta ampla e diversificada, garantia de participação ampla e de qualidade, aprofundamento das relações comunitárias  em torno das atividades, aprender de forma prazerosa, sem pensar em resultados (performance), mas sim que o aluno tenha satisfação, alegria em praticar essa atividade esportiva, dando oportunidade a todos, isto é, sem excluir os menos habilidosos e auxiliar na formação educacional do aluno como cidadão, de princípios e caráter, dando lhe oportunidades das mais variadas e através da modalidade inseri-lo na sociedade.

As metas relacionadas às crianças e adolescentes são:
a) Desenvolvimento das capacidades e habilidades motoras dos participantes;
b) Resultado positivo na auto–estima e nas condições de saúde dos participantes;
c) Redução na evasão escolar;
d) Aumento no rendimento escolar,  
e) Queda do risco social aos  participantes;

Metas Projeto são:
a) Visa integrar os alunos socialmente educando-os através do esporte, buscamos através dos treinamentos representar nossa cidade da melhor forma possível, com o intuito de estar sempre melhorando o desempenho em torneios e eventos regionais.
b) Despertar em  nossos  alunos o senso crítico, construtivo  e participativo  em nossa sociedade.
c) Preparar os nossos alunos para a consciência de sua auto estima, fazendo com que ele supere todas suas dificuldades.





	9.     CRITÉRIOS DE SELEÇÃO DOS BENEFICIADOS

	· Crianças, adolescentes e jovens na faixa etária de 8 a 16 anos.
· Alunos matriculados na Rede Municipal de Educação ou outra Instituição de Ensino;








	10.  DESCRIÇÃO DOS NÚCLEOS

	
	Município
	Núcleo
	Pessoas
Por núcleo
	Período de Execução

	
	
	Escolas Municipais: Professor Alfredo Rolim de Moura e outras.
	Até 90
	12 Meses

	
	Guariba
	TOTAL DE BENEFÍCIADOS
	90
	



	11.     RECURSOS HUMANOS

	Especificação
	Quant.
	Função
	Carga horária
	Quantidade
de meses

	
	
	
	Semanal
	Mensal
	

	Coordenar e desenvolver as atividades esportivas/educacionais e/ou transversais do núcleo. Coordenar e desenvolver as atividades esportivas/educacionais e/ou transversais do núcleo, juntamente com professor.
	   01
	Coordenador
	16h.
	80
	12 Meses

	Auxiliar no desenvolvimento das atividades do núcleo
	   01
	Monitor
	16h
	80
	12 Meses

	Professor de Educação física, coordenar e desenvolver atividades esportiva/educacionais e/ou transversais do núcleo.
	01
	Voluntario 
	16h
	80
	12 Meses



	12.     ATIVIDADES PROPOSTAS 

	Atividade proposta
	Quantidade
De Coordenador
	Quantidade de
Monitor
	Estagiário
	Quantidade - Voluntario
	Número
De Turmas
	Beneficiados/
Turma
	Carga
Horária/turma/
Semanal
	Total de
Beneficiados

	Futsal
	01
	01
	01
	01
	03
	Até 30
	2 hs
	90



	13.     GRADE HORÁRIO  

	ATIVIDADES PROPOSTA
	TURMAS
	HORÁRIOS
	DIAS DA SEMANA

	
	
	
	2ª
	3ª
	4ª
	5ª
	6ª

	Futsal
	A
	16:00  as 17:30h  e 17:30 às 19:00h  e 19:00 às 20:00h– Rolim de Moura

	X
	X
	X
	X
	

	
	B
	16:00  as 17:30h  e 17:30 às 19:00h  e 19:00 às 20:00h– Rolim de Moura
	X
	X
	X
	X
	

	
	C
	16:00  as 17:30h  e 17:30 às 19:00h  e 19:00 às 20:00h– Rolim de Moura

	X
	X
	X
	X
	

	
	D
	16:00  as 17:30h  e 17:30 às 19:00h  e 19:00 às 20:00h– Rolim de Moura
	X
	X
	X
	X
	

	



*Valores que podem ter alteração.
* Se estiver Necessidade de Compra.
	14. Plano de Aplicação Especificado
	Quantidade
	Valor Unidade
	Total

	Bolas de Futsal 50
	10
	R$199,99
	R$1.999,99

	Bolas de Futsal 100 
	10
	R$199,99
	R$1.999,99

	Bolas de Futsal 200
	10
	R$199,99
	R$1.999,99

	Bolas de Futsal 500 
	10
	R$169,99
	R$1.699,99

	Cones 23 cm
	80
	R$5,00
	R$400,00

	Pratos Demarcatórios
	80
	R$3,00
	R$240,00

	Bolas de Tenis
	60
	R$7,00
	R$420,00

	Bolas de Borracha nº8
	60
	R$7,00
	R$420,00

	Coletes
	120
	R$10,00
	R$1.200,00

	
Demais Gastos

	Medicamentos
	
Somente com a Necessidade

	Inscrições de Campeonatos
	

	Refeição
	

	Reciclagem com Profissionais
	

	Combustível 
	

	Viagens
	




	
	15.     PLANO DE APLICAÇÃO - PRESTAÇÃO DE SERVIÇOS  ( Valor Previsto, podendo ter alteração)

	Nº
	Especificação
	Recebedor
	U.M
	Quantidade
	Valor (Previsto)
Unitário mensal   R$ 
	Quantidade
de meses
	Valor
Total   R$

	1
	Coordenador
	---
	RH
	1
	R$ 2.000,00
	12
	R$ 24.000,00

	2
	Monitor
	----
	RH
	1
	R$ 500,00
	12
	R$ 6.000,00

	3
	Contador 
	RH
	RH
	1
	R$ 150,00
	12
	R$ 1.800,00

	4
	Estagiário
	---
	Mês
	--
	R$ 500,00
	12
	R$ 6.000,00

	5
	Autenticação Documentos / Campeonatos/ Materiais esportivos e manutenção diversas.
	Mês
	
Mês
	--
	R$ 220,00
	10
	R$ 2.200,00

	· 
	· Plano de aplicação pode ser alterado, se houver necessidade.
	Total Geral
	R$ 40.000,00










	0. 16.     CRONOGRAMA DE EXECUÇÃO DO OBJETO / META, ETAPAS OU FASES

	OBJETO
	PREVISÃO

	Meta
	Etapa ou fase
	Descrição
	Início
	Fim

	Atender crianças e adolescentes, por um período de 12 meses, desenvolvendo a modalidades esportiva futsal.
	Implantação do núcleo

	Recebimento dos recursos
	Janeiro 2.021
	Dezembro de 2.021

	
	
	Seleção dos beneficiados
	A partir de 20/01/2.021
	Dezembro de 2.021

	
	
	Contratação dos serviços
	20 de Janeiro de 2.021
	Dezembro de 2.021

	
	
	Aquisição dos materiais de consumo
	A partir de Janeiro de 2.021
	Dezembro de 2.021

	
	
	Desenvolvimento das atividades
	Fevereiro de 2.021
	Dezembro de 2.021

	
	
	Relatório mensal de atividades
	A partir de fevereiro 2.021
	
Dezembro de 2.021

	
	Prestação de Contas
	Encaminhamento a Prefeitura, a relação de despesas efetuadas, notas respectivas e relatório mensal
	A partir de Fevereiro 2.021
	

Dezembro de 2.021




	17. CRONOGRAMA DE APLICAÇÃO

	1º JANEIRO
	2º FEVEREIRO
	3º MARÇO
	4º ABRIL
	5ºMAIO
	6º JUNHO

	R$3.333,33
	R$3.333,33
	R$3.333,33
	R$3.333,33
	R$3.333,33
	R$3.333,33

	7º JULHO
	8º AGOSTO
	9º SETEMBRO
	10º OUTUBRO
	11º NOVEMBRO
	12ºDEZEMBRO

	R$3.333,33
	R$3.333,33
	R$3.333,33
	R$3.333,33
	R$3.333,33
	R$3.333,33





	18. CRONOGRAMA PARA O 1º QUADRIMESTRE 2021 – DEVIDO A PANDEMIA

	1º QUADRIMESTRE

Em primeiro lugar, nossa maior preocupação é zelar pela saúde de nossas Crianças. Sabemos que está sendo difícil para todos, mas agora é hora de pensarmos em não nos contagiarmos. Com isso, criamos algumas estratégias a distância para que eles não fiquem sem treinar e que auxiliem na performance que eles precisam manter. Estamos tentando adequar para que cada aluno treine com objetos que possuem em sua residência, de maneira que se mantenham em atividade e dentro de uma forma física e de saúde adequada até o final da pandemia. 
As atividades estão sendo desenvolvidas por  GRUPO DE WHATSAPP, onde professor e monitor encaminha vídeos de fundamentos e exercícios para melhora da parte física, esse vídeos estão sendo colocados na página da Associação e no facebook da escola onde seria os treinamentos.
As atividades que estão sendo desenvolvidas são para melhoras a parte física e técnica dos alunos e a parte física, onde os mesmo conseguem fazer em casa com o auxilio dos vídeos, e material que os mesmos possuem em casa.
Valer lembrar que os  funcionários da associação vem exercendo sua função na escola, juntamente com o coordenador e professor do projeto, além de auxiliar com os vídeos que estão sendo enviados para os alunos os mesmos estão  ajudando o corpo docente e gestão escolar a preparar atividades que estão sendo encaminhadas para seus alunos quinzenalmente.

Exercícios que estão sendo trabalhos com auxilio do professor e monitor.

PARTE FÍSICA
 
· Aquecimento com corrida estacionaria,  corrida com mudança de direção, saltos, polichinelo completo, agachamento com deslocamento lateral, salto com afundo, abdominal, flexões de braço, pular corda e exercícios de calistenia. 

· Exercícios para membro superior e inferior.
· Circuito Motor Simples.
 
- Condução de Bola 
- Passe
- Domínio/Recepção





	19. GRADE HORARIO DE ATIVIDADES

	ATIVIDADE POROPOSTA
	DIA DA SEMANA
	HORÁRIO
	CRONOGRAMA

	

FUTSAL
	SEGUNDA FEIRA
	09:00h às 16:00h
	Envio dos exercícios – Whatsapp.

	
	TERÇA FEIRA
	09:00h ás 16:00h
	Devolutiva de atividade dos alunos.

	
	QUARTA FEIRA
	09:00h ás 16:00h
	Envio dos exercícios – Whatsapp.

	
	QUINTA FEIRA
	09:00h ás 16:00h
	Devolutiva de atividade dos alunos.

	




	20. Plano de Aplicação para o 1° Quadrimestre

	Conta/Verba
	Descrição
	Previsto R$
	previsão para o ajuste

	
	
	
	Janeiro
	Fevereiro
	Março
	Abril

	001 agencia 4585-3 conta 107481-4 (Municipal)
	Financeira
	 
	 
	 
	 

	22. Financeira
	 
	 R$                 -   
	 R$                -   
	 R$                -   
	 R$                -   
	 R$                -   

	001 agencia 4585-3 conta 107481-4 (Municipal)
	Material de Consumo
	 
	 
	 
	 

	02. Materiais Esportivos
	 
	 R$                 -   
	 R$                -   
	 R$                -   
	 R$                -   
	 R$                -   

	 
	
	 
	 
	 
	 
	 

	001 agencia 4585-3 conta 107481-4 (Municipal)
	Serviços de Terceiros Pessoa Física
	 
	 
	 
	 

	03. Locação de Imóvel PF
	 
	 R$                 -   
	 R$                -   
	 R$                -   
	 R$                -   
	 R$                -   

	04. Monitor(a) PF
	 
	 R$                 -   
	 R$                -   
	 R$                -   
	 R$                -   
	 R$                -   

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	001 agencia 4585-3 conta 107481-4 (Municipal)
	Serviços de Terceiros Pessoa Jurídica
	 
	 
	 
	 

	05. Água e Esgoto
	 
	R$                 -
	R$                -
	R$                -
	R$                -
	R$                -

	06. Auxilio Atleta PJ
	 
	R$                 -
	R$                -
	R$                -
	R$                -
	R$                -

	07. Contabilidade e Auditoria PJ
	R$        400,00
	R$      100,00
	R$      100,00
	R$      100,00
	R$      100,00

	08. Coordenador PJ
	 
	R$     4.400,00
	R$   1.100,00
	R$   1.100,00
	R$   1.100,00
	R$   1.100,00

	09. Energia Elétrica
	 
	R$                 -
	R$                -
	R$                -
	R$                -
	R$                -

	10. Taxa de Arbitragens PJ
	
	R$                 -
	R$                -
	R$                -
	R$                -
	R$                -

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	

	Total
	 R$                         4.800,00 
	 R$   1.200,00 
	 R$   1.200,00 
	 R$   1.200,00 
	 R$   1.200,00 




	[bookmark: _GoBack]21.     AUTENTICAÇÃO

	
         Guariba, 07 de Dezembro de 2.020





____________________________________________________
Adriana Cristina Osti da Silva
Presidente da APAFUG
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