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PLANO DE TRABALHO ASSISTÊNCIA - FEDERAL 2021 

IDENTIFICAÇÃO 

1.1. DA SOCIAL I PROGRAMAI SERVIÇO 

Nome: APAE DE MARTINÓPOLIS 

Endereço: RUA José Maria Sanches Nº 159 

Bairro: Centro I Município: Martinópolis I CEP: 19.500-000 

Telefone/ Fax: (18) 3275-1655 I E-mail: apae.mar@terra.com.br 

Dia e horário de funcionamento: De Segunda a Sexta-feira das 7h30m às 17h00. 

CNPJ: 48.797.930/0001-44 

Registros: Título de utilidade pública municipal e estadual; registro no Conselho 

Municipal dos direitos da criança e do adolescente, conselho municipal de assistência 

social, conselho nacional de assistência social- CNAS, secretaria estadual de 

assistência e desenvolvimento social- SEADS, entre outros. 

1.2. DO REPRESENTANTE LEGAL 

Nome: Agnaldo Suiyama Ogata 

Endereço Residencial: Av. Padre João Schineider 786 

Bairro: Centro I Município : Martinópolis I CEP: 19.500-000 

Telefone/ Fax: (18) 99165-3488 j E-mail: agnaldo.ogata@hotmail.com 

RG: 17.832.628 j CPF: 164.490.408-07 

Data do início do mandato: 01/01/2020 

Data do término do mandato: 31 /12/2022 

1.3.0RGÃO GESTOR 

Nome: Departamento de Assistência Social 

Endereço: Rua Francisco Martins Figueira Nº 706 

Bairro: Centro j Município: Martinópolis I CEP: 19.500-000 

Telefone/ Fax: (18) I E-mail: 
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Dias e Horário de Funcionamento: Segunda a Sexta-feira - das 08h00 as 11 hOOhs 

13:00 as 17:00hs 

1.4.DO COORDENADOR 

Nome: Lúcia Helena Gonçalves Senteio 

Telefone: (18) 99725-1272 J E-mail: luciagsenteio@gmail.com 

Formação Profissional: Psicologia/Pedagogia 

Registro Profissional: 

1.5. DO TECNICO RESPONSÁVEL 

Nome: Jessica Trovato Thomazine 

Telefone:(18)99733-9096 J E-mail: jessica-trovato@hotmail.com 

Formação Profissional: Assistente Social 

Registro Profissional: CRESS-SP 42.372 

1111 - DESCRIÇÃO DO SERVIÇO 

TITULO DO PROJETO 
Atendimento da Pessoa Portadora de Deficiência Intelectual e Multipla 

PERÍODO DE EXECUÇÃO 

01/01/2021 à 31/12/2021 

! INTRODUÇÃO 

O presente plano atende a uma necessidade da Associação de Pais dos 

Excepcionais de Martinópolis, uma organização não governamental de caráter 

filantrópico, sem fins lucrativos que atende pessoas com Deficiências Intelectuais 

moderada, severas e múltiplas, transtorno global do desenvolvimento, altas 

habilidades e super dotação e que necessitam de apoio pervasivo/permanente. A 
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entidade está localizada no centro da cidade de Martinópolis-SP. possui uma boa 

comodidade para atender os usuários do serviço, conta com uma equipe 

multidisciplinar, nas áreas de Assistência Social, Educação e Saúde, tendo sua 

preponderância na atuação da Assistência Social. 

As famílias dos atendidos pela APAE de Martinópolis são em sua maioria 

pessoas de classe baixa, em média de 2 à 3 filhos, são famílias monoparentais(pai, 

mãe e filho) ou constituídas( arranjos familiares avôs, tios, primos etc) vivem em 

situações de vulnerabilidade e risco social. Vivem com 2(dois) salários mínimos, 

alguns tendo BPC-LOAS e trabalhos temporários. A maioria das famílias recebem 

auxilio, como: BPC-(Benefício de Prestação Continuada LOAS Assistência Social). 

Com a regulamentação da Assistência Social como política pública, provem o 

atendimento considerando a legislação vigente: artigo primeiro das LOAS, ·a 

assistência social, direito do cidadão e dever do Estado, é política de seguridade social 

não contributiva, que provê os mínimos sociais, realizada através de um conjunto 

integrado de iniciativa pública e da sociedade, para garantir o atendimento às 

necessidades básicas". 

A Assistência Social como política de proteção social configura-se na garantia 

de direitos de quem dela necessita. concebido pela Constituição Federal de 1988. 

incluída no âmbito da seguridade social e regulamentada pela Lei Orgânica da 

Assistência Social- LOAS em dezembro de 1993, considerando os indivíduos de 

maneira individual, porém parte de uma situação social coletiva. 

A entidade através dos serviços ofertados à pessoas com deficiência tem 

como missão o atendimento na integralidade do indivíduo, por isso, compreende a 

tríade entre a assistência, saúde e educação, como meio de alcançar o objetivo de 

garantia de direito. assessoramento. atendimento. tratamento. educação e exercício 

da cidadania. 

ÁREA DE ATUAÇÃO/ IDENTIFICAÇÃO DO OBJETO A SER EXECUTADO 

Serviço de Proteção Social Especial para Pessoas com Deficiência, Idosas e 

suas Famílias. 
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I LOCAL DE ATENDIMENTO DO PLANO 

Associação de Pais dos Excepcionais de Martinópolis, sito a Rua José Maria Sanches, 

nº 159, Bairro Centro, CEP 19500-000, Cidade de Martinópolis- Estado de SP. 

PÚBLICO ALVO 

Pessoas com deficiência intelectual e/ ou múltipla e suas famílias. 

CRITÉRIOS DE ELEGIBILIDADE 

Pessoas com deficiência Intelectual e/ou múltiplas acima e suas famílias ou 

cuidadores que tiverem seus direitos violados e/ou ameaçados, em situação de risco 

pessoal e social. 

CAPACIDADE DE ATENDIMENTO E META DE ATENDIMENTO PREVISTO PARA 

(ANO) 

A meta pactuada é de 125 usuários para o ano de 2021. 

JUSTIFICATIVA 

A APAE de Martinópolis foi fundada em 20/09/1974, atende os Municípios de 

Indiana Caiabú e Martinópolis, tanto rural como urbano, com capacidade de 125 

usuários atendidos, a APAE atua na oferta de programas, projetos e serviços que 

atendam pessoas com Deficiência Intelectual moderada e severa e Múltiplas, 

transtorno global do desenvolvimento, altas habilidades e super dotação e que 

necessitam de apoio pervasivo/permanente O serviço ofertado compreende na sua 

organização atendimento extensivo as famílias e cuidadores, intervenções técnicas 

de apoio, fortalecimento de vínculos, informação e encaminhamento, com foco na 
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qualidade de vida, exercício da cidadania e inclusão na vida social, ressaltando o 

caráter preventivo. 

É caracterizada pela intersetorialidade das principais políticas públicas, em 

prol da pessoa com deficiência, que não é tratada de forma fragmentada. Diante dessa 

realidade a assistência social ofertará atendimento especializado à pessoas com 

deficiência de O a idade adulta, seguindo os parâmetros da Resolução CNAS Nº 13, 

de 13 de maio de 2014 que complementa a Resolução Nº 109 de 11 de novembro de 

2009 - Tipificação Nacional dos Serviços Socioassistenciais. 

OBJETIVOS GERAIS 

Complementar o trabalho social com as famílias, seguindo os parâmetros da 

Tipificação Nacional de Serviços Socioassistenciais, prevenindo a ocorrência de 

situações de risco social, fortalecendo a convivência familiar e comunitária, a 

institucionalização e a segregação das pessoas com deficiência, assegurando o 

direito à convivência familiar e comunitária, promovendo acesso a benefícios e 

serviços socioassistenciais, fortalecendo a rede de proteção social de assistência 

social nos territórios, acessos a serviços setoriais, em especial das políticas de 

educação, saúde, cultura, esporte e lazer existentes no território, contribuindo para o 

usufruto dos usuários aos demais direitos, às informações sobre direitos e sobre 

participação cidadã, estimulando o desenvolvimento do protagonismo dos usuários e 

a experiências e manifestações artísticas. culturais, esportivas e de lazer, com vistas 

ao desenvolvimento de novas sociabilidades, fortalecendo o desenvolvimento de 

atividades intergeracionais, o respeito, a solidariedade e os vínculos familiares e 

comunitários, propiciando trocas de experiências e vivências. 

I OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

• Valorizar o vínculo afetivo e o relacionamento familiar e comunitário estimulando a 

integração com a comunidade; 

• Aumentar a auto-estima, o cuidado com a saúde física e psicológica; 
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• Realizar atividades coordenadas, atendendo as necessidades e interesses das 

famílias. 

• Contribuir para construção de contextos inclusivos; 

• Construir estratégia para desconstruir mitos e preconceitos em contexto familiar e 

comunitário; 

Seguindo os parâmetros da Tipificação Nacional de Serviços 

Socioassistenciais: 

• Possibilitar o reconhecimento do trabalho e da formação profissional como direito de 

cidadania e desenvolver conhecimentos sobre o mundo do trabalho e competências 

específicas básicas; 

• Propiciar vivências que valorizam experiências que estimulem e potencializem a 

condição de escolher e decidir, contribuindo para o desenvolvimento da autonomia e 

protagonismo social. 

METODOLOGIA/OPERACIONALIZAÇÃO 

ASSISTENCIA SOCIAL 

Serviço de Proteção Social para Pessoas com Deficiência, Idosas e suas Famílias. 

j Público alvo: 

Pessoas com deficiência, intelectual e/ou múltiplas e suas famílias. 

I Capacidade de Atendimento 

125 usuários 

j Objetivo Geral 

Promover a melhoria da qualidade de vida das pessoas com deficiência 

intelectual e transtornos globais do desenvolvimento, em seus ciclos de vida: crianças, 
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adolescentes, adultos e idosos, buscando assegurar-lhes o pleno exercício da 

cidadania. Prestar serviços de habilitação e reabilitação da pessoa com deficiência, e 

a promoção de sua integração à vida comunitária no campo da assistência social, 

realizando atendimento, assessoramento, defesa e garantia de direitos. de forma 

isolada ou cumulativa às pessoas com deficiência intelectual, e para as suas famílias. 

Alinhado à Política de Assistência Social a APAE de Martinópolis desenvolve 

gratuitamente, ações de assistência social com vistas à proteção e promoção social, 

tendo a centralidade na família na perspectiva de atingir as capacidades humanas. 

habilitação, reabilitação, autonomia e inclusão social das pessoas com deficiência 

intelectual e/ou múltipla 

J Objetivos Específicos 

• Valorizar o vínculo afetivo e o relacionamento familiar e comunitário estimulando a 

integração com a comunidade; 

• Aumentar a auto-estima, o cuidado com a saúde física e psicológica; 

• Realizar atividades coordenadas, atendendo as necessidades e interesses das 

famílias; 

• Contribuir para construção de contextos inclusivas; 

• Construir estratégia para desconstruir mitos e preconceitos em contexto familiar e 

comunitário; 

Seguindo os parâmetros da Tipificação Nacional de Serviços 

Socioassistenciais: 

• Possibilitar o reconhecimento do trabalho e da formação profissional como direito de 

cidadania e desenvolver conhecimentos sobre o mundo do trabalho e competências 

específicas básicas; 

• Propiciar vivências que valorizam experiências que estimulem e potencializem a 

condição de escolher e decidir, contribuindo para o desenvolvimento da autonomia e 

protagonismo social . 

J Metodologia de Trabalho 
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• Proieto Costurando Sonhos: 

Objetivo do Projeto: Criar caminhos através de atividades laborterápica, culturais/artísticas, 

e de lazer. 

Descrição: O projeto Costurando Sonhos foi pensando para mães/ou responsáveis de 

pessoas com deficiências que necessitam esperar seu filho nos atendimentos das áreas de 

Saúde e Educação, hoje abrange a todas as famílias, mulheres que polivalentes que cuidam 

do lar, da casa, mulheres que se encontram sem menor perspectiva de vida e com alto-estima 

fragilizada. 

Todo trabalho é ofertado de forma gratuita aos usuários e suas famílias 

Público alvo: Famílias dos usuários da APAE de Martinópolis. 

Forma de Acesso: Os usuários chegam através de encaminhamentos realizados 

pelos órgãos municipais, assistência social (CRAS e CREAS) , saúde, educação, 

conselho tutelar, CAPS, Ministério Público, busca ativa e espontânea 

Metodologia: A atividade será executada realizada em um ambiente arejado e 

adequado as atividades propostas de artesanato e de fácil acesso as famílias, conta 

com a apoio dos profissionais de Entidade. 

Recursos Humanos: uma faxineira 40horas e um serviços gerais 40horas para 

limpeza do local e uma merendeira 40horas que oferta o café e almoço aos 

participantes( NOB-RH/SUAS), uma assistente social 40horas e uma Psicóloga por 

30horas. Todo trabalho é ofertado de forma gratuita aos usuários e suas famílias 

Quadro de Recursos Humanos da Entidade: 

PROFISSÃO QUANTIDADE CARGA HORÁRIA VÍNCULO COM A 

.ASSISTENTES ·:01 
SOCIAIS 

FAXINEIRA · 01 

SERVIÇOS : 03 

GERAIS 

SEMANAL DE CADA ENTIDADE 

PROFISSIONAL 
. 

20 horas 

40 horas 

40 horas 

Celetista 

Celetista 

Celetista 
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MERENDEIRA 01 

PSICOLOGA 1 01 
! 

40 horas 

30 horas 

Celetista 

Celetista 

Dia/Horário/Periodicidade: Realizado as quartas-feiras, das 09:30h às 11 :30h com 

os familiares. 

Número de atendidos: São vinte famílias atendidas no projeto. 

Instrumentais/materiais utilizados: Foram utilizados, sisai, cola quente, cola branca, latas 

de tintas, tecido colorido etc. 

Resultados Esperados: Ampliação do conhecimento de políticas públicas, assim 

como o desenvolvimento de sentimento de pertencimento e identidade no grupo. 

Abrangência territorial: APAE de Martinópolis atende além de seu território sendo 

área urbana, rural e seus distritos, atende também os municípios de Caiabú e Indiana, 

sendo a entidade a única a prestar atendimento gratuito à pessoa com deficiência e 

suas famílias. sendo localizado no centro da cidade de Martinópolis de fácil acesso a 

quem dela necessitar. 

Origem dos Recursos Financeiros: Parceria com o Fundo Municipal da Assistência 

Social de Martinópolis, convênio com o Fundo Estadual da Assistência Social e Fundo 

Nacional da Assistência Social. 

• Proieto Vida Saudável: 

Objetivo: Orientar os usuários no sentido que eles possam produzir seu próprio 

alimento; estimular a ideia de produzir para a venda no meio em que vive; propor apoio 

e suportes específicos às necessidades apresentadas pelos adultos além de propiciar 

um ambiente inclusivo, experiência que levem os aprendizes a adquirirem atitudes e 

hábitos saudáveis e de trabalho em equipe. 

Descrição das atividades: As atividades serão desenvolvidas em uma sala adaptada 

com todo equipamento de uma cozinha, onde são realizadas atividades de culinária, 

como confecção de bolacha artesanal integral, pães e demais produtos que as 
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participantes gostarem de realizar, é conduzida pela Assistente social em parceria 

com a saúde, profissional de Terapia Ocupacional. 

Todo processo de produção e venda os usuários faram parte, desde a compra do 

material, em mercados e lojas especializadas, até utensílios de embalagens e higiene. 

proporcionar-lhes habilidades no preparo de alimentos, utilizando adequadamente 

materiais, ingredientes e utensílios, observando as medidas de higiene e segurança. 

Público alvo: Pessoas com deficiência intelectual e múltipla, acima de 16 anos, que 

frequentam a entidade. 

Forma de Acesso: Os usuários chegam através de encaminhamentos realizados 

pelos órgãos municipais, assistência social (CRAS e CREAS) , saúde, educação, 

conselho tutelar, CAPS , Ministério Público, busca ativa e espontânea 

Dia/Horário/Periodicidade: Realizado uma vez na semana com duração de 3 horas, as 

quartas-feiras, das 13:00h às 16:00h com os usuários. 

Número de atendidos: São atendidos quinze usuários no projeto. 

Metodologia: A atividade será realizada em uma sala de projeto que foi adaptada para tal 

atividade, que pudesse comparar a uma cozinha de casa de cada usuário, para melhor 

atender a realidade dos participantes. Contaremos com o apoio da uma merendeira 40horas 

e uma serviços grais 40horas que nos auxilia na limpeza do local, uma assistente social por 

20horas, uma terapeuta ocupacional por 30horas e uma diretora 40horas ( NOB-RH/SUAS). 

Todo esse trabalho é ofertado de forma gratuita aos usuários desta entidade. 

Recursos Humanos envolvidos na atividade; Uma merendeira 40horas, uma serviços 

gerais e faxineira ambas 40horas que nos auxilia na limpeza do local, uma assistente social 

por 20horas, uma terapeuta ocupacional por 30horas e uma diretora 40horas ( NOB

RH/SUAS). 

Quadro de Recursos Humanos da Entidade: 

PROFISSÃO QUANTIDADE CARGA HORÁRIA VÍNCULO COM A 

SEMANALDECADA ENTIDADE 

PROFISSIONAL 
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ASSISTENTES ' 01 

SOCIAIS 

FAXINEIRA 01 

SERVIÇOS , 03 

GERAIS 

MERENDEIRA 

TERAPEUTA 

OCUPACIONAL , 

DIRETORA 01 

20 horas 

40 horas 

40 horas 

40 horas 

30 horas 

40 horas 

Celetista 

Celetista 

Celetista 

Celetista 

Celetista 

Celetista 

Instrumentais/materiais utilizados: Talheres, forno, utensílios de proteção higiênica e 

materiais para confecções dos produtos. 

Resultados Esperados: Melhorar o estabelecimento de vínculos afetivos 

favorecendo sua autoestima, ampliação das possibilidades de comunicação e 

interação social, assim como proporcionou condições adequadas e favoráveis ao 

desenvolvimento intelectual e comportamental da pessoa com deficiência. 

Abrangência territorial: APAE de Martinópolis atende além de seu território sendo 

área urbana, rural e seus distritos, atende também os municípios de Caiabú e Indiana, 

sendo a entidade a única a prestar atendimento gratuito à pessoa com deficiência e 

suas famílias. 

Origem dos Recursos Financeiros: Parceria com o Fundo Municipal da Assistência 

Social de Martinópolis, convênio com o Fundo Estadual da Assistência Social e Fundo 

Nacional da Assistência Social. Os serviços ofertados pela APAE são todos de forma 

gratuita. 

• Proieto Horta Suspensa: 

Objetivo: Conscientizar os usuários sobre a importância do meio ambiente, 

reciclagem, alimentação equilibrada, oferecer noções de agricultura, ecologia e 

biologia. 
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Descrição da Atividade: As atividades serão desenvolvidas em canteiros adaptados 

para atender usuários com mobilidade reduzida, onde foi abordado temas como: 

plantas medicinais, temperos, cultivo e colheita, germinação etc. 

Os canteiros adaptados são de telhas de construção e garrafas pet suspensas, vasos de 

cerâmica nas paredes e chão para que todos envolvidos possam ter acesso e alcance ao 

desenvolver a atividade, pensando sempre em uma prática alternativa de sustentável. 

Público Alvo: Pessoas com deficiência intelectual e múltipla, acima de 30 anos. 

Forma de Acesso: Os usuários chegam através de encaminhamentos realizados 

pelos órgãos municipais, assistência social (CRAS e CREAS) , saúde, educação, 

conselho tutelar, CAPS, Ministério Público, busca ativa e espontânea 

Metodologia: O Projeto será desenvolvido na APAE rural, como fácil acesso de 

localização, o transporte é ofertado pela entidade que dispõe de rampa 

(acessibilidade) aos cadeirantes e os usuários de marcha curta, sendo conduzidos por 

um monitor de sala 40horas e um educador social 22horas, que contam com o apoio 

de um serviços gerais por 40horas para organização do local e um serviço gerais para 

aguar as hortaliças diariamente devido a atividade ser realizada em um espaço rural 

da APAE, um assistente social com 30horas, uma diretora por 40horas(NOB

RH/SUAS). 

Recursos Humanos envolvidos na atividade: Um monitor de sala 40horas e um 

educador social 22horas, que contam com o apoio de um serviços gerais e faxineira 

por 40horas para organização do local e para aguar as hortaliças diariamente, um 

assistente social com 30horas, uma diretora por 40horas(NOB-RH/SUAS). 

Quadro de Recursos Humanos da Entidade: 

PROFISSÃO QUANTIDADE CARGA HORÁRIA VÍNCULO COM A 

SEMANAL DE CADA ENTIDADE 

PROFISSIONAL 
---- - - -· --

ASSISTENTES 1 01 20 horas Celetista 

SOCIAIS 

MONITOR 01 40 horas Celetista 
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SERVIÇOS 

GERAIS 

MERENDEIRA 

EDUCADOR 

SOCIAL 

DIRETORA 

1 03 

01 

01 

: 01 
i 

40 horas 

40 horas 

22 horas 

40 horas 

Celetista 

Celetista 

Celetista 

Celetista 

Dia/Horãrio/Periodicidade: Serã realizado as terças-feiras 13:00h as 16:00h com duração 

de 3 horas. 

Instrumentais/materiais utilizados: Mudas dos diversos tipos de tempero, utensílios para 

proteção dos usuários, adubo etc. 

Número de atendidos: São atendidos doze usuários no projeto. 

Resultados Obtido: Percebemos a melhoria da qualidade de vida da Pessoa com 

Deficiência e múltipla através dos benefícios da terra, reconhecimento do potencial, 

favorecendo o fortalecimento dos vínculos familiares e comunitários, organização na 

divisão de tarefas em grupo, e aprendizagem. 

Abrangência territorial: APAE de Martinópolis atende além de seu território sendo 

área urbana, rural e seus distritos, atende também os municípios de Caiabú e Indiana, 

sendo a entidade a única a prestar atendimento gratuito à pessoa com deficiência e 

suas famílias, sendo localizado no centro da cidade de Martinópolis de fácil acesso. 

Origem dos Recursos Financeiros: Parceria com o Fundo Municipal da Assistência 

Social de Martinópolis, convênio com o Fundo Estadual da Assistência Social e Fundo 

Nacional da Assistência Social. Os serviços ofertados pela APAE são todos de forma 

gratuita. 

• Autodefensoria: 

Objetivo: O trabalho de Autodefensoria visa promover a participação efetiva da 

pessoa com deficiência intelectual e múltipla frente a sua realidade na sociedade, 

dando-lhe estímulo para tornar-se produtivos e satisfatórios. Proporcionando- lhe a 
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oportunidade de se tornar autodefensor e neste contexto, ampliar sua possibilidade 

de atuar efetivamente, influenciando o cotidiano de sua família, comunidade onde vive 

e sociedade em geral. 

Descrição: O autodefensor tem a incumbência de defender os direitos da pessoa com 

Deficiência, sugerindo ações que aperfeiçoem o seu atendimento e participação em todos os 

seguimentos da sociedade. Como porta voz de seus colegas e ajudar os demais membros da 

diretoria a desenvolver habilidades no tratamento da pessoa com deficiência. Trata-se, 

portanto, de uma área que valoriza e capacita a pessoa com deficiência intelectual e sua 

família, dando-lhes voz e incentivando sua participação ativa no movimento com o intuito de 

orientá-los e capacitá-los para se tornarem protagonistas de seus direitos e deveres. 

Público alvo: Pessoas com deficiência intelectual, com idade mínima de 16 anos 

Metodologia: Formação de um grupo de, no máximo, 20 usuários, que participarão de 

encontros semanais para discussão de temas, como: autogestão e defensaria, perfil dos 

autodefensores do movimento Apaeano, direitos humanos, legislação, ética e cidadania, 

democracia, dentre outros. A atividade é realizada pelo um Assistente Social por 20horas e 

um Psicóloga por 30horas, e contamos com o apoio de um serviços gerais para organização 

do local, uma diretora por 40horas.(NOB-RH/SUAS). 

Recursos Humanos envolvidos: A atividade será realizada pelo um Assistente Social por 

20horas e um Psicóloga por 30horas, e contamos com o apoio de um serviços gerais e uma 

faxineira para organização do local, uma diretora por 40horas.(NOB-RH/SUAS). 

Quadro de Recursos Humanos da Entidade: 

PROFISSÃO QUANTIDADE CARGA HORÁRIA VÍNCULO COM A 

SEMANAL DE CADA ENTIDADE 

PROFISSIONAL 
-

ASSISTENTES i 01 
1 

20 horas Celetista 

SOCIAIS 

PSICOLOGA 01 30 horas Celetista 

SERVIÇOS 
1 

03 40 horas Celetista 

GERAIS 

FAXINEIRA 01 40 horas Celetista 
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DIRETORA , 01 40 horas Celetista 

Instrumentais/materiais utilizados: Material didático, Leis e Diretrizes de base, pesquisa 

web, atividades externas, participação em conselhos e grupos de defesa de direitos. 

Dia/Horãrio/Periodicidade: 01 encontro semanal, das 12h00h às 13h00h, realizada com os 

usuários. 

Número de atendidos: São atendidos treze usuários no projeto. 

Resultados Esperados: Fortalecimento da pessoa com deficiência dando-lhes 

oportunidades de inclusão na família, na escola, no mundo do trabalho e na sociedade. 

Abrangência territorial: APAE de Martinópolis atende além de seu território sendo 

área urbana, rural e seus distritos, atende também os municípios de Caiabú e Indiana, 

sendo a entidade a única a prestar atendimento gratuito à pessoa com deficiência e 

suas famílias, sendo localizado no centro da cidade de Martinópolis de fácil acesso 

aos usuários. 

Origem dos Recursos Financeiros: Parceria com o Fundo Municipal da Assistência 

Social de Martinópolis, convênio com o Fundo Estadual da Assistência Social e Fundo 

Nacional da Assistência Social. Ressaltando que os serviços/projetos e atividades são 

ofertados de forma gratuita. 

Atividades desenvolvidas pelo serviço de atendimento a pessoa com deficiência 

e suas famílias. 

A APAE de Martinópolis, em consonância com os dispositivos legais - Lei 

Orgânica da Assistência Social (LOAS), as Resoluções do Conselho Nacional de 

Assistência Social (CNAS nºs 109/2009; 27, 33, 34/2011 e 11/2015), Lei Brasileira de 

Inclusão (LBI, nº 12.868/2013) -. e como parte integrante da Política de Assistência 

Social e do Sistema Único de Assistência Social - SUAS, presta serviços 

Socioassistenciais complementares sendo cogestora e corresponsável na luta pela 

garantia dos direitos sociais das Pessoas com Deficiência Intelectual e suas 

respectivas famílias. 
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Alinhada à Tipificação Nacional de Serviços Socioassistenciais (Resolução 

CNAS nº 109/2009) a APAE de Martinópolis oferta acolhida, escuta e informação; 

Estudo Social; Visita domiciliar; Elaboração de Plano Individual de Acompanhamento 

Familiar; Elaboração de relatórios e/ou prontuário; Orientação Sócio Familiar. 

Orientação e encaminhamento para a rede de serviços locais; Apoio a família na sua 

função protetiva; Desenvolvimento da autonomia pessoal; Informação, comunicação 

e defesa de direitos; Articulação com outras políticas setoriais; Realização de 

Palestras; Diagnóstico e encaminhamento para cadastramento socioeconômico e 

Campanhas. Foram atendidas sessenta e três famílias dentro dos serviços prestados 

pela Assistência Social. 

As famílias atendidas na entidade são oriundas de encaminhamentos 

realizados pelas políticas públicas do município( saúde, educação e assistência 

social), jurídica, rede particular de ensino e saúde, como também pelas famílias, como 

porta de entrada, por ser a única entidade que atende pessoa com deficiência e suas 

famílias de acesso gratuito. 

Reuniões técnicas/ coordenação/ equipe: Trata-se de espaço de estudos teóricos, 

para a compreensão da dinâmica do trabalho e a legitimidade das ações. 

Compreende-se como um acompanhamento contínuo e cotidiano à execução das 

ações que compõem a grade de atividade, em relação aos seus objetivos e metas, de 

modo a gerar informações que permitam a tomada de medidas corretivas para 

aprimorar a operacionalização do serviço. Nas reuniões serão realizadas as seguintes 

ações: 

Estudo de caso: Discussão com a equipe para identificar problemas, analisar as 

evidências e propor soluções sempre que necessário. 

Planejamento: Será realizado para identificar, analisar, 

encaminhamento e acompanhamento. Também a elaboração 

Individual e Plano de Trabalho de cada área. 

prever, decidir, 

do Planejamento 

Elaboração de Relatórios: Acontece diariamente para elaboração dos relatórios 

mensais e anuais emitidos. 
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As reuniões entre Equipe Técnica ocorrerão a cada quinze dias, com duração 

de uma hora. As reuniões entre a Equipe e a Coordenação Pedagógica acontecerão 

trimestralmente com duração de quatro horas. 

Instrumentais/materiais utilizados: Ata de reunião, Protocolo de elaboração de 

plano anual de trabalho e relatório mensal e anual - órgão gestor, Tipificação Nacional 

de Serviços Sócio Assistenciais, Estatuto Institucional da Entidade, relatórios técnicos, 

cronograma de trabalho, roteiro de reuniões de equipe, roteiro para planejamento das 

ações nas oficinas e elaboração de projetos. 

Resultados esperados: Ações desenvolvidas e documentos elaborados de acordo 

com as legislações, estudo de caso (resolução de conflitos, desligamento, inserção), 

avaliações psicossociais, avaliação das atividades das oficinas. elaboração de 

relatórios, manterem o processo de trabalho com equipe comprometida com 

resultados positivos das ações; Efetivação das ações previstas, cumprimento dos 

prazos estabelecidos, satisfação dos usuários. 

Responsáveis pela execução: Direção e Equipe Multidisciplinar. 

Ações junto aos Usuários/famílias 

Acolhida, escuta e informação;: Consiste no processo inicial de escuta das 

necessidades e demandas trazidas pelas famílias, bem como de oferta de 

informações sobre as ações dos serviços da rede socioassistencial, e demais políticas 

setoriais. Realizada no processo de avaliação multidisciplinar com usuário e família, e 

posteriormente na inserção do usuário nas atividades. 

Instrumentais/materiais utilizados: Ficha de entrevista, prontuário, evolução. 

Resultados esperados: Inserção do usuário no Serviço, participação da família no 

processo de desenvolvimento do usuário, obtenção de informações nos aspectos 

culturais, econômicos e religiosos, receptividade às orientações prestadas pela 

Equipe. 

Responsáveis pela execução: Equipe Técnica. 
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Atendimento Técnico Individualizado ao Usuário/ Família: Tem como finalidade 

conhecer as necessidades do usuário/ Família, bem como obter dados e compreender 

a dinâmica familiar e social, prestando orientações e procedendo a encaminhamentos 

quando necessário. O atendimento individualizado pode acontecer mediante 

demanda espontânea ou por avaliação técnica. 

Instrumentais/materiais utilizados: Ficha de acompanhamento técnico individual e 

prontuário. 

Resultados esperados: Estreitamento de vínculo entre Equipe Técnica e Família/ 

usuário, adesão do usuário/ família frente às orientações e observações. 

Visita domiciliar: A visita familiar constitui uma relevante ferramenta, com objetivo de 

coletar dados para subsidiar o atendimento do usuário. A visita domiciliar será 

realizada com abordagem técnica, humanizada e respeitosa. Trata-se de ação 

planejada com finalidades especificas, portanto realizada de acordo com a demanda. 

Instrumentais/ materiais utilizados: Ficha de entrevista, observação e relatório de 

visita. 

Resultados esperados: Fortalecimento de vínculo entre a família e a equipe de 

trabalho, percepção da dinâmica família. efetivação e assertividade da estratégia de 

intervenção. 

Responsáveis pela execução: Equipe Técnica. 

Desligamento: A decisão técnica a respeito do desligamento do usuário deverá ser 

fundamentada nas aquisições sociais, na conquista de autonomia, no acesso a 

direitos e no fortalecimento dos vínculos familiares e comunitários. Essa decisão deve 

ser tomada de forma progressiva e compartilhada com a família, com discussões 

avaliativas; coexistindo nesse processo elementos objetivos e subjetivos a respeito 

das conquistas da função protetiva da família, da cidadania de seus membros e da 

interrupção de situações de agravo. 

Instrumentais/ materiais utilizados: Prontuário com todos os registros técnicos e 

ficha de desligamento. 

Resultados esperados: Superação de situações de vulnerabilidades. 
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Nº 

01 

02 

Responsáveis pela execução: Direção e equipe técnica. 

Cabe ressaltar que para o ano de 2021 o trabalho do serviço social pode haver 

modificações devido a pandemia do COVID 19. sendo mantida os programas e 

serviços conforme orientação NOB SUAS, todo processo de trabalho se dará de forma 

agendada e via web, mantendo protocolo de saúde e cuidados aos usuários. 

RECURSOS HUMANOS PAGOS COM RECURSO DA ASSISTÊNCIA I 

FEDERAL-ANUAL 

Nome do profissional/ 
Carga Regime 

Fonnação 
Função Horãria Fonte Pagadora Trabalhis 

mensal ta 

Nilceia Maria de Lima Faxineira 200 Assistência/Estadual CLT 

lzaias Fidelix Campos Serviços 200 Assistência/Federal CLT 
Gerais 

RECURSOS FINANCEIROS ASSISTÊNCIA FEDERAL 

MENSAL 

Assistência/ Federal ............. R$ 4.050,00 

Total ..................................... R$ 4.050,00 

Sal.+1/3 
Férias 

18.000,00 

16.800,00 

PLANO DE APLICAÇÃO RECURSO ASSISTENCIA I FEDERAL 
MENSAL 
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DESPESA TOTAL 

DESPESAS COM PESSOAL 

Recurso Humano 2.900,00 

MATERIAL DE CONSUMO 

Alimentação 100,00 

Material de Escritório 100,00 

Material de Informática 100,00 

Higiene e Limpeza 100,00 

Material Artesanato 100,00 

Mat. p/ Manutenção de Bens de Imóveis 100,00 

Cama/Mesa/Banho 100,00 

SERVIÇO DE TERCEIROS PESSOA 
JURÍDICA 

Contabilidade 250,00 

Manutenção e Conservação de Bens 100,00 
Imóveis 
Telefone 100,00 

TOTAL 4.050,00 

RECURSOS FINANCEIROS ASSISTÊNCIA I FEDERAL 

ANUAL 

Assistência/Federal ............. R$ 48.600,00 

Total ........................... ........... R$ 48.600,00 
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COMPREENSAO 

PLANO DE APLICAÇÃO RECURSO ASSISTENCIA I FEDERAL 
ANUAL 

DESPESA TOTAL 

DESPESAS COM PESSOAL 

Recurso Humano 34.800,00 

MATERIAL DE CONSUMO 

Alimentação 1.200,00 

Material de Escritório 1.200,00 

Material de Informática 1.200,00 

Higiene e Limpeza 1.200,00 

Artesanato 1.200,00 

Mat. p/ manutenção de Bens de !moveis 1.200,00 

Cama/Mesa/banho 1.200,00 

SERVIÇO DE TE~CEIROS PESSOA 
JURIDICA 

Contabilidade 3.000,00 

Telefone 1.200,00 

Manutenção e Conservação de Bens 1.200,00 
Imóveis 
TOTAL 48.600,00 

RECURSO FINANCEIRO DA ENTIDADE 

Visa orçar todas as despesas previstas para a execução do Plano de 

Trabalho, destacando o custo mensal e anual, indicando os valores previstos e fonte 

de receita. 
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DESCRIÇÃO 

DESPESAS COM PESSOAL 

Cassia F. Duarte Barbosa -
Medica 
Cecilia H. P. Uchoa- Medica 
Clarice F. de Assis - Merendeira 

Claudia Aguiar - A. Social 

Fabiana J. de Oliveira - Monitora 
Giovanna A. Toledo - Fono 
Ismael F. Santos - Educador 
Social 
lzaias F. de Campos - Aux. Geral 
Jessica T. Thomazini - Assist. 
Social 
José Maria Silva Neto - Professor 
Leticia Scarselli - Monitora 

Lucia H.G. Senteio- Diretora 
Luciano da Silva - Serviços Geral 

Mª Isabel Andreasse -Professora 

Marcela Graciano - Monitora 
Marcela R. Belon - Psicóloga 
Mariana B. Silva - Monitora 
Mariana de S. Silva -
Fisioterapeuta 
Monica R. C. Marcelino -
Psicóloaa 
Nilceia M. de Lima-Faxineira 

Nívia M. R. Silva - Monitora 
Rayana Dias Santos - T. O. 
Sandra Mara de Assis - Aux. 
Geral 
Sara E. L. Silva Mulbak - Fisio 

Silas S. Costa - Aux. Geral 

Tatiana R. de Lima - Fono 
Thais R.Correa Azevedo -
Pedaaoaa 

PLANO DE APLICAÇÃO 

VERBA MUNICIPAL 
VERBA VERBA 

ESTADUAL FEDERAL 
Assistência Educação 

107.250,00 101.340,00 104.244,00 34.800,00 

- - - -
- - - -

21 .502,00 - - -
- - 15.552,00 -

26.985,00 - - -
- - - -
- - 22.659,14 -
- - - 16.800,00 

- - 20.490,36 -
- 21.439,00 - -

19.526,00 - - -
- - - -
- 8.000,00 - -
- 20.259,00 - -
- 18.342,00 -
- - - -

9.200,00 - - -
- - - -
- - 11 .603,02 -

- - - 18.000,00 

- - 29.232,48 -
- 4.707,00 -

17.534,00 - -

- - -
12.503,00 - - -

- - - -
- 33.300,00 - -

SUS/ 
FEDERAL 

372.089,00 

28.800,00 

28.800,00 

17.000,00 

-
32.300,00 

-
-

-
-

39.600,00 
7 .800,00 

-
-

14.039,00 

11 .100,00 

20.752,00 

-
-

27.600,00 

-
22.700,00 

-
22.200,00 

-
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Vivien G. Schelles -
22.700,00 Fisioterapeuta - - - -

Wilza M. Alcantara - Médica - - - - 28.800,00 
INSS - - - - 23.895,50 
FGTS - - - - 23.895,50 

TOTAL 107.250,00 101.340,00 104.244,00 34.800,00 372.089,00 
·············································· 

DESCRIÇAO VERBA MUNICIPAL VERBA VERBA SUS/ 
ESTADUAL FEDERAL FEDERAL 

Assistência Educação 

MATERIAL DE CONSUMO 10.284,00 1.860,00 4.916,40 8.400,00 19.332,00 

Alimentação 3.504,00 - 2.420,40 1.200,00 2 .400,00 

Material de Escritório - - - 1.200,00 1.200,00 

Material de Embalagem 1.500,00 - - - 1.200,00 

Suprimento de Informática - - - 1.200,00 1.200,00 

Higiene e Limpeza 1.500,00 - - 1.200,00 2 .400,00 

Material p/ Artesanato 1.200,00 - - 1.200,00 -

Utensílios de cozinha 1.380,00 - - - 2.400,00 

Material Educativo - 1.860,00 - -

Material Esportivo - - - - 1.200,00 

Extintor de incêndio - - - - -
Uniformes - - 1.800,00 - -
Mat.p/ manutenção de Bens de 

1.200,00 - 696,00 1.200,00 2.732,00 
Imóveis 
Cama/ Mesa/ Banho (tecidos) - - - 1.200,00 2.400,00 

Material Elétrico e Eletrônico - - - - 1.000,00 

GAS ( GLP) - - - - 1.200,00 

Total ....................................... ....... 10.284,00 1.860,00 4.916,40 8.400,00 19.332,00 

DESCRIÇAO 
VERBA MUNICIPAL 

VERBA VERBA SUS/ 
ESTADUAL FEDERAL FEDERAL 

Assistência Educação 

Serviços de Terceiros Pessoa 2.466,00 16.800,00 2.400,00 5.400,00 4.900,00 Jurídica 
Contabilidade - 16.800,00 - 3.000,00 -
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Dedetização e controle de praga 

Energia Elétrica 

Locação de Veículo 

Telefone 

Manutenção e Conservação de 
Bens Imóveis 
Total .. ... .. ............ ...... ............... 

DESCRIÇAO 

Serviços de Terceiros Pessoa 

Física 

Pintor 

Pedreiro 

Capacitação 

1.500,00 -
- -

966,00 -

- -
- -

2.466,00 16.800,00 

VERBA MUNICPAL 

Assistência Educação 

0,00 0,00 

- -

- -

- -

Total .... ..... .... ........ ........ ...... .......... .. 0,00 0,00 

18. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO 

FONTE 1° Mês R$ 2° Mês R$ 3° Mês R$ 
Municipal/ 

10.000,00 
10.000,00 10.000,00 

Assistência 
Municipal/ 10.000,00 10.000,00 10.000,00 
Educacão 
Estadual 9.296,70 9.296,70 9.296,70 
Federal 4.050,00 4.050,00 4.050,00 
SUS/Federal 33.674,38 33.674,38 33.674,38 

7° Mês R$ 8° Mês R$ 9° Mês R$ 
Municipal/ 10.000,00 10.000,00 10.000,00 
Assistência 
Municipal/ 10.000,00 10.000,00 10.000,00 
Educação 
Estadual 9.296,70 9.296,70 9.296,70 
Federal 4.050,00 4.050,00 4.050,00 
SUS/Federal 33.674,38 33.674,38 33.674,38 

- -

1.200,00 -
- -

1.200,00 1.200,00 

- 1.200,00 

2.400,00 5.400,00 

VERBA VERBA 

ESTADUAL FEDERAL 

0,00 0,00 

- -
- -

- -
0,00 0,00 

4° Mês R$ 5° Mês R$ 
10.000,00 10.000,00 

10.000,00 10.000,00 

9.296,70 9.296,70 
4.050,00 4.050,00 
33.674,38 33.674,38 

10° Mês R$ 11ºMêsR$ 
10.000,00 10.000,00 

10.000,00 10.000,00 

9.296,70 9.296,70 
4.050,00 4.050,00 
33.674,38 33.674,38 

1.500,00 

-

1.000,00 

-
2.400,00 

4.900,00 

SUS/ 

FEDERAL 

7.771,56 

1.000,00 

2.000,00 

4 .771 ,56 

7.771,56 

6° Mês R$ 
10.000,00 

10.000,00 

9.296,70 
4.050,00 

33.674,38 
12ºMêsR$ 
10.000,00 

10.000,00 

9.296,70 
4.050,00 

33.674,38 
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20. DEMONSTRAÇÃO GERAL DAS RECEITAS 

FONTE MENSAL ANUAL 

MUNICIPAL - EDUCAÇÃO 10.000,00 120.000,00 

MUNICIPAL -ASSISTENCIA 10.000,00 120.000,00 

ESTADUAL - ASSISTÊNCIA 9.296,70 111.560,40 

FEDERAL - ASSISTÊNCIA 4.050,00 48.600,00 

SUS FEDERAL - SAUDE 33.674,38 404.092,56 

TOTAL ........................................... 67.021,08 804.252,96 

Na qualidade de representante legal do proponente, declaro, para fins de prova 

junto ao (órgão público interessado), para os efeitos e sob as penas da lei, que inexiste 

qualquer débito em mora ou situação de inadimplência com o Tesouro ou qualquer 

órgão ou da Administração Pública, que impeça a transferência de recursos oriundos 

de dotações consignadas nos orçamentos deste Poder, na forma deste plano de 

trabalho. 

Martinópolis, 14 de Janeiro de 2021. 


