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IDENTIFICAÇÃO  
NOME DA CONVENIADA:  
Associação Barretense “Vida Nova” – ABAVIN Unidade I   
CNPJ: 00.947.072/000140 Endereço: Rua 20, nº. 1140 Centro.  
Fone: (17) 3322-9608  
REPRESENTANTE LEGAL DA ENTIDADE:  
Nome: Maria Augusta Lopes Vilarinho  
Cargo: Presidente  
TÉCNICO RESPONSÁVEL PELO RELATÓRIO:  
Nome: Luana Soares 
 Função: Assistente Social 
PÚBLICO ALVO  
Segmento atendido: idosos com deficiência, atendidos pela ABAVIN.  
 

OBJETIVO GERAL DO SERVIÇO  
 

O Projeto teve como objetivo viabilizar a socialização, a integração e inclusão para a Pessoa com Deficiência,   
Idosa e suas famílias. No processo de envelhecimento, promovemos a autonomia, resgatamos o papel social 
do idoso, como, por exemplo, a experiência e vivências através de ações que a equipe multidisciplinar 
desenvolveu, visando sempre à participação social, o fortalecendo dos vínculos familiares e um 
envelhecimento ativo. 

 
OBJETIVO ESPECÍFICO DO SERVIÇO    
 
*Oportunizou as Pessoas com Deficiência, Idosas e suas Famílias, atividades de convivência em ações   
significativas. 
*Contribuiu para o aumento da autoestima, satisfação e realização. 
*Combateu o isolamento e a depressão. 
*Identificou a problemática do idoso. 
*Estimulou o desenvolvimento social e coletivo. 
*Aumentou nos aspectos cognitivos. 
*Investiu em prevenção para redução incapacidades e potencializando o envelhecimento        ativo. 

 
PÚBLICO ALVO   
O atendimento especializado oferecido foi para 39 Pessoas com Deficiência, idosas e suas Famílias com algum 
grau de dependência. 
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ATIVIDADES DESENVOLVIDAS: 
Oficina de Musica 

Atividades feito semanalmente. 

Técnico: Rivaldo Gonçalves de Souza 

Descrição das Atividade   

Iniciamos nossos atendimentos musicais remotamente devido aos protocolos de segurança por conta da 

pandemia, nossa atividades foram centralizados  à buscar  possibilidades  de  um  maior desenvolvimento 

cognitivo de cada aluno, para  tal  resultado  utilizamos instrumentos de percussão  e apostilas (enviadas 

para cada aluno)  assim  procurando  despertar  os   movimentos  internos  e  externos  dos mesmos  

inibindo todas  as  dificuldades  de  auto - expressão, e também com o intuito de vivenciarem a eficácia do 

efeito terapêutico  e  cultural  produzido  pela  música. 

Através da linguagem musical procuramos promover uma multiplicidade de condutas de diferente qualidade 

e grau, assim contribuindo principalmente para a construção de valores pessoais e sociais abrangendo a 

eficácia de seu efeito cultural e terapêutico em cada aluno. 
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Enfermagem  

Atividades feito semanalmente. 

Técnico: Drielen Heloisa Fagundes 

Descrição das Atividade 

Os atendimentos de enfermagem contribuíram com as atividades desenvolvidas dentro e fora da entidade. 

Iniciamos os atendimentos online devido ao isolamento por conta da pandemia covid e após liberações 

estaduais e municipais iniciamos atendimento presencial, seguindo todos os protocolos de saúde. A 

enfermagem promoveu segurança, conforto, cuidado, promoção em saúde e atendimento direto aos 

deficientes e idosos. 
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Com envolvimento de todos os técnicos, foi filmado, editado e enviado vídeos, com orientações e 

mensagens educativas para os atendidos que possuíam WhatsApp  

Baseada em cada necessidade a enfermagem buscou suprir as necessidades dos idosos e deficientes. Foi 

promovido o auto cuidado de forma que o atendido se sinta integrado na sociedade, estimulando sua 

capacidade. Foi realizado atendimento de enfermagem aos usuários com dificuldades motora para 

realização de sua higiene corporal, alguns necessitando da troca de fralda e outros a troca de roupas. 

Foi desenvolvida juntamente com a equipe orientações para grupos sobre temas variados como por 

exemplo, cuidados com o corpo e higiene, higiene bucal, higiene do corpo, vacinação. Orientações sobre a 

covid 19, protocolos de convivência em grupo mediante a epidemia, orientação de higiene correta das mãos 

e uso de álcool em gel, orientação sobre hipertensão, diabetes, importância do Sol e vitamina D, importância 

dos remédios naturais, balanço hídrico, dinâmicas, estimulações cognitivas envolvendo saúde mental e 

física, tendo como público alvo o idoso. Também foram realizados atendimentos em grupo. 

Realizado acompanhamento de pressão arterial, frequência cardíaca, oxigenação capilar e exame de 

glicemia capilar como prevenção de em saúde, esse cuidado pode prevenir futuras complicações e avaliar a 

condição do indivíduo de realizar as atividades desenvolvidas pelos outros técnicos. Fazer esse 

acompanhamento agrega alta responsabilidade da enfermagem encima do indivíduo e da família que em 

parcial acaba participando desses cuidados. Através desse acolhimento podemos desenvolver no indivíduo a 

preocupação em sempre estar com a saúde em dia. A família juntamente com a instituição acompanhou 

esse trabalho, pois sempre que havia alguma alteração ou intercorrência, o responsável foi devidamente 

informados e orientado sobre as providencias a tomar. 

Realizada visitas domiciliares afim de estreitar os laços ABAVIN e família, para uma melhor abordagem 

dentro da entidade, nos cuidados do dia.  

Em algumas situações foram realizados curativos de pequena e grande proporção. Com o consentimento da 

família e receita médica foi realizado a administração de medicações controladas para os atendidos que 

necessitam de medicação no horário que estão realizando atividades. 
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  Serviço Social  

Atividades feito semanalmente. 

Técnico: Luana Soares/ Marcela Coreia Garcia 

Descrição das Atividade 

O serviço social teve como responsabilidade durante o ano de 2021 atender as necessidades da instituição, 

assegurando a proteção e bem estar dos idosos, atendimentos as famílias, manutenção de vínculos. Relação 

com idosos: Responsável pelo primeiro contato para solicitação de vaga, agendamento para avaliação de 

grau de dependência e acompanhamento em todo o processo de admissão do idoso tanto na instituição 

como os de visita. Buscou-se assegurar os acessos dos idosos aos serviços disponíveis, conforme dispõe no 

Estatuto do Idoso em atividades de educação, cultura e lazer e, na rede de proteção social: na área de 

assistência social. 

Relação com a família ou responsável: Procuramos manter ou restaurar vínculos familiares, mediante 

atendimento, sempre que necessário. Esse relacionamento foi muito importante no período de adaptação 

do idoso, buscando sua autonomia, sua inclusão social junto aos demais idosos e funcionários, visando seu 

conforto e qualidade de vida. Com o objetivo de fortalecimento do vínculo familiar, é orientado aos 

familiares. A Assistente Social se sustentou na luta pela ampliação e consolidação dos direitos sociais, 
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desenvolvendo a capacidade de articulação política e social e promovendo ações que garantiram processos 

participativos a fim de resgatar e consolidar a cidadania. 

Técnicas utilizadas para realização das ações: 

 Entrevista 

 Visita domiciliar 

 Observação 

 Analise de documento 

 Elaboração de Relatório 

 Encaminhamento 

 Acompanhamento ás famílias 

As atividades realizadas e desenvolvidas durante todo o ano de 2021 foram: 

* Reuniões com a equipe multidisciplinar, para falar de suas atuações para saber, como melhora o 

atendimento aos usuários; 

* Foram realizadas orientações para família, para esclarecimentos de dúvidas; 

* Doações de cesta básica quando necessário para ajuda imediata. 
 
* Participação na reunião administrativa com todos os funcionários para informes diversos e humanização 
no atendimento oferecido.  

* Orientação na instituição para famílias quando necessário. 

* Visitas rotineiras para acompanhamento da família para fortalecimento de vínculos familiares, orientações 

quanto a benefícios socioassistenciais, agendamento de consultas medica e odontológicas e doações de 

cestas básicas e produtos de limpeza aos familiares que apresentam necessidades imediatas e repasse de 

roupas usadas quando doadas. 

* Encaminhamentos para equipamentos da rede assistencial, tais como saúde, jurídico, educação, CREAS e 

Conselhos de Direitos. 
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Fisioterapia 
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Atividades feito semanalmente. 

Técnico: Gustavo Henrique Manfrin 

Descrição das Atividade      

A Fisioterapia teve como objetivo durante o ano de 2021 realizar atendimento de maneira eficaz e que 

gerassem benéficas a saúde e auxiliar nas necessidades de vida diária de cada paciente, mesmo que de 

forma remota buscamos elaborar atividades e programas de exercícios focando na manutenção física, 

musculoesquelética e prevenção de comorbidades que possam gerar ricos ao indivíduo. Entre as atividades e 

exercícios realizados durante os atendimentos podemos destacar os exercícios feitos com o intuito de 

fortalecer a musculatura de forma global, exercícios de amplitude de movimento livre para manter a 

mobilidade articular, atividades impressas com ilustrações para estimular a condenação motora fina e 

grossa, sempre trabalhando de forma gradual, para que o paciente consiga realizar de forma adequada a 

conduta de tratamento proposta. 

Buscamos também por meio dos atendimentos individuais e em grupos realizar atividades com os pacientes 

e com a equipe multiprofissional, Fisioterapeuta, Assistente Social, Psicólogo, Nutricionista e Enfermagem, 

para levar assistência e informações de saúde e qualidade de vida para esses pacientes, com assuntos e 

dinâmicas sobre cuidados com a higiene, benefícios da realização de exercícios físicos, alimentação e 

estímulos cognitivos, assim preservamos a saúde e o bem estar destes pacientes. 
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Atividades feito semanalmente. 

Técnico:  Flavia Oliveira 

Descrição das Atividade 

O setor de fisioterapia inicialmente realizou os atendimentos de forma remota devido a pandemia. Os 

atendimentos foram elaborados de acordo com o quadro clinico de cada paciente e enviados e conduzidos 

através de ligações, vídeo chamada e cartilhas ilustrativas. 
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  Também foi realizado as atividades multidisciplinares semanalmente e alcançamos resultados satisfatórios. 

     

  Com a volta dos atendimentos presenciais o setor de fisioterapia realizou os atendimentos individualmente 

com todos os protocolos de higiene. 
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  O objetivo é proporcionar aos nossos pacientes o máximo de independência e uma melhor qualidade de 

vida, sendo que os exercícios propostos buscam manter a amplitude de movimento, normalizar tônus, 

melhora na força muscular, melhorar a coordenação motora e equilíbrio, estimulo de locomoção, evitar 

deformidades e dores em geral. 

  Os familiares e responsáveis deram grande suporte durante os atendimentos remotos.

        

   

Psicologia 
Atividades feito semanalmente. 

Técnico: Marcos Fernando Palmeira 

Descrição das Atividade 

Durante a pandemia, e consequente afastamento da convivência na entidade, foi necessário adaptar os 

atendimentos de forma remota – vídeo chamada, áudio e mensagens virtuais, às necessidades de cada 

atendido. A equipe técnica elaborou atividades para serem feitas em casa, junto com a família, o que 

colocou ainda mais em evidência dificuldades afetivas e comportamentais de envolvimento e convivência, 

porém percebeu-se um empenho significativo das partes envolvidas. Quadros depressivos, ansiosos e 

estresse foram percebidos, acompanhados e acolhidos de forma a proporcionar algumas estratégias de 

enfrentamento. Alguns grupos virtuais foram realizados pelo whatsapp, com o principal objetivo de 
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fortalecer o vínculo afetivo já estabelecido, porém ‘abalado’ durante meses de afastamento – diálogos sobre 

as dificuldades sentidas e maneiras de cada sujeito/família de lidar com a fase desafiadora foram 

trabalhadas. 

Foi criado um grupo no whatsapp com todos os técnicos, atendidos e familiares de forma a facilitar o 

contato entre as partes, informar e orientar sobre as medidas de saúde, vacinação e informações 

importantes. Como incentivo ao envolvimento de atendidos e familiares na execução das atividades 

entregues, cada área técnica realizou sorteio de brindes e prêmio em família, além do acompanhamento 

remoto. 

No mês de outubro de 2021, os atendimentos presenciais foram liberados pelas autoridades e a maioria dos 

atendidos voltou a frequentar a entidade. Após 1 ano e meio sem o estímulo presencial, aproximadamente, 

houve regressão psicomotora, afetiva e cognitiva em alguns, o que nos levou a reavaliar os casos mais 

graves, como idosos com quadros demenciais – visitas domiciliares com os objetivos de acompanhar, 

orientar e estimular começaram a ser realizadas, e os atendimentos psicológicos individuais e grupais foram 

retomados. 

Havia muita ansiedade, medos e sentimentos que alguns nunca experimentaram até então. Com o passar 

dos dias, a capacidade resiliente foi percebida e estimulada através de estratégias psicoeducativas, 

orientações pertinentes, encaminhamentos à rede pública de apoio, ajuda social e fortalecimento de 

vínculos afetivos de forma a ajudar atendidos, familiares e cuidadores a lidar com suas emoções, demandas 

afetivas negativas e dificuldades psicossociais na pandemia.  

Nos atendimentos psicológicos, a necessidade de se expressar, entender e lidar com perdas reais e 

simbólicas foi acolhida. Grupos reflexivos e de estimulação cognitiva foram organizados e a rotina na 

entidade contribuiu para que a vida tomasse um ‘sentido mais conhecido’ por eles. 

O vínculo afetivo desenvolvido durante muito tempo de convivência entre atendidos, técnicos e 

funcionários, contribuiu significamente para o fortalecimento e desenvolvimento de todos a lidarem de 

maneira um pouco mais assertiva com as dificuldades e sofrimentos percebidos nessa fase. 
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Nutricionista  
Atividades feito semanalmente. 

Técnico: Patrícia Togê Venâncio 

Descrição das Atividades 

No começo do ano devido a situação que se encontrava devido a pandemia demos início aos atendimentos 

via remotos, através de chamadas vídeos com uso do aplicativo WhatsApp com atendimentos tanto grupos e 

individuais onde foram abortados temas variados ligados a alimentação saudável. Onde foram aplicados 

jogos e dinâmicas com perguntas e respostas sobre os alimentos e conhecimentos gerais sobre nutrição e 

saúde. O objetivo das atividades executadas durante o ano em grupos é pode proporcionar a interação entre 

os assistidos mesmo em tempos de pandemia, além do repasse de conhecimentos ao idosos sobre a função 

e os benefícios dos grupos alimentares. Para a realização dos atendimentos foram utilizados como método 

jogos de perguntas a respostas sobre os grupos alimentares e função de cada nutriente na prevenção de 

doenças crônicas sendo as mais presentes nesse público alvo como a diabetes tipo 2 e a hipertensão arterial. 

Com a volta dos atendimentos presencias no mês de outubro foram realizados atendimentos nutricionais 

individuais e em grupo, como a execução da avaliação do estado nutricional do idoso utilizando métodos 

antropométricos como aferição do peso e medidas físicas, como a circunferência de cintura, abdominal e 

panturrilha. O objetivo principal do trabalho da nutrição é poder identificar possível risco nutricional no 

idoso como a desnutrição grave onde e de grande importância a realização de orientação de acordo com 

cada caso especifico. No decorrer do ano foram   realizadas dinâmicas em grupo abordando assunto como 

transtorno alimentar na terceira idade como a anorexia onde o idoso tem a redução do apetite provocando 

a desnutrição e perda de peso podendo agravar sua saúde levando até a morte, o objetivo da atividade e 

poder passar informações sobre as doenças que afetam durante a fase do envelhecimento. Os trabalhos 

executados 

durante o ano obtiveram um ótimo resultado mostrando bom desempenho dos idosos onde a alimentação 

na fase do envelhecimento é um dos cuidados mais essências ajudando na recuperação e prevenção de 

doenças. Aproximadamente foram realizados quase 900 atendimentos durante o a no mostrando um bom 

resultado apesar da pandemia ter causado algumas limitações.  
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REGISTRO DAS ATIVIDADES ANUAL  

 ATENDIMENTOS VIA REMOTOS  
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 ATENDIMENTOS PRENCENCIAIS ANUAL  
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Lista de Usuários 

 Nome Idade D. N Endereço Telefone Forma de Acesso 
1 Adelina Monteiro 

Cabeli 
67 anos 19/04/1954 Av. 011, 1264 - América 3324-2187 Procura Espontânea 

2 Alice Pedro Martins 
de Menezes 

69 anos 03/02/1952 Av. Aeróstato, 1069 Nova 
América. 

3323-7651 Procura Espontânea 

3 Alcírio de Oliveira 75 anos 29/06/1946 Rua 14, esquina da av. 5 3324-4199 Procura Espontânea 

4 Tereza Andrade      

5 Aparecido Queiroz 
dos Santos 
 

67 anos 14/06/1952 Rua 8, nº 025, São Jorge 
 

3324-1438 
 

Procura Espontânea 

6 Carlos Aparecido 
da Silva Ferreira 
 

68 anos 
 

17/09/1951 
 

Av 51, nº 1106 (32x34), Marília 
 

3322-0825 
 

Procura Espontânea 

7 Celeste Rodrigues 
de Morais 

79 anos 29/12/1942 Av. 1, 135 (6x8) 3323-4110 Procura Espontânea 

8 Clarice Ladário 69 anos 08/08/1948 Av. Sacadura Cabral, 2411, 982072854 Procura Espontânea 
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Aeroporto 

9 Conceição Ap. 
Gomes 

62 anos 17/08/1959 Sitio Ju Cachoerinha 3325-3675 Procura Espontânea 

10 Elza Ap. dos Santos 
Narcizo 

75 anos 05/06/1946 Travessa Dracena, 104, Gomes 981572344 Procura Espontânea 

11 Francisca Maria de 
Jesus 

73 anos 12/03/1948 Rua Francisco Vacari Silva, 516, 
Nadir Kenan 

981880460 Procura Espontânea 

12 Geni Pinto 
 

81 anos 
 

21/05/1938 
 

Av 33, nº 01332 
 

3322-7635 
 

Procura Espontânea 

13 Jamir Inácio Paixão 
 

74 anos 30/10/1945 
 

Rua 36, nº 0516, Marilia 
 

3324-1088 
 

Procura Espontânea 

14 José Aparecido de 
Souza 

84 anos 09/04/1937 Rua 46,2242 33238446 Encaminhado 

15 José Fernandes 
Silva 
 

70 anos 
 

17/03/1949 
 

Rua 8, nº 48, Hussein Genha 
 

3324-6339 
 

Procura Espontânea 

16 José Claudio do 
Santos 

67 anos 16/08/1954 Av. Sacadura Cabral, 2034 991304309 Encaminhado 

17 Laura Pereira 
Bernardo 

69 anos 20/07/1952 Rua Bolívia, 150 - América 30432050 Procura Espontânea 

18 Lazara Maria do 
Prado da Silva 
 

73 anos 
 

30/06/1946 
 

Rua São José, 272 Explanada 
Divino 
 

992051406 
 

Procura Espontânea 

19 Maria Aparecida 
dos Santos 
 

65 anos 
 

09/08/1954 
 

Rua Demerval de Almeida, Bl 2, 
Ap 3 
 

9 9281-
3598 
 

Procura Espontânea 

20 Maria Conceição de 
Souza 

  Av.37, 01558 10x12 pimenta 3324-5346  

21 Maria Regina 
Marques 
 

68 anos 
 

06/05/1951 
 

Rua Messias Gonçalves, 253, av. 
39 
 

98117-
5161 
 

Procura Espontânea 

22 Maria Emília 
Ferreira 
 

70 anos 
 

14/05/1948 
 

Av 21 (50x52), nº 2258 
 

3325-8071 
 

Procura Espontânea 

23 Maria Aparecida 
Chiarantin 

 24/09/1946 Rua 40, 2094 (3x5)  991624496  

24 Margarida da Silva 
Pinto  
 

74 anos 03/10/1945 Endereço: Rua 12, 4128 – 
Ibirapuera (Entre Sorocaba e 
Araçatuba) Ligar antes: 3323 
3744 / 98152 0440 
 

3323-3744 Encaminhado 

25 Maria Camarga 
Freire 

 30/05/1928 Av.41 n. 1347 bom Jesus  Procura Espontânea 

26 Navan Alves de 
Queiroz 
 

64 anos 
 

15/11/1955 
 

Rua 33, nº 01128 av. loja 
maçônica fraternidade paulista 
n.1560 
 

9 8102-
7139 
 

Procura Espontânea 

27 Nilda Barros Adão  
 

66 anos 
 

18/01/1953 
 

Rua 6 n.137 27x29 Rua 08 33x35, 
n.0650 
 

99238-
8628 
 

Procura Espontânea 
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28 Neuza      

29 Orlando Outubo 61 anos 18/11/1960 Av. 39, 144 centro esq. Rua 26 3323-6175  

30 Pulsira Hermínio 
Pereira 
 

69 anos 
 

01/01/1950 
 

Av. Padre Bartolomeu de Gusmão 
n.1345 
 

99158-
7039 
 

Procura Espontânea 

31 Rita de Cássia 
Tambelini 

78 anos 24/11/1943 Rua Sargento Alcino José da Cruz, 
358 

3323-6240 Procura Espontânea 

32 Samuel Braz  
 

67 anos 
 

25/06/1952 
 

Rua Astrogildo de Oliveira, 501, 
Colômbia 
 

3335-1696 
 

Encaminhasda 

32 Venâncio Hilário do 
Nascimento 

88 anos 05/01/1933 Av. 39, 0792 Celina 3323-6140 Encaminhada 

34 Zilda Tereza da 
Silva 

66 anos 20/10/1955 Av.01, 250 América 3325-7810 Encaminhada 

35 Walda Aparecida 
Carvalho Rocha 
Santos 

84 anos 09/05/1937 Rua Alabastro, 63 Sumaré  33246176 Procura Espontânea 

 
 

Barretos, 31 de dezembro de 2021. 
 

                                                                      
________________________                                                   _______________________  
 
Maria Augusta Lopes Vilarinho                                                            Luana Soares 
          Presidente                                                                                 Técnico Responsável  
 


