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PLANO DE TRABALHO 

DESPERTANDO TALENTOS/2021 
 

 
  IDENTIFICAÇÃO DA INSTITUIÇÃO  
Nome da Instituição: Associação Barretense Vida Nova 
Endereço: Rua 20, 1140 
Cidade: Barretos Estado:  São Paulo  CEP: 14.780-070  
Telefone: 17 3322-9608    email: abavin@hotmail.com 
Número de registro no CMAS: 025 
 

  IDENTIFICAÇÃO DO RESPONSÁVEL PELA INSTITUIÇÃO 
Nome do Presidente: Maria Augusta Lopes Vilarinho 
RG: 4.772.03   CPF: 159.934.838-14 
Endereço: Avenida 31, nº 180  
 
  VIGÊNCIA DO MANDATO DA DIRETORIA ATUAL 
  De 04/12/2019         até 04/12/2022 

1.4   Nº CNPJ:  00947.072/0001-40         

1.5   Áreas das atividades preponderante e secundária, de acordo com os artigos 1º e 2º da  
Lei Federal nº 12.101, de 27/11/2009. 
1.5.1  Área da atividade preponderante: 

( X) Área de Assistência Social (  ) Área de Saúde    (  ) Área de Educação 

1.5.2  Área da atividade secundária, quando houver:  

( ) Área de Assistência Social   (  ) Área de Saúde   ( X) Área de Educação 
 

 NATUREZA DA ENTIDADE  

De acordo com o artigo 3º da Lei Federal nº 8.742 de 07 de dezembro de 1993, regulamentado pelo 
Decreto Federal nº 6.308 de 14 de dezembro de 2007 e Resolução CNAS nº16 de 05/05/2010 - artigo 
2, incisos I, II, III.  
(X) De atendimento 
( ) De assessoramento 
(X) De defesa e garantia de direitos. 

 
 O ESTATUTO SOCIAL está de acordo com a Lei Federal nº12.101 de 27 de novembro de 2009, 
regulamentada pelo Decreto Federal nº 7237 de 20/07/2010. 

(X) Sim        ( ) Não         ( ) Em adequação 
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  FINALIDADES ESTATURAIS    

ARTIGO 1º - A ASSOCIAÇÃO BARRETENSE “VIDA NOVA” - ABAVIN, com sede e foro nesta cidade de 
Barretos, Estado de São Paulo, sita à Rua 20, nº 1140, Centro é uma associação civil, sem fins econômicos, 
que terá duração por tempo indeterminado e tem por finalidade: 
I - Divulgar toda legislação, direitos e deveres, recursos e possibilidades inerentes às pessoas com 
deficiência; 
II - Estabelecer convênios, parcerias e outros tipos de ajustes com organizações governamentais e não 
governamentais de modo a cumprir as finalidades estatutárias e manter projetos, programas e serviços 
voltados à pessoa com deficiência e famílias; 
III - Garantir um trabalho focado nas comunidades, junto à rede de serviços existentes de modo a  
inclusão da pessoa com deficiência no mercado de trabalho e ingresso na rede formal de ensino; 
IV - Promover encontros com líderes de comunidade e autoridades do poder público, objetivando a 
eliminação de barreiras arquitetônicas, ambientais de trabalho, de esportes, lazer e transporte; 
V - Desenvolver pesquisas, assessorar prestação de serviço na área de habilitação, socialização voltada à 
pessoa com deficiência. 
VI - Manter convênios e parcerias nas esferas Municipal, Estadual e Federal. 
ARTIGO 2º - A ASSOCIAÇÃO BARRETENSE “VIDA NOVA” – ABAVIN, tem por finalidade prestar serviços 
gratuitos na área da educação, saúde e assistência social, que promovem a inclusão e a proteção da 
pessoa com deficiência na infância, adolescência, adulta e velhice, independente de classe social, sexo, 
idade, nacionalidade, raça, cor, credo político ou religioso ou ainda, quaisquer outras formas de 
discriminações. 
 

 IDENTIFICAÇÃO DO SERVIÇO ESPECÍFICO: 
PERÍODO DE EXECUÇÃO:      INÍCIO: março      TÉRMINO: dezembro 
  

 SERVIÇO SOCIOASSISTENCIAL 
 ( X ) Especial – média complexidade     (    )Especial – alta complexidade 
 

 
 IDENTIFICAÇÃO DO COORDENADOR TÉCNICO DO SERVIÇO ESPECÍFICO 

Nome completo do Coordenador: Luana Soares 
Formação: Assistência Social 
Número do Registro Profissional: 55047 
Telefone do Coordenador para contato: (17) 3322-9608 
E-mail do Coordenador: abavin@hotmail.com 

 
 
    APRESENTAÇÃO GERAL 

  A ABAVIN é uma organização não governamental sem fins lucrativos, que foi criada em 1994 
com o objetivo de mapear, defender e integrar, na comunidade, as pessoas com algum tipo de 
deficiência (auditiva, visual, física, mental leve e múltipla). Em 2016 ampliou sua área de 
atendimento na área de educação, para crianças com algum tipo de transtorno de aprendizagem, 
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que estão matriculadas na rede pública municipal e estadual. No âmbito da sua atuação estabelece 
trabalho em rede com a Secretaria Municipal de Desenvolvimento Social, a Secretaria Municipal 
de Educação, o Conselho Municipal de Idoso e parceiros do setor privado.  

Busca a integração social, seja na comunidade como um todo, seja nos setores em que esse 
público deve interagir de forma específica, como exemplo, na família e na escola. Realiza um 
atendimento multidisciplinar, que utiliza como ferramentas a educação, a cultura, e arte para 
estimular desenvolvimento de habilidades de socialização. Na sua proposta a ABAVIN busca facilitar 
o caminho desse público à rede pública de atendimento, conhecer seus direitos e promover sua 
ascensão como cidadão capaz, íntegro e livre.  
As várias parcerias, pública ou privada, ancoradas em projetos consistentes dão sustentabilidade 
para o desenvolvimento da ABAVIN. 
 
 

   RECURSOS HUMANOS EXISTENTES (GERAL) 

Função Quantidade 

Assistente Social 02 

Coordenadora Administrativa 01 
Coordenadora Geral 01 

Contador 01 

Fonoaudiólogo 01 

Psicopedagoga 01 
Monitor de musica 01 

Cozinheira 01 

Motorista (cedidos pela Educação) 05 

Professora do Eja (cedida pela Educação) 01 
Cuidadora (cedida pela Educação) 01 

Fisioterapeuta 02 

Enfermeira 01 

Auxiliar de Cozinha 01 
Serviços gerais 01 

 
 
 

IDENTIFICAÇÃO DO SERVIÇO 
 

Nome do Projeto: AMPLIANDO REDESCOBRINDO APRENDER – Atendimento a Criança e 
Adolescente com DEFICIÊNCIA 

 
A Deficiência Intelectual, segundo a Associação Americana sobre Deficiência Intelectual do 

Desenvolvimento AAIDD, caracteriza-se por um funcionamento intelectual inferior à média (QI), 
associado a limitações adaptativas em pelo menos duas áreas de habilidades, (comunicação, 
autocuidado, vida no lar, adaptação social, saúde e segurança, uso de recursos da comunidade, 
determinação, funções acadêmica, lazer e trabalho), que ocorrem antes dos 18 anos de idade. 
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No dia a dia, isso significa que a pessoa com Deficiência Intelectual tem dificuldades para aprender, 
entender e realizar atividades comuns para as outras pessoas. Muitas vezes, essa pessoa se comporta 
como se tivesse menos idade do que realmente tem. 

A Deficiência Intelectual é resultado, quase sempre, de uma alteração no desempenho 
cerebral, provocada por fatores genéticos, distúrbios na gestação, problemas no parto ou na vida após 
o nascimento. Um dos maiores desafios enfrentados pelos pesquisadores da área é que em grande 
parte dos casos estudados essa alteração não tem uma causa conhecida ou identificada. Muitas vezes 
não se chega a estabelecer claramente a origem da deficiência. 

Crianças, adolescentes, professores e família, todos estão vivendo dias diferentes em sua rotina 
diária após a descoberta do coronavírus COVID-19. Medidas de proteção à saúde foram tomadas pelo 
Governo Estadual visando a contenção da disseminação da doença em nosso meio e dentre elas, a 
suspensão das atividades.  

Como forma de minimizar os impactos na aprendizagem e entendendo que as crianças e 
adolescentes, nos espaços de convivência familiar, mesmo distantes de seus colegas e professores, 
também podem vivenciar diversas possibilidades de conhecimento e desenvolver atividades que 
possam apoiá-los em suas aprendizagens, organizamos um conjunto de atividades para serem 
realizadas em casa durante este período.  

Disponibilizar aos estudantes atividades de apoio à aprendizagem que despertem nas crianças e 
nos adolescentes a vontade de continuar conhecendo e aprendendo neste período longe da escola e 
do convívio social, bem como incentivar pais ou responsáveis neste momento de incertezas. 

O presente Projeto foi elaborado visando atender criança e adolescentes com deficiência 
Intelectual, que apresentam dificuldades no âmbito comunicativo, na interação social, na estrutura 
familiar e autonomia pessoal/social. Desta forma, observando as necessidades acima citada, faz-se 
necessária à intervenção de uma Equipe Multidisciplinar especializada buscando aumentar os 
repertórios aprendidos e resgatando e despertando suas possíveis habilidades, tomando todas 
medidas para a não disseminação do Covid-19.   
 
 
Justificativa 

Os aspectos relacionados às dificuldades de aprendizagem necessitam de uma análise 
multidisciplinar para um diagnóstico preciso. Diante disso, pode-se afirmar que a equipe tem um papel 
fundamental no sentido de assessorar a equipe escolar em relação a essas mudanças, oferecendo 
informações e orientações sobre as necessidades educacionais especiais da criança e do adolescente. É 
preciso desenvolver uma rede de apoio composta por alunos, pais, professores, diretores e uma equipe 
multidisciplinar para discutir, trocar ideias e estratégias de ação com a finalidade de auxiliar alunos e 
professores diante das dificuldades encontradas. Na equipe cada profissional é responsável por sua área 
especifica, porém atua de forma complementar considerando o indivíduo de forma global. 

 
 
OBJETIVO GERAL  

Entendendo que estamos vivendo tempos de mudanças e de transformação com novas 
possibilidades e formas de aprender e estudar e que para desenvolver o conhecimento precisamos de 
interação.    

Incentivando as crianças e adolescentes, orientando-os e ajudando-os nas diferentes formas de 
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estudar e aprender, apresentando caminhos, atividades que podem ser realizadas conforme espaços, 
interesses e necessidades de cada criança/adolescente a fim de desenvolverem capacidades necessárias 
para sua formação integral.  

Para isso, contamos com a participação e o apoio da família, assegurando o acompanhamento e a 
realização das atividades propostas, dos momentos de conversas e de contação de histórias e 
entendimento de que precisamos uns dos outros nesse processo de aprendizagem.  

Importante que as atividades desenvolvidas pelas crianças durante a suspensão das atividades 
sejam acompanhadas pelos responsáveis e pelos técnicos preparados para dar doto o suporte para a 
criança e adolescente nesse período. Precisamos transmitam às crianças e adolescentes segurança, 
confiança e respeito, demonstrando continuamente que acreditamos no potencial delas.  

Oferecendo a criança e adolescente com deficiência intelectual ser o agente da sua própria 
transformação dando-lhe instrumentos que o façam suplantar seus limites, buscar novas capacidades e 
oportunidades, além de garantir seus direitos. Em resumo: atingir plena autonomia diante de sua vida 
pessoal e social. Na interface com a comunidade criar um diálogo permanente e contínuo que garanta 
uma integração plena respeitando suas individualidades, para que assim possam exercer plena 
participação tanto na vida social, cultural. 
 
 
OBJETIVO ESPECÍFICO DO SERVIÇO 

Objetivos Específicos Metodologia/ Estratégias Resultados Esperados Profissional envolvido 

Quantitavos Qualitativos 

Garantir atendimento 
multidisciplinar especializado 
respeitando as habilidades e 

potencialidades 
apresentadas, como também 
oferecer novas possibilidades 
para o seu desenvolvimento 

global. 

Serão realidades atendimentos 
multidisciplinar semanais com 

crianças /adolescentes e 
familiares quando necessário, 

por meio de contato 
telefônico, material fornecido, 
por via Whatzapp, chamada de 

vídeo e reuniões por vídeo 
conferencias.  

Serão atendidos 
semanalmente 30 

crianças e 
adolescentes. 

Melhora do desempenho 
escolar e também no seu 

meio social. 

Assistente social 
Fonoaudióloga 

Psicóloga, 
Nutricionista, Monitor 

de Musica 
Psicopedagoga, 

Pedagoga, Terapeuta 
ocupacional e Médico 

Neurologista. 
 

- Promover atividades da 
vida diária, vida pratica e 

socioeducacional, com 
materiais adaptados. 

Atividades desenvolvidas 
semanalmente, com técnicos 

especializados, orientando 
de forma específica cada 
demanda apresentada.  

Serão atendidas 
30 crianças e 
adolescentes 

Melhora do desempenho 
escolar e também no seu 

meio social. 

Fonoaudióloga 
Psicóloga, 

Nutricionista, Monitor 
de Musica. 

Psicopedagoga, 
Pedagoga, Terapeuta 
ocupacional é Médico 

Neurologista. 
 

Orientar e acompanhar às 
famílias, sobre as 

dificuldades apresentadas 
pelas crianças e 

adolescentes, no momento 
pelo qual estamos passando 

em meio a pandemia. 

As atividades desenvolvidas 
semanalmente, com técnicos 

especializados, orientando 
de forma específica cada 
demanda apresentada.  

Serão trabalhados através de 
uma  abordem clara, e 

Serão atendidos 
semanalmente 30 

crianças e 
adolescentes, e 
seus familiares. 

Melhora na qualidade de 
vida familiar. 

Assistente social 
Psicóloga 

Psicopedagoga, 
Pedagoga, 
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 METODOLOGIA DO TRABALHO   
O Atendimento Especializado deve também ser garantido no período de emergência, mobilizado e 
orientado por profissionais especializados, em articulação com as famílias para a organização das 
atividades não presenciais a serem realizadas. 
Os profissionais atuarão em rede articulados, desempenhando suas funções na adequação de matérias, 
provimentos de orientações especificas às famílias e apoios necessários.  

As atividades desenvolvidas serão realizadas semanalmente, na segunda-feira e quarta-feira, com 
atendimentos as crianças/ adolescente com deficiência Intelectual.  

Os atendimentos serão divididos por problemáticas específicas, com atendimentos especializados 
trabalhando por contato telefônico, atendimento pelo Whatzapp, vídeo chamado, fornecimento de 
material adaptado. Trabalhando assim cada qual com sua especificidade e também junto com a família, 
tomando todas medidas preventivas. 

 
 

PÚBLICO ALVO 
Serão atendidos 30 crianças e adolescentes de ambos os sexos, com idade entre 7 aos 16 anos, com 
deficiência Intelectual.  
 
 

 META 
Espera-se que o público alvo desenvolva habilidades adaptativas pessoais, sociais e escolares, 

necessárias à conquista da autonomia e o despertar de novos talentos e um melhor convívio no momento 
atual. 

 
 

METODOLOGIA DE TRABALHO 
Atividade Metodologia 

Atendimento Médico 
Neurologista. 

O Medico no Projeto diagnosticara se a criança e adolescente será atendido na 
Unidade I ou na Unidade II. Pois é através do seu diagnostico que saberemos 
em qual do Projeto a Criança e o Adolescente será encaminhado. O mesmo 

atendera numa sala adaptada na Abavin Unidade II, diagnosticando, atendendo 
é acompanhamentos as Criança e Adolescente em consulta e medicações 

quando necessária.  
 

 
Atendimento 

Multidisciplinar 

 
 Serão realizados atendimentos Fonoaudiólogo, Psicológico, Serviço social, 
Terapeuta Ocupacional, Psicopedagógico, Pedagógico, Musica e Nutrição,  

 

 
Atendimento Assistente 

Social 

Serão desenvolvidas pela Assistente Social orientações sobre as dificuldades 
que as famílias enfrentam acolhimento e escuta. Assim o Assistente Social irá 
intervir numa realidade individual, ajudando em suas dificuldades, analisando 

com eles as possibilidades de removê-las, informando sobre os recursos 
materiais, legais, jurídicos, e a maneira de utilizá-los; levando essa família a 

 objetiva para que essas 
famílias . 
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escolher uma solução e adotar os meios para executá-las. 

 
Atendimento 

Fonoaudiológico 

Atuação nos distúrbios da comunicação, sendo eles: fala, articulação, linguagem 
oral e escrita; funções básicas da linguagem (noção temporal, noção espacial, 
esquema corporal, cor, forma, tamanho); mobilidade e tonicidade dos OFAS – 

órgãos fonoauticulatórios (lábios, língua e bochecha) para funções de 
mastigação, deglutição, respiração e sialorréia. Atua também nos distúrbios da 

voz, ressonância, entre outros. 

 
Terapeuta Ocupacional 

A intervenção em Terapia Ocupacional infantil é necessária quando há 
desordem no desenvolvimento cognitivo, motor, sensorial, social ou 

educacional da criança. Então a terapia ocupacional irá reabilitar ou habilitar a 
criança dentro de suas necessidades e desejos, utilizando como recursos 

terapêuticos o brincar, possibilitando que a criança exerça seu papel 
ocupacional, buscando maior autonomia e independência para realizar suas 

atividades de vida diária (AVD´S)  e atividades de vida prática (AVP´S), 
proporcionando, assim, melhor qualidade de vida a todos os envolvidos. 

 
Atendimento Psicológico 

Intervenção com as crianças, atendimentos as demandas identificadas no decorrer 
do tratamento e trazidos pela família. Trabalho em conjunto com os pais e 
responsáveis; Estratégias de intervenção relacionadas após análises funcionais, 
baseadas na abordagem analítica comportamental. 
Com a família realiza-se: reconhecimento e informações sobre a criança e seu 
ambiente; atualização de dados e ocorrências; orientação de pais/responsáveis, 
segundo a análise do comportamento. 
Com as crianças e adolescentes realiza-se: atividades lúdicas adequadas ao 
objetivo traçado; psicoeducação sócio-emocional; estimulação cognitiva; 
identificação e expressão de comportamento e sentimentos; treino de habilidades 
sociais; modelagem de comportamento (reforço, punição, extinção); trabalha-se 
tolerância a frustação, competitividade, trabalho em equipe e interações sociais. 

 

 
Visitas domiciliares 

 
 

A visita domiciliar tem o objetivo de orientar e fortalecer os vínculos entre 
Instituição-escola-família. Serão orientações quanto às deficiências, limitações, 
dificuldades e as possíveis estratégias para o seu desenvolvimento. Entrega de 

cestas básica quando necessária. 
 

 
Atendimento Nutricional 

 A nutricionista é a profissional responsável por planejar programas que cuidem da 
alimentação, preparar dietas e cardápios. Na instituição a nutricionista trabalhará 
também com a montagem de um cardápio especial para as crianças e adolescentes 
com deficiência intelectual que em grande parte tem problemas com a compulsão 
de alimentos.  

 

 
Atendimento 

Psicopedagógico 

 
Trabalhara os aspectos cognitivos de atendimento, como etapas do 

pensamento, atenção, percepção, imaginação, raciocínio lógico matemático, 
leitura e escrita, sua habilidade e competência. Realiza observação para 

estimular as habilidades e potencialidades do atendendo de acordo com suas 
especificidades, buscando proporcionar autonomia em sua vida diária. 

 

 
Oficina de Música: 

 

 
Utilizar a música como forma de expandir o universo perceptivo da criança e 

adolescente, além de proporcionar a integração entre os atendidos e fazer da 
música uma forma de interagir. Além de contribuir para maiores 
conhecimentos culturais e musicais, através de letras e histórias. 
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CRONOGRAMA DE ATIVIDADES 
Serão desenvolvidas semanalmente e mensalmente, observando os objetivos específicos. 

 

Atividade Dias da Semana   

3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

Reunião com equipe 
Multidisciplinar 

Serão realizadas 
semanalmente 

x x x x x x x x x x 

Atendimento Serviço 
Social 

Atendimento realizado 
semanalmente 

x x x x x x x x x x 

Atendimento 
Fonoaudiólogo 

Atendimento realizado 
Semanalmente 

x x x x x x x x x x 

Atendimento Pedagógico Atendimento realizado 
Semanalmente 

x x x x x x x x x x 

Atendimento Psicológico Atendimento realizado 
semanalmente 

x x x x x x x x x x 

Atendimento 
Psicopedagógico 

Atendimento realizado 
Semanalmente 

x x x x x x x x x x 

Atendimento Terapêutico 
Ocupacional 

Atendimento realizado 
semanalmente 

x x x x x x x x x x 

Atendimento 
Nutricional 

Atendimento realizado 
Semanalmente 

x x x x x x x x x x 

Atendimento com 
Monitor de Musica 

Atendimento realizado 
Semanalmente 

x x x x x x x x x x 

Atendimento Médico Atendimento realizado 
quinzenalmente 

x x x x x x x x x x 

 
 
FORMAS DE ACESSO 
Através dos encaminhamentos de equipamentos da rede, com laudo médico comprovando a deficiência 
e a necessidade do atendimento. 
 
 
RESULTADOS ESPERADOS/AQUISIÇÕES DOS USUÁRIOS 

INDICADORES MEIOS DE VERIFICAÇÃO 

Redução das dificuldades escolares Através das avaliações escolares (todos através de forma 
remota, trazido para os profissionais por e-mail, Whatzapp 

e contato telefônico) 

Melhora no convívio social Através da família 

Melhora na qualidade de vida da criança e adolescente, 
resgatando a autoestima e colaborando para sua 

participação plena na sociedade. 
 

Através da Família 

Redução dos conflitos Escolares Através da equipe escolar (todos os contatos através de 
forma remota) 

Redução dos conflitos Escolares Através da família (todos através de forma remota) 
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ARTICULAÇÃO EM REDE  

 
MONITORAMENTO E AVALIAÇÃO DE RESULTADOS  

A avaliação e o monitoramento serão realizados pela Equipe Interdisciplinar e beneficiários, 
durante todos os meses de desenvolvimento do projeto, para nortear o trabalho da equipe, podendo ser 
redefinidos metas e objetivos de atendimento quando se fizerem necessário. 

                                                                                                                       
 

INSTITUIÇÃO/ÓRGÃO NATUREZA DA INTERFACE PERIODICIDADE 

Escolas Municipais Discussões de casos específicos para melhor 
direcionamento dos atendimentos 

Quando necessário 

Instituições e ONGs Encaminhamentos Quando necessário 

Conselho Tutelar Discussões de casos Quando necessário 

Secretarias Desenvolvimento Humano 
(CREAS/ CRAS) 

Discussões de casos  

Secretaria de Saúde Encaminhamento para exames Quando necessário 

Secretaria de Saúde (Centro de 
Reabilitação/ Saúde Mental) 

Discussões de casos Quando necessário 

 Cargo/função Salário INSS/férias/13º Total 
Mensal 

Carga  
horaria 

01 Neurologista 2.300,00 - 2.300,00 - 
01 Assistente Social (Coordenação) 1.800,00 870,00 2.670,00 40h/mensais 

01 Monitor de Musica 600,00 300,00 900,00 24h/mensais 

01 Fonoaudiólogo 600,00 150,00 750,00 24h/mensais 

01 Psicólogo 600,00 150,00 750,00 24h/mensais 
01 Psicopedagoga 600,00 150,00 750,00 24h/mensais 

01 Nutricionista 600,00 150,00 750,00 24h/mensais 

01 Terapeuta Ocupacional 600,00 150,00 750,00 24h/mensais 
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                                                                                                          Barretos, 17 de fevereiro de 2021. 
 
 

                                                                             
____________________________                            ______________________________                      
Maria Augusta Lopes Vilarinho                                                      Luana Soares 
              Presidente                                                                        Assistente Social 
 
 

5.0 PLANO DE APLICAÇÃO FINANCEIRA 
Descrição FMDCA Mensal  FMDCA Anual 

Despesas com Pessoal   

01 Medico Neurologista         2.300,00        23.000,00 

01 Assistente Social 
(COORDENAÇÃO) 

        2.670,00        23.000,00 

01 Monitor de Musica         900,00         9.000,00 
 01 Nutricionista         750,00         7.500,00 

01  Psicólogo         750,00         7.500,00 

01  Fonoaudiólogo         750,00         7.500,00 
01 Psicopedagogo         750,00         7.500,00 

01  Terapeuta Ocupacional         750,00         7.500,00 

          Total         96.200,00 

Material de Consumo   
Material de escritório                 1.800,00 

Higiene e Limpeza                 2.000,00 

TOTAL              100.000,00 


