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PLANO DE TRABALHO 

Projeto: RENASCER 

IDENTIFICAÇÃO DA INSTITUIÇÃO 

NOME Associação Cultural de Desenvolvimento Social e 
Ação Educativa Instituto Rosentino Bispo. 

ENDEREÇO SEDE Rua Antonio Francisco Serradela, 25 - Bairro Nova 
Barretos 
Cidade: Barretos/SP 
CEP: 14784-100 

LOCAL DAS ATIVIDADES Centro Social Urbano 

TELEFONE 17988110220 

EMAIL: instituto.rosentinobispo@hotmail.com  

Identificação do Responsável pela Instituição. 

Presidente: Anderson de Souza Alves 

RG: 33043238-2 CPF: 217.591.518-23 

Identificação do Responsável Técnico. 

Nome: Pameila Paula da Silva Camargo 

Formação: Serviço Social. CRESS: 39.752 

Vigência do mandato da diretoria atual: de 13/02/20 

N° CNPJ: 17.961.032/0001-56 
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1. Justificativa 

O contraturno escolar tem como objetivo de proteger os estudantes, 

proporcionando condições para que o aluno cresça e seja um cidadão de bem e preparado 

para o mercado de trabalho, bem como reduzir as diferenças sejam elas culturais ou de 

aprendizagem. "A educação, direito de todos e dever do Estado e da família, será 

promovida e incentivada com a colaboração da sociedade, visando ao estudante, pleno 

desenvolvimento da pessoa, seu preparo para o exercício da cidadania e sua qualificação 

para o trabalho" (Art. 205, CF). 

A Educação Integral também compõe as ações previstas no Plano de 

Desenvolvimento da Educação, o qual prevê que a formação do estudante seja feita, além 

da escola, com a participação da família e da comunidade. Esta é uma estratégia do 

Ministério da Educação para induzir a ampliação da jornada escolar e a organização 

curricular, na perspectiva da Educação Integral. É elemento de articulação, no bairro, do 

arranjo educativo local em conexão com a comunidade que organiza em torno da escola 

pública, mediante ampliação da jornada escolar, ações na área da cultura, do esporte, dos 

direitos humanos e do desenvolvimento social. Sendo assim, justificamos que a E.M. 

Prof.° Fausto Lex, possui aproximadamente 400 alunos, e que com a ampliação da 

jornada do Período Integral já existente os alunos passarão a contar a extensão do período 

escolar, visando proporcionar melhor qualidade do ensino evitando prejuízos sociais em 

virtude da vulnerabilidade existente no bairro e adjacências, priorizando a implementação 

de políticas públicas sendo que a educação, visando ao pleno desenvolvimento da 

pessoa, seu preparo para o exercício da cidadania e sua qualificação para o trabalho. No 

mesmo sentido a ocupação do equipamento público é de interesse da coletividade, 

considerando que evita a depredação do espaço, sendo atendida a finalidade para o qual 

foi construído e diante da iminência de Quadra Escolar Coberta com Vestiário com 

recursos do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educação é definitivamente urna 

conquista para a população e comunidade escolar, sendo como prioritária a utilização 

pelos alunos. 
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O Centro Social Urbano possui uma área de extrema relevância para o 

desenvolvimento das ações e a comunidade, porem no início da parceria encontrava 

totalmente deteriorado, em situação de risco as crianças e as famílias em tomo, bem 

como resultava em insegurança aos pais e responsáveis. 

Com a parceria a OSC vem realizando reuniões com a coordenação da Escola 

diretamente na unidade de ensino, reunião multidisciplinar e com as famílias, bem corno 

busca ativa na comunidade com propaganda e divulgação dos serviços ofertados, 

resultando no fortalecimento de vínculos entre Instituição crianças, famílias e a 

comunidade. As ações realizadas têm por objetivo relevante evitar prejuízos sociais, 

priorizando a ocupação, limpeza e higienização do equipamento público, objetivando 

fazer do local um ambiente de pratica e exercícios do convívio social saudável, 

abordando questões de ética, cidadania, diversidade, e valores humanos, buscando através 

da revitalização contribuir para o processo de formação pedagógica, evitando situação de 

risco e ociosidade das crianças no contratumo escolar, estimulando os mesmos o convívio 

social, com ambiente totalmente adequado, amplo, prazeroso e seguro as crianças e toda 

comunidade. 

Diante do exposto propomos dar continuidade nas ações, fomentando as ações, 

dando sequência na revitalização e melhores condições no local, adaptando na parte 

externa próxima a quadra, um ambiente com condição ampla e adequada para armazenar 

e servir lanches aos alunos, visando o desenvolvimento das ações esportivas, culturais e o 

atendimento das crianças juntamente com as famílias, proporcionando melhor qualidade 

do ensino, evitando prejuízos sociais em virtude da vulnerabilidade existente no bairro e 

adjacentes, priorizando a implementação de políticas públicas, através de novas e 

significativas oportunidades. 

2.1 Objetivo Geral. 

Desenvolver as atividades esportivas e culturais que venham a contribuir com o 

desempenho e processo de formação pedagógica, estimulando nos participantes o 

convívio social, cidadania e senso critico de forma continuada e gratuita no contra turno 

da escola. 
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2.2 Objetivo específico. 

• Dar continuidade na revitalização do espaço de lazer do CSU; 

• Adaptar no local um ambiente adequado com condições ampla para armazenar e 

servir lanches aos alunos; 

• Realizar atividades educacionais e desportivas para crianças; 

• Criar um ambiente de práticas e exercício do convívio social saudável, abordando 

questões de ética, cidadania, diversidade, e valores humanos; 

• Promover no local, um espaço para troca de experiências, expressão de 

dificuldades e reconhecimento de possibilidades, atuando de maneira preventiva, 

estimulando a participação cidadã. 

• Oportunizar o acesso às informações sobre direitos e participação cidadã, 

estimulando o desenvolvimento do protagonismo. 

3. Público Alvo. 

Crianças do 1° ao 5° ano, matriculadas na Escola Municipal Fausto Lex; 

4. Meta quantitativa 

A presente proposta busca atender alunos conforme justificativa técnica 400 alunos 

mês em contraturno com atividades com extensão da escola. 

S. 	Meta Qualitativa 

As avaliações qualitativas serão através de processos de ensino-aprendizagem, e 

junção da extensão dos pós contraturno e realizaremos diagnóstico dos processos. A cada 

avaliação realizada pela equipe e professores iremos administrando a grade das propostas 

para melhor resposta ao grupo e aluno sendo nosso maior foco. 
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6. 	Atividades Propostas: 

• Natação: 

As aulas de natação estimulam e desenvolvem diversas habilidades específicas 

que podem ser usadas dentro da sala de aulas, como foco e rapidez na tomada de 

decisões, desenvolvimento da inteligência, além de melhorar o condicionamento físico. 

A meta será a integração municipal e regional com a atividade executada. 

• Escolinha de Futebol: 

A escolinha de futebol irá oferecer a oportunidade de aprendizagem. No 

ambiente escolar, a pedagogia do esporte se volta não para a formação de atletas 

deperforinance, mas para que o futebol seja vivenciado e trabalhado de forma que 

todos possam ter acesso às habilidades e gestos motores de acordo com o seu 

desenvolvimento biológico, psicológico e social dentre outros conhecimentos, por 

exemplo, os conteúdos atitudinais e conceituais. 

Esta atividade vem de encontro com jogos entre escolas municipais e regionais. 

o Capoeira: 

A importância da capoeira como meio de inclusão social e resgate da 

cidadania, como utilizar a prática da capoeira na educação fisica escolar e sua 

contribuição para a aplicação da Lei 10.639 (afro-brasileira e africana em todas as 

escolas, públicas e particulares, do ensino fundamental até o ensino médio.) o 

reconhecimento da capoeira como forma de resgate dos valores de nossa sociedade, a 

cultura corporal do movimento. 

• Dança: 

Esta atividade ira visar apresentação na escola ou município em festividades. 

Além disto, a dança como prática pedagógica favorece a criatividade, além de 

favorecer no processo de construção de conhecimento. Este trabalho tem como objetivo 



- 	

ÓLOG 

Associação Cultural de Desenvolvimento Social e Açao Educativa 	FIs..4IJ 
Instituto Rosentino Bispo - CNPJ 17.961.032/0001-56 

Rua Antônio Francisco Serradela n 25 - Nova Barretos - Barretos/SP 
io Bispo 	Fale conosco: instituto.rosentinobispo(hotmai1.corn 	 ISTO 

refletira importância da dança na escola, como instrumento de socialização, para a 

formação de cidadãos críticos, participativos e responsáveis. 

Fisioterapia Grupal: 

A fisioterapia tem por objetivo o desenvolvimento cognitivo, fortalecendo e 

estabilizando as cadeias musculares, conscientização corporal, alongamento, além do 

trabalho dinâmico para o aprendizado do trabalho em grupo, com técnicas na qual o 

objetivo é o ganho de conscientização corporal, controle da postura e percepção do 

corpo no espaço de fortalecimento e estabilização. Ação será de forma dinâmica e 

recreativa com realização de jogos, buscando desenvolver a agilidade e reflexo das 

crianças atendidas, visando o ganho de equilíbrio, orientando os alunos no cuidando da 

vida e da saúde. 

. Atendimento Social: 

Acolhimento e triagem das crianças juntamente com os pais/responsáveis, 

encaminhadas pelas escolas, acompanhamento das crianças e das famílias mais 

vulneráveis, abordagem de temática sobre cidadania as crianças em caráter 

semanal. 

• 	 7. 	Metodologia 

Continuidade e sequência na revitalização do espaço; 

> Será realizado o trabalho de divulgação com cartazes orientação e reunião 

multidisciplinar diretamente na unidade de ensino Fausto Lex para buscar 

interatividade para realização do contraturno: 

» Será realizado o cadastramento continuo dos interessados em participar das 

atividades propostas, através da acolhida realizada pelas assistentes Sociais, a fim de 

montar o banco de dados do público atendido além de prestar as devidas orientações e 

encaminhamentos quando necessários; 

) As atividades esportivas acontecerão em horários no contraturno, da escola 

alternada de acordo com a faixa etária para garantir a qualidade dos serviços, 

conforme cronograma abaixo. 
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> 	Lanches: Ao final das atividades. 

Mensalmente realizaremos a reunião preferencialmente com equipe referenciada 

(escola Fausto Lex) para maior interatividade e troca de experiências, adequar às ações 

bem como avaliar o andamento do projeto. 

Para as aulas de natação, todas as crianças deverão passar por exame médico, a 

fim de identificar se há problemas de pele que possa oferecer risco de contágio, após o 

aval do profissional, a equipe administrativa emitirá a carteira de acompanhamento 

periódico, documento com foto sem o qual não será permitida a utilização da piscina 

> A cada 02 meses serão realizados uma reunião junto aos pais ou responsáveis das 

crianças para tratar do andamento do projeto bem como para que auxiliem, com suas 

opiniões, na avaliação da proposta, este espaço é favorável não apenas para colher 

opiniões, mas também para que as famílias possam ser chamadas à participar mais 

ativamente do cotidiano dos filhos; 

7.1 - Período do Projeto: 	 12 meses 

8- 	Recursos Humanos Necessários: 

Profissional Quantida 

de 

Carga 

Horária 

Valor 

/Mensal.  

Valor Total Valor Anw 

Coordenadora geral 01 06horas R$ 4.500,00 R$4.500,00 R$54.000,00 

Assistente Social 

(RT - projeto) 

01 04horas R$3.900,00 R$ 3.900,00 R$ 46.800,0( 

Educador 	Físico 	Aulas 

Natação /Futebol 

01 04 horas R$1.200,00 R$ 1.200,00 R$ 14.400,0( 

Educador físico - Lazer 1 

Recreação 

01 04horas R$1.500,00 R$ 1.500,00 R$ 18.000,0( 

Monitor 02 04 horas R$1.200,00 R$2.400,00 R$28.800,00 

Professor de capoeira 01 02 horas R$1.000,00 R$1.000,00 R$12.000,0O 

Professor de dança 01 02 horas R$1.000,00 R$1.000,00 R$12.000,0O 

Assistente Social 01 04horas R$ 2.200,00 R$2.200,00 R$26.400,0O 
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(atendimento) 

Assessoria Contábil 01 06 horas R$2.250,00 R$2.250,00 R$ 27.000,00 

Prestação de Contas 01 06 horas R$2.250,00 R$2.250,00 R$27.000,00 

Medico 01 Cedido Cedido Cedido Cedido 

Fisioterapeuta 01 04 horas R$ 1.500,00 R$1.500,00 R$18.000,00 

Auxiliar administrativo 01 08 horas R$1.800,00 R$1.800,00 R$21.600,00 

Enfermagem / Enfermeira 01 04 horas R$3.500,00 R$3.500,00 R$42.000,00 

Auxiliar de serviços gerais 01 08 horas R$ 1.500,00 R$ 1.500,00 R$ 18.000,00 

Total Geral xxxxxx xxxxx.xx R$29.300,00 R$30.500,00 R$366.000,01 

9- Cronograma de Atividades: 

Segunda Terça 	. Quarta 	. Quinta Sexta 
.11 ̀ IIØRA A B .A B A B A 	

.j 
B. A B 

C1DECDE C 	1  D 1E C1DE C1D1E 

2910RA A  A B A B A B A 

CLD 
E C 	D 	E C 	D 	1  E C D E C D E 

: ..3a HORA .  A B A B A.1 B A B A B. 

:.. c 1 	-D 1 	-E C 1 	D 1 	Ë C D 	1 E C 	.1 .D 1 	E C 1 D 1 	E 

Obs.: Sugestão do cronograma, sujeito á alterações conforme a matriz curricular e 

calendário escolar. 

Atividades 
Dança 
Capoeira 
Natação 
Fisioterapia Grupai 
Futebol 
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10- Recursos Materiais Necessários: 

Materiais Quantidades :valor Unitário Valor Ta\4 

Bolas (vôlei) 10 unidades R$ 49.90 R$499,00 

Bolas Futebol campo 15 unidades R$49,90 R$748,50 

Coletes 100 unidades R$6.49 R$649,00 

Cones 23cm 10 unidades R$3.60 R$36,00 

Cones 50 cm 10 unidades R$6.39 R$63,90 

Kit primeiros socorros 03 unidades R$169.90 R$509,70 

Rede vôlei 02 unidades R$45,00 R$90,00 

Jogos: Cartas / Baralho 10 unidades R$6.55 R$65,50 

Jogos: Dominó 10 unidades R$14,31 R$143,10 

Jogos: Damas 10 unidades R$49,00 R$490,00 

Prancha educativa (natação) 20 unidades R$40,00 R$800,00 

Espaguetes (natação) 20 unidades R$4,90 R$98,00 

Total Geral /Material xxxxxxxxxxxxx R$ 445,94 R$ 4.192,70 

CUSTEIO: 

Material de higienização / Material piscina xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx 

Mensal Anual 

R$1.666,66 R$19.999,92 
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Materiais de gênero Alimentício xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx R$ 1.558,33 R$18.699,00 

Total: xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx R$ 3.224,99 R$ 38.698,92 

ADEQUAÇÃO DA ÁREA xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx R$ 14.385,92 R$ 172.631.14 

Recursos materiais necessários: xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx R$ 349,39 R$ 4.192,70 

Recursos humanos necessários xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx R$30.500,00 R$366.000,00 

Total Geral Projeto xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx R$ 48.460,30 R$ 581.523,84 

Barretos, 20 de agosto de 2020. 

Pamelia P&dã Silva Camargo 
	

Anderson de Souza Alves 
Assistente Social 
	

Presidente do IRB 
CRESS: 39.752 
	

RG:3304323 8-2 
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DESEMBOLSO MENSAL 

SETEMBRO- 2020 OUTUBRO- 2020 NOVEMBRO- 2020 DEZEMBRO- 2020 
Pessoal: R$30.500,00 Pessoal: R$30.500,00 Pessoal: R$30.500,00 Pessoal: R$30.500,00 
Custeio R$ 3.224,99 Custeio R$ 3.224,99 Custeio R$ 3.224,99 Custeio R$ 3.224,99 
Equipamentos: R$ 4.192,70 Adequação: R$14.385,92 Adequação: R$14.385,92 Adequação: R$14.385,92 
Adequação: R$14.385,92 xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx xxxxxxxxxxxxocxxxxxxxxxxxxxxxxx 
Total R$ 52.303,68 Total R$ 48.110,91 Total R$ 48.110,91 Total R$ 48.110,91 

JANEIRO -2021 FEVEREIRO - 2021 MARÇO - 2021 ABRIL - 2021 
Pessoal: R$30.500,00 Pessoal: R$30.500,00 Pessoal: R$30.500,00 Pessoal: R$30.500,00 
Custeio R$ 3.224,99 Custeio R$ 3.224,99 Custeio R$ 3.224,99 Custeio R$ 3.224,99 
Adequação: R$14,385,92 Adequação: R$14.385,92 Adequação: R$14.385,92 Adequação: R$14,385,92 
xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx 
Total R$ 48.110,91 Total R$ 48.110,91 Total R$ 48.110,91 Total R$ 48.110,91 

MAIO - 2021 JUNHO - 2021 JULHO - 2021 AGOSTO - 2021 
Pessoal: R$30.500,00 Pessoal: R$30.500,00 Pessoal: R$30.500,00 Pessoal: R$30.500,00 
Custeio R$ 3.224,99 Custeio R$ 3.224,99 Custeio R$ 3.224,99 Custeio R$ 3.224,99 
Adequação: R$14.385,92 Adequação: R$14.385,92 Adequação: R$14.385,92 Adequação: R$14.385,92 
xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx 
Total R$ 48.110,91 Total R$ 48.110,91 Total R$ 48.110,91 Total R$ 48.110,91 

20 de agosto de 2020. 

Pam dietarnargo 
	

Anderson de Souza Alves 
1kjgtiité Social 
	

Presidente do llB 
CRESS: 39.752 


