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VILA DOS POBRES-BARRETOS S/P.

| - Introducéo:

A Vila dos Pobres, Instituicdo de Longa Permanéncia para pessoas idosas (ILPI),
igual ou acima de 60 anos e conforme se encontra a Finalidade Estatutaria no artigo 3° ...
“A Associacao ¢ filial a matriz sediada em Ribeirdo Preto, estado de Sdo Paulo, e tem
como finalidade atuar na area da Assisténcia Social visando 0 amparo e protecdo a
terceira idade, conforme critérios da Instituicdo de Longa Permanéncia dentro de sua
capacidade operacional, e limites de vagas e desde que o0 idoso estgja dentro um quadro

clinico adequado aos padroes aceitos e fixados no Regimento Interno”.

Il — Objetivo Geral
Oferecer acesso e referencia em regime de acolhimento para idosos em espaco e

convivio para o desenvolvimento de sociabilidade e construgdo de vinculos societarios,
interpessoais, intergeracionais, familiares, na perspectiva da inser¢éo sociocultural, defesa de
direitos e fortal ecimento da cidadania.

LIl — Objetivo Especifico

+ Garantir agdes e encaminhamentos para que os diretos fundamentais constante no
Estatuto do Idoso ndo sejam em nenhuma instancia violados;

+ Promover informacdes e referéncia de servigos providos pela Rede local de protecéo
socia, o6rgdos de defesa de direitos, programas e servigos, para realizacdo dos
encaminhamentos adequados as necessidades dos idosos;

+ Orientar encaminhamentos e acompanhamentos dos procedimentos oficiais para
obtenc&o de documentos através do departamento de Servigo social;

+ Encaminhar para Programa BPC (Programa de Prestacdo Continuada); buscando
proporcionar autonomia nos idosos que ndo possuem renda.

+  Estimular o desenvolvimento do convivio, através de atividades orientadas fomentando
a importancia da sociabilidade, através de acbes socioculturais e de fortalecimento da

cidadania;
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+ Garantir o convivio dentro e fora da Instituicdo, por meio de atividades culturais,
artisticas, de lazer bem como participacdo em eventos e atividades civicas, estimulando a
autoestima e bem estar;

+ Desenvolver grupos e oficinas ocupacionais, de acordo aptiddo e interesse dos
moradores, temas e necessidades apontadas pel os idosos

+  Garantir Estudo de Caso com Equipe Multidisciplinar, a fim de conhecer e avaliar cada
individuo respeitando suas peculiaridades, buscando desta maneira reconhecer suas reais
necessidades visando assim acdes que priorize qualidade de vida;

+  Garantir acomemoracdo de datas festivas afim de propiciar momentos de descontracdo
e aegriano espaco em que residem.

+ Promover articulagdo com as familias e fortalecer suas capacidades e potencialidades
valorizando a capacidade da mesma paralidar com vulnerabilidades, riscos e potenciaidades,
+ Avdiar de maneira sistematizada as circunstancias em que os idosos foram acolhidos
promovendo o retorno familiar sempre que se fizer cenario favoravel.
IV — Origem dos Recur sos

Os projetos foram custeados por subvengdes que a instituicdo recebeu das trés esferas
governamental Municipal, Estadual, Federal, repasse Fundo Municipal do Idoso e contrapartida
da Institui¢do, mais ou menos (30 %) suprimos com Bazar da Pechincha, Bazar de S&o Vicente
e festas para captar recursos.

V- Infraestrutura

EXISTENTES
NECESSARIOS p/ EXECUCAO
QUANT. Espaco Fisico Interno QUANT. | Espaco Fisico Externo
02 Posto de Enfermagem 04 Varandas
01 Sala de Prontuério Médico 02 Ranchos
01 Consultério Médico 01 Salade Aula
01 Consultério de Fisioterapia 01 Expurgo — Lixo
01 Barbearia 01 Almoxarifado produtos limpeza
01 Saldo de Beleza 01 Almoxarifado produtos agricolas
01 Sala de Coordenacéo 01 Deposito de Doagdes — Roupas
01 Sala de Servico Socia 01 GrutaNSC
01 Lavanderia 01 Capela
03 Rouparias 04 Dormitérios Suites
06 Banheiros de uso coletivo 31 Dormitdrios coletivos &/ banheiros
(Idosos)
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04 Banheiros de uso coletivo 02 Refeitorio
(Funcionarios)

01 Cozinha 02 Dispensas de Alimentos

01 Copa

V1- I dentificacdo do Projeto:

Com o0 reordenamento do Estatuto da entidade perante o cddigo civil, nossa
capacidade de atendimento é de 65 vagas para idosos entre homens e mulheres, sendo que em
torno de 10% n&o tem nenhum vinculo familiar, e por esta razd dependem de uma relagdo
afetiva com os funcionérios e voluntarios da institui¢éo.

Mantida pela Associacéo das Auxiliares Missionarias Bertoni, sediada no Municipio
de Barretos, atendeu aproximadamente 58 idosos de ambos 0s sexos no ano de 2021,
dependentes e independentes de grau | LIl e Il carentes, com salde comprometida em sua
grande maioria

No ano de 2021, a Diretoria da Vila dos Pobres priorizou aos |dosos, um atendimento
dentro da Tipificagdo Nacional de Assisténcia Social e com qualidade se empenhando a atender
todas as suas necessidades construindo um model o que se revela mais humano e, portanto, mais
digno real¢ando atividades de intensa participagdo do usuario na sua recuperacao, estimulando
0 convivio social, evitando a segregacdo que garantiu ao idoso desfrutar da melhor idade
através de acbes cristds e sociais, vindo de encontro com a Missdo da Associagdo das
Auxiliares Missionarias Bertoni.

Para tanto, a Instituicdo priorizou 0 quadro dos profissionais no setor da enfermagem
(Técnicos de enfermagem, Cuidadores de idosos, Nutricionista; Técnica de Nutrigdo,
Assistente Social, auxiliares de cozinha, cozinheira, Educador Fisico, Fisioterapeuta e Terapia
Ocupacional)

A Diretoria investiu na formacdo dos colaboradores sobre a importancia de acoes
humanizadas no cotidiano destes autores sociais, tendo como objetivo da institui¢do, resguardar
as garantias contidas no Estatuto do 1doso nos artigos:

Artigo 2° O idoso goza de todos os direitos fundamentais inerentes a pessoa humana,
sem prejuizo da protecdo integral de que trata esta L ei, assegurando-se lhe, por lei ou por outros
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meios, todas as oportunidades e facilidades, para preservacéo de sua salde fisica e mental e seu
aperfeicoamento moral, intelectual, espiritua e social, em condicdes de liberdade e dignidade.

Artigo 4° Nenhum idoso serd objeto de qualquer tipo de negligéncia, discriminacao,
violéncia, crueldade ou opressdo, e todo atentado aos seus direitos, por agdo ou omissdo, sera
punido naformadalei.

§ 10 E dever de todos prevenir a ameaga ou violagdo aos direitos do idoso.

§ 20 As obrigagOes previstas nesta Lel ndo excluem da prevencdo outras decorrentes dos
principios por ela adotados.

Artigo 8° O envelhecimento é um direito personalissimo e a sua protecdo um direito social,
nos termos desta L ei e da legislacéo vigente.

Artigo 9° E obrigaciio do Estado, garantir & pessoa idosa a protecdo a vida e a salde,
mediante efetivacdo de politicas sociais publicas que permitam um envelhecimento saudével e
em condigoes de dignidade.

E entre outros idosos que se enquadrar na Tipificacdo Socioassistencial e no Regimento Interno
da entidade, através de um olhar socia para que a qualidade no atendimento ao idoso sga
sempre desenvolvida com primazia e respeito.

Ressaltamos que as doacdes espontaneas sdo emitidas recibos da entidade e posteriormente
lancados no balango anud da instituicdo, as doagcdes em espécie sdo registradas no livro de
entrada da entidade e as subvengbes e repasses séo redlizadas prestacbes de contas
mensal mente aos Fundos Municipais de Assisténcia Social e Fundo Municipa do Idoso.

A estruturacdo da instituicdo e sua infraestrutura vém na concretizacdo das atividades com
finalidades assistenciais e ressocializante.

A Vila dos Pobres encontra-se com uma organizagéo estrutural que permite agrupar e
atender aos idosos, respeitando-se as individualidades e a0 mesmo tempo propiciando
momentos para experiéncias em grupos de acordo com o comprometimento mental/cognitivo,
oferecendo servigos mais adequados a cada idoso na perspectiva da reintegracdo social.

VI1I- Publico Alvo

O publico avo - idosos em acolhimento com grau I, 11 e lll acima de 60 anos, conforme
Regimento Interno.

V1l1l- Capacidade de Atendimento
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65 Vagas/leitos
| X — Recursos Financeir os

CRONOGRAMA DE DESMBOL SO —ESTADUAL -1

Tabela Estadual - 2

CRONOGRAMA DE DESMBOL SO — Municipal -1
CARGO/PROFISSIONAL QTDE SALARIO UNITARIO FERIAS 13¢ ESTADUAL
MENSAL ANUAL
SERVICOS GERAIS 07 R$1279,66 R$426,33 R$1279,66 R$1.063,97 R$12.767,64
R$1279,66 R$426,33 R$1279,66 R$0,00 R$0,00
COZINHEIRA/AUXILIAR 02
LAVANDERIA 01 R$1279,66 R$426,33 R$1279,66 R$1.279,66 R$15.355,92
TERAPEUTA OCUPACIONAL 01 RS$2.144,32 R$714,77 RS$2.144,32 RS$0,00 RS$0,00
ASSISTENTE SOCIAL 01 R$3.176,71 R$1.058,90 R$3.176,71 R$3.176,71 R$38.120,52
RECEPCIONISTA 01 R$1279,66 R$426,33 R$1279,66 R$0,00 R$0,00
MOTORISTA 01 R$1479,66 R$426,33 R$1479,66 R$1.479,66 R$17.755.92
TOTAL GERAL: XXXXXXXXXX XXXXXXXX XXXXXXXXX R$7.000,00 R$84.000,00
Especificacdo / Despesas Valor Mensal / Estadual R$ Valor Anual / Estadual R$
Rh :Pessoal + Encargos Sociais + R$ 7.000,00 R$ 84.000,00
Desp. Funcion&rios.
Pessoa Juridica R$ 5.050,00 R$ 60.600,00
TOTAL R$ 12.050,00 R$ 144.600,00
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CARGO/PROFISSIONAL | QTD SALARIO FERIAS 13° MUNICIPAL
E UNITARIO
MENSAL ANUAL
SERVICOS GERAIS o7 R$1279,66 R$426,33 R$1279,66 R$2.885.68 R$ 3462816
R$1279,66 R$426,33 R$1279,66 R$0,00 R$0,00
COZINHEIRA/AUXILIAR 02
LAVANDERIA 01 R$1279,66 R$426,33 R$1279,66 R$0,00 R$0,00
TERAPEUTA 01 R$2.114,32 R$528,33 R$2.114,32 R$2.114,32 R$25.371,84
OCUPACIONAL
ASSISTENTE SOCIAL 01 R$2730,00 R$910,00 R$2730,00 R$0,00 R$0,00
RECEPCIONISTA 01 R$1279,66 R$426,33 R$1279,66 R$0,00 R$0,00
MOTORISTA 01 R$1279,66 R$426,33 R$1279,66 R$0,00 R$0,00
TOTAL GERAL: XXXXXXXXXX XXXXXXXX XXXXXXXXX R$5.000,00 R$ 60.000,00
Tabela Municipal - 2
DESPESAS Valor MENSAL VALOR TOTAL
CONSUMO: (PAPELARIA, COMBUSTIVEL, PRODUTOS
DE LIMPEZA, ALIMENTOS EM GERAL )
RS 2.500,00 R$30.000,00
R$60.000,00
RH ( Tabela 1) R$5.000,00 >
R$ 90.000,00
Total Geral / Total Geral R$ 7.500,00 s
CRONOGRAMA DE DESMBOL SO - Federal
CARGO/PROFISSIONAL QTDE SALARIO FERIAS 13¢ UNIAO /Federal
UNITARIO
MENSAL ANUAL
COZINHEIRA/AUXILIAR 02 R$1279,66 R$426,33 R$1279,66 R$2.559,32 R$30.711,84
LAVANDERIA 01 R$1279,66 R$426,33 R$1279,66 R$0,00 R$0,00
TERAPEUTA OCUPACIONAL 01 RS$2.144,32 R$714,77 RS$2.144,32 R$0,00 R$0,00
ASSISTENTE SOCIAL 01 RS$3.303,77 R$1.101,25 R$3.303,77 R$0,00 R$0,00
RECEPCIONISTA 01 R$1279,66 R$426,33 R$1279,66 R$0,00 R$ 0,00
MOTORISTA 01 R$1279,66 R$426,33 R$1279,66 R$0,00 R$0,00
TOTAL GERAL: XXXXXXXXX XXXXXXXX XXXXXXXXX R$6.250,00 R$75.000,00
7
CARGO/PROFISSIONAL/ QTD. SALARIO SALARIO CARGA FERIAS FERIAS 132 FMI
VINCULO UNITARIO TOTAL HORARIA TOTAIS
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R$3.469,07 | R$3.469,07 R$1.156,35 | R$1.156,35 | R$3.469,07 MENSAL ANUAL
Enfermeira -CLT 01 40 R$3.469,07 R$41.628,84
Técnico de Enfermagem-CLT 07 R$1.933,80 R$13.536,60 44 R$644,60 R$4.511,49 R$13.536,60 R$13.536,60 R$162.439,20
Cuidadores - CLT 07 R$1.288,56 R$9.019,92 44 R$429,52 R$3.006,64 R$9.019,92 R$9.019,92 R$108.239,04
Fisioterapeuta — Prestador 02 R$1.300,00 R$2.600,00 48 0,00 0,00 0,00 R$2.600,00 R$31,200,00
Medica- Prestador 01 R$2.000,00 R$2.000,00 8 0,00 0,00 0,00 R$2.000,00 R$24.000,00
Psicélogo- Prestador 01 R$1.850,00 R$1.850,00 12 0,00 0,00 0,00 R$1.850,00 R$22.200,00
Nutricionista — Prestador 01 R$1.108,74 R$1.108,74 20 0,00 0,00 0,00 RS 1.108,74 RS 13.304,88
Técnica de nutrigdo - CLT 01 R$1.700,00 R$1.700,00 44 R$566,64 R$566,64 R$1.700,00 R$1.700,00 R$20.400,00
Educador Fisico -CLT 01 R$2.971,60 R$2.971,60 30 R$990,53 R$990,53 R$2.971,60 R$2.971,60 R$35.659,20
TOTAL GERAL: 22 R$ 17.621,77 R$38.255,93 XXXXXXX R$3.787,62 R$10.231,6 R$30.697,19 R$38.255,93 R$459.071,16
5

CRONOGRAMA EM.I -2021

Tabela 2-F.M.I
DESCRICAO
DESPESAS COM PESSOAL TOTAL
Pessoal (RH anual) + ( Encargos sociais) R$459.071,16
(13° sd&rio). R$30.697,19
(Férias dos colaboradores) R$10.231,65
Total Geral: R$ 500.000,00
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X — Recursos Humanos

X1 — Abrangéncia Territorial

Abrangénciaterritorial no Municipio de Barretos.

X1 - Estratégias gue foram utilizadas

Em razéo de sua complexidade e sua interprofissionalidade, a Vila dos Pobres procurou
concretizar suas atividades dentro dos seguintes eixos.
+ Readlizacdo de atendimento individual/ grupo;
+ |ntegracéo e envolvimento dos familiares no processo terapéutico
+ Participagdo dos idosos residentes e funciondrios nos movimentos culturais, festas
populares e datas comemorativas;
+ Mobilizacdo dos recursos institucionais necessarios ao resgate da cidadania;
+ Acompanhamento e manutencdo da institucionalizag&o;
+ Promocdo de oportunidades de preparacdo e atualizagdo dos recursos humanos
responsaveis pelarealizacdo das atividades

EXISTENTES
NECESSARIOS p/ EXECUCAQO
QUANT. FUNCAO QUANT. FUNCAO
01 Assistente Socidl 01 Jardineiro/ Horticultor
01 Médico 01 Enfermeiro
01 Enfermeiro 03 Cuidadores de | dosos
07 Cuidadores de |dosos 04 Téc. Enfermagem
07 Téc. de Enfermagem 01 Vigia
02 Fisioterapeuta 02 Servicos Gerais
01 Nutricionista 01 Cozinheira
02 Aux. Lavanderia 02 Aux. de Cozinha
07 Servigos Gerais 01 Encarregado de Manutencao
01 Cozinheira 01 Motorista
02 Aux. de Cozinha 01 Educador Fisico
01 Tec. Nutricdo 01 Teraperia Ocupacional

X111 — Elaboracdo
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A elaboracéo deste projeto foi realizados através dos técnicos com divisdo entre, Terapeuta
Ocupacional e Assistente Socia, Cuidadores, Servigcos Gerais, Cozinheiras, Auxiliar de
Cozinha, Fisioterapeutas, Nutricionista, voluntarios e com todos idosos buscando sua vivencia
seus aprendizados e juntos trabalhamos individual ou em grupo

As atividades desenvolvidas no Ano de 2021

+ Artesanato: pintura e colagem em ceramica, papel e madeira; confeccéo de enfeites em datas
comemorativas como festa junina, natal, etc; confeccdo de tapetes, crochés e bordados; Jogos
L udicos e Sociais, momento em que os idosos se integram, interagem, lidam com a frustracéo,
resgatam sua alegria e participam da alegriado colega. Estimulaa concentracdo, audicéo,
visdo, memoria e atividade motorafina, diariamente com a contratacéo de um (a) Terapeuta
Ocupacional.

+Na assisténcia Socid : rastreamos as origens do idoso que ndo tem documentos pessoais e
referéncias familiares e reintegragdo junto a seus familiares.

+Na &rea de Fisioterapia os atendimentos foram voltados aos idosos com problemas motores
torna-se indispensavel;

+ Profissiona de Educador fisico foram realizadas atividades com jogos e brincadeiras |Udicas
e motoras.

+Terapia Ocupaciona: mantivemos diariamente os trabalhos realizados em grupo ou
individual com todos idosos.

+ Enfermeiro, Técnicos e Auxiliares de Enfermagem desenvolvemos um trabalho para manter
0 idoso dependente e o independente medicado quando necessério, conforme prescricdo
médica; sempre higienizado. Acompanharam os idosos em todas as rotinas médicas como
consultas, exames, internagdes e emergéncias.

+ Cuidadores serdo distribuidos entre os idosos para estarem sempre atentos e assistindo as
suas necessidades e amparando-os.

+ Assistente Social com rodas de conversas ou pontual, buscando ainteracdo e necessidade de
cada idoso.

X1V — Execucdo

10
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A execucdo do projeto desenvolveu atividades diversas de acordo com as limitagOes e
aptidéo de cadaum e pela Pandemia do Covid - 19.

Foram formados grupos mistos de aproximadamente 10 idosos, com
distanciamento social , e todos protocolos e orientagdes da Organizacdo Mundial de
Saude.

XV — Monitoramento

O monitoramento do projeto e o progresso do trabalho foram realizados:
+ Reunides semanais multidisciplinares, com um representante de cada categoria profissional
e adirecdo dainstituicéo;
+ Reunides com os idosos e familiares — Individual ou em grupo conforme demandar a

necessidade analisada de cada situacéo.

XVI1 — Avaliacdo

Realizamos avaliagbes bimestral ou na necessidade das ocorréncias, tendo como
parametros:
NUmero de atividades programadas,
NUmero de idosos participantes das atividades;
NUmero de idosos permanentes na institucionalizacao;
NuUmero de idosos reintegrados socia mente;
M édia de permanéncia de idosos/dia e més
NuUmero de idosos atendidos (institucionalizados);
NUmero de idosos que sairam;
NuUmero de atividades realizadas (atividades individual e grupal)
Para todas as atividades da entidade com os idosos foram respeitadas cada comprometimento,

- F o F

sendo cognitivo ou de locomogdo, deambulagdo, mas procuramos envolve-los em todas as
atividades, passeios, brincadeiras ludicas, lanches oferecidos pela comunidade (respeitando o
carddpio de todos o0s idosos).
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Pontuamos que a entidade tem um horario ininterrupto, portanto 24 horas de atendimentos aos
idosos, e ao publico de segunda a domingo sendo o horério das 08:00hora as 17:00 hora, com
horarios de visitas todas quintas — feiras e domingos das 14;30h as 16:30 horas estes fixados.

A capacidade da entidade sdo de 65 idosos igua ou acima de 60 anos, com abrangéncia
territorial nesta cidade de Barretos.

A equipe técnica da Vila dos Pobres desenvolveu no ano de 2021 varias atividades que

descreveremos por setor e técnicos.

Voluntarios:

A Vila dos Pobres contou com um grupo sélido de em média 30 voluntarios (AVAVIP), que,
além do Bazar da Pechincha, Brechd, atividades |Gdicas como bingo, . Estes importantes
autores também auxiliaram na confeccdo de fraldas, costura, corte de cabelo, manicure,
pedicure e jardinagem.

NESTE ANO 2021 ASVISITAS FORAM SUSPENSAS PELA COVID 19, GRUPO DOS
VOLUNTARIOSTAMBEM TRABALHARAM CONFORME ORI ENTAQAO

SERVICO SOCIAL:

No setor Servigo Social foram desenvolvidas vérias aces destacando as articulacGes com as
familias dos idosos acolhidos, familias solicitando vaga e trabalho com a Rede Cras, Cress,
Poder Judiciario, Ministério Publico de Barretos e coordenagdo de todos os projetos
desenvolvidos na Entidade e Equipe técnica junto a Diretoria.

12


http://www.viladospobres.com.br/
mailto:viladospobres@hotmail.com
http://www.facebook.com/instituiçãodelongapermanênciaparaIdososviladospobres

ASSOCIACAO DAS AUXILIARES MISSIONARIAS BERTONI
“VILA DOS POBRES”
RUA DR. MARIANO DIAS N°500 — SAO JUDASTADEU —
CEP: 14781-083 — FONE:(17) 3322-3601
CX. POSTAL 236 - SP- BRASIL
CNPJ: 56.014.723/0004/47
Site: www.viladospobres.com.br
E-mail: viladospobres@hotmail.com
www.facebook.com/institui ciodel ongapermanénciaparal dososvil adospobres

13


http://www.viladospobres.com.br/
mailto:viladospobres@hotmail.com
http://www.facebook.com/instituiçãodelongapermanênciaparaIdososviladospobres

ASSOCIACAO DAS AUXILIARES MISSIONARIAS BERTONI
“VILA DOS POBRES”
RUA DR. MARIANO DIAS N°500 — SAO JUDASTADEU —
CEP: 14781-083 — FONE:(17) 3322-3601
CX.POSTAL 236 - SP- BRASIL
CNPJ: 56.014.723/0004/47
Site: www.viladospobres.com.br
E-mail: viladospobres@hotmail.com
www.facebook.com/institui ciodel ongapermanénciaparal dososvil adospobres

14


http://www.viladospobres.com.br/
mailto:viladospobres@hotmail.com
http://www.facebook.com/instituiçãodelongapermanênciaparaIdososviladospobres

ASSOCIACAO DAS AUXILIARES MISSIONARIAS BERTONI
“VILA DOS POBRES”
RUA DR. MARIANO DIAS N°500 — SAO JUDASTADEU —
CEP: 14781-083 — FONE:(17) 3322-3601
CX. POSTAL 236 - SP- BRASIL
CNPJ: 56.014.723/0004/47
Site: www.viladospobres.com.br
E-mail: viladospobres@hotmail.com
www.facebook.com/institui ciodel ongapermanénciaparal dososvil adospobres

15


http://www.viladospobres.com.br/
mailto:viladospobres@hotmail.com
http://www.facebook.com/instituiçãodelongapermanênciaparaIdososviladospobres

ASSOCIACAO DAS AUXILIARES MISSIONARIAS BERTONI
“VILA DOS POBRES”
RUA DR. MARIANO DIAS N°500 — SAO JUDASTADEU —
CEP: 14781-083 — FONE:(17) 3322-3601
CX. POSTAL 236 - SP- BRASIL
CNPJ: 56.014.723/0004/47
Site: www.viladospobres.com.br
E-mail: viladospobres@hotmail.com
www.facebook.com/institui ciodel ongapermanénciaparal dososvil adospobres

16


http://www.viladospobres.com.br/
mailto:viladospobres@hotmail.com
http://www.facebook.com/instituiçãodelongapermanênciaparaIdososviladospobres

ASSOCIACAO DAS AUXILIARES MISSIONARIAS BERTONI
“VILA DOS POBRES”
RUA DR. MARIANO DIAS N°500 — SAO JUDASTADEU —
CEP: 14781-083 — FONE:(17) 3322-3601
CX. POSTAL 236 - SP- BRASIL
CNPJ: 56.014.723/0004/47
Site: www.viladospobres.com.br
E-mail: viladospobres@hotmail.com
www.facebook.com/institui ciodel ongapermanénciaparal dososvil adospobres

17


http://www.viladospobres.com.br/
mailto:viladospobres@hotmail.com
http://www.facebook.com/instituiçãodelongapermanênciaparaIdososviladospobres

ASSOCIACAO DAS AUXILIARES MISSIONARIAS BERTONI
“VILA DOS POBRES”
RUA DR. MARIANO DIAS N°500 — SAO JUDASTADEU —
CEP: 14781-083 — FONE:(17) 3322-3601
CX.POSTAL 236 - SP- BRASIL
CNPJ: 56.014.723/0004/47
Site: www.viladospobres.com.br
E-mail: viladospobres@hotmail.com
www.facebook.com/institui ciodel ongapermanénciaparal dososvil adospobres

ol
MISSE MISTER 3°IDADE
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Estimular o desenvolvimento de convivio socia (dentro e fora da Instituicdo), através
de atividades orientadas sgja cultural, artistica, de lazer, bem como participacdo em
eventos e atividades civicas estimulando a autoestima e bem estar fortalecendo assim a
sociabilidade e cidadania

Encaminhamentos de moradores para obtencdo da BPC. (Programa de Prestacéo
Continuada) buscando proporcionar autonomia aos moradores que ndo tinham renda.
Garantir estudo de caso com a Equipe Multidisciplinar a fim de conhecer, avaliar cada
individuo respeitando suas peculiaridades, buscando desta maneira, reconhecer suas
reais necessidades e realizar agOes para supri-las.

Contato telefénico familiar, buscando fomentar a importancia da preservacdo e
fortalecimento dos lagos familiares.

Criac8o de novos instrumentos com o objetivo de melhor organizacdo das pastas social.
Participagd em reunifes internas e externas, 0 que contribuiu diretamente para
reflexdes sobre 0 atendimento humanizado.

RELATORIO ANUAL — 2021
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM
Objetivo Geral: Garantir servigos de atencdo biopsicossocia gque atendam as necessidades das

pessoas idosas em estado de vulnerabilidade.
Objetivo especifico:

+ Restaurar e manter o maximo grau de independéncia funciond;

+ Preservar aautonomia;

+ Promover o conforto e a dignidade,

+ Promover alenta progressdo de Doengas Cronicas N&o Transmissiveis (DCNT);

+ Prevenir e reconhecer intercorréncias agudas e heterogéneas.

+ Redlizar cuidados de maior complexidade e que exige maior conhecimento cientifico.

+ Atuar nas funcles: administrativa/lgerenciamento, cuidativa, educativa e ensino,
pesquisa.

+ Desenvolver atividades junto a pessoa idosa, por meio de um processo de cuidar, que
consiste em olh&la, considerando o0s aspectos biopsicossociais e espirituas,
vivenciados pelo idoso residente. Interagcdo das multidimensdes do viver da pessoa
idosa para promover um viver saudavel e ativo, por meio da utilizacdo das capacidades
e condi¢des de salde do idoso, visando ao seu continuo desenvolvimento pessoal .

+ organizar medicamentos e materiais necessarios aos idosos;

+ elaborar as escalas mensais e didrias dos traba hadores;

+ implantar e implementado o Prontuério do Residente admitido ;

+ |mplementar agGes voltadas para a promocgao, protecéo e prevencdo a salide.

+ observar, reconhecer e descriver sinais e sintomas;

+ prestar e promover cuidados de higiene e conforto;

+ aferir sinais vitais;

+ administrar medicagdo e realizar a alimentagdo via enteral, dentre outras.

+ Realizar companhia ao idoso,

+ Supervisionar todas as atividades de enfermagem no asilo;

+ Realizar Manutencdo de programa permanente de educacéo continuada para atualizacéo
do pessoal da equipe de enfermagem;

+ Realizar Reunides clinica com a equipe;
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+ Solicitar consultas e exames necessarios
+ Encaminhar, transferir e realizar exames;
+ Avdiar as necessidades do idoso e elaborar o plano assistencial a ser prestado pela
equipe de cada setor;
+ Evoluir os prontudrios;
+ Realizar servico de Administracéo e hotelaria.
Justificativa:

O profissional € responsavel por detectar todas ateracbes comportamentais do idoso,
desde as sensacdes de desconforto, dor, depressdo crise de choro, fome, frio, calor, etc.
Oferecendo assim assisténcia adequada e seguranca. Criar uma boa relagéo entre o paciente e o
profissional afim de que haja confiangca mutua. Percebe-se a necessidade do profissional da
salide quando o idoso apresenta grande perda de autonomia, apresenta problemas orgéanicos ou
cognitivos que o impecam de readizar seus cuidados basicos e também necessite da atengdo
especializada. Nestes casos, 0 papel do profissional € muito importante para a salde e a
sobrevivénciado idoso.

Execucdes das funcgoes:
ENFERMEIRO: Redlizar cuidados de maior complexidade e que exige maior conhecimento

cientifico. A atuar nas fungdes: administrativa/gerenciamento, cuidativa, educativa e ensino,
pesquisa. Desenvolver suas atividades junto a pessoa idosa, por meio de um processo de cuidar,
gue consiste em olh&-la, considerando os aspectos biopsicossociais e espirituals, vivenciados
pelo idoso residente. Interacéo das multidimensdes do viver da pessoa idosa para promover um
viver saudavel e ativo, por meio da utilizacéo das capacidades e condic¢fes de salde do idoso,
visando a0 seu continuo desenvolvimento pessoal. Prover medicamentos e materiais
necessarios aos idosos, elaborar as escalas mensais e didrias dos trabahadores; implantar e
implementar o Prontuério do Residente ; elaborar e implementar o Regimento da Enfermagem
dalLPl e o Manua de normas, rotinas e técnicas. |mplementar acdes voltadas para a promocao,
protecéo e prevencéo a salde.

TECNICOS DE_ENFERMAGEM: observar, reconhecer e descrever sinais e sintomas;
prestar e promove cuidados de higiene e conforto; aferir sinais vitais; administrar medicagdo e

redizar a alimentagdo via enteral, dentre outras. O técnico assiste a0 enfermeiro no
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planejamento, programagao, orientacdo e supervisdo das atividades de assisténcia técnica; atua
na prestacdo de cuidados diretos de enfermagem aos idosos, na prevencdo e controle
sistemético de danos fisicos que possam ser causados durante a assisténcia de salde, entre
outras fungdes.

CUIDADORES: redlizam agdes de natureza simples e repetitivas, plangadas pelo enfermeiro,
como: cuidados de higiene, alimentacdo por via oral, prestar companhia ao idoso, promover
movimentagao e conforto. Todos sob a supervisdo do enfermeiro.

Infra Estrutura:

Possuimos um Posto de enfermagem, uma sala de curativos, um consultério medico e de
enfermagem e uma Enfermaria para atendimentos dos idosos mais debilitados, bem como os
leitos de cada idoso.

Publico Alvo:

Idosos com 60 anos ou mais regime de abrigamento.

Atividades desenvolvidas:

Relatorio:

Foram realizados atendimentos de enfermagem e cuidadores, envolvendo promocéo e
prevencdo a salde.

Todos os moradores receberam diariamente cuidados de higiene pessoal, como banho de
chuveiro, tricotomias, aparamento de unhas, trocas de fraldas e higiene bucal. Também foram
realizados auxilios em alimentacéo e ingesta de liquido.

Foram organizados diariamente os pertences dos idosos, bem como roupas e reposi ¢do de aguas
nas moringas individuais; realizadas as higienizacbes de cadeiras de rodas, moringas e
carrinhos de oferecer as dietas semana mente.

Realizado atendimento voluntario pelo Dr. Roberto 20x nesses 4 meses.

Foram realizados 16 atendimentos nesses méses pelo Dr Andre Machado, meédico da
instituicéo.

Interno Armando passou por consultas, exames e procedimentos na Fundagéo Pio XII.

Interna Nobuco passou por procedimentos de dentista.

Interno Armando passou por consultas, exames e procedimentos na ortopedia da Santa Casa.
Interna Nobuco, L azara Prado, Ernestina e Wanda passaram por procedimentos de dentista
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Internas Neide e Donato foram encaminhados a UPA para procedimentos emergenciais.

Interna Evidiapassou por consulta externa com clinicageral e redlizagdo de exames de
imagem.

Foi admitido Arlinda, idosa calma, acuidade visual baixa, acuidade auditiva baixa, vocifera
frases enroladas e deambula sem auxilio, proveniente de residéncia familiar; encontra-se em
isolamento por 14 dias conforme protocolo de isolamento do Covid-19.

Encaminhados internos Geraldo e Ernestina a consulta com otorrino narede municipal
Redlizada orientagdo aos técnicos e cuidadores do setor sobre o0s protocolos
de admisséo, isolamento e cuidados com os idosos.

Internas Neide, Alzirae Donato foram encaminhadosa Santa Casa para procedimentos
emergenciais.

Interna Evidiapassou por consulta externa com clinicageral e redlizagdo de exames de
imagem.

Foi admitido Maria de Lourdes, idosa confusa, vocifera frases sem nexo e deambula sem
auxilio, proveniente de residéncia familiar; encontra-se em isolamento por 14 dias conforme
protocolo de isolamento do Covid-19 e com fratura de ombro direito em recuperagéo.

Interno Armando passou por consultas via telemedicina no hospital Pio XII.

Interna Nobuco, Lazara Prado, Evidiae Waldir passaram por procedimentos de dentista.

Dr Eunice e Dr Fernando (dentistas) realizaram atendimentos na instituicao.

Interno Armando passou por consultas via telemedicina no hospital Pio XII.

Interna Nobuco, Lazara Prado, Evidiae Waldir passaram por procedimentos de dentista.

Interno Donato foi encaminhado ao PS da Santa Casa para procedimentos emergenciais e logo
veio aobito.

Dr Eunice e Dr Fernando (dentistas) realizaram atendimentos na instituicao

Realizada escala mensal, dimensionamento diario de trabalho, organizacdo de medicamentos,
entre outros.

Neste més ocorreu uma reunido setorial da enfermagem e cuidadores para organizagdo de
trabalho e também uma reuni&o geral para apresentacdo da novadiretoria.

Realizados diariamente controle de glicemia nos seguintes internos: Sonia e Ernestina.
Readlizados diariamente controle de hipertensdo de todos os moradores nos trés periodos.
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A enfermeira da instituicdo participou da reunido municipal e treinamento para administracéo
das vacinas do COVID-19.

Redlizada a campanha de vacinacd do COVID-19 (sinovac) em todos os moradores,
funcionarios e diretoria.

Foram realizados atendimentos de podologia para Maria Balbino, Maria Baptista e Maria da
Gloria

Neste més ocorreu a festa de aniversariantes do més, onde foi realizado um café especial para
Nossos idosos e colaboradores. Neste més também iniciamos o curso de cuidadores de idosos
onde as profissionals da equipe estéo participando.

MESDE MAIO

Realizado atendimento voluntario pelo Dr. Roberto 3x no més maio

Foram realizados 16 atendimentos neste meses pelo Dr Andre Machado, médico da institui¢éo.
Interno Armando passou por consultas via telemedicina no hospital Pio XII.

Interna Lazara Prado e Evidia, passaram por procedimentos de dentista.

Redlizada orientacdo aos técnicos e cuidadores do setor sobre os protocolos de admisséo,
isolamento e cuidados com 0s idosos.

Internas Isolina, Irani e Wanda foram encaminhados a UPA para procedimentos emergenciais.
Internalsolinaveio a ébito na Upa.

Internas Irani e Wanda permaneceram hospitalizadas na Santa Casa de Barretos.

MESDE JUNHO

Neste més junho ndo ocorreu o atendimento do Dr Roberto devido ao contexto atual de nosso
municipio do Lockdow.

Interno Armando passou por consultas via telemedicina no hospital Pio XII.

Redlizada orientacdo aos técnicos e cuidadores do setor sobre os protocolos de isolamento e
cuidados com os idosos em combate ao coronavirus.

Interna Wanda veio a ébito na Upa.

Interna lrani e Maria Helena permaneceram hospitalizadas na Santa Casa de Barretos.
Encaminhados internos Orlando e Maria Helena a Upa por apresentarem rebaixamento de
sinaisvitais.
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A equipe da unidade basica do Derby reaizou coleta geral dos exames de swab nos idosos e
funcionérios da instituicao.

Encaminhada interna Maria Helena a consulta no ambulatério de salide geral da Santa Casa.
Redlizada escala mensal, dimensionamento di&rio de trabalho, organizac&o de medicamentos,
entre outros.

MESDE JULHO

Realizado atendimento voluntario pelo Dr. Roberto 5x no més.

Foram realizados 4 atendimentos neste més pelo Dr Andre Machado, médico dainstitui ¢éo.
Interno Maria Helena passou por consultas no setor de Geriatria da Santa Casa onde
foi solitado exames e reagendado retorno.

Redlizada orientacdo aos técnicos e cuidadores do setor sobre os protocolos de admisséo,
isolamento e cuidados com 0s idosos.

Internas Neide e Donato foram encaminhados a UPA para procedimentos emergenciais.

Interna Evidia passou por consulta externa com dentista e realizou exame panoramica.

Interno Geraldo foi encaminhado ao otorrino da rede municipa e colocou aparelho no ouvido
esquerdo.

MESDE AGOSTO

Realizado atendimento voluntario pelo Dr. Roberto 5x no més.

Foram realizados 4 atendimentos neste més pelo Dr Andre Machado, médico dainstituicéo.
Interno Maria Helena passou por consultas no setor de Geriatria da Santa Casa onde foi
avaliado exames e diagndstico da falta de vitaminaD, Drarelizou receita da reposicdo da
vitamina e agendou retorno daqui 90dias .

Interna Ernestina com dextro descompensado foi redizado controle 5x ao dia
e Dr Andrerealizou receita onde suspendeu a metformina e deixou insulina de horario manha
12UlI, tarde 10UI, 8UlI, insulinaNPH e regular se necessario .

Interno JOEL fui dainstituicdo e agendado retorno ao caps onde DR regjustou medicamentos
do mesmo paciente passa bem e mais camo.

Interno Armando apresenta prostragdo foi encaminhado ao hospital do amor da rua 20 onde
ficou 10dias hospitalizado.
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Interna Maria Helena apresentou confusdo mental e foi encaminhada ao neurologista Dr Saulo

onde avaliou exame da mesma e diagnosticou Deméncia senil onde aterou medicamento e

segue observacéo.

Interna Gloria apresenta quadro gripal foi encaminhada a ubs do derby onde caiu da cadeira e

fraturou 2 dedos da Mao esgquerda, paciente segue dedo mobilizado e retorno no ortopedista.
Pacientes Maria Helena, Marta E Baltazar com ulcera por pressdo de grau || mantendo curativo
mais mudancas de decubito cada 2 horas e emlezerterapia com

fisioterapeuta Beatriz, apresentando melhora na ulceras.

Interna Neide sacou a sonda 3x no més onde foi encaminhada para passar a sonda no upa.
Interna Evidiafoi encaminhada ao cardiologista e realizou exames DR alterou medicacéo.
Neste més ocorreu umareunido geral da instituicdo para organizacdo de trabalho e elaboracdo
de novos protocol os de combate ao coronavirus.

Realizados diariamente controle de glicemia nos seguintes internos. Sonia e Ernestina.
Realizados diariamente controle de hipertensdo de todos os moradores nos trés periodos.

Neste més ocorreu a festa de aniversariantes do més, onde foi realizado um café especia para
Nossos idosos e colaboradores.

Covid -19

Nesse més julho tivemos casos positivos para covid 19 onde foi necessério isolar uma érea
externa dainstituicdo para o0 paciente manter em quarentena.

Foi disponibilizado uma equipe 24hrs para 0s idosos que estavam positivo para
covid 19,onde monitoravam esses idosos com
sinais vitais,medi cagoes,refeicoes,higiene corporal e interagdo com os paciente.

Recebeu atendimento médico DR André onde monitorava os pacientes mesmo a distancia
Foram oferecido EPI'S para funciondrios da instituicdo e orientado como se paramentar e
desparamentar e assepsia das Maos.

Tivemos assisténciada UBS do derby onde disponibilizacéo testes para Covid 19 SWAB,
Reunido com Dr Guilherme infectologista e enfermeiros do municipio de Barretos, onde fomos
orientados sobre o contagio da doenca e periodo de isolamento.

SETEMBRO:

Realizado atendimento voluntario pelo Dr. Roberto 5x no més.
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Foram realizados 4 atendimentos neste més pelo Dr Andre Machado, médico dainstituicéo.
Interna Lazara prado foi encaminhada ao pneumologista devido queixa de falta de ar DraAna
Lucia solicitou mais exames

Interno Maria Helena passou por avaliagdo com fonoaudidloga onde solicitou que a
mesma pprecisava de sonda nasoenteral ,foi passado e encaminhado pararaio x

Interna Mariadagloria foi ao retorno no setor ortopedia dr solicitou que a mesma pode retorna
aos exercicios de fisioterapia nos dedos da méo.

Interno Terezinha de Jesus foi a0 retorno no ambulatério da santa casasetor geriatria
onde dr Rafaela suspendeu alguns medicamentos e alterou enalapril e
avaliou exames,paciente passa bem sem alteracOes.

Interno Joel realizou exames e passou por consulta sem al etragdes nos exames porem dr alterou
0s medicamentos.

Interna Evidiapassou por consulta com oftamologista e agendou cirurgia para catarata e
exames.

Esse més Neide e Mariahelenasacou 1 x asonda e foram encaminhada para passagem e raio
X.

Interna Maria de Lourdes pereirafoi ao dentista fazer outra ponte.

Interna Mariahelena realizou consulta viawhatssap com neurologista onde foi solicitados
exames e suspenso queatipina 25mg.

Pacientes que receberam atendimento com peddlogaMaria de Lourdes, Marlene,
MariaBabino, Evidia, Arlete Terezinha,Maria dagloriae Maria aparecida.

Pacientes Maria Helena, Marta E Baltazar com ulcera por presséo de grau |1 mantendo curativo
mais mudancas de decubito cada 2 horas e em lezer terapia com fisioterapeuta Beatriz
, apresentando melhora na ulceras.

Esse més todos os idosos receberam 3 dose da vacina coronavac .

Readlizada orientacdo aos técnicos e cuidadores do setor sobre os protocolos de admissdo,
isolamento e cuidados com 0s idosos.

Redlizada escala mensal, dimensionamento diério de trabalho, organizacdo de medicamentos,

entre outros.
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Neste més ocorreu uma reunido setorial da enfermagem e cuidadores para organizacéo de
trabalho e também uma reuni&o geral para apresentacdo da novadiretoria.

Realizados diariamente controle de glicemia nos seguintes internos. Sonia e Ernestina.
Readlizados diariamente controle de hipertensdo de todos os moradores nos trés periodos
OUTUBRO.

Realizado atendimento voluntario pelo Dr. Roberto férias.

Foram realizados 4 atendimentos neste més pelo Dr Andre Machado, médico dainstituicéo.
Interna L azara prado retornou atividades diariana Bavin.

Interna Maria de Lourdes Pereira passou por consulta semana no CAPS com Dr Andre ventura
e acompanhamento devido examester apresentado ateragdes foi suspenso agumas
medi cagdes e segue exames normais.

Interna Maria da gloriarealizou exame densometria 6ssea Dr Andre avaliou sem alteracéo.
Interno Maria Helena apresentou prostragdo em seu quadro clinico onde Foi encaminha e
permaneceu hospitalizada por 7 dias para uso de antibiético EV com diagnostico
de pneumonia,retornou comunicativa, consciente e foi SuSspenso
alguns medi camentos,paciente sem SNE se alimentando VO.

Interna Nessy devido seu apresentar esguecimentos repetitivos paciente foi encaminhado ao
neurologistaDr Saulo onde solicitou exames e um possivel diagnostico deméncia apos
AV C, Dr prescreveu medicamento segue conduta medica.

Interna Maria AparecidaBatista foi a consultaDraMaria Luiza Psiquiatra onde manteve
conduta se segue atendimento com psicol ogo.

Interno Joel realizou passou por consulta Dr aterou os medicamentos.

Interna Nessy foi na medican parafazer outra ortese membro superior esquerdo.

Interno Jodl voltou as atividades no CAPS todas as quintas feiras.

Interna Gabriela foi a consulta CAPS segue conduta Dra Samira solicitou exame dosagem de
litio e agendou retorno em Dezembro.

Interno Saulo foi ao banco fazer provade Vida

Interno Jose Martins apresentou prostracdo foi encaminhado ao UPA onde foi transferido para
santacasaficou hospitalizado 4 dias com Diagnostico de Atelectazia Pulmonar e proéstata
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aumentadas com SVD foi encaminhado para o pneumologista e urologista e solicitados
exames.

Interna Nessy foi ao retorno no Hospital do Amor onde ja recebeu alta e esta curada do cancer
damama.

Esse més Neide e sacou 1 x asonda e foram encaminhada para passagem eraio X.

Interna Maria de Lourdes pereirafoi ao dentista fazer outra ponte.

Pacientes que receberam atendimento com peddlogaMaria delourdes, Marlene,
MariaBalbino, Evidia, Arlete, Terezinha,Mariadagloriae Maria aparecida

Pacientes. Maria Helena, Marta E Baltazar com ulcera por presséo de grau Il mantendo
curativo mais mudangas de decubito cada 2 horas e em lezer terapia com fisioterapeuta Beatriz,
apresentando melhora na ulceras.

Redlizada orientagdo aos técnicos e cuidadores do setor sobre os protocolos de admisséo,
isolamento e cuidados com os idosos.

Realizada escala mensal, dimensionamento diario de trabalho, organizacdo de medicamentos,
entre outros.

Neste més ocorreu uma reunido setorial da enfermagem e cuidadores para organizagéo de
trabalho e também uma reunido geral.

Realizados diariamente controle de glicemia nos seguintes internos. Sonia e Ernestina.
Readlizados diariamente controle de hipertensdo de todos os moradores nos trés periodos.
Realizado treinamento aos T écni cos de enfermagem bomba de I nfuséo.

Redlizado vacinagdo terceira dose do imunizante Pfizer a todos funcion&rios que ja tem os 6
meses de intervalo.

Readlizado orientagdo para os idosos referente a outubro rosa més da prevencdo do cancer de
mana onde tivemos o relato de uma de nossas idosas que ja esta curada.

NOVEMBRO

Realizado atendimento voluntario pelo Dr. Roberto 4x a0 més.

Foram realizados 4 atendimentos neste més pelo Dr Andre Machado, médico dainstituicéo.
Interna L azara prado retornou atividades didriana ABavin.
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Interna  Maria de Lourdes Pereira passou por consulta semanad no CAPS
com Dr Andre Ventura e acompanhamento devido examester apresentado alteracbes foi
suspenso algumas medicacoes .

Interna  Jose Maria Martins foi acondultacom urologista no postéo onde PSA deu
alterado dr encaminhou ao hospital do amor para coleta biopsia e pediu para retira SVD,
Paciente também passou por consulta na UBS do bairro pimenta e o retorno serd so
em fevereiro.retirado sonda vesical de demora apresentando diurese espontanea.

Interno Maria Helena comunicativa, consciente, orientada,paciente sem SNE se alimentando
VO apresentando melhora em seu quadro clinico,ulcerapor presséo de grau Il com uso de
papaina pela conduta medica e enfermagem.

Interno Hamilton foi admitido na instituicéo.

Interna Maria AparecidaBatista foi a consultaDr Afonso oftamologistaonde aumentou
grau do oculos.

Interno Joel realizou passou por consulta Dr alterou os medicamentos e segue atividades toda
quintano CAPS

Interno Jose Carlos foi admitido nainstitui¢&o.

Interna Gabriela coletado exame dosagem de litio.

Interna Mariade Lourdes nogueira apresentou taquicardia foi encaminhado a santacasa
onde ficou hospitalizado 5 dias com Diagnostico de pneumonia retornou com antibiético e
necessitando de oxigénio.

Interna Terezinha passou por consulta na santacasasetor geriatria onde foi suspenso
medicamento para circul agéo.

Interno Jose augusto admitido nainstituicéo.

Interna Maria do Carmo realizado exames.

Interno Hamilton coletado exame de urina

Interno Jose Martins passou por consulta com pneumologista Dr prescreveu medicamentos
inalatério.

Interno Jose Carlos encaminhado ao upa para controle de dextro discompensado.

Esse més Neide e sacou 2 x asonda e foram encaminhada para passagem eraio X.

Interna Maria de Lourdes pereirafoi atendida pela ao dentista dainstituicdo 2x.
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Interna Maria helena foi a0 setor de geriatria na santa casaonde suspendeu apressolinae
medicar sO se PA dtaeestadealta

Interna Gabriela queda da propria alturafoi encaminhada a upa e deu 2 pontos super cilio.
Interna Carmelita admitida na instituigéo.

Internalnés  coletado exame eDr Andreavaliou e diagnosticou a mesma com
diabetes precerveu medicacao.

Interna Geny admitida nainstituicao.

Interna Maria de Lourdes nogueira apresentou rebaixamento do nivel de consciéncia e
hipotensdo foi encaminhada a santa casa e permanece hospitalizada.

Interno Jose Carlos encaminhado ao hospital do amor para consulta com urologista segue
conduta e Dr drenou abcesso nas costa e passou antibiotico terapia.

Pacientes que receberam atendimento com peddloga Maria de Lourdes, Marlene ,Maria balbino
, evidia, Arlete, Terezinha,Mariada gloriae Maria aparecida.

Pacientes Maria Helena e Marta com ulcera por pressdo de grau |1l mantendo curativo mais
mudangcas de decubito cada 2 horas e em lezer terapia com fisioterapeuta Beatriz, apresentando
melhora na ulceras.

Redlizada orientacdo aos técnicos e cuidadores do setor sobre os protocolos de admissdo,
isolamento e cuidados com 0s idosos.

Redlizada escala mensal, dimensionamento diério de trabalho, organizacdo de medicamentos,
entre outros.

Neste més ocorreu uma reunido setorial da enfermagem e cuidadores para organizacdo de
trabalho e também uma reuni&o geral.

Redlizados diariamente controle de glicemianos seguintes internos. Sonia, Ernestina e
Jose carlos.

Realizados diariamente controle de hipertensdo de todos os moradores nos trés periodos.
Readlizado vacinac&o terceira dose do imunizante Pfizer a todos funcionérios que ja tem os 6
meses de intervalo.

Readlizado orientacdo para os idosos referente a novembro azul més do cancer de prostata onde
temos idosos em tratamento.

DEZEMBRO
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Realizado atendimento voluntario pelo Dr. Roberto 4x ao més.

Foram realizados 4 atendimentos neste més pelo Dr Andre Machado, médico dainstituicao.
Interna Clarice queda da propria altura onde foi encaminhada a UPA realizou exames com
diagnostico de fratura de clavicula ortopedista solicitou que a mesma néo tire atipoia.

Interna Maria de Lourdes Pereira passou por consulta semanad no CAPS
com Dr Andre Ventura onde prescreveu outro medicamento para acama a mesma que estava
muito agitada .

Interno Jose MariaMartins passou pela primeira vez em consulta no CAPS onde foi avaliado
pelo Dr Andre Ventura e prescreveu olanzapinameio cp de 5 mg a noite.

Interno Maria Helena apresenta melhora em sua ulcera por presséo naregido sacral.

Interno Jose Carlos passou por retorno no hospital do amor no setor urologia onde foi drenado
abcesso nas costa e prescreveu antibiotico .

Interna Maria Aparecida Batista foi 6tica escolher o seu 6culos.

Interno Joel segue atividades toda quinta no CAPS

Interna Evidia passou por consulta com otorrino Dr Rafael onde solicitou exames.
InternaNessy realizou exame eletrocardiograma

Interna Terezinha passou por consulta com oftamologista DR figueredo onde solicitou
exames.

Interna Arlete Maria passou por consulta Dr figueredo oftalmologista e solicitou exames.
Interno Baltazar passou por consulta com oftalmologista Dr Danilo onde apresenta do lado
esquerdo 0,1%da visito e o lado direto 3% prescreveu colirio para o
mesmo Glab e drusolol,paciente tbm jarealizou exames .

Interno Jose Carlos retornou a0 hospital do amor para avaliacdo do abcesso onde apresenta
melhora.

Internas Irma Terezinha e Arlete realizaréo exames.

Interna Nessy passou por exame de ressonancia do encéfalo que DR SAULO havia solitado.
Interna Geny passou por consulta na salde mental onde aumentou os medicamentos de uso
continuo.

Readlizada orientacdo aos técnicos e cuidadores do setor sobre os protocolos de admissdo,
isolamento e cuidados com 0s idosos.
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Redlizada escala mensal, dimensionamento diério de trabalho, organizagdo de medicamentos,
entre outros.

Neste més ocorreu uma reunido setorial da enfermagem e cuidadores para organizacdo de
trabalho e também uma reuni&o geral.

Redlizados diariamente controle de glicemianos seguintes internos. Sonia, Ernestina e
Jose carlos.

Readlizados diariamente controle de hipertensdo de todos os moradores nos trés periodos.
Metodologia:

Foram utilizados no decorrer do trabaho, estetoscopio, esfignomanometro, oximetro,
termOmetro, materiais diversos para os procedimentos diarios (gaze, ataduras, SF, etc)
medicamentos que os idosos fazem o uso continuamente, produtos da higiene pessoal
(sabonetes, shampoos, escovas), lencdis e fronhas nas organizactes dos |eitos entre outros.
Resultados quantitativos:

Os atendimentos por parte dos profissionais de salide sdo de 100% da populagéo assistida
na instituicao.

Resultados qualitativos:

O atendimento foi de forma digna e resolutiva aos idosos. Foi realizado um programa de
intervencdo, utilizando quatro eixos norteadores — monitoramento e avaliagdo das agoes,
organizacao e gestdo do servico, qualificacéo da pratica clinica e engajamento popular, com o
objetivo de ampliar e qualificar a atengdo ao idoso.

Metas atingidas:

Atualizagdes de protocol os de prevencao e isolamento com eficiéncia;
Organizacao de equipe no desenvolver dos trabal hos;

Organizacao em dimensionamento de trabal ho;

Avaliacao de necessidades de forma humanizada;

Adequacdo de profissionais e idosos diante da pandemia;

Controle de covid-19 com sucesso;

Acessibilidade de treinamentos e de protocol os do municipio na area da salide;

 F £ + & & + ¢

Colaboragéo mutua.


http://www.viladospobres.com.br/
mailto:viladospobres@hotmail.com
http://www.facebook.com/instituiçãodelongapermanênciaparaIdososviladospobres

ASSOCIACAO DASAUXILIARES MISSIONARIAS BERTONI
“VILA DOS POBRES”
RUA DR. MARIANO DIAS N°500 — SAO JUDASTADEU —
CEP: 14781-083 — FONE:(17) 3322-3601
CX. POSTAL 236 - SP- BRASIL
CNPJ: 56.014.723/0004/47
Site: www.viladospobres.com.br
E-mail: viladospobres@hotmail.com
www.facebook.com/institui ciodel ongapermanénciaparal dososvil adospobres

Resultados alcancados:

Os resultados alcangcados foram que todos os idosos (100%) receberam atendimento da
equipe de enfermagem e cuidadores; 89% se mantiveram com 0 mesmo quadro e 7%
apresentaram melhora em quadro de salide geral e 4% teve piora.

I nstrumental:
O material utilizado foi a sistematizacéo da assisténcia de enfermagem, baseado em
Wanda Horta,Nanda ( guiadefinitivo para diagnésticos de enfermagem), NIC (classificacdo

das intervencOes de enfermagem), NOC (classificagdo dos resultados de enfermagem) e os
indicadores de ILPI's baseado na RDC/Anvisan®502 ,de 27de Maio de 2021.
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TERAPIA OCUPACIONAL:
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Setor: Terapia Ocupacional / Artesa
Profissional: Danieli Aparecida Cardozo da Costa /Aparecida Fuzaro

A Terapia Ocupacional € a ciéncia que estuda a atividade humana e a utiliza como
recurso terapéutico para prevenir e tratar dificuldades fisicas e/ou psicossociais que interfiram
no desenvolvimento e na independéncia do paciente em relacdo as atividades de vida diaria,
trabalho e lazer. E a arte e a ciéncia de orientar a participagio do individuo em atividades
selecionadas para restaurar, fortalecer, desenvolver a capacidade, facilitar a aprendizagem
daquelas habilidades e fungdes essenciais para a adaptacdo e produtividade, diminuir ou
corrigir patologias e promover e manter asaide. (OMS, 2008).

A Terapia Ocupacional atua em trés niveis, que sdo: prevencdo, habilitacdo e
reabilitacéo. Usa a atividade como ferramenta de trabal ho.

O ser humano vive em cima da triade cuidados pessoais, recreacdo e trabalho. Em cima
dessas informagdes, tracamos objetivos gerais de tratamento mantendo a funcéo que o paciente
tem preservada, desenvolvendo o que estd deficitario, estimulando a descoberta de novas
habilidades. Isto € manter o que tem, desenvolver 0 que precisa e estimular o novo.

2. Objetivo:
+ Unificar em um Unico documento as atividades realizadas durante o ano de 2021 no
periodo de janeiro a dezembro.

3. Objetivo especifico:

+ Através derédatos e fotos mostrar o trabalho desenvolvido na entidade pelo setor de terapia
ocupacional.

+ Promover e manter a salde, restaurar e reforcar capacidades funcionais, facilitar a
aprendizagem de funcbes essenciais e desenvolver habilidades adaptativas visando
auxiliar o individuo a atingir o grau maximo possivel de autonomia no ambiente social,
doméstico, de trabaho e de lazer, tornando-o produtivo navida.

+ Promover a melhoria da qualidade de vida multidimensional (fisico, psiquico, social e

espiritual);
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+  Estimular aindependéncia (atividades de vida diéria) e a autonomiado paciente;

+  Proporcionar cuidados, controlando a dor e outros sintomas, melhorando o conforto
fisico e 0 bem-estar do paciente;

+  Estimular acriatividade, versatilidade, iniciativa e autonomia;

Integrar aspectos psicol 6gicos e espirituais no cuidado;

Resgatar a auto- estima do paciente;

Resgatar 0 que ha de sadio no paciente;

Orientar e responder davidas sobre a doenga e tratamento;

-+ + F ¥

Dar seguranca ao paciente.

4. Oficinas:

Projeto ABVD’s E AIVD’s

O pape do terapeuta ocupacional é proporcionar melhora do desempenho funcional,
envolvimento e participagéo nas atividades e ocupagdes, promovendo independéncia com
seguranca, resgate de identidade e papéis ocupacionais, através de vivéncias e treinos das
proprias atividades em questdo,muitas vezes 0 uso de gjudas técnicas complementam o treino
das ABVD eAIVD.

Ressalta-se que 0 que determinara a escolha das atividades é o histérico ocupacional e interesse
do paciente.

Projeto de datas comemor ativas

integrar os moradores aos acontecimentos do cotidiano, sendo eles atuantes nas comemoracdes
dentro e fora da instituicdo; buscamos com isto manté-los integrados e envolvidos nos
acontecimentos que estéo por vir, trabalhando juntamente com cada um dos moradores dentro
de sua capacidade .

Dentre as datas sdo trabalhadas outras menos conhecidas assim como outros temas que pogao
ser interessantes atratar com 0s idosos.

Projeto Artesanatoter apia e atividades manuais

Proporcionar atividades que possibilitem diminuir agentes geradores de ansiedade, angustia,
humor depressivo e depressdo. Aumentando gradativamente as atividades voltadas para o
desenvolvimento das capacidades expressivo-criativas, organizativas e psicomotoras.
Facilitando a comunicagdo verbal e ndo verbal.
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Projeto convivéncia eroda de conversa

Esta tem como principal objetivo a promocdo a qualidade de vida de seus participantes,
caracterizando-se como um espago destinado para acolher desejo de ocupar um lugar de
participacd0 na vida social. Através da interacdo grupal, o individuo identifica suas
necessidades e anseios, bem como valoriza sua histéria e sua identidade sociocultural, a partir
da heterogeneidade e das trocas de experiéncias entre os participantes.

Projeto Auto cuidado e Beleza: promover e elevara a autoestima de cada participante, ampliar
a visdo do esguema corporal e explorar a0 maximo sua beleza .Consolidar e padronizar o
atendimento de terapia ocupacional com a finaidade desenvolver manter habilidades que
permitam 0 paciente participar 0 mais independente possivel nas atividades ocupacionais,
visando o desenvolvimento da auto estima, consciéncia corporal, auto cuidado, higienizacdo e
coordenagdo motora.

Projeto cozinha terapéutica

Os pacientes tém a oportunidade de aplicar habilidades, através de oficinas terapéuticas, que
visam melhorar a qualidade de vida, estimular a autonomia e incluso social.

Entre as oficinas terapéuticas, esta ade culinaria, que tem como objetivo proporcionar por meio
de atividades elaboradas, situacdes de comunicacao verbal e/ou ndo verbal entre os usuarios e a
terapeuta, além da socidizacdo. Também sdo trabahados os aspectos motores e cognitivos
envolvidos nas atividades.

Alongamento, massagem e estimulacéo sensorial

Na préatica clinica € comum encontrarmos ateragdes da sensibilidade nos pacientes com leséo,
tanto superficial quanto profunda (proprioceptiva), levando ao prejuizo na seguranca, controle
motor, percepcdo do membro, incoordenacéo, velocidade de desempenho e principamente na
funcéo do membro superior.

Grupo de atividades

O aendimento em grupo de Terapia Ocupacional visa expandir a vivéncia individua e
adicionar a experiéncia de cada participante. A troca de vivéncias e 0 convivio entre os
integrantes tém como objetivo manter o individuo 0 mais ativo e independente possivel:
Consolidar e padronizar o atendimento de terapia ocupacional com a finalidade desenvolver
manter habilidades e restaurar e melhorar o status ocupacional.
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Projeto Cinema em casa

O cinema sempre foi uma terapia ocupacional para todas as idades, adequada para os
deprimidos, estressados, mal-humorados e outros dominados por sentimentos negativos que
afloram em dias cinzentos. E hoje, com o advento do cinema em casa, com o0 bendito DVD,
entdo tudo é perfeito para um aconchegante cineminha com pipoca.

Projeto horta ejardinagem

Buscando novas dternativas de oficinas iremos desenvolver a horta terapéutica que visa
oportunizar a0 idoso um novo espaco, sendo eles os principais cultivadores, 0 resgate
ocupacional de lidar como trabalho em suas diversas etapas.

Biblioteca e leitura:sdo lidos com os idosos, livros, poesias, contos, historias, sempre
buscando resgatar memorias e vivencias assim como faze |0s se expressarem e se abrir .
Trabalho de reciclagem:trabalhado com materiais possiveis de reutilizar, assim novos
materiais, e produzindo atividades manuais e artesanato.

4. Justificativa:

A entidade é de longa permanéncia atuamente esta com 61 idosos, visando a qualidade de vida

dos moradores, a entidade oferece o servico da terapia ocupacional para que 0S mesmos nao

venham ater grandes perdas de funcionalidade e agravos em seu quadro clinico.

5. Infraestrutura:Nainstituicdo contamos com a sala para realizacéo das atividades, uma cozinha

pararealizar oficinas, podemos utilizar as areas externas e o refeitorio.

5.1Materiais: no decorrer do ano foi utilizado diversos materiais tais como: EVA, sulfite,

filipinho, tintas, pinceis, gesso, isopor, crepom, entre muitos outros.

6.Publico Alvo: Idosos igual acima de 60 anos

7. Numer o da capacidade para 2021: 65 |dosos

8. Atividadesrealizadas:

1 Atividade Manuais, coordenacdo motora e artesanato (Pintura, Reciclagem, costura,
atividades ludicas, atencéo entre outras.) :241

2. Estimulagdo massagem e alongamento- realizada em grupos ou individual, fazendo uso
de diversos materiais para potencializar os exercicios e ganhos- 40

3. Oficinadabeleza- O (individua devido covid 19)
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Cozinhaterapéutica: O
Cinemaem casa: 0

4
5
6. Roda de conversa e socidizagéo- 130
7 Aniversariantes do més: mensal —12

8 Horta e jardinagem-00

9 Atividades cognitivas, memoria e concentracéo- 130
10.  Confeccgdo de drtese: 0

11.  Grupo de leiturae discussao: 20

12. Trabalho com as familias: 10 individual com familia

9. Metodologia:

O trabalho da Terapia Ocupacional na entidade e redlizado através de oficinas e trabalhos
manuais, com treinos e trabalhos de coordenacdo, atencdo e raciocinio, em outros momentos
trabalha-se a reabilitacdo e exercicios. Para cada atendimento utiliza se diversos tipos de materiais,
as oficinas sdo redizadas na sala de Terapia, na cozinha, na &rea externa, quartos ou refeitorio.

10. Analise qualitativa:

10.1: quantitativas. durante o ano foram realizados808atendimentos pelo setor de terapia
ocupacional.

10.2: qualitativas.Os idosos tém demonstrado maior interesse nas oficina e atividades
oferecidas pelo setor, com melhor desempenho e agilidade ao realiza las, ndo vém apresentando
recusa a participar, mas sim grande interesse, 0s mesmos demonstram prazer ao iniciar e
concluir um trabalho, e assim ao final temos a melhora na autoestima e qualidade de vida.

11: Anexos:
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13. Concluséo:
O trabaho foi desempenhado de acordo com a condicdo de cada idoso da entidade,
utilizando a0 maximo suas capacidades, assm promovendo a estes funcionalidade,

autonomia e bem-estar.

Nosso ano foi muito proveitoso, onde conseguimos explorar a0 maximo o que cada idoso
consegue fazer, quebramos barreiras e tivemos como resposta 6timos e produtivos
trabalhos, que foi realizado com extrema satisfagdo, assim elevando a auto estima e

promovendo a qualidade de vida.

Relatério Anual Fisioterapia 2021
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Profissional: Fisioterapeuta Ana Beatriz da Silva Gongalves
Crefito3-131992-F

As aividades na &ea da fisioterapia neste ano de 2021 foram desenvolvidas com a
preocupacao em atender as necessidades de cada idoso morador nesta institui ¢do.

O envelhecimento € um processo gradual e continuo que consiste na alteragdo natural de
agumas fungbes corporais no adulto. As perdas encontradas no sistema
muscul oesquel ético incluem a reducéo da massa 0ssea e muscular, perda cognitiva, diminuicdo
de forca, flexibilidade, resisténciaem muitos desencadeia um processo de adaptacéo
psicossocia que deixam de aceitar e administrar limitagoes fisicas e cognitiva, que podem levar
aincapacidade com pequenastarefas do diaadia

Com o0 passar dos anos a diminuicdo dos reflexos, equilibrio corporal, doengas cronicas e
degenerativas, maior risco de quedas sGo mais comuns e podem ter consequéncias de lesdes
graves, e promover mais autonomia, fortalecimento do corpo, amaior funcionaidade
corporal no que contribui para maior autonomia, seguranca e assim reabilitacdo mais rdpida e
eficaz.

Cumprir as atividades do cotidiano independente da forma com que se consiga significa muito
e colabora para que o idoso se sinta autossuficiente, mais feliz consigo, colaborando assim
diminui¢do da ansiedade e depresséo.

Objetivo Geral

Atuar na prevencdo e tratamento de idosos que apresentam algum tipo de distarbio, otimizar as
fungBes motoras, lentificar contraturas, deformidades, compressdes nervosas, encurtamentos
musculares, além de contribuir na boa funcéo pulmonar.

Promover atividades no qual o movimento corporal é explorado na busca pelo maior grau de
independéncia para as fungdes das atividades de vida diaria.

Obj etivo Especifico

Avadliar a necessidade de cadaindividuo.

Trabahar a mobilidade corporal nas amplitude de movimento.

Traba har fortal ecimento muscular.

Treinar marcha.
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Prevenir atrofias por imobilidade devido alesdes e/ou restrigdes ao leito.

Maximizar a propriocepcao corporal e postura corporal.

Atuar e prevenir complicacdes respiratérias e aumentar a capacidade pulmonar, assim como
promover higiene bronquica.

Estimular a propriocepcdo corporal, melhorar equilibrio e a coordenacdo motora.

Atender na queixa dolorosa.

Estimular na cicatrizacéo de tecidos lesionados.

Oficina

Sala de Fisioterapia e demais dependéncias da instituicéo

Justificativa

O trabalho para estimular e desenvolver a funcionalidade corporal faz- se necess&rio a fim de
promover melhor qualidade de vida.

Explorar e estimular a maior capacidade de movimento, usar de recursos como cinesioterapia,
térmica, estimulo sensorio motor, massagem gudam no controle das doengas cronicas,
tratamento e prevencdo de lesdes e nareducéo do tempo de imobilizagcdo.

Infraestrutura

Materiais utilizados. esteira, maca, bast&o, bola de bobath, bola de mé&o, bolas, caneleras,
halteres, barra paralela, faixa eléstica de média, e forte resisténcia, bambolé, cesta de baguete,
mini bicicleta, step, infravermelho, pomada para massagem.

Publico Alvo

| dosos com idade acima de 60 anos

Atividades Desenvolvidas

As atividades desenvolvidas foram de acordo com a necessidade, limitacéo e evolugdo de cada
um.

Foram desenvolvidos ao longo do ano atividades que buscaram trabahar o corpo como um

todo, exercicios com uso de pesos, faixas el astica, bola, bicicleta.
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O estimulo corporal de forma ativa, passiva, ativo-assistida permitiu trabalhar fortalecimento
muscular,  alongamento,  agilidade, mobilidade, = amplitude de  movimento,
coordenacdo, equilibrio e marcha

A0s gue necessitaram de reabilitagdo pulmonar apos evento de acimulo de secre¢do pulmonar
foi realizado mobilizacéo toracica, manobra de expansdo toracica e estimulo de tosse.

A intervencéo em reparo de tecido epitdial foi realizado através do uso do aparelho de Laser de
baixa poténcia, no qual proporcionou a aceleracdo do reparo tecidual em lesdes adquiridas.

As medidas de higiene e distanciamento, 0 uso de equipamento de protecédo individua e
orientacOes foram seguidas segundo protocolo Covid19 da OMS. Uso de material individual de
protecéo.

Metodologia

Os atendimentos foram realizados abrangendo os graus 1, 11 e l11 de dependéncia.

Os exercicios foram redizados envolvendo movimentos de flexdo, extensdo, rotacso,
inclinacdo lateral, dorsiflexdo. Estimulo de marcha na barra, levantar e sentar na barra,
alongamento de coluna e membros superiores e inferiores.

A reabilitagdo de fratura em ombro, dedos das méos e fémur foram realizados com movimentos
de mobilizagdo articular, ganho de amplitude de movimento, fortalecimento, propriocepcédo e
coordenagao.

Houve gqueixa de algias em regido coluna cervical, lombar, joelhos, ombro, tornozelo e pés; no
gual foi realizado analgesia, mobilizaco articular e alongamentos.

Os com restricdo ao leito foi realizado mobilizagdo passiva das articulagdes, estimulo motor
e mobilizac&o de térax.

Os cadeirantes com grau maior de movimento foi realizado fortalecimento muscular, levantar e
sentar com auxilio, treino de marcha na barra, fortalecimento de tronco, aongamentos,
coordenacdo motora.

Aos ativos foram realizados exercicios de fortalecimento com resisténcia, exercicios para
equilibrio, bicicleta, trabalho postural, propriocepcdo, caminhada.

Houveram idosos que apresentaram |esdes teciduais nos quais foi utilizado aparelho Laser, por
3 vezes na semana na potencia de 9 Jaules por ponto em lesdes profundas e 3 Jaules por ponto
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em lesdes superficiais. Os tecidos lesionados responderam bem ao estimulo reduzindo o tempo
de cicatrizagao tecidua.

Analise Quantitativa

Abrangeu atendimento de 90% da popul agéo

Andlise Qualitativa

A conduta utilizada em cada atendimento promoveu melhora corporal, bem estar e
proporcionou melhor interacdo nas atividades.

A melhora da funcionalidade corporal promoveu maior agilidade, resisténcia afadiga, melhora
da marcha, melhor recuperacdo quanto a problemas respiratério e tecidual.

Objetivo Alcancado

Os objetivos propostos foram alcangados com o desenvolvimento das atividades direcionadas a
necessidade de cada idoso. Buscou-se a melhor forma de interag@o fisioterapeuta-idoso no qual
a confianca permitiu a maxima exploragdo de movimentos, reabilitacdo de lesbes, cuidados na
gueixa dolorosa.

Registro das atividades: Janeiro
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Fevereiro
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Julho
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Novembro
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Dezembro
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Relatério Anual Fisioterapia 2021

Profissional: Fisioterapeuta— Rinaldo Cesar
Crefito: 202860F

Objetivo Geral: A fsioterapia tem por objetivo a promocdo, prevencao, manutencdo e
recuperacdo daquilo que possa acometer os individuos, trazendo melhor qualidade de vida.
Objetivos Especificos:
+  Manter/melhorar amplitude de movimento muscular
4 Melhorar mobilidade articular
<+ Mehorar mobilidade articular de membros superiores, inferiores e tronco.
<+ Evitar doencas pulmonares e respiratérias
< Diminuir o tempo de acamamento dos idosos
4 Diminuir lesdes devido ao acamamento e inatividade dos idosos
Diminuir |esbes ortopédicas
Diminuir o tempo de inatividade decorrente de lesdes ortopédicas
Diminuir o risco de quedas
Melhorar aindependéncia funcional

Manter/mehorar Avds e Aivds

 + & & & #

Melhoradainteracéo social entre os idosos
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Justificativa: Esses objetivos foram propostos pés-avaiacdo e discussdo das principais
gueixas dos idosos, e profissionais da institui¢éo, visando uma melhora conjunta dos idosos
em suas atividades mais complexas quanto das mais bésicas.

Infraestrutura: Temos a sala de fisioterapia onde contamos com diversos materiais e
aparelhos para melhor atendermos nossos idosos. E nela contém barras paraelas, barras
laterais, bolas suicas, macas, tatames, halteres, caneleiras, bicicleta ergométrica, ciclo
ergomeétrico, esteira ergométrica, balanca de pesagem, faixas elésticas, infravermelho, bolas
de diversos tamanhos e steps, respiron, shaker e aparelho de massagem.

Publico Alvo: Todos osidosos que residem nainstituicéo

Atividades Desenvolvidas: Os idosos passaram por avaliagdo e reavaliacdo fisioterapéutica,
medica psicoldgica, fisica e por enfermagem. Foram feitas atividades apenas individuais ou
em dupla respeitando o distanciamento social que foi implementado na instituicdo devido ao
Covid 19.

+  Fortalecimento muscular de membros superiores com halteres, onde o paciente tinha
gue conseguir erguer a perna para o ato e posteriormente para os lados, a quantidade
de vezes era determinada pela forca muscular de cada idoso que foi verificada na
avaiacdo

+  Fortalecimento muscular de membros inferiores com caneleira e faixa eléstica, onde os
idosos faziam a movimentacdo contra a resisténcia da caneleira faixa el astica e steps,
movimentado segundo a sua patologia dificuldade visto em avaliacéo fisioterapéutica.

+  Fortalecimento muscular de coluna vertebral, com uso de bolas, serie de Willians,
exercicios de pilates, RPG, mobilizacGes e manipul agdes.

+  Treino de caminhada era reaizado em idosos com alguma dificuldade de locomogéo
ou pés-trauma 0sséo onde o idoso caminha na barra paralela com ou sem obstéculos,
onde poderia usar ou ndo a barra como apoio para locomogdo, além do uso da esteira
paratreinos cardiorrespiratorios e treino de marcha.

+ Treino de equilibrio na bola onde o idoso senta se sobre a bola e o terapeuta vai
mudando o ponto de equilibrio da bola para que o idoso se guste ao ponto de
equilibrio para que ndo aja queda, e também foi feito o treino de equilibrio com o
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idoso de pé onde era pedido para que ele levantasse uma das pernas e tentasse se
equilibrar sem levantar o outro pé ao chd, com e sem apoio dependendo da
necessidade de cada individuo.

Alongamento, movimentacdo passiva em pacientes acamados onde ndo conseguem
realizar os movimentos, entdo o terapeuta faz 0 movimento para o idoso acamado
assim evitando a hipomobilidade e evitando lesdes devido ao deletério.

Exercicios respiratorios para melhora da funcéo pulmonar onde se era usado 0s
aparelhos respiron e shaker onde o paciente coloca na boca e deve fazer uma
inspiracéo durante o maior tempo possivel e sendo repetido algumas vezes, e com 0
shaker 0 movimento pedido ao paciente e de encher os pulmdes e assoprar no
aparelho, também foram feito vibrocompressdo, drenagem postural em pacientes com
alguma secrecdo que ndo conseguia expulsa la sozinha, ou em ultimo caso a aspiracao
nasal, oral ou em alguns casos traqueal quando o paciente tem a tragueostomia.
Drenagem linfética em pacientes com algum edema devido a trauma ou retencéo de
liquido.

Metodologia: Foram usados exercicios e equipamentos com base em estudos

cientificos onde os estudos tiveram excelentes resultados nos exercicios propostos para

idosos.

Resultados Quantitativos. Foram atendidos 100% dos idosos, sendo que 75%

tiveram melhora em suas queixas, 15% mantiveram o mesmo quadro e 5% tiveram perdas

muscul oesquel éticas ou foram a 6bito.

Resultados Qualitativos: O atendimento foi feito de forma humanizada respeitando o

guadro doloroso, intelectual e de aceitacdo do idoso, onde obtivemos bons resultados nos

objetivos propostos e também na maior aceitacdo dos idosos a fisioterapia.

- + + ¢

Metas Atingidas:

Aceitacdo dos idosos aos exercicios propostos
Diminuigdo de quedas

Diminuic¢do de doengas pulmonares

M elhora da mobilidade motora
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Melhora do equilibrio
Melhora da qualidade de vida

Melhoradainteracdo social

- & & #

Melhora cardiorrespiratéria
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RELATORIO ANUAL 2021
| dentificagdo do Setor: SETOR DE NUTRICAO E DIETETICA
Nutricionista: Gabriela Nogueira Benedetti — CRN 3 35510
Atividades Desenvolvidas 2021

O Setor de Nutricdo e Dietética durante o ano de 2021 foi de possibilitar areconstrucéo e
manutencdo do estado nutricional dos idosos of erecendo refeicdes balanceadas aos usuarios e
contribuir para o melhor funcionamento do setor.

O numero de refeicbes oferecidas no ano de 2021

Janeiro 11.160 refeicdes/més; fevereiro 10.440 refeicdes/més, marco 11.160 refeicdes/més,
abril 10.620 refeigdbes/més, maio 10.974 refeigdes/més, junho 10.230 refeicdes/més, julho
10.230 refeicbes/més, agosto 10.230 refeicbes/més, setembro 9.900 refeicdes/més, outubro
9.858 refeicdes/més, novembro 9.720 refei coes/més e Dezembro 10.230 refeicbes/més.

A média anual foi de 10.398,5 mil refeicdes para os idosos no ano de 2021, dentre esse nUmero

foram distribuidas 6 refeicfes sendo elas (café da manhd, lanche, aimogo, lanche da tarde,
jantar e ceia).

A prescricéo de dietas especifica foram realizadas durante o ano de acordo com a necessidade

sendo uma média de refeices entre diabéticos, hipertensos.

Refeicdo ao colaborador, o setor de Nutricdo forneceu durante o ano de 2021 alimentacdo para

o colaborador.
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Dietas Especificas com Pastosa (sopa batida) e consisténcia Branda de acordo com a prescri¢ao

médica e fonoaudidloga.
Terapia Nutricional Oral para pacientes e usuarios que por avaliacdo nutricional mostraram a

necessidade cal6ricaa ser atingida para melhor qualidade de vida e restabel ecimento da salide.
Terapia Nutricional Enteral, a média anual de pacientes que utilizaram sonda para alimentacéo

enteral foi de 4 dietas com a utilizacgo de suplementacdo com médulo em pd para nutricdo e
maodulo de sistema fechado.

Durante 0 ano de 2021 foi realizado o planejamento e elaboracdo de cardpios, plangamento
das compras do setor, com objetivo de garantir a qualidade da alimentacéo dos pacientes e
usuarios e sendo assim mantendo o bom funcionamento do setor.

Foi realizado orientac&o e supervisdo no preparo, distribuicdo e armazenamento dos alimentos,
para um melhor funcionamento do setor.

Controle de estoque, evitando o desperdicio de alimentos; Supervisdo na manutencdo e higiene
dos utensilios e equipamentos e area de trabal ho.

Colaboracéo do Setor de Nutricdo em festividades durante o ano de 2021 sendo elas com

parcerias com 0s setores entre Aniversariantes do més com a producéo e doagdes de cachorro
guente, tortas, bolos confeitados, sanduiches e refrigerante, participacd em almogos especiais
de final de ano, confraternizagoes, reunifes e capacitacdes datas comemorativas, festa junina,
entre outras.

Durante 0 ano de 2021 o Setor de Nutri¢&o manteve-se produtivo em suas agdes, visando
sempre a qualidade higiénico sanitéria e das refei¢bes of erecidas sempre para o bem dos
pacientes e Usurios.

Revisdo das Atividades relacionadas ao Setor de Nutricdo e Dietética 2021

Reunido de equipe dia para novas normativas de prevencéo ao COVID-19, onde o setor de
nutricdo teve a necessidade de haver mudancas em sua rotina de distribuicdo na alimentacdo
dos idosos e funcionarios, sendo desativado o Buffet e colocado marmitas para os funcionérios,
e 0s pacientes estdo espagados com distanciamento no refeitorio.

Setor de nutricdo realizou apoio pararealizacdo da comemoracdo do aniversariante do més com
doagdes de bolo confeitado, salgado e refrigerante com tema simbodlico da festa do pedo,
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juntamente com um delicioso almogo tradicional com churrasco de kafta. Arroz carreteiro e
feijéo gordo.

Foi elaborado cardapio diferenciado com refeicOes diferentes para que os idosos pudessem
saborear comidas ndo tipicas no seu diaadia.

Lanche damanhd— INCLUIDO - sucos e frutas para melhorar a hidratagdo

Avaliagdo Nutricional com paciente Marlene Maru, para melhora dos sintomas de refluxo, e
posterior perda de peso.

Janeiro: Foi realizado uma compra para melhoria do setor em equipamentos e utensilios de
cozinha.

Fevereiro: Foi realizado uma palestra para os idosos sobre o tema abordado Alimentacéo
Saudavel, tivemos 6tima aceitacdo e entendimento com os idosos.

Marco: Foi realizado um Quiz com tema “Mitos e Verdades sobre Alimentagdo Saudavel”
onde houve uma interacdo com os idosos, onde eles participaram e tiraram suas duvidas sobre
alimentacéo. O setor de nutricdo proporcionou um almoco diferenciado para a comemoracéo
simbolicado Dia Internacional da Mulher.

Abril: Em parceria com o Educador Fisico Flavio, iniciamos a pesagem dos idosos para
adequar a alimentacdo e exercicios fisicos. Este trabalho serarealizado apds o calculo de IMC e
composicdo corporal de cada idoso, sendo assim, iremos elaborar um programa de
emagrecimento para aqueles idosos com aumento de peso. Para com 0s idosos abaixo do peso e
risco nutricional irel readequar a aimentacdo e ver a necessidade de iniciar uma
suplementacao.

Maio: O setor realizou um almocgo especial para o dia das méaes e fez a entrega de brindes de
chocolate para idosos e colaboradores

Dando continuidade ao trabalho em grupo com equipe, esse més de maio, tivemos a
colaboracéo do Psicologo Alberto, juntamente com o Educador Fisico Flavio esse més redlizei
um grupo de idosos para realizar uma orientacdo geral do Projeto Vida Saudavel, conversando
abertamente sobre aimportancia da alimentagéo saudével.

Junho: Dando continuidade ao trabalho em grupo com equipe, esse més de junho, tivemos a
juntamente com o Educador Fisico Flavio esse més foi iniciado atividade fisica com aguns
idosos, e areeducagdo alimentar.
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Julho e Agosto: Durante 0 més de julho tivemos gue setorizar a cozinha e estabelecer agumas
normas de higiene e sanitizagéo devido ao COVID 19 onde foram separadas todas as refei coes
da ala feminina e masculina, dentre todas as loucas e utensilios, estamos separando por
carrinhos de distribuicdo com etiquetas para dietas personalizadas, a lavagem das lougas foram
separadas para maior atencao na sanitizacdo dos infectados.

A aimentacéo dos colaboradores foi distribuida de formaindividual por marmitas, foi fechado
a da do buffet para evitar maior meio de contaminacdo e proliferagdo do virus. Os
colaboradores do setor foram todos equipados com equipamentos de seguranca pessoa e
tivemos o suporte de utensilios e produtos para sanitizacdo do setor.

Durante 0 més de setembro até dezembro mantivemos o setor setorizar a cozinha e estabel ecer
algumas normas de higiene e sanitizagcéo devido ao COVID 19 onde foram separadas todas as
refeicdes da ala feminina e masculina, dentre todas as lougas e utensilios, estamos separando
por carrinhos de distribuicdo com etiquetas para dietas personalizadas, a lavagem das lougas
foram separadas para maior atencdo na sanitizacdo dos infectados. A alimentacdo dos
colaboradores foi distribuida de formaindividual por marmitas, foi fechado a ala do buffet para
evitar maior meio de contaminacdo e proliferacdo do virus.

Outubro A Nutricionista juntamente com a Enfermeira e o Médico dainstituicao avaliamos as
condicdes de uso e custo, e decidimos o melhor para a assisténcia do paciente em uso de sonda
nasoenteral. Por inimeros motivos o uso continuo da bomba de infusdo possibilita varios
beneficios para o paciente. Em comemoracdo do Dia de Nossa Senhora Aparecida o setor
realizou um almoco diferenciado para os idosos.

Seguindo o Més de Outubro Rosa, 0 setor teve sua participacéo com um lindo café da manha
para os idosos, onde foi realizado orientacfes sobre o tema.

Seguindo o Més de Novembro Azul, o setor teve sua participacdo com um lindo café da manha
para os idosos, onde foi realizado orientagfes sobre o tema.

Seguindo 0 Més de Dezembr o recebemos véarias doactes de almoco e lanche da tarde para os
idosos, em representatividade ao natal solidério.

Anexos — Fotos
JANEIRO, FEVEREIRO, MARCO E ABRIL 2021
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MAIO, JUNHO, JULHO E AGOSTO 2021
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Profissional de Educador Fisico:
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Flavio Jeronimo da Costa
Conselho: CREF — 130164-G/SP
Relatorio Anual - 2021

Durante o ano de 2021 em meados de Janeiro/Fevereiro pos-férias conforme plano de
trabalho elaborado iniciou com atividades de caréter fisica e cognitiva para com os idosos
assistidos na institui¢ao de longa permanéncia “Vila dos Pobres”.

Para 0 ano de 2021 a instituicdo teve a capacidade de 65 idosos sendo de grau I-11-111 , com
capacidades e habilidades de esfera natural, ou seja; idosos com limitacéo fisica e cognitiva
porem tratadas. Sendo que; idosos de grau |11 por motivos naturais fisioldgicos e cognitivos se
inserem no ambito social, séo trabahados de formaindividual de acordo com suas limitacoes.
Dentro do plano de trabalho, as atividades realizadas foram através de oficinas como; atividade
de ginastica labora e orientada, oficina de arte cognitiva e programa de emagrecimento. Nas
primeiras semanas de janeiro devido a pandemia da corona virus “COVID-19” trabalhei com 0s
idosos atividades individuais.

Em meados de Fevereiro pos férias iniciel as atividades seguindo o protocolo de salde e
seguranca dos idosos, estabelecendo horarios de atividades na sala de fisioterapia e Educagéo
fisica com apenas cinco idosos por periodo.

Devido a disseminagdo do virus pelo pais e mundo, ainstituicdo se manteve restrita para visitas
e saidas dos idosos, porém; reforcamos os cuidados dentro do ambiente com auxilio do médico
e enfermagem, além dos cuidados supervisdo dainstituicdo de salide do municipio de Barretos-
SP.

Seguimos conforme as orientagdes da salide em relacdo ao COVID-19 que ja estava tomando
conta de vérias cidades do estado e até do pais ao longo dos meses de Janeiro, Feverero,
marc¢o, Abril, Maio e Junho.

Em Julho tivemos uma infeccdo dentro da instituicdo pelo COVID-19, na qual a instituicdo
teve que isolar todos os idosos apds o primeiro caso de idoso infectado pelo virus. Neste
periodo as atividades tiveram que ser suspensas presencialmente, por motivos estes tive que
montar atividades em forma de home office ate que o caos se estabel ecesse entro da institui ¢éo.
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Apbs este periodo, em Agosto retornamos as atividades na instituicdo, porém com mais
cuidados e restri¢des. Pois haviamos perdido alguns idosos paraa COVID-19 e trabalhamos de
umaforma mais cuidadosa e delicada com os idosos.

Trabalhel com atividades do EJA até o momento da volta a professora na instituicao.
Atividades estas que a professora deixava toda semana na instituicéo e foi aplicada conforme a
orientacdo da mesma.

Dei continuidade nas atividades fisicas, com o objetivo de trabalhar com agueles idosos a
manutencdo das atividades diérias fisicas e cognitivas, buscando amenizar em todos os
momentos a perda e o0 medo de que nova onde se instalasse dentro da instituicao.

As metas para este ano de 2021 dentro de um plano de trabalho elaborado, foi seguida
conforme o0 andamento da instituicdo em relagéo a COVID-19, pois como ndo poderiamos mais
realizar atividades em grupos como por exemplo a ginastica laboral e orientada, a inser¢do do
trabalho manual individual como por exemplo a arte cognitiva, amenizou aquele sentimento de
perca.

Juntamente com a nutricionista Gabriela, apds este periodo realizamos um programa de
emagrecimento e alimentacdo saudavel. Fizemos a pesagem dos idosos e €l aboramos um treino
de capacidade fisica e perda de peso para aqueles idosos com necessidades de queima de
gordura e perda de caorias, e insercéo de suplementos alimentares para aqueles idosos a baixo
do peso.

Dentro desta proposta orientamos os idosos a redlizar as atividades e 0s exercicios monitorados
de acordo com a capacidade e necessidade de cada idoso.

Iniciei com o grupo de emagrecimento atividades orientadas como; caminhadas, exercicios em
base em esteira; visando melhorar a capacidade motora fisica trabalhando a perca de calorias.
Atividades de alongamento com bastéo, eastico e halteres; com o objetivo de trabahar os
membros superiores e inferiores para amenizar o atrofiamento muscular e articul ar.

Para com agueles idosos de grau Il subsequente de alguma patologia, foram realizadas
atividades individuais nos quartos. Atividades que proporcionou para 0 idoso movimento
corporal como; movimentacdo dos membros inferiores como; perna, quadril e pés. Movimento
dos membros superiores teve a capacidade de elevar os membros do tronco facilitando a
capacidade cardiorrespiratéria, elevacdo pulmonar e alongamento das articulagdes dos bracos.
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Fizemos comemoragbes como um almogo em Setembro para comemorar o aniversario de nossa
cidade, datas importantes como Outubro Rosa e Novembro Azul aém do aniversariante do
més.

Redlizamos atividades da oficina de arte cognitiva utilizando materiais reciclaveis, com o
objetivo de colocar o idoso a trabalhar de forma livre a confeccéo de pinturas em pecas de
MDF, restauracdo de objetos etc. esta atividade no momento mais preciso, trouxe para 0s
idosos um momento de traba har de formaindividual a mente e suas habilidades.

Este ano conseguimos em Dezembro decorar a instituicdo para o Natal. Trabalhei com os
idosos na confeccdo de enfeites para o natal, decoramos o local com arvore de natal e fizemos
lembrancinhas para afamilia

Para a Educacéo Fisica a arte significa muito neste ambito geriatra, pois através dos
movimentos podemos entender e conhecer as habilidades motoras e cognitivas da pessoa idosa.
Sendo assim podemos estabelecer 0 quao importante sd0 as suas destrezas e sentimentos
através do movimento dos membros superiores e suas habilidades ao pegar uma pega, utilizar
um pincel, conhecer tintas e o mais importante reconhecer suas capacidades de pensar e
realizar.

Finalizamos este ano de 2021 com muita dor em ter perdido alguns idosos, porém novos idosos
chegaram na institui¢do e realizamos um trabalho significativo na vida de cada um.

Espera-se que para este ano de 2022 podemos continuar arealizar as atividades voltadas para o
lado social, buscando trazer para os idosos momentos significantes colocando-os para trabalhar
suas habilidades, e fortalecer o vinculo social afetivo entre eles, além de trabalhar de forma
cognitiva sua estabilidade emocional e fisica.
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RELATORIO DE PSICOLOGIA

Psicologo Responsavel - Alberto Mustafa Nogueira
CRP: 06/157308
Objetivo Geral:
Garantir servigos de atencdo psicol égica aos idosos e funcionérios, além de administrar
e acompanhar o desenvolvimento dos estagiarios de psicol ogia aceitos na I nstituicao.
Obj etivo Especifico:
%+ Avadliar o estado de salide mental dos idosos institucionalizados e funcionérios;
+ Trabahar o aspecto interativo entre os idosos;
<+ Promover grupos terapéuticos para os idosos;
+ Trabahar com psicoterapia individual para os idosos que em avaicdo demandem um
acompanhamento semanal;
+ Estar em contato com equipe multiprofissional e discutir nuances interventivas
referentes a psicologia ou em conjunto com outras aress,
+ Trabahar aspectos que desenvolvam aresiliéncia;
+ Oferecer escuta e acolhimento atodos assistidos pelo servigo de psicologia;
«+ Trabahar o aspecto familiar no contexto do idoso institucionaizado, de forma bilateral;
<+ Sinalizar equipe multiprofissional em caso de qualquer intercorréncia que necessite de
atencdo de outro profissional;
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+ Oferecer o plantdo psicolégico a funciondrios que procurem o servico de auxilio ao
trabalhador;

+ Encaminhar funciondrios que sgjam identificados com quadros patol 6gicos ligados ou
que interfiram naforcalaboral para o servico de Clinicado Trabalho, oferecido pelo setor de
psicologia dainstituicéo;

+ Atualizar prontuérios de acordo com a evolucgao terapéutica de cadaidoso

+ Entrevistar estagidrios que tenham interesse de atuar na instituicao;

+ Acompanhar o desenvolvimento de estagiarios na evolucgo das atividades;

Justificativa:

O profissiona psicologo é responsavel por avaliar e destinar o melhor acompanhamento
sgjaterapéutico individual ou em grupo, tanto aidosos quanto a funcionarios.

Paratal é necessario o aporte de escuta e acolhimento, para, de acordo com as nuances que
delimitam o campo de atuacdo do psicologo, executar intervencdes. Sempre prezando pela ética
profissional e sigilo ao cliente.

Torna-se de vital importancia na atuagdo, o desenvolvimento do trabalho em grupo com
equipe multiprofissional, visando aumentar a gama de acdo em prol dos envolvidos.

Execucdes das fungoes:

PSICOL OGO: Profissional da &rea da satide responséavel pela avaiacdo, acompanhamento e

intervencdes que melhorem o estado de salide mental dos envolvidos.

Nuances interventivas:

Trabalhamos alicercados em pilares que visam agregar um melhor desempenho frente as
necessi dades apresentadas pela Instituicdo. Dentre el as podemos citar:

Abordagem Terapia do Esquema — Abordagem desenvolvida na década de 90 que presa pela
integracdo de outras abordagens, sendo alicercada na Psicandlise, Gestalt Terapia, Terapia
Cognitivo Comportamental, Terapia Comportamental entre outras Abordagens Integrativas.
Através de identificacdo de esquemas que atuam diretamente no “modus operandi” da
persondidade de cada individuo, atuando diretamente em transtornos de dificil tratativa, como
os Transtornos de Persondidade, como também Transtornos do Eixo 1, a exemplo da
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Ansiedade e Depressdo. Psicdlogo Membro Efetivo da Associacdo Brasileira de Terapia do
Esguema (ABTE).

Avalicéo Neuropsicolégica: Investigacdo dos aspectos Neurol gicos que atuam diretamente no
comportamento e desenvolvimento cognitivo de idosos e funcion&rios, através aplicacdo de
testes e atividades.

Plantdo Psicolégico: Atencdo em modo emergencia ou de urgéncia, de acordo com a
necessidade dos assistidos.

Clinica do Trabaho: Terapia voltada para funcionarios dentro do ambiente institucional, que
visa atender demandas que prejudiquem o rendimento tanto dentro do ambiente laboral, quanto
do ambiente pessoa e familiar. Metodologia embasada em tedricos como Dejours e Clot, além
da Clinica Psicossocial.

Psicologia da Salde: enfoque de atendimento voltado para aspectos comportamentais e
orientativo com relagdo a demandas comuns dentro de ambientes coletivos da &rea da salide.
Psicodrama: € uma psicoterapia em grupo em gue a representacéo dramética improvisada €
usada como nucleo de abordagem e exploracéo da psique humana e seus vinculos emocionais,
visando a catarse e ao desenvolvimento da espontaneidade do individuo.

Relatorio:

Como definiriamos um ano atipico? Como um ano que saiu dos parametros de normalidade?

O ano de 2021 jatrazia o efeito pandemia de 2020. Vinhamos alardeados por um ano cheio de
cuidados e normas sanitérias, sempre visando a maior cautela possivel em prol do combate a
Covid-19.

Sem casos até entdo, iniciamos um ano de 2021 com bons ares de afrouxamento de algumas
medidas. Mesmo com restri¢cdes de visitas principalmente, comegamos a flexibilizar sessbes
grupais, missas, enfim, comegamos a querer voltar ao normal.

Com isso, retomamos nossas sessdes grupais, acbes multiprofissionais envolvendo outros
setores da instituicdo, além dos j& praticados, atendimentos individuais e plantdes.

Meados de junho trouxe muita preocupacdo. Alguns casos surgiram, e com isso vieram mais
medidas restritivas.

N&o foi um periodo fécil!
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Cuidado extremo na execugdo de normas sanitérias, visitas por alas agora separadas, além de
prédio anexo com contaminados.
Foi um periodo de constante tensdo e trabalho &rduo procurando levar conforto, a0 mesmo
tempo, alegria e esperanca para nossos idosos.
Este periodo consumiu Junho e Julho.
Agosto novamente resplandeceu um respiro nos contagios, conseguimos estabilizar nimeros e
recuperar idosos.
Com isso voltamos algumas ocasides significativas para os moradores, com “Queima do Alho”,
langamos a “Tarde no Boteco”, uma tarde com musica ¢ comida de Boteco. Novamente maias
parceria com outras setores, a exemplo de outros projetos que englobaram Assisténcia Social,
Enfermagem, Educacdo FisicalGeronto, Fisioterapia, Oficina, EJA, enfim, unido de esforgos
em prol de bem-estar e salde.
Encerramos assim um ano atipico sim, mas de muitas vitorias perante os desafios, sempre com
muito trabal ho.
Quantitativamente apresentamos os seguintes dados durante o ano de 2021

+ - 806 Atendimentos Psicoter apicos

+  1.383 Atendimentos Plantéo/Visitas

+ 27 Funcionérios Atendidos

+ 110 Avaliacdes
Todos procedimentos acima discriminados em nimeros foram executados dentro de uma carga
horaria de 9 horas semanais, divididos em 3 vezes por semana, 3 horas as segundas, quartas e
sextas, das 8:00 as 11:00.
PONTOSPOSITIVOS:
Conseguimos reestabelecer 0 servico de psicologia, defendendo sua necessidade e importancia
no setor de cuidados de idosos.
Também tivemos éxito em trabalhar varios aspectos dentro da &rea, como atendimentos
individuais, grupais, emergencial ou de urgéncia, aém de orientagdes e avaliagbes que diante
do aspectos multiprofissionais foram importantes dentro da cadeia de servicos oferecidos.
Introduzimos Avaiacdo e Recuperacdo Neuropsicoldgica na grade de servicos oferecidos,
trazendo a Instituicdo um grande diferencial no tratamento e atendimento psicolégico em
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relacéo a realidade nacional, alinhando os servicos oferecidos a exemplo de paises que trazem
um diferencial no atendimento psicol dgico ao idoso.

PONTOS OBSERVAVEIS:

Tivemos muita dificuldade cm relag&o ao volume de atividades de grande demanda e o pouco
tempo de horas dispostas. Ao fina do ano foi-nos contemplada mais uma hora semanal,
passando a 9 horas semanais, 36 horas mensais, contribuindo assim, mesmo gue ainda ndo da

forma desejada, mas consideramos assim um grande avango para um ano de servicos prestados.

REGISTRO FOTOGRAFICO DASATIVIDADES ANUAL:
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.

Foto 1: Bingo no Jardim (Margo) Foto 2: Bingo no Jardim (Marco)
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Foto 7: Atendimento individual (Maio) Foto 8: Atendimento periodo restritivo (Junho)
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Foto12: Tarde Boteco (Agosto) Foto 13: Bateria Neuropsico

Foto 14: Gnosias e Praxias (Setembro)
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Foto 20: Torre de Londres (Novembro) Foto 21: Equilibrio (Novembro)
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Foto 22: Ac&o Senac (Dezembro) Foto 23: Bingo (Dezembro)

Finalizamos assim um ano atipico e gratificante, atipico devido a pandemia, gratificante pela
superacao aos desafios apresentados, um ano triste por perdas importantes, porém, alegre, por
termos conseguido entregar um trabalho de qualidade e humanizado em sua esséncia.

Setor Higienizacdo / Lavanderia/ Motorista

OBJETIVO GERAL:
O objetivo primordial da limpeza € a remocéo de residuos organicos e inorganicos também e

minerais aderidos as superficies, constituidas principamente por proteinas, gorduras e sais
minerais.

OBJETIVO ESPECIFICO:

+ Levar apercepcdo aos idosos a necessidade de adquirir manter alimpeza do ambiente fisico
+ |dentificar doencas causadas por faltada higiene

<+ Decidir formas para melhorar a higienizagéo da I nstituicéo

< Otimizar e Aperfeicoar ahigienizacdo

<+ Adotar habitos de auto cuidado, respeitando as possibilidades e limites do préprio corpo.

Cronograma:
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Periodo Manha (diario)

» Limpezagera (diério) arealazer

» Varrer cacada

» Limpeza quartos, banheiros, érea
de circulacéo dos idosos.

» Alasfemininas e masculinas

» Lavar lougacafé 07: 00 h

Periodo Tarde (diério)

» Limpeza refeitérios dos ldosos
(grande e pequeno)

» Lavar lougas (almocgo 11:00h , café
as14:00h , jantar 17:00 h,

» Limpezaportaria

> Retirar lixos

Cronograma Higienizacdo articulado com limpeza diéria (quadro acima)

Segunda - feira

» Limpeza do consultorio
odontol 6gico
» Limpezabarbearia

Terca- feira

» Limpeza sada atividades, educador
fisico, fisioterapeuta, banheiros
das salas atividades e descanso.

Quarta- feira

» Lavar elimpezajanelas e dispensa

Quinta - feira

» Limpeza da capela e area entrada
da Instituicdo (limpeza geral)
» Limpezaescritorio

Sexta- feira

» Limpeza Geral no refeitorio
Grande, limpeza janelas, azulgos,
ralos.

Sabado

» Limpezasaade Fraldas (confeccéo
fraldas idosos).

Setor L avanderia:

113



http://www.viladospobres.com.br/
mailto:viladospobres@hotmail.com
http://www.facebook.com/instituiçãodelongapermanênciaparaIdososviladospobres

ASSOCIACAO DAS AUXILIARES MISSIONARIAS BERTONI
“VILA DOS POBRES”
RUA DR. MARIANO DIAS N°500 — SAO JUDASTADEU —
CEP: 14781-083 — FONE:(17) 3322-3601
CX. POSTAL 236 - SP- BRASIL
CNPJ: 56.014.723/0004/47
Site: www.viladospobres.com.br
E-mail: viladospobres@hotmail.com
www.facebook.com/institui ciodel ongapermanénciaparal dososvil adospobres

»  Higienizag&o das roupas de uso geral
Lavanderia dos Idosos (as), cama (lencol,
Horério: 08:00 h as 16:30h cobertores, toahas de banho, toalha
de mesa, panos de higienizacgdo,

panos de pratos etc.

Setor Motorista/ Buscar Donativos:

> Trabalho realizado por funcionario, para
Motorista: buscar qualquer tipo de doagbes que
Horario: segunda-feira (08:00 as 17:00) serdrevertido aos idosos.
aos sébados 08:00 as 12:00 h
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O Conselho Gera da entidade religiosa responsavel por essa obra social, o Instituto Secular das
Servas de Jesus Sacerdote, se fez presente durante o ano para reunides com a Diretoria e
funcion&rios, de formaa acompanhar de perto todas as a¢bes desenvolvidas.

Todas as atividades realizadas neste ano tiveram por objetivo, oferecer crescimento nas
diversas dimensdes da vida humana de cada morador.

Como resultado positivo do trabalho, percebemos nos idosos mais socidveis tranquilos e
alegres.
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Ne NOME DO INTERNO N° RG CPF D.N CIDADE ORIGEM SOLICITACAO VAGA | ACOLHIMENTO
1. ALZIRA GONCALVESDA SILVA | 17.453.282-9 064.302.438-77 09/05/1942 Barretos Familia 23/08/2012
2. ARLINDA LUIZA 37.340.678-2 232.329.148-37 30/10/1936 Barretos Creas 12/02/2021
3. ARNALDO FELTRIM 8.593.233-4 002.813.128-26 19/12/1946 Barretos Creas 24/10/2018
4, ARMANDO TOBASE 21.376.532 159.804.618-76 05/05/1950 Barretos Familia 20/11/2010
5. ARACY RAPHAEL DOS SANTOS | 21.589.625 059.658.985-85 14/02/1935 Barretos Creas 06/12/2021
6. ARLETE MARIA 7.179.022-6 031.582.898-65 20/02/1937 Barretos Familia 16/08/1982
7. BALTAZAR DA SILVA 17.615.792-X 057.569.738-50 19/11/1951 Barretos Familia 27/02/2015
8. BEATRIZ CORDEIRO DOS 19.658.463-2 062.163.488-33 20/06/1933 Barretos Familia 19/03/2018

SANTOS
9. CARMELITA HONORIA 37.533.249-2 235.307958-01 23/11/1954 Barretos Creas 17/11/2021
BARBOSA
10. CECILIA VISSENZOTTO 14.154.523 214.254.325-85 25/04/1933 Barretos Familia 19/02/2012
11. CLARICE MACHADO 3.279.817 074.044.438-73 07/01/1935 Barretos Creas 28/08/2018
12. ERNESTINA HENCKEL 4.235.902-8 081.583.938-37 31/12/1942 Barretos Transferéncialar dos 20/04/2015
Cegos
13. EVIDIA FLOSI DANTUONO 50.409961-9 377.015.093-72 13/08/1951 Barretos C(ragas 16/04/2019
14. ELZA DA MATA LARA 25.685.658-0 122.256.365-95 18/07/1938 Barretos Creas 07/12/2021
15. FEZINHA MARTINS 25.376.076-8 156.127.158-62 22/07/1934 Barretos Creas 20/10/2021
16. FRANCISCO MANGABEIRA DE 30.601.685-0 104.413.378-30 05/08/1929 Barretos Secretaria de Assisténcia 01/09/2010
SOUZA
17. GABRIELA TEREZINHA 37.024.981-1 335.991.788-01 11/10/1947 Barretos Cread caps 16/08/2018
18. GERALDO OSORIO LEMOS 2.211.737-4 015.244.298-72 20/05/1924 Barretos Secretaria/ Creas/Rosa 12/10/2019
dosVentos
19. GENY DE SOUZA CANDIDO 21.192.269-9 020522008-86 25/05/1940 Barretos Creas 19/11/2021
20. HAMILTON DE OLIVEIRA 8.595.942-X 872.464.658-04 18/07/1949 Barretos Creas 04/11/2021
21. INES FERRAZ DE FREITAS 6.455.824-1 047.608.968-99 02/01/1942 Barretos Proprio idoso 30/07/1993

126



http://www.viladospobres.com.br/
mailto:viladospobres@hotmail.com
http://www.facebook.com/instituiçãodelongapermanênciaparaIdososviladospobres

ASSOCIAGCAO DAS AUXILIARES MISSIONARIAS BERTONI
“VILA DOS POBRES”
RUA DR. MARIANO DIAS N%00 - SAO JUDAS TADEU -
CEP: 14781-083 — FONE:(17) 3322-3601

CX. POSTAL 236 - SP-BRASIL
CNPJ: 56.014.723/0004/47
Site: www.viladospobres.com.br
E-mail: viladospobres@hotmail.com
www.facebook.com/institui codel ongapermanénci aparal dososvil adospobres

22. IRANI APARECIDA FERREIRA 17.216.966 229.358.408-95 11/05/1962 Barretos Familia 30/01/2017
23. IRENE DE BRITO SALATIEL 26.791.029-0 030.827.328-10 01/05/1936 Barretos Familia 05/10/2017
24, ISMAEL ARCANJO 2.795.722-6 744.471.908-00 27/12/1929 Barretos Creas 15/08/2018
25. JARBASBENTO DA SILVA 7.349.633 019.752.108-83 11/10/1940 Barretos Secretaria/ Creas 08/07/2015
26. JOSE MARIA MARTINS 63.602.128-2 XXXX XXX XXX 04/11/1955 Barretos Casa de passagem /Creas | 01/12/2015
27. JOSE CARLOS GARCIA REIS 5.948.414 744.479.048-53 14/07/1952 Barretos Creas 04/11/2021
28. JOSE AUGUSTO DE OLIVEIRA 2.659896 145.325.652-85 25/02/1936 Barretos Familia 05/11/2015
29. JOEL AVELINO DO CARMO 18.487.055-0 974.715.508-72 23/10/1948 Barretos Creas 09/12/2015
30. LAZARA EZELINA GONCALVES | 24.247.608-9 262.825.696-72 23/09/1939 Barretos Judicial 12/07/2010
31. LAZARA MARIA DO PRADO 6.782.041-4 901.458.878-04 30/06/1946 Barretos Creas 14/02/2018
32. MARIA APARECIDA BALBINO 53.707.347-4 232.564.238-09 15/03/1938 Barretos Familia 23/04/1992
33. MARIA JOSE 56.817.566-9 XXXXXXXXXXXXKXKXKX | XXXXXXXKXKXXKXXK Barretos Mariano Dias/Secretaria | 26/12/1997
34. MARIA DE LOURDES 21.383.967-2 106.215.178-01 29/08/1931 Barretos Familia 18/01/2016
NOGUEIRA
35. MARIA APARECIDA GARCIA 22.235.362-0 142.365.652-98 20/12/1940 Barretos Creas 13/12/2021
DO CARMO
36. MARIA VASCONCELOS DE 20.256.698-8 120.325.658-96 18/01/1939 Barretos Creas 13/12/2021
OLIVEIRA
37. MARLENE MARU CARDOSO 9.840.714-4 989.536.058-49 22/08/1950 Barretos Familia 12/02/2011
38. MARIA DE LOURDES PEREIRA 9.824.406-1 081.775.464-49 14/08/1955 Barretos Creas 09/02/2021
30. MARIA APARECIDA BAPTISTA 21.723.871 057.569.718-07 07/09/1941 Barretos Creas 23/10/2019
40. MARIA LUCIA APARECIDA 25.365.985-0 122.352.258.27 01/01/1941 Barretos Creas 15/12/2021
41. MARIA DA GLORIA DE 25.698.745 123.325.325-89 10/11/1940 Barretos Familia 09/12/2013
OLIVEIRA
42. MARIA DO CARMO SILVA 26.658.989 125.658.985-96 14/01/1928 Barretos Familia 10/10/2010
43. MARTA MARIA JUSTINO 26.419.127-4 159.805.738-36 17/11/1952 Barretos Secretaria de Assisténcia | 29/06/2015
44, MARIA HELENA LEONARDI 13.239.883-7 172.140.708-12 05/09/1944 Barretos Familia 11/10/2017
45, MARIA JOSE RODRIGUES Providenciando Providenciando Providenciando Barretos/ Rodoviaria Creas/ Casade 26/06/2019
Passagem
46, NESTOR MARQUES DE SOUZA 12.786.150-6 019.750.038-29 04/02/1944 Barretos Familiga 04/03/2016
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1. MARIA JOSE RODRIGUES Providenciando Providenciando Providenciando Barretos / Rodoviaria Creas / Casa de 26/06/2019
Passagem
2. NESTOR MARQUES DE SOUZA 12.786.150-6 019.750.038-29 04/02/1944 Barretos Familia 04/03/2016
3. NESSY LINO DA COSTA 5.294.978-3 550.495.918-72 16/03/1945 Barretos Familia 19/09/2014
4, NEIDE MINATO 15.419.171-1 040.302.188-06 04/04/1945 Barretos Transferéncia 05/06/2017
5. NOBUCO NEMOTO 24.246.222-4 372.638.158-93 04/09/1942 Barretos Familia 17/10/2017
6. ODETE DA SILVA 30.154.343-4 019.921.798-08 17/09/1936 Barretos Creas 02/09/2019
7. PALMIRA COLIRI 3.828.454-6 703.416.058-91 19/05/1941 Barretos Creas 03/03/2016
8. ROSALIA DE MESQUITA 16.592.515 071.816.488-10 14/06/1925 Barretos Creas 07/09/2020
9. SAULO NUNES DE SOUZA 9.763.327-5 594.423.018-53 02/02/1949 Barretos Creas 03/09/2020
10. SONIA APARECIDA PEREIRA 12.516.498-1 234.680.878-45 14/05/1955 Barretos Familia 14/11/1991
11. TEREZNHA DE JESUS 12.587.96-8 254.521.587-51 18/05/1935 Barretos Familia 05/10/2008
Barretos, 31 Janeiro de 2022.
‘ : » )
Prie  Wirie., e Gote o\
Ana Maria da Costa Keli Cristina Giry
Presidente Assistente Socihl

Cress: 37987
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