
ASSOCIAÇÃO ESPORTIVA E CULTURAL PRAIA DO RIO GRANDE 
Entidade Dirigente da Capoeira Matriz Barretos -SP 

Rua Diamante n° 65 Bairro Sumare Cep. 15.781-029 

CNPJ: 15.591.37410001-04 

RELATORIO MENSAL. 

Nosso Projeto conta hoje com 250 participantes no geral, tendo seu público alvo crianças de 4 

anos, adolescentes e adultos até a terceira idade e portadores de necessidades especiais. 

Não separando as classes sociais ab ou c atendemos todas as classes. 

MÉTODO DE TRABALHO 

Trabalhando de maneira lúdica,na tentativa de conduzir o aluno á auto sugestão, o Instrutor 

faz um resgate das manifestações Culturais de caráter associativo através de diferentes ritmos 

melhorando a expressão corporal e a criatividade, respeitando as aspirações individuais. 

O Educador será um gerador de estímulos para que a criança e os adolescentes possam, 

descobrir seus defeitos e potencialize suas aspirações, partindo de uma estratégia de desafios, 

as tarefas devem provocar curiosidade, a criatividade e o bom senso crítico dos alunos. Através 

de seu conhecimento, o Educador aguçará, o entendimento sobre cultura corporal e 

reconhecimento de sua integração com a cultura popular e "cotidiana". 

O método propõe que se trabalhe com crianças e adolescentes a partir de experiências vividas 

anteriormente por elas partindo de uma visão totalizadora 

PLANO DE AULA. 

1 Auxiliar o desenvolvimento físico dos atletas e do adolescente sob os aspectos estruturais 

(morfológicos e ósseos)e biológicos (equilíbrio da saúde através da solicitação das funções); 

2 Propiciar a descoberta do próprio corpo e suas possibilidades de movimento; 

3Auxilar no desenvolvimento do ritmo natural através das técnicas básicas da Capoeira; 

4 Desenvolver a criatividade, podendo o jovens a chegar á conquista do estilo pessoal; 

5 Proporcionar aos Atletas e ao adolescente um contato direto com a "Cultura Popular", 

fazendo um relato sobre sua origem e suas transformações; 

6 Possibilitar a vida em grupo, despertando os sentidos de cooperação, de solidariedade, e de 
comunicação 



ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO BAIRRO LOS ANGELES. 

Horários de atividades :Terças e Quintas das 19:00 ás 21:00 horas. 
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ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO BAIRRO LEDA AMEN DOtA. 

Horários de atividades :segunda e quarta das 19:00 ás 21:00 horas. 
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ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO BAIRRO IBIRAPUERA CAVALGANDO CHIQLJITO COSTA. 

Horários de Atividade: Segunda e Quarta das 19:00 ás 21:00. 
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ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO NOVA BARRETOS. 

Horários de aulas: terça E QUINTAS 20:00 as 21:30 SABADO DAS 08:00 AS 12:00 
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ESTE ANO FOI MUITO COMPLICADO PARA COM TODOS NOS ,VEIO A PANDEMIA ,A 

PARALIZAÇAO DOS NICLEOS ,MAS VOLTAMOS COM RESTRIÇOES ,COM NUCLEOS REDUZIDOS 
,HORARIOS SEPARADOS PARA TENTAR ABRANGIR A TODOS ,DENTRO DAS NORMAS E 
DECRETOS. 
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ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO BAIRRO LEDA AMENDOLA. 

Horários de atividades :segunda e quarta das 19:00 ás 21:00 horas. 
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ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO BAIRRO IBIRAPUERA CAVALGANDO CHIQUITO COSTA. 

Horários de Atividade: Segunda e Quarta das 19:00 ás 21:00. 
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ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO NOVA BARRETOS. 

Horários de aulas: terça E QUINTAS 20:00 as 21:30 SABADO DAS 08:00 AS 12:00 
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TIVEMOS VARIAS ATIVIDADES EM OUTROS NUCLEOS DEVIDO NAO TER ACESSO AOS NOSSOS. 
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RELATORIO MENSAL. 

Nosso Projeto conta hoje com 250 participantes no geral, tendo seu público alvo crianças de 4 

anos, adolescentes e adultos até a terceira idade e portadores de necessidades especiais. 
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MÉTODO DE TRABALHO 

Trabalhando de maneira lúdica,na tentativa de conduzir o aluno á auto sugestão, o Instrutor 

faz um resgate das manifestações Culturais de caráter associativo através de diferentes ritmos 

melhorando a expressão corporal e a criatividade, respeitando as aspirações individuais. 
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descobrir seus defeitos e potencialize suas aspirações, partindo de uma estratégia de desafios, 

as tarefas devem provocar curiosidade, a criatividade e o bom senso crítico dos alunos. Através 

de seu conhecimento, o Educador aguçará, o entendimento sobre cultura corporal e 

reconhecimento de sua integração com a cultura popular e " cotidiana". 
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6 Possibilitar a vida em grupo, despertando os sentidos de cooperação, de solidariedade, e de 

comunicação 
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ATIVIDADES DESENVOLVIDAS AO AR LIVRE 
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ATIVIDADES DESENVOLVIDAS EM NUCLEOS DE PARCEIROS DO PROJETO 
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ESTE ANO FOI MUITO COMPLICADO PARA COM TODOS NOS ,VEIO A PANDEMIA ,A 
PARALIZAÇAO DOS NICLEOS ,MAS VOLTAMOS COM RESTRIÇOES ,COM NUCLEOS REDUZIDOS 
,HORARIOS SEPARADOS PARA TENTAR ABRANGIR A TODOS ,DENTRO DAS NORMAS E 
DECRETOS. 

RENATO APARECI 	ESOUZA 
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RELATORIO MENSAL. 

Nosso Projeto conta hoje com 250 participantes no geral, tendo seu público alvo crianças de 4 

anos, adolescentes e adultos até a terceira idade e portadores de necessidades especiais. 

Não separando as classes sociais ab ou c atendemos todas as classes. 

MÉTODO DE TRABALHO 

Trabalhando de maneira lúdica,na tentativa de conduzir o aluno á auto sugestão, o Instrutor 

faz um resgate das manifestações Culturais de caráter associativo através de diferentes ritmos 

melhorando a expressão corporal e a criatividade, respeitando as aspirações individuais. 

O Educador será um gerador de estímulos para que a criança e os adolescentes possam, 

descobrir seus defeitos e potencialize suas aspirações, partindo de uma estratégia de desafios, 

as tarefas devem provocar curiosidade, a criatividade e o bom senso crítico dos alunos. Através 

de seu conhecimento, o Educador aguçará, o entendimento sobre cultura corporal e 

reconhecimento de sua integração com a cultura popular e" cotidiana". 

O método propõe que se trabalhe com crianças e adolescentes a partir de experiências vividas 

anteriormente por elas, partindo de uma visão totalizadora. 

PIANO DE AULA. 

1 Auxiliar o desenvolvimento físico dos atletas e do adolescente sob os aspectos estruturais 

(morfológicos e ósseos)e biológicos (equilíbrio da saúde através da solicitação das funções); 

2 Propiciar a descoberta do próprio corpo e suas possibilidades de movimento; 

3Auxilar no desenvolvimento do ritmo natural através das técnicas básicas da Capoeira; 

4 Desenvolver a criatividade, podendo o jovens a chegar á conquista do estilo pessoal; 

5 Proporcionar aos Atletas e ao adolescente um contato direto com a "Cultura Popular", 

fazendo um relato sobre sua origem e suas transformações; 

6 Possibilitar a vida em grupo, despertando os sentidos de cooperação, de solidariedade, e de 

comunicação 
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COM A PANDEMIA AS ATIVIDADES NOS NUCLEOS FORAM DIVIDIDA EM HORARIOS PARA 
NAO ACLOMERAR SENDO TURMA MENORES 
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COM DECRETO MUNICIPAL TIVEMOS AS ATIVIDADES PARADAS SOMENTO PASSADA POR 
AULA OLINE,DEVIDO AO ALTO NUMEROS DE MUNICIPES INFECTADOS ,RESPEITANDO O 
DECRETO MUNICIPAL E DECRETO ESTADUAL ONDE SE ENCONTRA NA FAZE VERMELHA 
NOSSA REGIAO. 

ESTE ANO FOI MUITO COMPLICADO PARA COM TODOS NOS ,VEIO A PANDEMIA ,A 

PARALIZAÇAO DOS NICLEOS ,MAS VOLTAMOS COM RESTRIÇOES ,COM NUCLEOS REDUZIDOS 

,HORARIOS SEPARADOS PARA TENTAR ABRANGIR A TODOS ,DENTRO DAS NORMAS E 
DECRETOS. 7 
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