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Relatório Anual das Atividades: Projeto: Arte de Viver Feliz: Atividade Física e Qualidade de Vida 
para Envelhecimento Bem Sucedido - CMI- 2021  
 

1 – IDENTIFICAÇÃO 

1.1 NOME DA CONVENIADA: Associação Beneficente Nossa Senhora do Rosário 

CNPJ: 52.380.441/0001-60 

Endereço: Rua Riolando Prado 183 Bairro: Nogueira   CEP: 14783-215 

Fone: (17) 3325-1240  E-mail: abnsrosariobarretos@hotmail.com 
 

1.2 – REPRESENTANTE LEGAL DA ENTIDADE:  

Nome: Marisa Marque Flausino Silva  

RG 8.423.549-4 

1.3 – TÉCNICO RESPONSÁVEL PELO RELATÓRIO:  

Nome: Adriana de Paula  

CRESS: 37.823                             E-mail: dryckadepaulabarretos@gmail.com 

Função: Assistente Social/ Coordenadora  

2- FINALIDADES ESTATURIAS 

I - Atender famílias em situação de vulnerabilidade social, com o objetivo de fortalecer o vínculo e contribuir 
para o melhoria de suas qualidades de vidas, tendo a assistência social como instrumento de promoção, defesa 
e proteção da infância, da adolescência, da juventude, de adultos e de idosos, em consonância com a Lei 
Orgânica da Assistência Social.    
II - Estabelecer parcerias com órgãos públicos e promover atividades conjuntas, também em parcerias com 
instituições privadas, podendo executá-las através de cursos, palestras, seminários, oficinas, além de outros 
eventos de interesse e de proteção à família. 
III - Defender, proteger e assistir pessoas necessitadas através de ações de assistência social e de caráter 
socioecômico.    
IV- Promover ações de proteção social básica para pessoas com deficiência, idosos e suas famílias. 

3- PÚBLICO ALVO  

Segmento atendido: Aberto 

Serviço de Convivência e Fortalecimento de Vínculos: Idosos a partir de 60 anos 
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4- Objetivo Geral do Serviço 

Proporcionou a população idosa um espaço destinado a prática de atividade física e manuais, em diferentes 
modalidades, que contribua para um envelhecimento ativo, combatendo ao sedentarismo, visando alcançar o 

bem estar físico, mental e social, melhorando a qualidade de vida. 

5- Recursos humanos 

Nº de Funcionários Formação Profissional  

(Qualificação) 

Função no Projeto 

01 Técnico Bordadeira   

01 Técnico Crochê 

01 Técnico Patchwork  

01 Técnico  Costureira e Costura Reta  

01 Técnico Zumba 

01 Técnico Ginastica Pilates 

01 Técnico Música  

01 Técnico Artesanato em pedrarias 

01 Técnico Informática 

01  Técnico Música (Violão)  

01 Auxiliar de Escritório Auxiliar de Escritório 

02 Serviços Gerais Serviços de Apoio 

01 Serviço Social Assistente Social /Coordenador 

01 Psicóloga Psicóloga 

01 Terapeuta Holístico  Biomédico  

01 Fisioterapeuta Fisioterapeuta 

01 Educação Física Prof. Yoga 
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ÁREA DE ABRANGENCIA 

O Projeto Arte de Viver Feliz: Atividade Física e Qualidade de Vida para Envelhecimento Bem Sucedido, 
veio oferecer aos idosos atendimentos onde possam desenvolver  trabalhos em grupo, valorizando a 
diversidade de opiniões além dos atendimentos social e psicológico, que tem por finalidade disponibilizar 
um serviço de fortalecimento de convivência e dos vínculos familiares do público atendidos residentes nos 
bairros: Jardim Nova Barretos, Jardim Ramos, Jardim Soares, João Eugenio Miziara, Marchi, Nogueira, 
Nova América, Nova Explanada, Ortega, Pereira, Residencial Grande Horizonte, Residencial Parque das 
Flores, Rios, Ibirapuera, Bandeirantes, Colônia FEPASA, Pereira, Ortega, Industrial, Santo Antônio, City 
Barretos, Rubens de Souza, Colônia do Frigorífico. A articulação da rede socioassistencial de proteção 
social básica requer também uma conexão do CRAS e CREAS, efetivando o papel de referência no território 
e fortalecendo o SUAS. 

 

Relatório - Execução das Metas 

Este relatório tem como finalidade mostrar o caminho, resultados e reflexões obtidos no quadrimestre de 
execução do Projeto: Arte de Viver Feliz: Atividade Física e Qualidade de Vida para Envelhecimento 
Bem Sucedido. 
Após um ano, ainda estamos vivenciando a pandemia, e os trabalhos continuam remotamente, e para melhorar 
os atendimentos e estreitar as relações mesmo que sejam a longa distância, dentre as dificuldades encontradas, 
destacamos o atendimento com usuários idosos que estão cansados das atividades online, visto que muitos 
vivenciam o distanciamento familiar também. A vista disso, demoram para dar o retorno das tarefas, e quando 
fazem a devolutiva menciona as privações, dentre elas a falta de acesso à internet e não obterem um aparelho 
próprio, porque necessitam de acompanhamento para utilização. A busca ativa para captação de novos usuários 
é realizada, tivemos ingressão de alguns novos usuários, mas é importante ressaltar que nem todos conseguem 
o acesso remoto, o que impossibilita a integração, o que auxilia neste processo de interação são os acolhimentos 
familiares realizados nas casas das pessoas, pois conseguimos ter uma dimensão da realidade. Os grupos no 
WhatsApp foi mantido. O método de trabalho tem sido adaptável todos os dias, buscando recursos e formas 
com que possam tornar as atividades dinâmicas e autenticas. 

SERVIÇO DE CONVIVÊNCIA E FORTALECIMENTO DE VÍNCULOS  

Causa: Com a pandemia a OSC permaneceu com as atividades presenciais suspensas, mas o acompanhamento 
está sendo realizado de forma virtual, através de ligações telefônicas, mensagens pelo whatsApp e atividades 
online. Alguns atendimentos foram realizados de forma presencial individual, para as entregas dos kits de 
algumas oficinas  

Medidas implementadas: Continuamos o acompanhamento dos idosos por meio de ligações, mensagens, 
grupos de whatsapp, atividades online e em alguns casos atendimentos presenciais, fazendo com que os 
vínculos permaneçam fortalecidos, diante do cenário de pandemia.  
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Ações executadas durante a Pandemia  

Ações 
Planejamento do trabalho 

Reunião com a equipe monitores 
Início das atividades online 

Suspenso as atividades presenciais 
Dificuldade de acesso aos usuários  

Atividades somente online 
Entrega de materiais de trabalhos manuais 

Atividades somente online 
Conversas pelo WhatsApp e chamada de vídeo. 

Entrega de materiais de trabalhos manuais 
Atividades somente online 

                                                Conversas pelo WhatsApp e chamada de vídeo. 
 

As atividades realizadas foram: 

A continuidade das atividades e atendimentos por meio virtual tem sido eficaz na manutenção do 
vínculo dos idosos com a OSC. Destaca-se as lives, pelo canal do Youtube da OSC, as quais oportunizam e 
garantem aos usuários direito de ter acesso a informações e orientações que aumentam as possiblidades da 
construção de sua autonomia como sujeito de direitos, as atividades online abrangem, os idosos que estão 
inseridos no projeto. 

As atividades do período permaneceram remotas, mas com todo auxilio prestado aos usuários idosos 
através de ligações, conversas no WhatsApp. Para a execução das atividades, realizamos acompanhamento, 
orientação e supervisão junto aos idosos, a fim de não perder o vínculo e prestar todo apoio e assistência a 
nosso público idoso. Após a distribuição do material para as atividades, os usuários receberam os vídeos 
explicativo das aulas e oficinas constantes para auxiliar na execução das atividades propostas. Na conversa 
procuramos saber como os usuários se encontra nesse momento e quais são suas maiores necessidades. Com 
relação aos oficineiros, solicitamos que cumprissem uma carga horaria na OSC, a fim de planejar atividades 
remotas para as pastas e vídeo aulas ou para os grupos de WhatsApp. Também puderam contribuir na 
montagem e distribuição das pastas de atividades. 

A OSC fica aberta diariamente para que os idosos possam receber apoio, auxilio com as atividades, 
atendimentos emergenciais e orientações. Procuramos contribuir de todas as formas para que os idosos 
enfrentem esse momento e entendam que não estão sozinhos. Buscamos parcerias diárias para doação de vários 
produtos para os usuários e sempre que possível contribuímos com essas doações. O trabalho neste momento 
é intenso na busca de soluções e estratégias que amenizem a situação difícil que esses usuários estão passando. 
Todas as atividades dos funcionários nesse momento, estão voltadas ao atendimento e a busca de ajuda para 
essa população, não medimos esforços para que isso aconteça da melhor forma possível. 
No mês de janeiro aconteceram a atualização do cadastro de dados, as ações foram direcionadas num aspecto 
mais administrativo com organização dos materiais para serem entregues aos usuários que participam das 
atividades de artesanatos; reunião de planejamento com a equipe de atendimento do projeto para alinhamento 
do serviço, cronograma e divisão dos grupos para gravação da atividades; reunião de integração e capacitação 
da equipe. A equipe de monitores contratados, já possuem experiência com as atividades desenvolvidas pelo 
projeto, sendo que alguns deles já possuem experiência e contato com a mesma faixa etária o que contribui 



ASSOCIAÇÃO BENEFICENTE NOSSA SENHORA DO ROSÁRIO 
Fundada aos 08 de dezembro de 1962. 

C N P J: 52.380.441/0001-60 – Telefone: 3325-1240 
Declarada de Utilidade Pública Federal – Portaria nº 1083 de 25/03/2013 
Declarada de Utilidade Pública Estadual – Lei nº. 28.606 de 11/10/2009 

Declarada de Utilidade Pública Municipal – Decreto nº 5.755 de 26/07/2004 
Rua Dr. Riolando Prado, nº 183, Bairro Nogueira – CEP: 14.783-254 – Barretos – SP 

para o vínculo já estabelecido com esse público. Portanto, trata-se de equipe madura que conhece o território 
e a população atendida.  

As atividades online, sendo que os atendimentos presenciais com os idosos, continuam suspensas, as 
dificuldades de acessibilidade dos usuários com as atividades online, e buscou-se pensar em novas maneiras 
de abordagem a partir da experiência deste mês, para que assim todos possam estar envolvidos de maneira 
igualitária, as oficinas puderam trabalhar além das suas atividades especificas desenvolver também a temática 
referente ao dia mundial da Mulher com questões reflexivas sobre diversidade de gênero, luta feminina, 
conquistas, desafios e dificuldades como forma de empoderamento principalmente das mulheres atendidas. 
Nos momentos ofertou-se um acolhimento presencial de retirada dos Kits na OSC das oficinas, seguindo as 
normativas preventivas contra avanço da Covid 19.  

O ano foi repleto de desafios e novas oportunidades, tivemos o também a distribuição dos kits das 
oficinas, ação observada, foi que estamos com poucos contatos via WhatsApp, devido a situação financeira de 
alguns e a impossibilidade de utilizar celular. E as notícias em relação aos usuários ficam limitadas, pois as 
visitas estavam suspensas. E as notícias em relação aos usuários ficam limitadas, pois as visitas estavam 

suspensas. É muito importante manter o contato com esses usuários visto que necessitam dos nossos serviços. 

Através dos dados apresentados anteriormente, nota-se que o acesso aos usuários é limitado, devido a situação 
particular de cada um. A OSC ao observar os acontecidos, sinalizou alguns processos juntamente aos órgãos 
para que pudessem auxiliar esta interação e melhorar os acompanhamentos, destacamos a realização do Drive 
Thru do Dia das Mães, onde foram distribuídos uma lembrancinha e um kit de guloseimas. 

Também foram propostas oficinas de atividade física em “vídeo-aulas” por via das redes sociais como 
oferta de interação e qualidade de vida aos usuários em seus respectivos lares, estruturamos nossas oficinas 
online, onde contamos com vídeos realizados pelos monitores e compartilhado com os usuários no grupo do 
whatsapp e yootube, toda semana é disponibilizado os vídeos nos grupos e yootube e whatsapp onde é 
destinada para retorno dos usuários, dos desafios propostos e partilha no grupo, foi comemorado a festa Julina 
onde foram distribuídos doces aos usuários, devido a impossibilidade de comemorarmos no mês de junho a 
apreciada festa Junina com a suspenção das atividades e recesso, a proposta das atividades à distância, por 
meio do aplicativo WhatsApp, pretende atender a todas, trazendo conteúdos sobre os pontos de bordados, 
crochê, pedraria, inglês e outras atividades. A resposta tem sido positiva e a até o envio de fotos dos produtos 
confeccionados que elas estão fazendo. Durante este período, também foram realizadas ligações aos usuários, 
contemplando especialmente as que não têm acesso ao aplicativo digital, assim incluindo todas. Ademais, 
houve uma chamada de vídeo realizada para auxiliar uma determinada usuários que apresentava dúvida em 
relação as atividades.  

No mês de outubro as nossas atividades passaram a ser presenciais com usuários tomando todas os 
cuidado e distanciamento desta forma, as atividades propostas foram pensadas em fazê-los gerar conteúdo para 
serem postados no grupo e depois de compartilhado no grupo, houve a troca sobre as atividades feitas. Neste 
período o principal objetivo é usar as redes sociais para a comunicação, expressão e manter o vínculo entre 
todas as usuárias foi trabalhado as técnicas artesanais e atividades físicas. 
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Programação das Oficinas  
Oficinas Objetivo 

Alongamento Global Estimula através de exercícios adaptados para terceira idade, 
alongamento de categorias importantes da estrutura: 
músculo, fáscia, tendão e ligamentos. 

Ginastica Funcional 
 

Estimular a melhora da flexibilidade através de exercícios 
específicos. 

Zumba Adaptada 
 

Exercícios adaptados para a terceira idade, que visa 
promover saúde e qualidade de vida, ativando a memória, 
concentração, equilíbrio e coordenação motora. 
 

Yoga 
 

Proporciona a através da meditação conduzida para a 
restauração e conexão entre corpo, mente e coração. 

Pilates 
 

Proporcionar através de exercícios adaptados para a terceira 
idade a restauração física, com movimentos para mobilidade 
articular e alongamento muscular 

Lian Gong Proporciona melhora na postura e respiração, auxiliando a 
conexão mente e corpo, com exercícios dinâmicos aplicando 
as 18 terapias 

Danças Rítmicas 
 

Arte terapia através da apresentação de passos variados de 
danças, estimulando o bem-estar social, tornando 
participativo e valorizando a autoestima 

Oficina da Memória 
 

Proporciona através de atividades a estimulação cerebral, 
potencializando a capacidade de percepção, contribuindo 
para uma melhora na qualidade de vida. 

Inclusão digital/App 
 

Através da aprendizagem obtém noções de informática e 
internet contando com método de ensino de aulas adaptadas, 
com um tempo maior para execução dos exercícios, repetição 
de conceitos e termos usados, de maneira dinâmica e com 
toda paciência que os usuários precisarem, a partir da oficina, 
será possível compreender o universo da tecnologia com 
conhecimentos tendenciosos ao uso de dispositivos como 
computadores.  
Aprende conceitos básicos de uso do App em tablets e 
smartphones juntos das principais redes sociais e 
compreender melhor o funcionamento da internet bem como 
usar determinados sites, além de desenvolver habilidades 
como: pensamento crítico e analítico, criatividade e 
adaptação a novos desafios.  

Música Violão  
 

Através da aprendizagem do instrumento violão noções 
teóricas, exercícios práticos, desenvolvendo e aprimorando o 
repertórios. 

Língua Estrangeira - Inglês 
 

Através da aprendizagem busca o desenvolver do raciocínio 
e memória 

Artesanato Crochê 
 

Estimula a coordenação motora através de técnicas variadas 
de artesanato, buscando desenvolver o raciocínio, memória e 
percepção 
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Artesanato Bordados Mão 
 

Arte terapia através de técnicas diversas de bordado, 
ativando a memória, concentração, equilíbrio e coordenação 
motora dos idosos. 

Artesanato Bordado em Pedrarias 
 

Proporciona através de atividades a estimulação cerebral, 
potencializando a capacidade de percepção, contribuindo 
para uma melhora na qualidade de vida. 

Corte e Costura Reta 
 

Estimula a busca e a prática do fortalecimento do equilíbrio 
mental e emocional, utilizando movimentos de coordenação 
motora suave. 

Atendimento Social 
 

O trabalho de assistência social remota junto aos idosos foi o 
trabalho que desenvolveu uma comunicação clara e objetiva 
por escrito para os familiares sobre a pandemia e a 
necessidade de restrição de visitas (por email ou whatzap), 
manteve os usuários sempre informados sobre as medidas 
adotadas acerca do Covid 19, esclarecendo sobre as medidas 
para que se evite a propagação do vírus, A interação contou 
com muita conversa, orientação e interação.  

Atendimento Psicológico 

 

Colheu todas as informações necessárias para o atendimento 
qualificado, estar atento aos impactos psicológicos da 
situação  

 

MONITORAMENTO E AVALIAÇÃO DE RESULTADOS 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS  INDICADORES DE RESULTADOS 
MEIOS DE 

VERIFICAÇÃO 

Implementou atividades físicas que siram 
como alternativa para a melhoria da 

qualidade de vida dos usuários idosos, 
unindo saúde, equilíbrio físico e emocional 

Desenvolvimento dos idosos nas 
atividades 

Maior disposição para atividades físicas 
oferecidas 

Aumento na procura de vagas para os 
atendimentos e atividades do projeto 

Questionário 

Formulário 

Lista de Presença 

Criou atividades que melhoram a qualidade 
de vida da terceira idade, como oficinas de 

trabalhos manuais, atividades físicas 

Melhora do convivo dos idosos em 
família e grupo 

Melhora da memorização do idoso 

Número de idosos que frequenta as 
atividades oferecidas pelo projeto 

Formulário 

Questionário 

Lista de Presença 
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Incentivou os idosos a manter em sua 
rotina atividades sociais, através do 
trabalho em grupo 

Desenvolvimento dos participantes nos 
grupos 

Conhecimento da autonomia, dos seus 
direitos e deveres. 

Evolução dos idosos no convívio familiar 
e com o grupo e na qualidade de vida 
através das atividades 

Questionário 

Questionário 

Formulário 

Estimulou a promoção de atividade física 
como instrumento de prevenção de doenças 

 Desenvolvimento dos participantes nas 
atividades físicas 

 Conhecimento da sua condição física e 
autonomia. 

 Evolução dos idosos no convívio com o 
grupo e na qualidade de vida. 

Questionário 

Formulário 

Lista de Presença 

 

Barretos, 20 de Janeiro de 2022. 

 

 

 

 

             

    Marisa Marques Flausino Silva                           Adriana de Paula                      
  Presidente             Assistente Social                           
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RELATÓRIO FOTOGRAFICO 

FOTOS DOS TRABALHOS REALIZADOS NO CUMPRIMENTO DO OBJETO 

DAS ATIVIDADES - REMOTO 

Ginastica Fisioterapêutica Funcional para Idosos – Eduardo Remoto 
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Oficina Ginastica de Alongamento 
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Oficina de Pilates Funcional 
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Oficina de Yoga   
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LiangGang 
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Atividades Manuais Remotas 

Bordados a mão 

     

                    



ASSOCIAÇÃO BENEFICENTE NOSSA SENHORA DO ROSÁRIO 
Fundada aos 08 de dezembro de 1962. 

C N P J: 52.380.441/0001-60 – Telefone: 3325-1240 
Declarada de Utilidade Pública Federal – Portaria nº 1083 de 25/03/2013 
Declarada de Utilidade Pública Estadual – Lei nº. 28.606 de 11/10/2009 

Declarada de Utilidade Pública Municipal – Decreto nº 5.755 de 26/07/2004 
Rua Dr. Riolando Prado, nº 183, Bairro Nogueira – CEP: 14.783-254 – Barretos – SP 

                     

Usuarias retirando materias para oficina de bordado 

                                              

Crochê 
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Usuarias retirando materias para oficina de 

     

Oficinas Manuais 
Bordado em Pedraria - Marilza 
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Patchwork  
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Bordado a Mão  

                              

 
"Drive Thru da Saudade" para reencontrar os usuários 

Arraiá da Associação 
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        RELATÓRIO FOTOGRAFICO 
OS DOS TRABALHOS REALIZADOS NO CUMPRIMENTO DO OBJETO - PRESENCIAL 

Oficina Ginastica de Alongamento 
 

    
 
 

   
 
 
 

Oficina de Danças Ritmicas  
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Ginastica Funcional  
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Oficina de Pilates Funcional 

 

     
 
 
 

Oficina de Yoga 
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LiangGang 

    

                    Oficina de Corte e Costura 

    

                                                             Oficina de Crochê 
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Oficina de Bordados Mão 

     

Bordados a Máquina 

     

Bordado em Pedraria 
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Patworck 

                                               

 

Violão 
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Inglês 

 

 
                        

Oficina da Memória 
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Programação Mês Comemorativo ao Idoso 
Atendimento SENAC- PODOLOGIA 
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Prevenção - UBS Cecapinha  

Palestra - Prevenção ao Câncer de Mama 

 

       

 

CAFÉ DA MANHÃ 
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CONCURSO MISS E MISTER 3 IDADE 
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                           A campanha Novembro Azul 

Palestra sobre câncer de próstata 
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 CAFÉ DA MANHÃ DE ENCERAMENTO DAS ATIVIDADES CONFRATERNIZAÇÃO 

     

              

PASSEIO CLUBE DE CAMPO RIO DAS PEDRAS 
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Barretos, 10 de Março de 2022 

 

 

 

  _________________________                                 _________________________                                 
  Marisa Marques Flausino Silva      Adriana de Paula 
           Presidente                                       Assistente Social                        
             

 

 

 

 

 

 


