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Barueri, 10 de maio de 2022,

A

Secretaria de Assisténcia e Desenvolvimento Social
AIC: Sr. Horacio Santalucia Filho
Coordenador Técnico da Gestio do SUAS

Ref.: Termo de Fomento n” 02/2019 — 4° Aditamento

Prezado Senhor,

Em conformidade com o termo em referéncia, encaminhamos Relatono das

atividades desenvolvidas pelo Programa Viver Bem referente ao 1° Quadrimestre de
2022,

Colocamo-nos a disposigao para maiores esclarecimentos.

Atencicsamente,

vullsiiadans Taenca de Geilbe do SU4S
EDBIER fe Arseidica & Branunh
S B SHENCE ¢ Fyenvakimentn Sovl

NEES
%3]

o b Calds
Julian Pierre Coslho
Coordenador Geral
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Termo de Fomento n® 02/2019
4° Aditamento

Relatorio de Atividades Desenvolvidas

Programa Viver Bem

1° Quadrimestre — 2022
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RELATORIO QUADRIMESTRAL DAS ATIVIDADES DE B ]
PROGRAMA VIVER BEM — GRUPQ VIDA BRASIL
PERIODO DE REFERENCIA: 1° QUADRIMESTRE — 2022
1 - IDENTIFICACAD:
Organizagdo: Grupo Vida Brasil CNPJ:02.983.163/0004-00
Enderego: Av. ltagui N°: 325 — Complemento: Sala 02 N
Bairro: Jardim Belval CEP: 06420-210
Telefone: (11) 4198 3833 Cal.: -
E-mail: grupovida@grupovidabrasil.org.br . Site:www.grupovidabrasil.org.br ;

Presidente: Thais Yur Tanaka de Almeida

_.M - PROGRAMA: VIVER BEM

2.1. - Pablico-alve: Faixa Etaria: == e
a) ( JCrianca/Adolescente
b) (X) Idosa B0 anos ou mais

c) { ) Pessoa com Deficiéncia
d) { ) Pessoa em situacao de

Rua
@) ( ) Familia
2.2 - Os usudrios elou suas familias estdo referenciados n ;
CRAS: °|a) (x) 8im b)) Nao
2.3 - Numeros de familias que estio referenciados: Tn. Belval (18); () CREAS
(26) | Jd. Pautista (04),

| Jd. Bilveira (01);

| Pq. Imperial (01);

| Engo. Novo 02y
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3 - METAS DO PERIODO:

|
TOTAL NO QUADRIMESTRE [conforme
META | ATENDIDOS JANEIRO |FEVEREIRO MARGCO ABRIL lista de stendidos)
a) Programada 70 70 70 a0 0
b) Executada T8 76 81 82 42

3.1 - Justificar quando houver variagao da meta / atendidos:

- Janeiro: No periodo foram feitas 7 inserches no Servigo e 04 exclusio, por motivos de: baixa assiduidade, desisténcia e por ester fora de abrangéncia.
- Fevereiro: No pericdo houve insercao de 02 usuarios noe Programa e 02 exclusdo, um usuario em tratamente de sabde estd momndo em oulre municipio,

& ocomeu a desisténcia por parte de outro usuarno

- Margo: 07 idosos da lista de espera foram inseridos e 4 idosos no més foram excluidos, considerando mudanca de endereco e desisténcia,

= Abril: Em abril houveram 03 exclusdes em virtlude de desisténcia do usudro e 05 inclusies.

GRUPD VIDA - BRASIL.




3.2 - Atendidos no periodo:

) Servigo Sock Familia

1. Atendimento 1

2. Encaminhamento - - - i - F R

3. Visita Domiciliar 11 4 08 01

1. Atendimento 3 - 8 - 2 0 3

2. Encaminhamento - - - - - =

w ;....EE n.na_n-ﬁq 0 0 . 0 0
sterap Individual] Familia | Individual | Familia | Individual | Familia | Individual |

d }E*iaman 12 - 16 - 12 - 3

2. Encaminhamento - . » = - - - -

3. Visita Domiciliar 3 - - 3
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3.3 - Atendidos no periodo:

n__ Agbes m..nﬂ.u.-l:nnﬂ:n:

1. Grupo de usuarios

2. Grupo de Familias

b) Oficinas/Atividades: : .

Fisioterapia - Pelvica 4 9 3 9 3 8 4 8
_nﬁn._mﬂnﬁ Estimulo nnm::_..ﬁ 4 18 4 18 1 8 3 14
Fisioterapia - Geropilates 6 24 8 26 5 25 8 27
Danga 3 7 4 27 05 11 3 _ 23
Danga Coreografada _ 3 : .1..._.,. m 13 03 10 5 14 _
Musicoterapia - Fluido em _

pisisncia 3 10 0 o 3 7 4 18
Musicoterapia - Coral 3 14 0 0 4 17 4 17
Inclusdo Digital (Modernidade ]
digital/ praticando no celular e 4 12 3 19 4 21 8 25

| em tablet)

Corte e Costura - 3 10 3 11 4 14
TOTAL DE ATENDIDOS 29 60 54
c)Atividades Eiaiii _____WH_F n_.__lt._n._ % | Quant Aterido | UATUOAdRde | oy gy | Ounbdadede | o g
Aniversariantes do Més 1 12 1 21 1 17

Janeiro Branco 1 38
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Conhecendo as atividades 1 11

Atividade Interativa - Jogos & Danga 1 23

Cine Pipocs 1
Baile De Camaval 9
Dia Intemacional da Mulher

—_

Pravencao de guedas

Atividade Intarativa

** Dia Mundial da Saide e
Aniversariantes de abril lancados |
no grupo do Técnico responsavel
| da Atividade no dia

AP VIDA ~ BRASIL.
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4 - ACOES DE CONVIVENCIA E FORTALECIMENTO DE VINCULOS FAMILIARES E COMUNITARIOS:

4.1 - Grupos com familias:
Mo periodo faram trabalhados o8 seguintes temas:

= Janeiro - Neste mes fioi trabathado com os familiaras sobre o janeiro brenco, [untos em uma roda de conversa foi apresentado o téma, a inporiancia do aulocuidado
que tende ainfluencear no familiar & nas pessoas proximas, fol pontuado manairas de awdiar o idoso a tirar um tempo para euidar de si 2 para seu auloconhecimento.

+ Fevereiro — Foi realizado um “bate papo” com og familiares sobre o tema de sustentabilidade, sendo levantadas diversas agBes sustentévess. Foi considerade o
tema trabalhado com o8 idosos durante o periodo,

« Margo — Foi realizada a atividade com os familiares onde o tema central fol "Sociedade”. Junios foi discutimos o conceito de sociedade, como & viver em sociedad,
guals o8 Qrupos sOciais em que participamos ao longo da vida (foi desanvolvido um organograma para a compreensdo do assunta) @ quaie s3oforem e serdo os
noss0s papéis socias. Com intuile de memorizagdo, realizado a dindmica de adivinhagio dos papéis socais. O grupo demonstrou interesse, dinamiemo e reflexdo
sobre o assunlo.

s Abril — Familiares dos idosos foram convidados 2 conhecer as alividades dos usuanos parficipando na Oltima semana do mis.

4.2 - Grupos com beneficidrios: 1

s Janairo
Mo periodo o servigo social desenvolveu as seguintes atividades:
- No encontro fol realizado uma roda de conversa, onde foi discutido sobre projetos futuros. também fol levantado de uma forma democratica quais assunfos eram de
inleresse dos idosos para ser trabalhados no ano. Neste encontro tambem fol apresentada a psicéloga que ecompanhou o grepo nesta ocas3o para interacda com os
novos idosos inciuldas no programa, No encentro houve & oportunidade de trabalhar a autonomia @ democracia, os idosos demonstraram se sertir acolhidos, pertencentes
do grupe, confribuinde para a sua aulonomia
- Na ocasiSo foi realizado um jego interatwao com os idosos, "Contnue a mdsica”, onde o3 dosos relembraram misicas importantes de seu proessao histarico
- Ma presente atividade foi reabizada a dinamica "Continue a Histdria®. onde os |dosos puderam chsenvar a importancia da unido e estimular o cognitiva

Mo pariodo a paicdloga trabalhou os seguintes temas:

* Realizado o reenconiro da psicologa apos pericdo de atestado medico. Fol esclarecido para o grupo sobra o estado de salide devido os idosos s# mostrarem preocupados
Houve acolvimenta do grupe © qual s& mostrou receplivo @ acolhedor com a profissional.

- Foi realizada atividade com estimulo cognitiva de memaria, onde foi utiizado diversas figuras e cores. Houve participacio dos idosos com boa interagas,

- Realizada atividade referente ao janeiro branco falando da importancia de culdar da satde mental e emocienal. Em seguida fo realizado em urra folha as metas que cada
um deseja alcancar/realizar,

s Feverciro
Mo periodo, o servigo social abordou os seguintes temas:
- Foi realizada uma roda de conversa sobre o tema "sustentabilidade” e foi exposto um video para colaborar com a memorizagio do lema, os idmsos participaram e tiveram
varias kdeias sobre contribuir com o meio ambiente, coma par exemplo 8 reciciagem.
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- Realizada uma dindmica com muasica, onde 05 MOS0 Viam as iIMagens a recordavam uma musica. O objetive fod irabalhar aspectos cognitivos através de uma afividade
interativa & dinamica

. Neste encontro foi trabalhado o tema "Reciclagem e a alimentacan”, foi apresentado um video gue ensinava o passo a pesso para realizar uma composteira em casa

Em seguida foi reslizada uma roda de conversa em que os idosos discutiram sobre a importancia do tema, guem j& utilizava a compostena en casa e quais as racedss
eles faziam com a reufilizagdo de residucs alimentares. O enconlro teve a cportunidade de proporcionar a conscientizagio sabre o processo de reciclagem e ali imentacan
econbmica para beneficio financero individual e do meio ambiente.

- Foi reglizada uma roda de conversa em que discutimos o tema "Sustentabilidade”, entendemos & necessidade do cuidado com o meio ambiens através de nossas agdes |
individuals para o bem coletiva, como a reciclagem & reutizacao de residuos. E:Ea:.. lol realizado uma dinamica com baldes com o objeivo de entender as acdes
coletivas, e a necessidade da uni&o para a melhoria do meio amblente.

- Foi realizada uma chuva de idelas sobre © lema de susleniabilidade, para compreender coma foi absorvido pelos idosos, eles exaltaram pontos importanies como 3|
reciclagem. meio ambiente, a5 dicas trocadas nas atividades antericres e a composteira,

- Foi realizada uma atividade manual neste encontro, com intuito de memornzar o lama trabalhado a "sustentabilidade” e "medo ambiente”™. Juntos ealizou-se a cusiomizacio
de um material reciclado (lata, pote, garrafa pet, caixa de leite] para ser utilizads come porta treco. A atividade teve por objetivo a3 socializagio. cooperago grupal, umdo
enire os parbcipanies, crialividade & autoestima. Alem de colaborar para o lofalecimento familiar, pois foi dado a idela de Fazerem em casa ©om os familiares, & com o
abjeto @m cass sempre lembrar da importancia da sustentabilidade

Mo periodo, a psicdloga trabalhou os seguintes temas:

- Realizada athadade em grupo, onde foi trabaihado as metas para 2022, onde fol passado para uma folha 0s desejos @ metas a sarem realtados no decomer do ano. |
Houve participagda e inlara¢io de todos,

- Realizada atividade em que sfravés de uma dinamica com bexiga, bolas coloridas & bambalé foi trabalthada a temdalica de concentragio e squillbrio, com objetivo _u_m
mosiras que nas atividades didrias a importancia de se planejar para evitar a enskiedade @ estresse. Houve interaglo e participagéo de todos.
| - Realizada atividade com a dinamica do pirulite, com o objetivo de mostrar a impartancia em ajudar o priximo se@ na familia, com os amiges no seu dia a dis, assim

fortalecendo mais os vinculos. Houve a participagan de todos com boa interagao
- Realizada atvidade em grupo, onde foram ublizadas révistas para escolharam alguma imagem que gostem & represents algo sobre sua vida ouque fale da hisntria deles.
Houve dtima participagdo e intaracdo de lodos.
- Realizada dmamica com a participac8a do instrutor de danga, ande fol rabalhads através de pergunfas e respostas para eslimular a parie comitiva, atengo & interacio
social. Houve boa parficipacio
- Realzada atividade em gue objetivo foi Irabalhar interacao com of idosos conhacendo um powco de cada colega do grupa. Foi ulilizads umabola onde cada um Falava |
um pouco de si e apds todos fatarem, cada idoso tinha que falar uma qualidade € 0 nome de um idoso.

s« Margco
No periodo, o Servigo Social abordou 0% seguintes temas:
Mo més de margo o senvico social abondou o tema cenfral: "Sociedade” e segue abaixe, 85 descricdes das atividadas:
- Através de uma rods de conversa foi apresentado acs idosos o tema principal do més de margo que sera "Sociedade” e os sublemas a sererm fiscorndos. Foi trabathada
no encontro sobre o “Ser Social’ o conceito do tama, o que & um ser sacial, desde quando somas seres soclals e como & o ser socal contempordnen. Afravés das conversas
os idosos contribuiram dando alguns depoimentos de suas vivéncias e conhecimentos, o que contribui diretamente no processo de autcestima e sicaabilizacio dos usuarios:

- Foi realizada uma atvidade manual a realizago de um porta traco através dos materizis reciclvels que os [dosos trouxeram para o grupe. A stividade contnbuiu para o
frabalho em equipe & aumento da auloastima,
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- Fol realizada uma dindmica onde todos os ddosos criaram uma hisiona atraves de figuras, que teve por seu objetive demanstrar como somas imporantes para asociedads.
apbs discutimos sobre quais os vinculos sociais gue fortalecamas ac longo da vida, o respeilo e quais as sociedades que parficipamos enguantaser social tFamilia, escola
trabatho, religidc e o GVB) Us wosos foram bastante participatives na atividade, compartifharam histérias pessoais contribuindo para a sociabikzac3o do grupa,
- Foi trabalhada sobre o tema "Fapeis sociais” juntos @ através de uma dinamica desvendamos sobre o que adquirimos ao longo da wda, e wais sdo eles. fol discutido
em seguida sobre o tema, guals o3 papeis que representamos, direitos & deveres & quais os conhecimentos adguindos no més. Houve inferags: ne grupo e a participacdo
de todos.
- Onentagies sociais referente os idosos que s8o referenciados no CRAS 8 CREAS para atualizagio de cadasio.

Mo pariodo, a Psicdloga trabalhou os seguintes temas:

| - Realizada atividade em gque foi irabalhado interacao social enire os idosas, com objetive de se conheceram melhor @ respeitar as diferencas, forlElecendo mais os vinculos.
- Orientagtes psicossociais referenta 08 dosos que 540 referenciados no CRAS & CREAS parg atualizacio de cadastro.

- Reslizada atividade em que foi trabalhado o tema sobrs ansiedade e transtomo de ansiedade. Foi abordado sobre a diferenca entre ambas e s imporidncia em cuidar da

ments, usande alguns métodos faceis no dw a dia. Para finalizar realizado dois jogos para mostrar uma das farmas como podemos nos exercitar e cuidar da am_._n_.m.__.nm

- Resalizada atividade am que foi trabalhado o tema sobre ansiedade e transtomno de antledade. Foi falado a diferenca entre ambas e a importincia em culdar da mente,

usando alguns métodos faceis no dia a da. Para linalizar realizado uma meditagio para mostrar uma das formas para ajudar na ansiedade.

- Reslizada atvidada, onde fol irabalhada a importancia do trabalho em equipe, em fortalecar os vinculos. Onde foram divididos dois grupos para sntrarem am um consenso |

em crianem uma histdna. Logo apds o Wrming cada grupd contow sua histra. Houve a participacdo e interac®o bem dindmica de fodos.

- Realizada atividade com tema construindo historias, com objetivo de fortalecer os vinculos @ trabalho em equipe. Foi utilizado cartolinas com inta guache e 'pis de cor

para cada grupo dividido em 4 entrassem em um Consensc para criarem uma histdria. Ao final cada grupe contou seu tema escolhido com a participacao e interagao de

todos

- Realizada atividade com cbjetivo de trabalhar parte cogniiva, de uma forma descantralda com desenhos usando a criatividade € a imagina;do. Howve a participacsc

positiva de todos.

- Realizada atividade presencial, onde foi dado continuldade na atvidade construindo historias. O grupo deu sequéncia, finalizando para apressntar na prosima semana.

Houve a participecso de ledos o5 presentes.

- Realizads atvidade com objetivo em desenvolver o trabalho em equipe, respeitar as opinides @ as diferencas. Cnde foi mostrade uma caixa ©om vérios objstos para os

grupas, onde ambas deveram reproduzir exatamente o gue haviam visio na caia a mostra, discutindo entre si qual era a sequéncia correta queiodos haviam visto. Houve

participacdo e interagdo bem dinamica de todos os participantes.

s« Abril
Mo periodo, o Servigo Social abordou os seguintes temas:
- Foi apresentado o tema do més que serd "Direitcs”, jJunios fol exibido um video que direcionava o tema e em seguida foi conversado e discutido wbre os direltos e deveres
em um contexto amplo, posteriorments foi coletada algumas questes que os Wosas tem sobre seus direitos para serfio frebelhadas.
juntande o ano de conquistas com mdsicas langadas no mesmo. Os idosos recordaram muitos momentos de sua vida e seu processo historio, inteferinde em na autoestima
& Na memonzacdo dos avangos Socais
- Foi realizada uma roda de conversa com ¢ lema “Lel Nacional do ldoso, de 1884” onde juntamente foi realizada a leitura dos principios e objdivos para a compreensao
da respectiva Lel alravés de uma dinamica onde os idosos foram sa escolhendo. também aconteceu uma dindmica de danga com o Intuito de aimar os idosos.
- Nasta ocasido foi trabalhado com os dosos sobre o "Estatute do ldoso”, Lai de 2003, foi realizada a reproduclio de uma musica que foi lancadaneste ano, posteriarmente
fol conversade sobre & grau de independéncia dos idosos & o que significa cada um_Em saquida fai exibido umn video gue colaborou para a conpreensdo dos direitos em
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gue o estaluto oferta como por exemplo” A gratuidade do ransporte, a respensabilizacio familiar com os idosos, enfre outros dirsites j@ garantices. Foi finalzado o encantro |
com uma discussdo sobre 05 conhecimentos absorvidos. A atividade visou ofertar para os idosos conhecimenios sobre os seus direitos, o seno crifico sobra a realidada
contemperdnea, quais os direitos (4 garantidos @ a elevagao da auloestima Os idosos demonsiraram bastante interesse pelo assunto & parisiparam dos debates com
informagies que |a tinham sobre o referido tema, também receberam o estatulo de forma fisica,
- Fod realizada uma atividade em que foram trabalnados os vinculos através de uma dindmica de "quebra gelo’. em seguida foi realizada uma 2ividade artistica de colonr
uma mandala ande 08 idosos parfilharam os maleriais, fodos sairam bastante reflexivos sobre a necessidade de perlenciments e partitha.
- Foi realizada uma atividade am comemoragan acs aniversanantes, através de uma dindmica sensoral, com o obgelivo de conexio com lembzancas & comemoracae do
novo Também foi ofertada uma meditaglio coletiva para trazer as lembrangas e fortalecer o ser. Os idosos apresentaram bastante emogSo a0 recordar momentos da
infancia & juventude, a atividade foi éima para este fortatacimento.

- A atividade foi aberta com uma dinamiza para a memonzacao dos nomes, em sequida fol trabathado sobre a linha do tempo dos marcos do dieifo social com os idosas

Mo periodo, a Psicdloga trabalhou o seguinte tema:

- Realizada atividade presencial, onde foi finalizada a alividade criande histdria. Cada grupo falou da sua hisloria feita em equipe. Ao final houveuma discusséo falanda da

importancia da atividade realizada, com a participagso de alguns idoses falando de suas histtrias da vids real que atravis de uma atividade ladica perceberam a importancia

de suas vidas raais,

| - Foi realizeda atividade para calebrar o Dia Mundial da Sadde, onde fol feito uma dinamica com vanos objetos de higiene pessoal, para que e2s adivinhassem o objete
Em saguida falou-se da mpaortancia em cuidar da higaene pessoal, assim como cusda-se da mente & do corpo. Houve a participacio dos éenicos isiolarapia, Hzm_nn____!_.m-_mw..

servico social 8 instrutor de danga.

- Realizada atividade em que foi trabalhado a "caixinha antiansiedade’ de forma ludica e descontraida trazendo discusséo entre o grupo sobre a1siedade, sintomas, o que

podemos fazer para melhorar os sinlomas no dia @ dia. A importéncia em culdar da mente @ como o convivio social pode ajudar na ansiedade. Ao final alguns ,ﬁuﬂum

trouxeram a importancia em participar das atividades em grupo e os beneficios alcangados. Houve a participacao e interagdo de todos.

- Realzada stividade em gue foram frabalhados os vinculos afstives, respeito, irabalhec em equipe, Foi utilizade uma caixa ladica com varios itens montado & am sequida

cada grupo teria qua montar a caixa da mesma forma. Houve a parlicipacio de todos. Ao final alguns idosos faleram da importéncia da atividade fatanda como precisamos

de aulro & como a palavra do outre importa.

4.3 - Oficinasiatividades:

« Fisioterapla - Geropilates
Mo decorrer do quadrimestre foram reglizedos exercicios com abjetivo de fortalecer, alangar, ganhar resisténcia @ trabalhar a conscidneia corporal visando um melhor
condicionamento fisico para as alividades do da a dia. Sendco ales:

- Exercicios de mobilidade ativa e passiva de membrnos supencres  inferiores;

« Exercicios dinamacos de mobilidade ativa através do acompanhamenio das musicas para realizacio dos movimeanios;
- Exercicios de fortalecimento de membros supenores com uso de fama efastios;

=« Exercicios de mobilidade com 2companhamento de musicas;

- Exercicios de [Iberagio miofascial com uso de bola de crave @ basiso,

- Exercicios de liberagio micfascial com uso de bola de ténis:

- Exercicios de alongamenta dos mikscules estabdizadares de coluna tom bola suice;
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- Exeroicios de alongamenta da mambros superiores & inferiores com faixa elastica & bola de |eite
- Exercicios de alongamento dos misculos de membros inferiores com bola suica;

- Exgroicios de fonalecimento da membros superiones @ inferiores com uso do halter @ bambolé;

- Exgrcicios de fortalecimanto de membros superiores cam halter @ de mambros inferiores com uso das cadeiras
- Exercicios de mobilidade de quadnl @ pelhos com bofa na posicio sentada, deitada & am pé,

- Exercicios de mobilidade de membros supericres com uso de bola nas diferentes posigles;

- Exercicios de mobilidede ativa de membros superiores na posicao sentada e am pé;

- Exercicios de for@lecimento de membros supenores com enel de Pilates e faixa eléstica;

- Exercicios de liberagio miofascial nos membros superiores @ inferiores com bola de cravo;

- Foi realizado em um primeiro momenio uma discussdo e reflexBo com os idegos sobre os beneficios dos exercicios respirattros para sua qualidade de vida e

independéncia. Apds foram cemonstrados os exercicos e realizado junto com eles para gue possam reproduzir posteronmments em suzs residéicias. i
- Inizialmente foi realizada uma roda de converss para confexfualzar os exercicios que foram abordades na atividade, elencando com o8 impactos destes exercicins na
melhora da qualdade de vida e funcionalidade dos iosos. Apds foi realizada a execuglo de exerclcios para eslabilizacdo da coluna, com fofaleciments dos miscubos
Power house.

- Realizada uma roda de conversa aberdando exercicios funcionais de membros superores € sua importancia para a independéncia no dia a dia para atividades, como

estender roupas no varal, pegar objetos am [ocas mais altos. Ao final fol realizada @ execucdo dos exercicios que eles possam realizar em was casas como forma da
buscar cada vez mais a independéncia.

- Realizada uma roda de conversa sobre as tensbes do dis a dia que ficam na regido cervical gue & & parte do corpo que mais absorve estas tensdes de mado geral,
acarretando muitas veres dor e desconfortos ao longo do dia. Ao final foi realizada a execupo dos exercicios para realizar na residéncia no derorrer da semana, |
- Realizada uma roda de conversa sobre exercicios que otimizam a circulagdo sanguinea. Os idosos frouseram suas experiéncias sobre o que 3 fazem no diz a dia para |
estimular a circulagao e refletiram sobre & importancia deste estimulo para a independéncia e funcionalidade Ao final, foi realizada a execugio de exercicios para que
possam aprender e realizar em casa.

- Realizada umna roda de conversa para abordar sobre as fascias e sua importancia para a independéncia e funcionalidade dos idosos, bem como para sua convivancia de
modo geral Apds fol realizada a execuclo dos exercicics de liberagao micfascial.

- Realizada uma roda de conversa para abordar sobre 8 importancia da estimulac3o da fascla para alivio das dores e desconforios, informands como identificar a crigam
das dores que possam vier no dia a dia, para que as dores n&o possam atrapalhar suas atividades de vida didra e sua convivéncia de modo geral, seja com amigos ou
familiares. Apds foi realizada a execucdo dos exercicios

- Realizada uma roda de conversa abordando sobre equilibrio estatico @ dinamico, & sua imporidncia no dia 8 dia dog idosos, para a maior parte das atividades de vida
disria_ e até mesmao para as mais simples, como por exemplo, andar @ caminhar. Ao final foi realizada a execucdo dos exercicios em forma de circwito dindmico em trio e
duplas.

- Realizada uma atividade diferenciada em comemaoragéo dos aniversariantes do més, A alividada contou com uma estimulagdo da parte de coordenacio motora grossa g
equilibrio em forma de labinnto em duplas, com o objetivo de trabathar e anfatizar a importdncia da inferag&o social, do trabalho em equipe @ da confianca no proximo, para
gue & viver mais seja atrelado a uma maior qualidade de vida de modo geral Ao longo da atividade, tambeém foi trebalhado a parte cognitiva dos id0s0s com musicas e
interpretacdes com palavras de caracteristicas de festas de aniversanio. Finalizamos com parabéns para os aniversariantes & entrega de presentes. Parficiparam da
atividade também os profissionals. Instruter de informatica e Assistente Social

+ Fisioterapia pélvica
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No decorrer do quadrimestre foram realzados exarcicios com o objetive de forialecer a muscuiatura do assoatho péhico e conscientizagao da musculaiura prevenindo.
incontinéncia uringria e fecal 8 damails doengas relacionadas a0 frato urindrio. Sendo alas:

- Exercicios de conscidncia pélvica de forma dinamica associado 8 movimentacho de membros inferiores;

- Exercicios de fortalecimento dos miasculos do assoalho pélvico oom uso de faika elastica;

- Exercicios de descomprassao pelvica associado a mobilidade das ariculagdes adjacentes,

- Exercicios de estabilzagio pélvica com use da bola suiga;

= Exercicios de estabilzacio pelvica na posicio deitada e sentada;

- Exercicios de fortalecimentic dos mdsculos do quadnil para garantir maior mobilidade de modo geral;

| - Exercicios de mobilizagdo articulacho com objetivo de softar a musculatura do quadnl para uma melhor movimentacso,

| - Exercicios de estabilizacio pélvica nas diferentes posighas

- Exercicios de fortalecimento dos misculos estabilizadores de quadril com anel de Pilates;

- Foi realizado em um primeiro momento uma roda de conversa para refletir e discutir quais os mdsculos que eram trabathados nas atividades para prevencao da

ncontinéncia urinaria e fecal, & quais os beneficios para sua vida e modo geral. Apds foi realizado a sxecucdo de alguns exercicios de liberacio miofascial da regifo de

quadril,

- Realizada uma roda de convedsa para abordar sobre a expenéncia de contraglo dos misculos do assoalho péivico em casa no momento da nicclo (gue fol dado como

liciio de casa) para pestenor discussao. 0 idosos informaram a suas vivéncias e tiraram dividas quanto a assuntos relacionados ao trata urinaro femining & masculine,

- Realizada uma roda de conversa para abordar sobre o enchimenic & esvaziamento da bexiga e sua relagio com a nossa mente, abordanda schre as vias que kevam

informagao da bexiga para o cérebro e vice-versa. A atividade foi programada come forma de responder uma pergunia levantada pelos idosas na atividede anterior. Foi

um momento de interacio & troca de axpenéncias.

- Reslizada uma roda de conversa abordando sobre os miscules abdutores e adutores que s3o fazem parte da sustentagdo dos misculos trabaltados no assoaho péivico, |
informando a importéncia de mantd-los fortalecidos para manter a independéncia e capacidede de interagdo @ convivancia. .
| - Realizada uma atividade diferenciada para comemorac3o dos aniversanantes do més. Através de rabalbo com os sentidos em especial o 1t com a utilizagio dos pés,
s idosos foram estimulados a fazer reflexdes quanto a vida & as lembrangas que poderiam vir ao pisar nos elementos que estavam no chiio, como por exemple, armoz

feij&o, terra, pedras etc. Ao final da atividade os idosos interagiram enire si, trocando experiéncias e vivéncias que foram proporcionadas quando estavam no circuits ﬂ
urn momanto dé conexdo com o eu interiar, & de valorizagio da vida, como forma de gratiddo por todos o8 momentos vividos até agui. Bem come, enfatizando a iﬁn__.ﬁ_.__n_m
de valorizar o momanto presente, como por exemplo, poder esiar no Grupo Vida Brasil farendo atividade e fortalecando vincukos, visando um sem-estar biopsicossocial,
Participaram da atividade também os profisssonais: instrulor de informatica e assistents social. Finalizamos com parabéns para os aniversarianies e entrega de presentes,

« Fisioterapia — estimulo cognitivo
No decorrer do quadnmestre forem reslizadas atividades com objetivo de estimular & parte de ateng3o, raciocinio, memdria, concentra¢iio & satre outros aspectos que
envolvem a parte cognitiva, garantindo uma melhor interagio conpo & mente. Sendo alas.
- Atividades de conceniragio e alencSo com uso de lalras sssociado s damandas que os idosos encontram no dia a dia;
- Atividade para trabalhar coordenagio motora:
- Afividade de fangram, na qual os idosas fizeram com formas geomealricas a reprodugio de animais, trabalhando & coordenago motora fina & concentragéo,
- Realizada atividade com uso de misica com objetivo de estimular @ interacdo corpo @ mente e para rabalhar expressio carporal nas suas diversas formas de
manifestagies;
- Mividade com © jogo de memdria Genies com intuite de trabalhar 8 memdria dos kocos de uma forma mais diversificada e a interagio entre es
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- Realizada atividade relacionada 3 profisstes & suas caracleristicas. Os iosos rouxeram suas expeniéncias em relacio ao assunto & apds resbzaram um caca nm.ﬁ.w.mmw.
dindmico
- Reakzada uma atividede abordando a tematica de Pascoa Os dosos confeccionaram uma cesta de EVA com baombans para compartilnsr com a familia. Fal urma |
oporiunidade de trabalhar a coordenagio motora fina e raciocinio .
- Realizada uma roda de conversa abordando sobre a hipertensao anerial e suas comphcagdes no dia a dia dos idosos, podendo afrapalhar sua hdependéncia e autonomia
& a vinda deles aké o centro de convivéncia. Como farma de complemenio da atividade, os idosos realizarem um caga palavras com palavras do tema abordade, & ao final

montaram um guebra cabeca em forma de coracao com os fatores de riscos e modo de prevenclo da doenca em questda. Ao final os idosos dicutiram sobre o b
PESSErEM SUas axperiéncias sobre o assunto. A2

- E-—ﬂ.ﬂ
- Inicso e apresentacdo do ritmo, serfanejo universitario sos idosos, foi passado alguns educativos posturais, explicaciies da diferenca de rima forrs para sertangjo e
marcagies da tempos e nio passada.
- Allvidade de danca com interaghe a musicas de poca e as lembrancas Irazidas que marcaram, trabathando o estimulo cegnitive e a memdria
- Em continuidade a iniciscio da aprendizagem do ritmo sertanejo universitario, foi realizado aqueciments, posteriorments educativos de cortagem de tempos para as
paseadas & apresentacdo inicial da forma correta do giro.
- O ritma de sertanejo universitano apresentado, 3 atividace fol insciada com um alongamenio & alinhamento da postura como principal elemesio para = danca, sequiv a
marcagio do tempo das passadas. aprofundando no giro simples e, terminamos introduzindo educativo da frente & traz com material bambolé
- O ritmo de sertanejo universitanc spresentado, nicamos a atividade com um slongamento e lembrando-se da pestura como principal elemesio para 2 danca, seguiv 2|
marcagdo do tempo das passadas, aprofundando no giro simples e, terminamos introduzindo educatve da frente & traz com ascada de treinamento funcional |
« Afividade da nm_m_..In.-ﬁ COMEsDL Cam E-.u.m.n.m:._.m.-.-._..ﬂ = EE_E._.E__..._._..& gtvidedes _.m_“_._.__ﬂﬁ. .ﬂﬁﬂ__ﬂﬁ SBOUIMOSE COm ritmo de pop dance dizcolecs anoe BO/TOUBD s=ndao __.BN__.Nmnru_
| passadas marcadas e movimentos de ginastica para fortalecimento de membros inferiores, para conhecimento ¢ respello 20 espago fisico & e corporal. _
- Apresentados qualra ritmos de dancas. fol abordada a historia @ angem desses ritmos de danga, a cultura por fras desses ritmos, que fol trabalhado durante o més de |
marca, para apresentag@o no dia dos aniversariantes do més
- Dando continuidade acs ritmos de dangas apresentados, os ensaios & aprendizados das bases desses rimos desenvolveram-se com bom entusiasmo & alegria,
posterarmente fol realizado danga com ritmo forrdnego, para descontracio do grupo e descarga de energla, finalizando com alongamento e relaxaments.
- Com foco na marcacao dos passas do estilo e ritmos de danga que serdo apresentados na alividade de aniversariantes do més de margo, no finel da atividade foi realizads
relaxaments com misica pop intearnacional @ ginastica para fortalecimanto _
- A atividade teve foco hoje no relaxamento & alongamento do corpo, como enfoque na respiragio e equillbrio dos sistemas do corpo, no solo.
- Foi realizada atividade para celebrar o Dia Mundial da Saude. onde foi feilo uma dinamica com varios objetos de higiene pessoal, para que eles adwinhagsem o objeto. |
Erm seguida falou-se da importincia em cuidar da higiene pessoal, 8ssim como cuida-se da mente e do corpo. Houve a participacsio dos 1ecnicos isioterapia, musicoleragia,
ganvico social & instrutor de danga.
- Foi proposto uma dindmica diretamente igada a danga, como meo principal pars alcangar a valorizac2e do idoso. A danga por ser uma avidade muito expressiva,
deleniora de grande liberdade e interpretacio a dindmica proposta & fazer com que o idose reconhega suas qualidades, sa valorize mais e, com isso, consiga acmentar
sua autoestima, seu protagonisma, & acima de tudo haja a socializacio entre o grupo, @ vinculos de amizade sejam fortalecidos
- A danga por ser uma atividade mullo expressiva, detentora de grande liberdade e interpretacdo depois de duas semanas de feriada foi retomada foi proposts trabathar

em duplas, dangando ritmos que [ &0 conhecidos para recolocar o corpo ativo em movimento @ recondicionamento dos movimenlos, & acima de twde havendo a
socializagdo entre o grupo, e vinculos de amizade sando fortalacidos.
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» Danga Coreografada: .
" ?__mn.......mﬂq.m_n. dos pas0s8 do estlo da n_".m_._._mm.. :mm_.._.m._._mq_ul_r.__._._.._.ﬂﬂﬂ._u_..rn:. & no final da atividade fol realizade atvidada da relaxamenta com musica pop intarnacicnal
coreografada .
- Realizados exercicios educativos para marcagao dos lempos para danga coreografada, envolvendo movimentos de corpo todo _
- Em continuidade a iniciag3o da aprendizagem de ritmo sertanejo universitanio, foi realizado aquecimento, posteriormente educativos de contagem de tempos para as
passadas e apresentacio inicial da forma correta do giro.
- A atividade fol de marcagdo do tempo das passadas, aprofundando no gino simples &, terminames infroduzindo educative da frente e raz com matenal bambalé.
- Exercicios educativos de posiura como principal elemento para a danga, seguiu a marcagio do tempo das passadas, aprofundando no giro simgles e introducio educativa |
da frente @ traz com escada de treinamento funcional
- Alividade de danga comegou com agquecimento e posteriorments atividade ritmica, depois seguimos com ritmo de pop dance discoteca anos SWTOIB0, senda realizadas
passadas marcadas e movimentos de gindstica para fortalecimento de membros inferiores, para conhecimento e respeito ac espago fisico e ebo corporal
- Apresentado quatro rtmos de dangas, foi trazido a historia e ongem desses ritmos de danga, 8 cullura por tras desses rimos, que foi frabalhads durante o més de margo
para apresentacho no dia dos aniversariantes do més. ;
- Dando continuidade acs ritmos de dangas spresentados, os ensaios e aprendizados das bases desses rimos desenvolveram-se com bom entusiasmo e alegria
posteriarmente foi realizado danga com ritme forrd, para desconiragio do grupo & descarga de enargia, finalizando com alongamento @ relaxamento .
- Em continuidade as atividades de danga, com foco na marcagao iotal dos passos. o8 ritmos diversificados & com mavimentos cada vez mais completos & quie envalyam
maior parta do corpo & membros em conjunlo, mehorando postura @ estrulura musculoesquelética fortalecida.
- Realizada stividade sentado na cadeira, com uma perspectiva diferente da danca, ao qual foi valonzado o sistema respiratdrio e alongamentos como uma das formas
principais de adquirir resisiéncia para a danga na pratica, fortalecende e equilibrande o corpo em homeostase para seguranga da atividade e qualidade de vida
- Atividade de danga comegou com aquecimanto sentado e posteriormente ritmo de seranejo no prmairo momento da aula, depois seguimos com rifmo de pop dance |
discoteca anos GOTHE0, onde foi realizado passadas marcadas em dinamica com bambolés, para conhecimento e respeito ao espaco fisico @ eixo corporal. _
- Retomando @ expressividade da danga, detentora de grande inferpretacio, depeis de duas semanas de feriado, ao retormno foi proposto trabalhamos em duplas, dancanda
ritmos que j& 580 conhecides para recolocarmos o corpo ative em movimento & recondicionamento dos movimentes, & acima de lido havenda a socializacao enire o grupo,
& vinculos de amizede sendo fortalecidos

# Fluido em Movimenlo = (Musicoterapia)
- Realizado relaxamento muscular progressivo acompanhado de misicas classicas

- Realizado alongamenta @ tecido sonoro para maobilizacao & consciencia corporal. Estimulo de memdria afetiva, concentrago e interagdo social com atvidades “Complate
8 misica” & "Uma misica qus lembra a infancia e adolescéncia”,

- Realizado alongamenio, atividade de ritmo corporal com a mdsica "Uplown™, atividade de batata quente com frases musicais. Os objetivos foram ritmo, coordenacao
matara, lateralidade. concentracao, mamdarnia e interacio social,

- Realizado alongamento. Danca sénior "Boomerang com tranca’. Calulas riimicas com pandeiro. Ritmo & linguagem. Objetivos foram coordenagdo motora, planejamento
matar, linguagem, cognicho, concentragio, mobllidade corparal.

- Raalizado alongamenta. Atividade dos sinos musicais, executando & masica "0le, mulher rendeira’ com objetive de estimular concentrago, atenciio compartihada, ritma
& socializacio.

- Realizado alongamento. Atividade do dado (emogdes e cantores). Atividade Vamos partilhar. Os objetivos foram movimentos corporais, canto, concentragSo, envolviments
afetivo, iberdade de express@o, exercicios de empatia, pertencimento ao grupo. partilha, escuta de si e do outre, respeito, emocbes positivas.
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- Realzado alongamento. Danga sénior sentada com misica "Danca gospel”. Alividade siga o mestre musical. Atividade ritmica fui a feira. Os chjgtvos *Emm%mn.d_
corporal, socialzagao, pertencimenio 8o gnipo, coordenagso visomotora, linguagem e aiengao

- Realizado alongamento e exercicios de respiracio para relaxamanto. Alividade de escuta musical com projecdo em desenho. Encerraments com discuseds em grupo
O objefivo foi resgatar memavias relativas as historias pessoais de vida de cada idoso € & partiiha com o grupo, trazendo & escula de si e do oulro, o senso de peftencimanto
ao grupo @ socializagdo, Idosos compartilharam historias da adolescéncia e vida adulla.

- Reslizado alongamento. Danga sénior "Boomerang com tranga”. Tocando no ritma. Adivinha o som, onde os priprios idosos Iocam para os colegas adiinharem o
instrurnento. Os objetivos foram mobiizagdo corporal. planejamento molor, coordenacao, percepedo auditiva, alencao @ olhar para o outro

- Realizado alongamento. Jogo do movimento, em que idosos acompanham o ritmo musical com instrumentos e quando a musica parar, realizam o movimento apresentado
em imagam. Jogo “Fique ligada’, com ritmos corporais. Os objetivos foram alengio a si préprio & ao outro, movimentos corporais, dvers8o, cognitvo.

- Realizado slongamento. Jego do stop musical, Jogo das cantoras de radio com idosos dividides em grupinhos. Os objetivos foram interaglo social, trabalho em equipe,
colaboracdo, pensamento rapido, reminiscancias

« Coral - (Musicoterapia)
- Realizado aquecimento vocal Ensaiadas as misicas "Moraninha linda" e "Ainda cntem chorei de saudade”. Trabalhadas técnicas de respiragio durante o canio
- Realizados exercicios de respiracao @ aguecimento vocal. Ensalo das musicas 60 dias apaixonado”, "Moreninha Linda® & "Baipnha dosa”.
- Reglizado aquecimenlo vocal 8 ensaio das mdsicas "Ainda cntem chorei de saudade”, "60 dias apaixonada” e "Chico Mingirg”
- Realizado aquecimento vocal Iniciamos ensaio para apresentacas de festa junina, das misicas “lsso aqui 18 muito bom®, “Eu 6 quern um xodd”™ e "Asa branca’
Trabalhada linguagem, socializagdo e empostacao de voz
- Realizado aguecimento vocal Ensaio das misicas “lsso aqul 14 muille bom®, “Eu 85 guero um xodd® e “Asa branca’. Iniciada a aprendizagem de caxixi para
acompanhemento das cangdes, Trabalhada linguagem. socializacio, empaostacao de voz. coordenacaa motora, atencao concentrada.
- Realizado aquecimento vocal Ensaio das misicas “|2s0 agui 18 muio born®, “Eu 25 quero um x0dd” e "Asa branca”. Treinamos divis3o de vaz na misica "Asa branca”,
idosos reglizaram muito bem. Foi trabefhada a autcestima, perencimento ao grupo, empostacao de voz
- Realizade aquecimento vocal Ensaio das musicas "lsso agui 13 muito bom®, *Eu s6 quero um xod6”, “Moreninha linda” e “Asa branca’. Treinamas divisdo de voz na
miisica “Asa branca’, idosos realizaram muito bem. Foi trabalhada & autoestima, pertenciments ao grupo, empostagdo de voz
Iniciamos o atendimenio com umsa roda de convarsa zobre o lema das mosicas ensaiadas, idosos interagiram comparilhando experiéncias miliares & cullurais schre
como comemaoram a festa junina. Fzemos um aguecimento vocal & ensaiamos algumas das misicas da apresentagdo” Eu 56 quero um wodd”, “Asa Branca”, “Isso agquitd|
bom darmais”. [
- Atividade “Vamos partilhar’, em gque idosos jogavem batata guente e compartilhavam informagbes pessoais com o grupo quando a misica parava. Fizemos aguecimento
vocal e ensaio das mosicas para apresentaco da lesta junina. Os objelivos foram a escuta de si e do cuiro, senso de pertencimantc ao grupo, reniniscéncias, soclalizacio
idosos compartitharam nome, prato favarite e idade, alguns se identificaram com 0 outre @ interagiram.
- Jogo das maos, estimulando sccializacio, reminiscéncia. olhar para o culro, rabalha em equipe. Aguecimento vocal Ensaio das musicas pars apresentacic da festa
junina. Idosos se ajudaram & compartiiharam lembrancas da infancia

s Inclusdo Digital - Modernidade Digital
- Fol reglizada atividade no computador & roda de conversa para sanar as dividas que o3 idosos apresentavam.
- Foi realizado atividade altravés do celular, com objetvo de sanar dividas sobre os tipos de internet que tem nos aparelhos e dividas que os idisos apresentaram
- Foram realizadas atividades através do computador € uma roda para tirar dividas, onde os idosos faram apresentando guestdes que tinha sotre o uso do celular

- Foi realizedo atividade no computador {site. Racha-cuca 2 Youlibe) e foi feito uma roda de conversa para tirar dividas sobre o uso do celular,
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- Fea raalizade atividades no computadar (pesquisas no GoogiefRachs-cuca) e fol sanado ddvidas sobre o uso do celulsr.
- Foi realizado atividade no computador através do navegadar de internet (Google/Racha-cuca/Youlube) @ também foram sanades dividas sobre ¢ uso do celular (Googi

foios}.
| - Fod reglizada aftividade no computador através do navegador de intemel (Racha-cuce e pesquisas no Googs), também foram realizadas alvidade através do fablet & |
| ganadas dividas sobre o uso do celular. .
& Foi realizada atividade com o navegador de internet, & atraveés dos tablets. E foram sanadas dividas sobre o uso do celular

- Fai realzado atividade com o navegador n.m intemat Googlel/Racha-cuca), lambém sanamos dividas sobre o sistema de pagamento pix e sobe 0 uso do celular

- Fal _.E_n_.wmn_qm atividade com o navegador internel { Google/Racha-cucalYoutube), também foi utilizado o tablet para jogar jogos. Também foram sanadas davidas sobre o
vso do celular.

- Foi realizada atividades no computador atraves do navegador de internet [Goggle, Rachs-cuca e Youtube) e foram sanadas duvida sobre o wso do celular

- Foi realizada atividade com o navegador de internel (pesquisas variadas no Google, Racha-cuca, Youtube) & fol sanado dividas sobre o o do celular. Tambem fol
explicado o gue & o "metaverso”.

Corte @ Costura

- Realizada diversas costuras distintas e feita confeccio de bolsa e aimofada, com intuito de demoestrar como colocar o ziper,

- Realizada confecgio de sacolas, ranslormacao de shorts em saia, corte de um vestido com babado e vaze, corte e costura em almofada e bara de calga jeans
- Foi reglizada reforma de saia jeans, confecgao de m_mnﬂm costura de vestido e barra de toakha de rosto. Atividades realizadas conforme necessidade do idaso. sendn |

aberta para aprendizedo de todas envolvidos.

- Realizado corte de vestido em fecido viscose, iransformacao’ de saia jeans @ diminuigdo do tamanho de uma blusa de malha. Atividades demendadas pala necessidsde

dos idosos.

- Realizado conserto de calga moleiom, confecgdo de fronha de travessero e confinuaglo da costura de saccla. Conforme demanda e necassicade dos idosos

- Realizada diversas costuras distintas e feita confecgdo de bolsa e amofada, com miuito de demastrar como cofocar o Ziper,

- Realizada confecgdo de sacolas, ransformacao de shorls em saia, corte de um vestido com babado e vaze, core @ costura em almofada e bara de caige jeans
- Foi realizado varios concertos em (saia, calga moletom & barra de calga j2ans), feito também corle de tecido para confecgio de uma corling.

4.4 - Atividades complementares: .

Janeiro:
- Conhecendo as Atlvidades: Uinindo o grupo de novos idosos insericos fol realzada uima atividade de socializaclo enire os idosos & uma expieagio dos objetivos das _
atividades de modernidade @ fisioterapia, bem como dos objetivos e finalidade do Servigo,

- Janeiro Branco: Realizados frés dias de alividade destacando os cuidados com a Saude mental. Foi faito momanto de relaxamento peta fisioterapeuts, para promaover o |
bam-estar; 8 psicéloga conduziu uma reflexao sobre o tema, assistente social e Instrutores. conduziram jogos de montar para estimular dreas cognitivas e interago ma_
grupo. A musicoterapeuta conduziu com o grupo a Misica _un_ lade de ca"

- Aniversariantes do més: Realizada uma comemoracio dos aniversanantes de forma lidica, através de jogos interativos, com objetive de Tabalhar com os idosos a
interagdo, convivio e o trabalho em grupe, estimulande & cooperagie e demais aspeclos que slo primordiais para viver em socedade
Mo ancerramento, de forma alegre & descontraida todos cantaram o "Parabéns a vood”

- Atividade Interativa Jogos e danga: Realizada atividade interativa com jogos e danga corn intuito de trabalhar os aspectos cognitivos de forma mais dindmica, bem
coma para estimular o trabalho &m grupe, ccoperaclo & inferacao entre os idosos

GRUPD VID& = BRASIL
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Feveraira:
- Cine Pipoca Realizado cine pipoca, onde foi passado o filme "Mossas Moites’, a histona se refere a um romance na tercaira idade que serge lenlamente entre dois
vizinhos. O filme abordava também conflitos familiares & alguns raumas do passado. No encerramento foi realizado uma reflexdc sobre a mensagem que o filme thouxe.
- Aniversariantes do més: Realizada uma comemoracao dos aniversariantes, onde foi trabafhado o cognitivo & expresso canporal dos idosos #iEves do acompanhamentsa
musical @ 0 jogo cara a cara. Atraveés daos ritmos fol possive! desenvolver questes como a imteragdo, valorzaegdo do frabalho em grupo e o brialecimento dog vinculos
afelivos

- Baile de Carnaval: Um momento festivo para alegrar os idosos. Houve musicas lematicas de camaval, muta danga. Para limitar o nimere de usuénios, participaram
apenas o grupo de atividades do dia

Margo:

|- E.M.:E..:ﬂn.__n:n_ da Mulher O evento foi iniciado com uma danga Sénior, apde for trabalhada a importéncia da mulher, feito onentagies de nanter os cuidados
pessoais na lerceira idade. Fol reatzado uma esfoliacio de maos em todas &5 idosas e fimalizado corm a masica “Mulher” do cantor Erasmo Cados. Oferecido um
deficioso lancha a tedas Houve salisfacio e alagna para ag kosas conlnbumds para a autoestima de todas

- Prevengdo de quedas -1 Realizada uma roda de conversa para abordar orientagies sobre quedas em idosos, enfatizando modos de prevengdo, alteragBes fisicas e
estruturais da idade, causas intrinsecas 2 extrinsecas. Bam como, um circuito com exercicios praticos para examplificar as informagtes passadas, Os idosos tiveram a
oportunidade de interagir entre =i, & passar sUas experiencias quanto ao assunto, cotaborando para a manutencio da qualidade de vida e funcisnalidade.

*Houwve a participacio do Fisicterapeuta do Servigo Equilibrio.

- Atividade Interativa: Mo grupo foi proposto a criatividade imaginacao e atengao dos idoscs, com atividades de apostila que puseram em prova o cognitive. a qual
posteriormente a proposta era criar uma historia continuada utilizanda na mesma 14 palavras propostas pelo instrutor. No segundo momenta foi proposta a criatividade
imaginagio & atengao dos idosos, lembrancas ce grandes marcas consumidas. grandes parscnalidades em imagens caricalas

- Anlversariantes do més. Realizada uma atividade interativa com intuito de abordar diferentes cultures, sendo uma maneira da ampliar os sberes sobre a hisliria de
outros paises, valorizar a diversidade e promover o respeito a diferentes culturas e modos de ser.

Eai um momenio de interacdo & trocas mportantes entre o8 idosos e 1Bcnicos, enfalizando a importancia de vinculos.

Abril: _
** No periodo os eventos Aniversariantes do més (2T/04/2022) e a Comemoragio do Dia Mundial da Sadde (07/04) foram festejados em cada grupo de _




4.5 - Agbes realizadas com a comunidade, beneficiarios e suas familias:

uipe Técnica Demanda Intervencio Matureza da Interface Resolutividade Sid i
Equipe ¢ ATENDIMENTOS
a) Servigo Social
- Inclusdo de idosos. - Coleta de informagdes, |- Andlise em equipe do perfil do novo | -ldoso incluso @
levantarmento do parfil do | idoso participando das
idoso atividades.

-ldozas que = Acolhimento das

apresentaram demandas, ofertando o |- Discussso de caso em aquipe.

dificuldades de vinculos | suporte para o possivel = Melhora nas relaches

familiares. esiraitamenta dos familiares e assisiéacia

| vinculos a0 |doso,

- Atualizacso dos - Coleta de informagdes | - Registro nos prontugrios [ |

prontuarnics. |- Prontudrios atualizados. |

Orientagdo sobre oz - Troca de informagies e | -Acolhimento das informagies

abjetivos do servigo redirada de possivess -Adosos consciants o
T, Atendimanton dividas parficipativos no senico s

- Deshgamento do = Atendimenta social = Acolhiments das informacbes. - |dosas desacolhidas

SEMVIGO Com a garantia go

respeita & sUa autonomia
- ldentificar usuanos do |- Atendimento social
CRAS e CREAS do individual @ am grupo - Acolhimenie das informagies - _.uu..wnm consclentes dos

milnicipdo

b

SRTNCDS
sacioassislenclals e com

as informaches
atualizadas:
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Inclusio de idoso no
prémio mulher deslague
Baruari

- Chientaches
_ socioaducativas de
forma grupal

-Aoalhimanto das
informactes da hiztdria
da vida da idosa

-Troca de expariéncias e
compreensao scbre
divarsos lemas

2. Visita Domiciliar

- Dificuldadas nos
conlatos por ielefones,
busca ativa de possiveis
idosos para inclusao no
BEnico,

=-Acompanbamento da
kosos gue estio com
comprometiments de
salde

= Demandas sociais!
alirmenlacio

-Presnchimento do formuldric de
inscricda @m conjunio com a dosa

-Grupos socioeducatives, dindmicas,
rodas de conversas, troca de
experigncias,

-ldosa com a2 autossiima
eevada, concamenda 3

premiacan

arupes absorvendoos
objetivos do programa.

-ldosos participathees nos |

Nigitas para 0 aCesSso a0
idoso;

isitas para o acesso ao
idosa;

-Vigitas para eniregs de
e doaghes recebldas
pela nstituigaa;
OrigntacBas aos
familiares no suporie o
idas,

Origniacéo sobre 8
importancia da

acomparhamenta do

| idoso e coniribulgdo nos

| fortalecimentas dos
| vineulos socials, alou
familiares

- Dizcusslo de casd em equipe
fecnica.

-Discussdo de caso em equipe tEcnica
& acompanhamento das demandas

- Locomagdo até s residéncia do idoso
g posfericrmente  diescussdo  em
edquipe

- |dasos seguindo =
orientaghes, melhos
Interacio familiar,
parficipacan nos gripos
de atividade &
acolhimento de doswos
que estejam no peril do
PrOQrama,

-ldasos acolhidos 8 com
05 vinculos fortalkcidos
com a instituigdo.

= |H0S0E COm Menoes
riscos da vulnarabildade
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1. Atendimentos

- Acolhimento em
familia para
fortalecimenio de
vinculios.

- Drientagao sobre 3
importancia em
pariicipar das atividades
8 serassidun.

= Dnentagho 2os
usuarios sobre
fortalecimento de
vincules e soclalizagac
na lerceira idade,

- Atualizacho de
prontudrios

T -

arentagdes supone
emocicnal.

- Atendimento individual.

-Trabalhados temas nos
grupos.

-Atendiments indrvidual
_..nﬂn_u..nﬁnn

e o
= Digcussdo de caso em equipe.

- Discussio de caso am equipe.

- Discussan de caso em equipe.

- Registro nos prontudrios

= ﬁmet&m mﬂ.mﬁ-ﬁﬂs
mefores e seguem am
acompanhamento

- Usudrias saguem
panicipando.

- Usudrios seguam
participando

- Prontugros ahmaliesdos

mﬁ, A

16

2. Wisita domicifiar

* Em virtude do
tratamento de saide na
perindo. a psicdioga n&o
realzou visitas
domiciliares.
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5, RESULTADOS ALCANGCADOS:

Alendimento do Servigo

Social; Mo perigdo foaram
Atendimento de raskzadas W._E_____m_”__m.m.“______ partr das atividades realizadas
Psicologia; b . na periodo, foi possivel garantir ao
_u_m..uiiu._n GeroPiates; :
Canbibuir para um proGegea _m"uﬂﬂhwﬁnﬂm?_h? % | familar, aretos E.n._u_w.m.wﬁﬁwﬁﬂﬁﬁaﬂﬁ __w_.__._._n ____.__..__w R s mﬁ“ﬂﬁu -
de envelhecimento inserido || 0.0 Digal: | superte emocional, | C. x el o com qualidade de vida | U1oN0MIa com qualidate | FESSIESEE

nas relagbes sociais, na .. " atividades fisicas e de de vida ___.H_.____ ___num.q__wm_ nm___ﬂ.n__.u:_&
manutencao da aulonomia & ! . . | estimuiagdo cognitiva. i 4% com prometimento na i

na busca de uma vide g e Realzada cﬁ_ﬂwh&u::m i i TR aulcnomia wsufruiram demanda o0s casos

Darga; - | apresentavam  comprametimants
tauddvel e comquelidade | v o acaq |domucilEn com uso def T T neficiaram  como | OES s e

iCarle & Costura. ER%-a.com Eﬂﬂnﬁuﬂaﬂﬁﬁw nas agoes

J Mo pericdo, foi possivel
e canvivancia S aTo sua participacao, garantr a 96% s Acompanhamanty do

foram discubdos em
contribuiram  para sua eguipe multidisciplinar.

Visitas domiciliares; | S0 | contribuinda para sua qualidade | U3Ida0e de vida
Afividades | de vida.

complemantares. o

._m..wnhm WHO- 49 DO g periodo  foram

. desenvalvidas atividades
Atendimento - aiitedainiy Acompanhamento  do

Psicologia; : A parts das atividades resizadas : grupo  nas  atwvidades

Fizsoterapia GeroPilates, th_,._._w_.ﬁn_:n__nm_ sl Emﬂﬁﬂhﬂn_a_ pessivel garantir ao M%mm! _n_mwu.,.u_ E_“_._H_ﬁ presanciais &
Oferscer  espagos  para | Estimulagao Cognitiva; manuten;ao da Usuano o desanvolvimenio de Sasamahisr naveg | ViSitas domicifiares.
molivaghes @ | Fisioterapia Pelvica; potencialidedes e capacidades

: : Além destes, conforme
projetos de vida, 13% 008 | e o eagos

foram  discutidos  em
equipe mullidisciplinar

; capacidadea nilvwas @, i
desenvolvimanio de | Inclusda Digtal, condiches =mn.__-u_+nﬂm.. rodag | P Novos projatos de vida

potencialidades L] n&u_n s ran,  clinAm .
capacidades para  novos _..En.n_. am  Mavimento; E:_n_u__.__E._n.nﬁmm...nm“m_nﬁ:_._m Usudrios  apresentaram

usudrios  apresentaram
COMmprometimentos  na
avtonomia e condigdes

projetos de vida, Danga, SasIatir Sty | comprometimantos na autoncmia iy :
Mente am A ao, Sarig _.“n_n_i hﬁﬂ g nos  aspectos  cognitivos Mzﬁwﬂﬂwqﬁwﬁﬁmiu * Registros atraviés de
Corte & Costura passoals, valor prépeio dificultando realizar novos projetos | fotos, videos, pronfusrio
Visitas damicllisfes, | 4 ioestima. participagso do idoso.

Alvidades
complementares.

_ social
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valorizam as experiéncias e
potenciglizem a condigdo de

cantribumndo
desenvolimento
autonomia & prolEagonismo
social dos usubEnos

Bocial,
Atendimenio
Psicologia:

Fisioterapia GeraFilates;
Estimulacdo Cognitiva,
Fisioterapia Péfvica;

Inclusda Digital;
Coral,

Danga;
Menta em

Caorte & Costura,
Atividades

Atendimenio do Semvigo

Visitas domiciliaras,

complementaras.

Mo pariodo, foram
reallzados

acompanhameanto aos
iosos  alravés  das
atividades presencigis e
visita domiciliar, agbes
para manutencic  da

i . _| capacidade fisica, rodas
Fluide em Maovimento; | 5. o nversa & dinamicas,

aventos comemorativos,
divulgagéo de atividades
& ancontros no municipio.

.w.___... il

A parr das abvidades realizadas
no periodo, fl possivel propiciar
aceEss0 @ wivencias que
estimsdam e polenclallzem  a
condicBo de escalher & decidir,
contribuinde para o
desenvolvimento da autonomia e
pratagonismo social dos USUARDS

100%: dos usuanos no
perioda, participaram das
actes desenvohndas com
vivénclas que estimulam
potencializem
condigio de escolher e
decidir, coninbuindo psra
o desamolviments  da

protaganismo. sacial 48| s " idaos, prontudiio

Acompanhamento  do
grupo  nas alividades
presenciais e

visitas domiciliares
Alem desles conforme
demanda 08 casos
foram  discutidos  em
equips multidisciphnar,

" Registros alravés de

do idosn

Estimular a panicipacio na
vida plblica do terrtdrio e
desenvalver competéncias
para a compreensdo critica
|da reabdade social e do
mundo contemporanass

Social;
Atendimanio
Psicologia;

Inclusao Digital,
Coral;

Flusds e Movimenio;

Danga;
Menta &M
Corte e Costura

Atrvidades

Atendimenio do Sarvico

Fisiolerapia GeraPilates:
Estirmulaco Cognitiva;
Fisinterapia Pélvica,

Visitas domicikanes,

complementares.

Presvenir & institucionalizacda
de pessoas |dosas, com
a promover a8 Sua
inclusao socal

Social;
Alendimanto
Psicologia;

Atendimanto do Servico

Fisicterapla GeroPilates;
Estimulacio Cognitiva,

No  periedo, foram
realzadas  aghes para
manutencio da
capacidade fisica, rodas
de conversa e dindmicas,
eventos comamorativos,
divulgacio de athndades
& enconiras ne municipo,

Mo periodo, faram
realizadas atividades
presenciais  abordando
bernas de sobre
convivencia familiar,
diralos  S0CEAE, SUpbile

A partr das alvidades realizadas
no perioco, fol possivel estmular
08 USURINGS para uma parficipasio
na vida piblca desenvolvendo
compaténcias para urna
compreensdo criica da realldade
sacil B do mesndo
Contemparanen

Alguns usuarios j apresentaram
dificiddades na aulonomia e
cognitivo

|grupo nas  afividades
participaram das actes | oo oiae &
que contnbuiram  pera
uma participacio na vida |
pubdica & com uma visio

| vigitas domicilEres.
| Além destes, conforme

A parir das atividades realizadas
no periodao, foi possval
fortakecimento dos vincules & da
convivénca familisr promovendo a
inclugde social e prevenir a
Institucionalizacin.

No periode, foi possivel
apoiar, arentar 100% dos
usudrios e suas famiias
com wvistas a promover
inclus8o  sodsl

Acompanhamento  do

'demanda of casos

foram discutidos em
equipeg _._.__._.—__._._u_ﬂnm_..__.m_.._mn-.

* Registros através de
folos, videos, prontudrio
do idoso,

Acompanhamento  do
grupn  nEs  alividades
presencials a

visitas domiciliares
Além destas, conforme
demanda 08 Casos
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Fisioterapia Palvica,
Inclusao Digital;

Coral;

Fluida em Movimento;
Danca;

lente &M Ao,
Core & Costura.

Yisitas domeciliares;
Atvidades

| complementares,

Emocional, atividades
fizicas e de estimulacio
cognitiva

Evenios, datas
comamarativas
aniversanzntes,  foram
reakrados ancantras

coma forma de contribuir
com o bem-estar dos
idosos,

Mo pefiode ocorferam
visita domiciliar, com usn
de EPI's & com transporte
BRQUTD.

o ey [y
R

prevenindo
institucionalizacio.

|foram discutides em
| equipe multidizciphnar.
‘Regsiros  através de
fatas, videos, pronbudno
do idoso.

Opartunizar o aprendizado
consianie, por meio de
atividades para manulengao
da mamdria @ & capacidade
de raciocinio

Atandimenio do Senvigo
Social

Atendimanto de

Psicologis;

Fisicterapla GeroPilates;
Estimulacio Cognitiva;
Fisioterapia Pélvica;
Inclusdo Digial;

Coral
Fluido =m
Danga;
Menie em
Corta & Costura
Visitas domiciliares,
Atvidades
complementares.

Maovimenio,

Acao,

Mo  perlodo, foram
realizadas atividades
presencials  abordando

termas de sobre
Goavheancia farmiliar,
direfos socias, suporie
ernocional atividades
fisicas e de eslimulagio
cogAitiva.

Fuwanios, datas
comamarativas,
anversanantss, foram
realizacdos BRCONIRGS

coma forma de contribur
oom 0 bem-aslar  dos
ifosos,

MNo pefioda  ocormaram
vigita domiciliar, com uso

de EPI's & com transporte
Seguro,

Fol oferecido 208 usudrios novas
aprendizagens  aestimulando B8
memana e Ccapacidade de
racasing contnbusndo para mantar
autoncmia e qualidade de vida,

100% Foram alcancados

Acompanhaments  do
grupe nas atvidades
presEnciais & f
visitas domiciliaras |

através das sodes gque
visarm a manubangio da |

capacidade de memdng; _
rACOCENED.

| do icoso.

Alsrm oestes, conforme
demanda o Cas0s
foram  dizcubidos  am
equipa multidisciplinar.
"Registros  através de
fobos, videos, prontudnio
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M“_x.n AL

Atendimento do Servigo
Soctal;

_wﬁ_m_._..m_qﬂ_u. cha Mo periado e ___..nu:.ﬂmi._m-_.ﬁ_.._-nnﬁ da
_u-ﬂnﬁ_ﬂgaﬁ ia GevoPilates; e S S mﬁﬁ:nﬁmm_z_ o
Estimulacio Cognitiva, .mwnﬁnaan:aﬂﬁnaﬁ:uﬂm Os usudrios participsram & se 91% =z beneficlaram das .__"___E..Ew domiciliares.

Aivar @ n:iﬁﬁﬁ H“ﬁﬂﬁﬂ_{ﬂ |reflextes em roda de|beneficiaram de acdes que ativam wmﬂnﬁuﬂﬂm __.____.wq____E.._ M M_Ej_.ﬂ___..mﬁm confarme

L | s _ conversa com assistents|a  curiosidade  infelectual e e inrﬁ:s ok b TR

AN PERLEERS 1 BLIRIS: Fluido Movi |social e psictloga |pesquisa  sobre  assuntos |PESOUISE S0DIE Bssunis)loam  deculidos em
n“.._ .u_._._ oviments; Respate da meménia e de | passados e atuais passados e atuais. equipe mulidisciplinar,
__.___m._._ﬁ. @i Aio; oz pE3dCaS. * Registros através de
Core e Costura AR O TR __n..u.”,m_ idecs fudri
Visitas domiciiares; | 109%% it -
Aividades .
complamanianas
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6 - AVALIACAO DA EXECUGAO DO SERVICO REFERENTE AO PERIODO:

« Com o relomo das atividades presenciais, cada vez os dosos tiveram mais adesdo & paricipagio nos grupos de atividades

s Foram manlidas as formas de prevencao & cuidados, tais como: uso de mascaras, lanches individusis, limdle de idosos por grupo,

= Mo periodo ccorreram visitas domiciliares para acomipanhamants social,

« As comemoraghes de aniversarantes foram mantidas mensalmante nos horanos de grupos da atividade e os aniversanantes do més foam convidados a participar
das comamaragtes; [

+ Foram mantidas palestras abordenda temas importantes tals como: Saude Mental, Dia Intemacional da Mulher, as atividades divarsificadas trabalhando nas oficinas,
o protagonisma e a participagio social do idoso;

» Manter as orentagbes e o acolhimento a todos 0s idosos nos stendimentos presenciais, continuando 03 cuidados & o uso de mascaras durante as athidades,;

« O uso da tecnalogla s& manteve para enviar recados impartantes a todos do grupo, reforgar o8 horanos de atividade.

- CAPACITAGOES:

_ 1
s Cursando: Educador Fisico Pos-graduacao - Treinamenio Funcional & Nulncio — Faculdade FAVENI, Envelnecimenio Saudavel e estralégias nutricionass para uma _
tiima longevidade — Capacitagao 240 horas — Faculdada FAVENI.

« “Saxualidade no envelhecimento” - Paricipacao psicaloga

Depoimentos de alguns usuanos sobre o programa no quadnmestre, nas pesquisas de Satisfagao:

| - "Na meu ponto de vista & muito bom. Minha sugestao & adogar menos o suca”. ldosa Maria Marganda Leitao.
- *“Aqui & tudo maravithoso, & tudo que padi a Deus”. |desa: Elza de Souza Monteino

- “Nda tenho do que reclamar, 56 quando aparece imprevistos e nao podemos comparecer & nao ha possibslidades de vir outra dia da semana mas @ fuda otimo.” kosa
Maria da Glana

- "Eu astou muito feliz em participar desse grupo de amigos maravithosos que @ o Grupo Vida Brasil'. Idosa: Maria Lucia

GRUPD VIDA = BRASIL
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7 - POSSIBILIDADES DE SUSTENTABILIDADE DAS ACOES (OUTRAS PARCERIAS)

Plano de aplicacdo do Programa (cusieio) — Conselho Municipal do Idaso através do Fundo Municipal do Idoso. Todas as necessidades do Programa s8o realizadas com o
custeio citado

Houve ainds, 8 doacda de ilens com inulde a bensficiar os idosos atendidos pelo Programa, como

- Doacao de Livros pela Empresa “Polimix”, 3 lvios "Concreto além do Concreto” para serem sonesdos a0s idosos,

- Aquisicio de brindes, cremes de mao e lanche, para as mulheras em comamoracao ao Dia Intermacional da Mulher, comprados com verba de parceiro da comunidade,
- Doagio de Ovos de Pascoa da Cacau Show 208 usuarios.

- 03 Cestas de café da manha ofertadas pela Escola Usina Pedagdgica - foram soreados a0s Usuanos,

8 — DATA: 30 de abril de 2022.

9 - ASSINATURAS o

Tha's ¥uri Tanaka da maida

Chretora Presidants

|ulian PieTTe Cpalho
nna_nn_._un__E Geral

o ~oE # TiE 12610 . w3 2 cPE: 405.158.688-09
f\be Ane _ el ¢ Codlaa
Julian Pierre/Goelho '/ Thais Yuri Tanaka de Almeida
Coordenador Geral Diretora Presidente
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