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PÁRVIDA, 
Ze BRAS   L 

CT — 133/2022 

Barueri, 10 de maio de 2022. 

A 
Secretaria de Assistência e Desenvolvimento Social 

AIC: Sr. Horácio Santalucia Filho 
Coordenador Técnico da Gestão do SUAS 

Ref.: Termo de Fomento nº 02/2019 — 4º Aditamento 

Prezado Senhor, 

Em conformidade com o termo em referência, encaminhamos Relatório das 

atividades desenvolvidas pelo Programa Viver Bem referente ao 1º Quadrimestre de 

2022. 

Colocamo-nos à disposição para maiores esclarecimentos. 

Atenciosamente, 

L vorder; adora 7 Técn iça de Gestão do SUAS 

ecretaria de Assistência e Wêxen volviment 
ROTOCOLO Nº 

Tuluam ( CuJls TRE a 

UJulian Pierre Coelho . Ria dafD à vob; er 
Coordenador Geral 

to Social       

  

GRUPO VIDA — BRASIL — CEBAS - Certificado de Entidade Beneficente de Assistência Social nº CCEAS0430/2006 
Sede: Av. Copacabana, 536 — sala 3 — Empresarial 18 do Forte — Barueri - SP — CEP: 08472-001 — CNPJ: 02.983.163/0001-67 

Filial (Residência): Rua das Orquídeas, 30 — Jd. Flórida — Barueri - SP — CEP: 06407-210 — CNPJ: 02.983 163/0003-29 
Filial (CAPI): Av. Itaqui, 325, Sala 2- Jd. Belval — Barueri - SP — CEP: 06420-210 — CNPJ: 02.983.163/0004-00 
Tel/Fax: 4198-3833 / 4198-3047 — Site: www.grupovidabrasil org.br — E-mail: grupovidaQgrupovidabrasil.org.br
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1 
- 
I
D
E
N
T
I
F
I
C
A
Ç
Ã
O
:
 
 
 

Organização: 
Grupo 

Vida 
Brasil 

CNPJ:02.983.163/0004-00 
 
 

E
n
d
e
r
e
ç
o
:
 

Av. 
Itaqui 

Nº: 
325 

— 
C
o
m
p
l
e
m
e
n
t
o
:
 

Sala 
02 

 
 

Bairro: 
Jardim 

Belval 
CEP: 

06420-210 
 
 

Telefone: 
(11) 

4198 
3833 

Cel.: 
- 

 
 

E-mail: 
grupovidaGDgrupovidabrasil.org.br 

  Site:www.grupovidabrasil.org.br 
 
 

Presidente: 
Thaís 

Yuri 
T
a
n
a
k
a
 

de 
Almeida 
 
 

 
 

2 
- 
P
R
O
G
R
A
M
A
:
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2.1. 
- 
Público-alvo: 

Faixa 
Etária: 

 
 

a) 
( )JCriança/Adolescente 
 
 

b) 
(X) 

Idoso 
60 

anos 
ou 

mais 
 
 

c) ( 
) 
Pessoa 

com 
Deficiência 
 
 

d) 
() 

P
e
s
s
o
a
 

em 
situação 

de 

Rua 
 
 

  
e) 

() 
Família 
 
 

C
R
A
S
:
 

2.2 
- 
Os 

usuários 
e/ou 

suas 
famílias 

estão 
referenciados 

no 
a) 

(X) 
Sim 

  
b)( 

) 
Não 

 
 

(26) 

  2.3 
- 
N
ú
m
e
r
o
s
 

de 
famílias 

que 
estão 

referenciados:   Jd. 
Belval 

(18); 
Jd. 

Paulista 
(04); 

Jd. 
Silveira 

(01); 

Pq. 
Imperial 

(01); 
Engo. 

Novo 
(02); 

(
(
 ) 
C
R
E
A
S
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- Certificado 
de 

Entidade 
Beneficente 

de 
Assistência 

Social 
nº 

C
C
E
A
S
0
4
3
0
/
2
0
0
6
 

Sede: 
Av. 

Copacabana, 
536 

— 
sala 

3 
— 

Empresarial 
18 

do 
Forte 

— 
Barueri 

- 
SP 

— 
CEP: 

06472-001 
— 
CNPJ: 

02.983.163/0001-67 
Filial 

(Residência): 
Rua 

das 
Orquídeas, 

30 
— 

Jd. 
Flórida 

— 
Barueri 

- 
SP 

— CEP: 
06407-210 

— 
CNPJ: 

02.983.163/0003-29 
Filial 

(CAPI): 
Av. 

Itaqui, 
325, 

Sala 
2- 

Jd. 
Belval 

— 
Barueri 

—- 
SP 

— 
CEP: 

06420-210 
— 
CNPJ: 

02.983.163/0004-00 
Tel/Fax: 

4198-3833 
/ 4198-3047 

— 
Site: 

www.grupovidabrasil.org.br 
— 

E-mail: 
grupovida(Dgrupovidabrasil.org.br 

     



  

  

 
 

3 
- M

E
T
A
S
 

DO 
PERÍODO: 
 
 

 
 

 
 

META 
/ ATENDIDOS 

JANEIRO 
|FEVEREIRO 

MARÇO 
ABRIL 

TOTAL 
NO QUADRIMESTRE 

(conforme 
lista 

de 
atendidos) 

a) 
P
r
o
g
r
a
m
a
d
a
 

70 
70 

70 
80 

80 

b) 
Executada 

78 
76 

81 
82 

92 
  

  
  

  
  

 
 

3.1 
- Justificar 

q
u
a
n
d
o
 
houver 

variação 
da 

meta 
/ atendidos: 
 
 

- 
Janeiro: 

No 
período 

foram 
feitas 

7 
inserções 

no 
Serviço 

e 
04 

exclusão, 
por 

motivos 
de: 

baixa 
assiduidade, 

desistência 
e 

por 
estar 

fora 
de 

abrangência. 
- 
Fevereiro: 

No 
período 

houve 
inserção 

de 
02 

usuários 
no 

P
r
o
g
r
a
m
a
 

e 
02 

exclusão, 
um 

usuário 
em 

tratamento 
de 

saúde 
está 

morando 
em 

outro 
município, 

e 
ocorreu 

a 
desistência 

por 
parte 

de 
outro 

usuário. 

- Março: 
07 

idosos 
da 

lista 
de 

espera 
foram 

inseridos 
e 

4 
idosos 

no 
mês 

foram 
excluídos, 

considerando 
m
u
d
a
n
ç
a
 

de 
endereço 

e 
desistência. 

- Abril: 
Em 

abril 
h
o
u
v
e
r
a
m
 

03 
exclusões 

em 
virtude 

de 
desistência 

do 
usuário 

e 
05 

inclusões. 
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3.2 
- Atendidos 

no 
período: 

 
 
 
 
    

 
   

 
 

 
 

 
 

  

 
 

  
  

 
 

 
 

  

 
 
 
 

  

 
 

 
 

  
  

  
  

 
 

cc 
o
 

o 
, 

NÚMERO 
DE 

. 
, 

ATENDIDOS 
oa 

a 
E
 

V
o
 

PELA 
EQUIPE 

a) Serviço 
Social 

| 
IImdividual 

Família 
|
 
Individual 

| 
Família 

|
 
Individual 

| 
F
a
m
í
l
i
a
 | 

Família |
 

Indiv. 
[Família 

1. 
Atendimento 

19 
2 

17 
1 

33 
1 

1 
2. 

E
n
c
a
m
i
n
h
a
m
e
n
t
o
 

- 
- 

E 
- 

NE 
- 

- 
- 

3. 
Visita 

Domiciliar 
11 

4 
01 

b) Psicologia 
. 

Individual] 
Família 

| 
Individual 

| 
Família | 

Individual 
“Individual | 

Família 
| 

1. 
Atendimento 

3 
= 

8 
- 

2 
3 

0 

2. 
E
n
c
a
m
i
n
h
a
m
e
n
t
o
 

- 
- 

- 
= 

= 
- 

- 
. 

3. 
Visita 

Domiciliar 
0 

0 
o 

0 
0 

c) Fisioterapia 
| 

Individual) 
Família 

| 
Individual 

| 
Família 

| 
Individual 

ndividual | 
Família | 

1. 
Atendimento 

12 
- 

16 
E 

2
:
 

- 
3 

o 

2. 
E
n
c
a
m
i
n
h
a
m
e
n
t
o
 

- 
- 

= 
E 

- 
- 

- 
- 

3. 
Visita 

Domiciliar 
3 

- 
a 

3 
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3.3 
- Atendidos 

no 
período: 
 
 

  
  

  

  
    

  

  

  
 
 

  
  

 
 

  
 
 

     

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
              

a) 
A
ç
õ
e
s
 
S
o
c
i
o
e
d
u
c
a
t
i
v
a
s
 

Qnt. 
Encontro 

Qnt.Atendido 
Qnt.Encontro 

Qnt.Atendido 
Qnt 

Encontro 
Qnt.Atendido 

Qnt.Encontro 
Qnt.Atendido 

1. 
Grupo 

de 
usuários 

6 
29 

14 
60 

13 
59 

13 
54 

2. 
Grupo 

de 
Famílias 

1 
7 

1 
2 

1 
4 

4 
7 

b) O
f
i
c
i
n
a
s
/
A
t
i
v
i
d
a
d
e
s
:
 

Qnt.Encontro 
Qnt.Atendido 

|
 

Qnt.Encontro 
Q
t
 
Atendido 

Qnt.Encontro 
Qnt.Atendido 

Qnt.Encontro 
Qnt.Atendido 

Fisioterapia 
- Pélvica 

4 
9 

3 
9 

3 
8 

4 
8 

Fisioterapia 
Estímulo 

Cognitivo 
4 

18 
4 

18 
1 

8 
3 

14 

Fisioterapia 
- 
Geropilates 

6 
24 

6 
26 

5 
25 

8 
27. 

| 

Dança 
3 

27 
4 

27 
05 

1 
3 

2
 

| 

Dança 
Coreografada 

3 
27 

2 
13 

03 
10 

3 
4
 

Musicoterapia 
- 

Fluído 
em 

movimento 
Ê 

E 
0 

0 
3 

7 
e 

19 

Musicoterapia 
- 
Coral 

3 
14 

0 
0 

4 
17 

4 
17 

Inclusão 
Digital 

(Modernidade 
— 

digital/ 
praticando 

no 
celular 

e 
4 

12 
3 

19 
4 

21 
8 

25 

em 
tablet) 

Corte 
e 

Costura 
- 

- 
3 

10 
3 

11 
4 

14 

T
O
T
A
L
 

DE 
A
T
E
N
D
I
D
O
S
 

29 
60 

59 
54 

e
m
e
n
t
a
 
aa 

a
n
 

a
n
ã
o
 

| 
nisados” 

| 
Quant 

Atendido | 
Quantidade de 

| 
Quant Atendido | 

Santidade de | quant. 
Atendido 

Aniversariantes 
do 

Mês 
1 

12 
1 

21 
1 

17 

Janeiro 
Branco 

1 
38 
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C
o
n
h
e
c
e
n
d
o
 

as 
atividades 

11 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Atividade 
Interativa 

— 
Jogos 

e 
D
a
n
ç
a
 

23 

Cine 
Pipoca 

1 
18 

Baile 
De 

Carnaval 
1 

11 

Dia 
Internacional 

da 
Mulher 

40 

P
r
e
v
e
n
ç
ã
o
 

de 
q
u
e
d
a
s
 

25 

Atividade 
Interativa 

13 
 
 

** 
Dia 

Mundial 
da 

Saúde 
e 

A
n
i
v
e
r
s
a
r
i
a
n
t
e
s
 

de 
abril 

l
a
n
ç
a
d
o
s
 

no 
g
r
u
p
o
 

do 
T
é
c
n
i
c
o
 

r
e
s
p
o
n
s
á
v
e
l
 

da 
Atividade 

no 
dia 
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4 - AÇÕES 
DE 

CONVIVÊNCIA 
E FORTALECIMENTO 

DE 
VÍNCULOS 

FAMILIARES 
E COMUNITÁRIOS: 

 
 

4.1 
- Grupos 

c
o
m
 
famílias: 

No 
período 

foram 
trabalhados 

os 
seguintes 

temas: 

e 
Janeiro 

— 
Neste 

mês 
foi 

trabalhado 
com 

os 
familiares 

sobre 
o 
janeiro 

branco, 
juntos 

em 
uma 

roda 
de 

conversa 
foi 

apresentado 
o 

tema, 
a 

importância 
do 

autocuidado 
que 

tende 
a 

influenciar 
no 

familiar 
e 

nas 
pessoas 

próximas, 
foi 

pontuado 
maneiras 

de 
auxiliar 

o 
idoso a 

tirar 
um 

tempo 
para 

cuidar 
de 

sie 
para 

seu 
autoconhecimento. 

e 
Fevereiro 

— 
Foi 

realizado 
um 

“bate 
papo” 

com 
os 

familiares 
sobre 

o 
tema 

de 
sustentabilidade, 

sendo 
levantadas 

diversas 
ações 

sustentáveis. 
Foi 

considerado 
o 

tema 
trabalhado 

com 
os 

idosos 
durante 

o 
período. 

| 

e 
Março- Foi 

realizada 
a 

atividade 
com 

os 
familiares 

onde 
o 
tema 

central 
foi 

"Sociedade". 
Juntos 

foi 
discutimos 

o 
conceito 

de 
sociedade, 

como 
é 

viver 
em 

sociedade 
quais 

os 
grupos 

sociais 
em 

que 
participamos 

ao 
longo 

da 
vida 

(foi 
desenvolvido 

um 
organograma 

para 
a 
compreensão 

do 
assunto) 

e 
quais 

são/foram 
e 

serão 
os 

nossos 
papéis 

sociais. 
Com 

intuito 
de 

memorização, 
realizado 

a 
dinâmica 

de 
adivinhação 

dos 
papéis 

sociais. 
O 

grupo 
demonstrou 

interesse, 
dinamismo 

e 
reflexão 

sobre 
o 
assunto. 

' 

e 
Abril 

— 
Familiares 

dos 
idosos 

foram 
c
o
n
v
i
d
a
d
o
s
 

a 
c
o
n
h
e
c
e
r
 

as 
atividades 

dos 
usuários 

participando 
na 

última 
s
e
m
a
n
a
 

do 
mês. 

4.2 
- 
G
r
u
p
o
s
 
c
o
m
 

beneficiários: 
 
 

e 
Janeiro 

No 
período 

o 
serviço 

social 
desenvolveu 

as 
seguintes 

atividades: 

- 
No 

encontro 
foi 

realizado 
uma 

roda 
de 

conversa, 
onde 

foi 
discutido 

sobre 
projetos 

futuros, 
t
a
m
b
é
m
 

foi 
levantado 

de 
uma 

forma 
democrática 

quais 
assuntos 

eram 
de 

interesse 
dos 

idosos 
para 

ser 
trabalhados 

no 
ano. 

Neste 
encontro 

t
a
m
b
é
m
 

foi 
apresentada 

a 
psicóloga 

que 
a
c
o
m
p
a
n
h
o
u
 

o 
grupo 

nesta 
ocasão 

para 
interação 

com 
os 

novos 
idosos 

incluídos 
no 

programa. 
No 

encontro 
houve 

a 
oportunidade 

de 
trabalhar 

a 
a
u
t
o
n
o
m
i
a
 

e 
democracia, 

os 
idosos 

d
e
m
o
n
s
t
r
a
r
a
m
 

se 
sertir 

acolhidos, 
pertencentes 

do 
grupo, 

contribuindo 
para 

a 
sua 

autonomia. 
' 

- 
Na 

ocasião 
foi 

realizado 
um 

jogo 
interativo 

com 
os 

idosos, 
"Continue 

a 
música", 

onde 
os 

idosos 
relembraram 

músicas 
importantes 

de 
seu 

processo 
histórico 

- 
Na 

presente 
atividade 

foi 
realizada 

a 
dinâmica 

"Continue 
a 

História”, 
onde 

os 
idosos 

puderam 
observar 

a 
importância 

da 
união 

e 
estimular 

o 
cognitivo. 

No 
período 

a 
psicóloga 

trabalhou 
os 

seguintes 
temas: 

* Realizado 
o 
reencontro 

da 
psicóloga 

após 
período 

de 
atestado 

médico. 
Foi 

esclarecido 
para 

o grupo 
sobre 

o estado 
de 

saúde 
devido 

os 
idosos 

se 
mostrarem 

preocupados 
Houve 

acolhimento 
do 

grupo 
o 

qual 
se 

mostrou 
receptivo 

e 
acolhedor 

com a 
profissional. 

, 

- 
Foi 

realizada 
atividade 

c
o
m
 
estímulo 

cognitivo 
de 

memória, 
onde 

foi 
utilizado 

diversas 
figuras 

e 
cores. 

H
o
u
v
e
 

participação 
dos 

idosos 
c
o
m
 

boainteração. 

- Realizada 
atividade 

referente 
ao 

janeiro 
branco 

falando 
da 

importância 
de 

cuidar 
da 

saúde 
mental 

e 
emocional. 

Em 
seguida 

foi 
realizado 

em 
uma 

folha 
as 

metas 
que 

cada 
um 

deseja 
alcançar/realizar. 

e 
Fevereiro 

No 
período, 

o 
serviço 

social 
abordou 

os 
seguintes 

temas: 

- Foi 
realizada 

uma 
roda 

de 
conversa 

sobre 
o 
tema 

"sustentabilidade" 
e 

foi 
exposto 

um 
vídeo 

para 
colaborar 

com 
a 
memorização 

do 
tema, 

os 
idosos 

participaram e 
tiveram 

várias 
ideias 

sobre 
contribuir 

com 
o 

meio 
ambiente, 

como 
por 

exemplo 
a 

reciclagem. 
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- Realizada 
uma dinâmica 

com 
música, 

onde 
os 

idosos 
viam 

as 
imagens 

e 
recordavam 

uma 
música. 

O 
objetivo 

foi 
trabalhar 

aspectos 
cognitivos 

através 
de 

uma 
atividade 

interativa 
e 
dinâmica. 

- 
Neste encontro 

foi 
trabalhado 

o 
tema 

"Reciclagem 
e 

a alimentação”, 
foi 

apresentado 
um 

vídeo 
que 

ensinava 
o 

passo 
a 

passo 
para 

realizar 
uma 

composteira 
em 

casa 
Em 

seguida foi 
realizada 

uma 
roda 

de 
conversa 

em 
que 

os 
idosos 

discutiram 
sobre 

a 
importância 

do 
tema, 

quem 
já 

utilizava 
a 
composteira 

em 
casa 

e 
quais 

as 
receitas 

eles 
faziam 

com 
a 

reutilização 
de 

resíduos 
alimentares. 

O 
encontro 

teve 
a 
oportunidade 

de 
proporcionar 

a 
conscientização 

sobre 
o 
processo 

de 
reciclagem e 

alimentação 
econômica 

para 
benefício 

financeiro 
individual 

e 
do 

meio 
ambiente. 

ç 

- Foi 
realizada 

uma 
roda 

de 
conversa 

em 
que 

discutimos 
o 
tema 

"Sustentabilidade", 
entendemos 

a 
necessidade 

do 
cuidado 

com 
o 
meio 

ambiente 
através 

de 
nossas 

ações 
individuais 

para 
O 

bem 
coletivo, 

c
o
m
o
 

a 
reciclagem 

e 
reutilização 

de 
resíduos. 

T
a
m
b
é
m
 

foi 
realizado 

uma 
dinâmica 

com 
balões 

com 
o 

objeivo 
de 

entender 
as 

ações 
coletivas, 

e 
a 
n
e
c
e
s
s
i
d
a
d
e
 

da 
união 

para 
a 

melhoria 
do 

meio 
ambiente. 

- 
Foi 

realizada 
uma 

chuva 
de 

ideias 
sobre 

o 
tema 

de 
sustentabilidade, 

para 
compreender 

como 
foi 

absorvido 
pelos 

idosos, 
eles 

exaltaram 
pontos 

importantes 
como 

a 
reciclagem, 

meio 
ambiente, 

as 
dicas 

trocadas 
nas 

atividades 
anteriores 

e 
a 
composteira. 

- Foi 
realizada 

uma 
atividade 

m
a
n
u
a
l
 

neste 
encontro, 

c
o
m
 

intuito 
de 

m
e
m
o
r
i
z
a
r
 

o 
tema 

trabalhado 
a 
"sustentabilidade" 

e 
"meio 

ambiente". 
Juntos 

realizou-se 
a 
c
u
s
t
o
m
i
z
a
ç
ã
o
 

de 
um material 

reciclado 
(lata, 

pote, 
garrafa 

pet, 
caixa 

de 
leite) 

para 
ser 

utilizado 
como 

porta 
treco. 

A 
atividade 

teve 
por 

objetivo 
a 

socialização, 
cooperação 

grupal, 
união 

entre 
os 

participantes, 
criatividade 

e a
u
t
o
e
s
t
i
m
a
.
 

Além 
de 

colaborar 
para 

o 
fortalecimento 

familiar, 
pois 

foi 
dado 

a 
ideia 

de 
fazerem 

em 
casa 

com 
os 

familiares 
e c

o
m
 

o 
objeto 

em 
casa 

sempre 
lembrar 

da 
importância 

da 
sustentabilidade. 

' 

No 
período, 

a 
psicóloga 

trabalhou 
os 

seguintes 
temas: 

- 
Realizada 

atividade 
e
m
 

grupo, 
onde 

foi 
trabalhado 

as 
metas 

para 
2022, 

onde 
foi 

p
a
s
s
a
d
o
 

para 
uma 

folha 
os 

desejos 
e 

metas 
a 

serem 
realizados 

no 
decorrer 

do 
ano 

Houve 
participação 

e 
interação 

de 
todos. 

i 

- 
Realizada atividade 

em 
que através 

de 
uma 

dinâmica 
com 

bexiga, 
bolas 

coloridas 
e 

bambolé 
foi 

trabalhada 
a 

temática 
de 

concentração 
e 

equilíbrio, 
com 

objetivo 
de 

mostrar 
que 

nas 
atividades 

diárias 
a 

importância 
de 

se 
planejar 

para 
evitar 

a 
ansiedade 

e 
estresse. 

Houve 
interação 

e 
participação 

de 
todos. 

- 
Realizada 

atividade 
com 

a 
dinâmica 

do 
pirulito, 

com 
o 

objetivo 
de 

mostrar 
a 

importância 
em 

ajudar 
o 

próximo 
seja 

na 
família, 

com 
os 

amigos 
no 

seu 
dia 

a 
dia, 

assim 
| 

fortalecendo 
mais 

os 
vínculos. 

Houve 
a 

participação 
de 

todos 
com 

boa 
interação. 

' 
| 

- Realizada 
atividade 

em 
grupo, 

onde 
foram 

utilizadas 
revistas 

para 
escolherem 

alguma 
imagem 

que 
gostem 

e 
represente 

algo 
sobre 

sua 
vida 

ou 
que 

fale 
istóri 

| 
a 

A 
x 

ed 
Houve 

ótima 
participação 

e 
interação 

de 
todos. 

? 
E 

q 
a 

história 
deles. 

- 
Realizada 

dinâmica 
c
o
m
 

a 
participação 

do 
instrutor 

de 
dança, 

onde 
foi 

trabalhado 
através 

de 
perguntas 

e 
respostas 

para 
estimular 

a 
parte 

cognitiva, 
atenção e 

interação 

social. 
Houve 

boa 
participação. 

' 

'- 
Realizada 

atividade 
em 

que 
objetivo 

foi 
trabalhar 

interação 
com 

os 
idosos 

conhecendo 
um 

pouco 
de 

cada 
colega 

do 
grupo. 

Foi 
utilizado 

umabola 
onde 

cada 
um 

falava 
um 

pouco 
de 

si 
e 
após 

todos 
falarem, 

cada 
idoso 

tinha 
que 

falar 
uma 

qualidade 
e 

o 
nome 

de 
um 

idoso. 

  | I ! | Í 

e 
Março 

No 
período, 

o 
Serviço 

Social 
abordou 

os 
seguintes 

temas: 

No 
mês 

de 
março 

o 
serviço 

social 
abordou 

o 
tema 

central: 
“Sociedade” 

e 
segue 

abaixo, 
as 

descrições 
das 

atividades: 
- Através 

de 
uma 

roda 
de 

conversa 
foi 

apresentado 
aos 

idosos 
o 
tema 

principal 
do 

mês 
de 

março 
que 

será 
“Sociedade” 

e 
os 

subtemas 
a 
serem 

discorridos. 
Foi 

trabalhado 
no 

encontro 
sobre 

o 
“Ser 

Social” 
o 
conceito 

do 
tema, 

o 
que 

é 
um 

ser 
social, 

desde 
quando 

somos 
seres 

sociais 
e 
como 

é 
o 

ser 
social 

contemporâneo. Através 
das 

conversas 
os 

idosos 
contribuíram 

dando 
alguns 

depoimentos 
de 

suas 
vivências 

e 
conhecimentos, 

o 
que 

contribui 
diretamente 

no 
processo 

de 
autoestima 

e 
sociabilização 

dos 
usuários; 

- Foi 
realizada 

uma 
atividade 

manual 
a 

realização 
de 

um 
porta 

treco 
através 

dos 
materiais 

recicláveis 
que 

os 
idosos 

trouxeram 
para 

o 
grupo. A 

atividade 
contribuiu 

para 
o 

trabalho 
em 

equipe 
e 
aumento 

da 
autoestima; 
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- 
Foi 

realizada 
uma 

dinâmica 
onde 

todos 
os 

idosos 
criaram 

uma 
história 

através 
de 

figuras, 
que 

teve 
por 

seu 
objetivo 

demonstrar 
como 

somos 
importantes 

para 
a 
sociedad 

após 
discutimos 

sobre 
quais 

os 
vínculos 

sociais 
que 

fortalecemos 
ao 

longo 
da 

vida, 
o 

respeito 
e 

quais 
as 

s
o
c
i
e
d
a
d
e
s
 
que 

participamos 
e
n
q
u
a
n
t
o
s
e
r
 

social 
(Família, 

esc 
E 

trabalho, 
religião 

e 
o 
GVB). 

Os 
idosos 

foram 
bastante 

participativos 
na 

atividade, 
compartilharam 

histórias 
pessoais 

contribuindo 
para 

a 
sociabilzação 

do 
grupo: 

c
o
a
,
 

- Foi 
trabalhado 

sobre 
o 
tema 

"Papeis 
sociais” 

juntos 
e 

através 
de 

uma 
dinâmica 

desvendamos 
sobre 

os 
que 

adquirimos 
ao 

longo 
da 

vida, 
e 

quais 
são eles 

fo 
discutido 

em 
seguida 

sobre 
o 
tema, 

quais 
os 

papeis 
que 

representamos, 
direitos 

e 
deveres 

e 
quais 

os 
conhecimentos 

adquiridos 
no 

mês. 
Houve 

interação 
no 

grupo 
e 

a 
participação 

de 
todos. 

- Orientações 
sociais 

referente 
os 

idosos 
que 

são 
referenciados 

no 
C
R
A
S
 

e 
C
R
E
A
S
 

para 
atualização 

de 
cadastro. 

No 
período, 

a 
Psicóloga 

trabalhou 
os 

seguintes 
temas: 

- Realizada 
atividade 

em 
que 

foi 
trabalhado 

interação 
social 

entre 
os 

idosos, 
com 

objetivo 
de 

se 
conhecerem 

m 
i 

i 
i 

í 
- Orientações 

psicossociais 
referente 

os 
idosos 

que 
são 

referenciados 
no 

C
R
A
S
 

e 
C
R
E
A
S
 

para 
atualização 

ad 
P
R
C
A
B
S
t
e
 sto 
f
o
 

si 
e
 

- 
Realizada 

atividade 
em 

que 
foi 

trabalhado 
o 
tema 

sobre 
ansiedade 

e 
transtorno 

de 
ansiedade. 

Foi 
abordado 

sobre 
a 

diferença 
entre 

ambas 
e 

a importância 
em 

cuidar 
d 

mente, 
u
s
a
n
d
o
 
alguns 

m
é
t
o
d
o
s
 

fáceis 
no 

dia 
a 

dia. 
Para 

finalizar 
realizado 

dois 
jogos 

para 
mostrar 

u
m
a
 
das 

formas 
c
o
m
o
 
p
o
d
e
m
o
s
 

nos 
exercitar 

e 
cuidar 

da 
mente 

ê 
- 
Realizada 

atividade 
em 

que 
foi 

trabalhado 
o 
tema 

sobre 
ansiedade e 

transtorno 
de 

ansiedade. 
Foi 

falado 
a 

diferença 
entre 

ambas 
e 

a 
importância 

em 
cuidar 

da 
ment 

usando 
alguns 

métodos 
fáceis 

no 
dia 

a 
dia. 

Para 
finalizar 

realizado 
uma 

meditação 
para 

mostrar 
uma 

das 
formas 

para 
ajudar 

na 
ansiedade. 

e
 

- 
Realizada 

atividade, 
onde 

foi 
trabalhada 

a 
importância 

do 
trabalho 

em 
equipe, 

em 
fortalecer 

os 
vínculos. 

O
n
d
e
 
foram 

divididos 
dois 

grupos 
para 

entrarem 
em 

um 
c
o
n
s
e
n
s
o
 

em 
criarem 

uma 
história. 

Logo 
após 

o 
término 

cada 
grupo 

contou 
sua 

história. 
Houve 

a 
participação 

e 
interação 

bem 
dinâmica 

de 
todos. 

- 
Realizada 

atividade 
c
o
m
 
tema 

construindo 
histórias, 

com 
objetivo 

de 
fortalecer 

os 
vínculos 

e 
trabalho 

em 
equipe. 

Foi 
utilizado 

cartolinas 
c
o
m
 

tinta 
guache 

e 
lápis 

de 
cor 

e
m
 

cada 
grupo 

dividido 
em 

4 
entrassem 

em 
um 

consenso 
para 

criarem 
uma 

história. 
Ao 

final 
cada 

grupo 
contou 

seu 
tema 

escolhido 
com a 

farticipação 
e 

interação 
de 

todos. 

- 
Realizada 

atividade 
com 

objetivo 
de 

trabalhar 
parte 

cognitiva, 
de 

uma 
forma 

descontraída 
com 

desenhos 
usando 

a 
criatividade 

e 
a 

imaginação. 
Houve 

a 
participaçã 

positiva 
de 

todos. 
: 

pb 
pação 

- 
Realizada 

atividade 
presencial, 

onde 
foi 

dado 
continuidade 

na 
atividade 

construindo 
histórias. 

O 
grupo 

deu 
sequência, 

finalizando 
para 

apresentar 
na 

próxima 
s
e
m
a
n
a
 

Houve 
a 

participação 
de 

todos 
os 

presentes. 
: 

- 
Realizada 

atividade 
com 

objetivo 
em 

desenvolver 
o 

trabalho 
em 

equipe, 
respeitar 

as 
opiniões 

e 
as 

diferenças. 
Onde 

foi 
mostrado 

uma 
caixa 

com 
vários 

objetos 
para 

os 
grupos, 

onde 
a
m
b
o
s
 
d
e
v
e
r
i
a
m
 
reproduzir 

e
x
a
t
a
m
e
n
t
e
 

o 
que 

haviam 
visto 

na 
caixa 

a 
mostra, 

discutindo 
entre 

si 
qual 

era 
a 
sequência 

correta 
quetodos 

haviam 
visto. 

Houve 
participação 

e 
interação 

bem 
dinâmica 

de 
todos 

os 
participantes. 

. 

e 
Abril 

No 
período, 

o 
Serviço 

Social 
a
b
o
r
d
o
u
 

os 
s
e
g
u
i
n
t
e
s
 
temas: 

- Foi 
apresentado 

o 
tema 

do 
mês 

que 
será 

“Direitos”, 
juntos 

foi 
exibido 

um 
vídeo 

que 
direcionava 

o 
tema 

e 
em 

seguida 
foi 

conversado 
e 

discutido 
sobre 

os 
direitos 

e 
deveres 

em 
um 

contexto 
amplo, 

posteriormente 
foi 

coletada 
algumas 

questões 
que 

os 
idosos 

tem 
sobre 

seus 
direitos 

para 
serão 

trabalhadas. 
juntando 

o 
ano 

de 
conquistas 

com 
músicas 

lançadas 
no 

mesmo. 
Os 

idosos 
recordaram 

muitos 
momentos 

de 
sua 

vida 
e 

seu 
processo 

historio, 
interferindo 

em 
na 

autoestima 
e 

na 
memorização 

dos 
avanços 

sociais 
- 

Foi 
realizada 

uma 
roda 

de 
conversa 

com 
0 
tema 

“Lei 
Nacional 

do 
Idoso, 

de 
1994” 

onde 
juntamente 

foi 
realizada 

a 
leitura 

dos 
princípios 

e 
objetivos 

para 
a 
compreensão 

da 
respectiva 

Lei 
através 

de 
uma dinâmica 

onde 
os 

idosos 
foram 

se 
escolhendo, 

também 
aconteceu 

uma 
dinâmica 

de 
dança 

com o 
intuito 

de 
animar 

os 
idosos 

- 
Nesta 

ocasião 
foi 

trabalhado 
c
o
m
 

os 
idosos 

sobre 
o 
“Estatuto 

do 
Idoso”, 

Lei 
de 

2003, 
foi 

realizada 
a 
r
e
p
r
o
d
u
ç
ã
o
 

de 
u
m
a
 
música 

que 
foi 

lançadaneste 
ano, 

posteriormente 
foi 

c
o
n
v
e
r
s
a
d
o
 

sobre o
 g
r
a
u
 

de 
i
n
d
e
p
e
n
d
ê
n
c
i
a
 

dos 
idosos 

e 
o 

que 
significa 

cada 
um. 

E
m
 
seguida 

foi 
exibido 

um 
vídeo 

que 
colaborou 

para 
a 
c
o
m
p
r
e
e
n
s
ã
o
 

dos 
direitos 

em   
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t
 

“as 

  

 
 

que 
o 

estatuto 
oferta 

c
o
m
o
 

por 
exemplo: 

A 
gratuidade 

do 
transporte, 

a 
responsabilização 

familiar 
c
o
m
 

os 
idosos, 

entre 
outros 

direitos 
já 

garantidos. 
Foi 

finalizado 
o 
encontro 

com 
uma 

discussão 
sobre 

os 
conhecimentos 

absorvidos. A 
atividade 

visou 
ofertar 

para 
os 

idosos 
conhecimentos 

sobre 
os 

seus 
direitos, 

o 
senso 

crítico 
sobre 

a 
realidade 

c
o
n
t
e
m
p
o
r
â
n
e
a
,
 

quais 
os 

direitos 
já 

garantidos 
e 

a 
elevação 

da 
autoestima. 

Os 
idosos 

d
e
m
o
n
s
t
r
a
r
a
m
 

bastante 
interesse 

pelo 
assunto 

e 
partciparam 

dos 
debates 

c
o
m
 

informações 
que 

já 
tinham 

sobre 
o 

referido 
tema, 

t
a
m
b
é
m
 
receberam 

o 
estatuto 

de 
forma 

física. 
- 

Foi 
realizada 

uma 
atividade 

em 
que 

foram 
trabalhados 

os 
vínculos 

através 
de 

uma 
dinâmica 

de 
“quebra 

gelo”, 
em 

seguida 
foi 

realizada 
uma 

atividade 
artística 

de 
colorir 

uma 
mandala 

onde 
os 

idosos 
partilharam 

os 
materiais, 

todos 
saíram 

bastante 
reflexivos 

sobre 
a 
necessidade 

de 
pertencimento 

e 
partilha. 

- 
Foi 

realizada 
uma 

atividade 
em 

c
o
m
e
m
o
r
a
ç
ã
o
 

aos 
aniversariantes, 

através 
de 

uma 
dinâmica 

sensorial, 
com 

o 
objetivo 

de 
conexão 

com 
lembranças 

e 
c
o
m
e
m
o
r
a
ç
ã
o
 

do 
novo. 

T
a
m
b
é
m
 

foi 
ofertada 

u
m
a
 

meditação 
coletiva 

para 
trazer 

as 
l
e
m
b
r
a
n
ç
a
s
 

e 
fortalecer 

o 
ser. 

Os 
idosos 

a
p
r
e
s
e
n
t
a
r
a
m
 

bastante 
e
m
o
ç
ã
o
 

ao 
recordar 

m
o
m
e
n
t
o
s
 

da 
infância 

e 
juventude, 

a 
atividade 

foi 
ótima 

para 
este 

fortalecimento. 
- A 

atividade 
foi 

aberta 
c
o
m
 
u
m
a
 
dinamiza 

para 
a 
m
e
m
o
r
i
z
a
ç
ã
o
 

dos 
nomes, 

em 
seguida 

foi 
trabalhado 

sobre 
a 

linha 
do 

t
e
m
p
o
 
dos 

marcos 
do 

direito 
social 

c
o
m
 

os 
idosos 

No 
período, 

a 
P
s
i
c
ó
l
o
g
a
 
trabalhou 

o 
s
e
g
u
i
n
t
e
 
tema: 

- Realizada 
atividade 

presencial, 
onde 

foi 
finalizada a 

atividade 
criando 

história. 
Cada 

grupo 
falou 

da 
sua 

história 
feita 

em 
equipe. 

Ao 
final 

houveuma 
discussão 

falando 
da 

importância 
da 

atividade 
realizada, 

com 
a 
participação 

de 
alguns 

idosos 
falando 

de 
suas 

histórias 
da 

vida 
real 

que 
através 

de 
u
m
a
 
atividade 

lúdica, 
p
e
r
c
e
b
e
r
a
m
 

a 
importância 

de 
suas 

vidas 
reais. 

: 

- 
Foi 

realizada 
atividade 

para 
celebrar 

o 
Dia 

Mundial 
da 

Saúde, 
onde 

foi 
feito 

uma 
dinâmica 

com 
vários 

objetos 
de 

higiene 
pessoal, 

para 
que 

els 
adivinhassem 

o 
objeto 

Em 
seguida 

falou-se 
da 

importância 
em 

cuidar 
da 

higiene 
pessoal, 

assim 
como 

cuida-se 
da 

mente 
e 

do 
corpo. 

Houve a 
participação 

dos 
técnicos 

isioterapia 
Musicoterapia, 

serviço 
social 

e 
instrutor 

de 
dança. 

E 
! 

- Realizada 
atividade 

em 
que 

foi 
trabalhado 

a 
“caixinha 

antiansiedade” 
de 

forma 
lúdica 

e 
descontraída 

trazendo 
discussão 

entre 
o 

grupo 
sobre 

ansiedade, 
sintomas, 

o 
que 

podemos 
fazer 

para 
melhorar 

os 
sintomas 

no 
dia 

a 
dia. 

A 
importância 

em 
cuidar 

da 
mente 

e 
como 

o 
convívio 

social 
pode 

ajudar 
na 

ansiedade. 
Ao final 

alguns 
idosos 

trouxeram 
a 

importância 
em 

participar 
das 

atividades 
em 

grupo 
e 

os 
benefícios 

alcançados. 
Houve 

a 
participação 

e 
interação 

de 
todos. 

- 
Realizada 

atividade 
em 

que 
foram 

trabalhados 
os 

vínculos 
afetivos, 

respeito, 
trabalho 

em 
equipe. 

Foi 
utilizado 

uma 
caixa 

lúdica 
com 

vários 
itens 

montado 
e 
em 

seguida 
cada 

grupo 
teria 

que 
montar 

a 
caixa 

da 
m
e
s
m
a
 

forma. 
Houve 

a 
participação 

de 
todos. 

Ao 
final 

alguns 
idosos 

falaram 
da 

importância 
da atividade 

falando 
como 

precisamos 
do 

outro 
e 
como 

a 
palavra 

do 
outro 

importa. 
” 

 
 

4.3 
- 
Oficinas/atividades: 

e 
Fisioterapia 

— 
Geropilates 

No 
decorrer 

do 
quadrimestre 

foram 
realizados 

exercícios 
com 

objetivo 
de 

fortalecer, 
alongar, 

ganhar 
resistência 

e 
trabalhar 

a 
consciência 

corporal 
visando 

um 
melhor 

c
o
n
d
i
c
i
o
n
a
m
e
n
t
o
 

físico 
para 

as 
atividades 

do 
dia 

a 
dia. 

S
e
n
d
o
 

eles: 

- 
Exercícios 

de 
mobilidade 

ativa 
e 

passiva 
de 

m
e
m
b
r
o
s
 

superiores 
e 

inferiores; 

- 
Exercícios 

dinâmicos 
de 

mobilidade 
ativa 

através 
do 

a
c
o
m
p
a
n
h
a
m
e
n
t
o
 

das 
músicas 

para 
realização 

dos 
movimentos; 

- 
Exercícios 

de 
fortalecimento 

de 
m
e
m
b
r
o
s
 
superiores 

com 
uso 

de 
faixa 

elástica; 

- 
Exercícios 

de 
mobilidade 

c
o
m
 
a
c
o
m
p
a
n
h
a
m
e
n
t
o
 

de 
músicas; 

- 
Exercícios 

de 
liberação 

miofascial 
com 

uso 
de 

bola 
de 

cravo 
e 

bastão; 

- 
Exercícios 

de 
liberação 

miofascial 
com 

uso 
de 

bola 
de 

tênis; 

- 
Exercícios 

de 
alongamento 

dos 
músculos 

estabilizadores 
de 

coluna 
com 

bola 
suíça; 
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- 
Exercícios 

de 
alongamento 

de 
m
e
m
b
r
o
s
 

superiores 
e 

inferiores 
com 

faixa 
elástica 

e 
bola 

de 
leite; 

- 
Exercícios 

de 
alongamento 

dos 
músculos 

de 
m
e
m
b
r
o
s
 

inferiores 
com 

bola 
suíça; 

- Exercícios 
de 

fortalecimento 
de 

m
e
m
b
r
o
s
 

superiores 
e 

inferiores 
com 

uso 
do 

halter 
e 

bambolê; 
- 
Exercícios 

de 
fortalecimento 

de 
m
e
m
b
r
o
s
 

superiores 
c
o
m
 

halter 
e 

de 
m
e
m
b
r
o
s
 

inferiores 
c
o
m
 

uso 
das 

cadeiras. 

- 
Exercícios 

de 
mobilidade 

de 
quadril 

e joelhos 
com 

bola 
na 

posição 
sentada, 

deitada 
e 
em 

pé; 
- Exercícios 

de 
mobilidade 

de 
m
e
m
b
r
o
s
 

superiores 
com 

uso 
de 

bola 
nas 

diferentes 
posições; 

- Exercícios 
de 

mobilidade 
ativa 

de 
m
e
m
b
r
o
s
 

superiores 
na 

posição 
sentada 

e 
em 

pé; 

- Exercícios 
de 

fortalecimento 
de 

m
e
m
b
r
o
s
 
superiores 

com 
anel 

de 
Pilates 

e 
faixa 

elástica; 

- Exercícios 
de 

liberação 
miofascial 

nos 
m
e
m
b
r
o
s
 
superiores 

e 
inferiores 

com 
bola 

de 
cravo; 

- 
Foi 

realizado 
em 

um 
primeiro 

m
o
m
e
n
t
o
 

uma 
discussão 

e 
reflexão 

com 
os 

idosos 
sobre 

os 
benefícios 

dos 
exercícios 

respiratórios 
para 

sua 
qualidade 

de 
vida 

e 
independência. 

Após 
foram 

demonstrados 
os 

exercícios 
e 

realizado 
junto 

com 
eles 

para 
que 

possam 
reproduzir 

posteriormente 
em 

suas 
residências; 

- 
Inicialmente 

foi 
realizada 

uma 
roda 

de 
conversa 

para 
contextualizar 

os 
exercícios 

que 
foram 

abordados 
na 

atividade, 
elencando 

com 
os 

impactos 
destes 

exercícios 
n 

melhora 
da 

qualidade 
de 

vida 
e 

funcionalidade 
dos 

idosos. 
Após 

foi 
realizada 

a 
execução 

de 
exercícios 

para 
estabilização 

da 
coluna, 

com 
fortalecimento 

dos 
músculos 

Power 
house. 

, 

- Realizada 
uma 

roda 
de 

conversa 
abordando 

exercícios 
funcionais 

de 
membros 

superiores 
e 

sua 
importância 

para 
a 

independência 
no 

dia 
a dia 

para 
atividades, 

como 
estender 

roupas 
no 

varal, 
pegar 

objetos 
em 

locais 
mais 

altos. 
Ao 

final 
foi 

realizada 
e 
execução 

dos 
exercícios 

que 
eles 

possam 
realizar 

em 
suas 

casas 
como 

forma 
d 

buscar 
cada 

vez 
mais 

a 
independência. 

a 
de 

- 
Realizada 

uma 
roda 

de 
conversa 

sobre 
as 

tensões 
do 

dia 
a 

dia 
que 

ficam 
na 

região 
cervical 

que 
é-a 

parte 
do 

corpo 
que 

mais 
absorve 

estas 
tensões 

de 
modo 

geral 
acarretando 

muitas 
vezes 

dor 
e 
desconfortos 

ao 
longo 

do 
dia. 

Ao 
final 

foi 
realizada 

a 
execução 

dos 
exercicios 

para 
realizar 

na 
residência 

no 
decorrer 

da 
semana 

see 
- Realizada 

uma 
roda 

de 
conversa 

sobre 
exercícios 

que 
otimizam 

a 
circulação-sanguínea. 

Os 
idosos 

trouxeram 
suas 

experiências 
sobre 

o 
quejá 

fazem 
no 

dia 
a 

dia 
para 

estimular 
a 

circulação 
e 

refletiram 
sobre 

a 
importância 

deste 
estímulo 

para 
a 

i
n
d
e
p
e
n
d
ê
n
c
i
a
 

e 
funcionalidade. 

Ao 
final, 

foi 
realizada 

a 
execução 

de 
exercicios 

par 
' 

| 
possam 

aprender e 
realizar 

em 
casa. 

PR 
NDe 

- 
Realizada 

u
m
a
 

roda 
de 

conversa 
para 

abordar 
sobre 

as 
fáscias 

e 
sua 

importância 
para 

a 
i
n
d
e
p
e
n
d
ê
n
c
i
a
 

e 
funcionalidade 

dos 
idosos, 

b
e
m
 
como 

para 
sua 

convivência 
de 

m
o
d
o
 

geral. 
A
p
ó
s
 

foi 
realizada 

a 
e
x
e
c
u
ç
ã
o
 

dos 
exercícios 

de 
liberação 

miofascial. 

- 
Realizada 

uma 
roda 

de 
conversa 

para 
abordar 

sobre 
a 

importância 
da 

estimulação 
da 

fáscia 
para 

alívio 
das 

dores 
e 

desconfortos, 
informando 

como 
identificar 

a 
origem 

das 
dores 

que 
possam 

vier 
no 

dia 
a 

dia, 
para 

que 
as 

dores 
não 

possam 
atrapalhar 

suas 
atividades 

de 
vida 

diária 
e 

sua 
convivência 

de 
modo 

geral, 
seja 

com 
r
a
 

ou 
familiares. 

Após 
foi 

realizada 
a 
execução 

dos 
exercícios. 

, 

- 
Realizada 

uma 
roda 

de 
conversa 

abordando 
sobre 

equilíbrio 
estático 

e 
dinâmico, 

e 
sua 

importância 
no 

dia 
a 

dia 
dos 

idosos, 
para 

a 
maior 

parte 
das 

atividades 
de 

vida 
dare: 

e 
até 

mesmo 
para 

as 
mais 

simples, 
como 

por 
exemplo, 

andar 
e 

caminhar. 
Ao 

final 
foi 

realizada 
a 
execução 

dos 
exercícios 

em 
forma 

de 
circuito 

dinâmico 
em 

trio 
e 

uplas. 
- 
Realizada 

uma 
atividade 

diferenciada 
em 

c
o
m
e
m
o
r
a
ç
ã
o
 

dos 
aniversariantes 

do 
mês. 

A 
atividade 

contou 
com 

uma 
estimulação 

da 
parte 

de 
coordenação 

motora 
grossa 

e 
equilíbrio 

em 
forma 

de 
labirinto 

em 
duplas, 

com 
o 

objetivo 
de 

trabalhar 
e 

enfatizar 
a 

importância 
da 

interação 
social, 

do 
trabalho 

em 
equipe 

e 
da 

confiança 
no 

próximo, 
para 

que 
o 

viver 
mais 

seja 
atrelado 

a 
uma 

maior 
qualidade 

de 
vida 

de 
modo 

geral. 
Ao 

longo 
da 

atividade, 
t
a
m
b
é
m
 

foi 
trabalhado 

a 
parte 

cognitiva 
dos 

idosos 
com 

músicas 
e 

interpretações 
com 

palavras 
de 

características 
de 

festas 
de 

aniversário. 
Finalizamos 

com 
parabéns 

para 
os 

aniversariantes 
e 

entrega 
de 

presentes. 
Participaram 

da 
atividade 

t
a
m
b
é
m
 

os 
profissionais: 

Instrutor 
de 

informática 
e 
Assistente 

Social. 

 
   

  
e 

Fisioterapia 
pélvica 
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pt e 
| 

| 

No 
decorrer 

do 
quadrimestre 

foram 
realizados 

exercícios 
com 

o 
objetivo 

de 
fortalecer 

a 
musculatura 

do 
assoalho 

pélvico 
e 

conscientização 
da 

musculatura 
prevenind 

incontinência 
urinária 

e 
fecal 

e 
d
e
m
a
i
s
 
d
o
e
n
ç
a
s
 
relacionadas 

ao 
trato 

urinário. 
S
e
n
d
o
 

eles: 
R 

FE 

- 
Exercícios 

de 
consciência 

pélvica 
de 

forma 
dinâmica 

associado 
a 
m
o
v
i
m
e
n
t
a
ç
ã
o
 

de 
m
e
m
b
r
o
s
 

inferiores; 

- Exercícios 
de 

fortalecimento 
dos 

músculos 
do 

assoalho 
pélvico 

com 
uso 

de 
faixa 

elástica; 

- Exercícios 
de 

d
e
s
c
o
m
p
r
e
s
s
ã
o
 

pélvica 
associado 

a 
mobilidade 

das 
articulações 

adjacentes; 

- 
Exercícios 

de 
estabilização 

pélvica 
c
o
m
 

uso 
de 

bola 
suíça; 

- 
Exercícios 

de 
estabilização 

pélvica 
na 

posição 
deitada 

e 
sentada; 

- 
Exercícios 

de 
fortalecimento 

dos 
m
ú
s
c
u
l
o
s
 

do 
quadril 

para 
garantir 

maior 
mobilidade 

de 
m
o
d
o
 

geral; 

- 
Exercícios 

de 
mobilização 

articulação 
c
o
m
 

objetivo 
de 

soltar 
a 
musculatura 

do 
quadril 

para 
u
m
a
 

melhor 
m
o
v
i
m
e
n
t
a
ç
ã
o
;
 

- 
Exercícios 

de 
estabilização 

pélvica 
nas 

diferentes 
posições; 

- 
Exercícios 

de 
fortalecimento 

dos 
músculos 

estabilizadores 
de 

quadril 
com 

anel 
de 

Pilates; 

- 
Foi 

realizado 
em 

um 
primeiro 

m
o
m
e
n
t
o
 

uma 
roda 

de 
conversa 

para 
refletir 

e 
discutir 

quais 
os 

músculos 
que 

eram 
trabalhados 

nas 
atividades 

para 
prevenção 

da 
incontinência 

urinária 
e 

fecal, 
e 

quais 
os 

benefícios 
para 

sua 
vida 

e 
modo 

geral. 
Após 

foi 
realizado 

a 
execução 

de 
alguns 

exercícios 
de 

liberação 
miofascial 

da 
região 

de 
quadril; 

- 
Realizada 

uma 
roda 

de 
conversa 

para 
abordar 

sobre 
a 
experiência 

de 
contração 

dos 
músculos 

do 
assoalho 

pélvico 
em 

casa 
no 

m
o
m
e
n
t
o
 

da 
micção 

(que 
foi 

dado 
como 

lição 
de 

casa) 
para 

posterior 
discussão. 

O 
idosos 

informaram 
a 

suas 
vivências 

e 
tiraram 

dúvidas 
quanto 

a 
assuntos 

relacionados 
ao 

trato 
urinário 

feminino 
e 
masculino 

- 
Realizada 

uma 
roda 

de 
conversa 

para 
abordar 

sobre 
o 
enchimento 

e 
esvaziamento 

da 
bexiga 

e 
sua 

relação 
com 

a 
nossa 

mente, 
abordando 

sobre 
as 

vias 
que 

levam 
informação 

da 
bexiga 

para 
o 

cérebro 
e 

vice-versa. 
A 

atividade 
foi 

programada 
como 

forma 
de 

responder 
uma 

pergunta 
levantada 

pelos 
idosos 

na 
atividade 

anterior. 
Foi 

um 
m
o
m
e
n
t
o
 

de 
interação 

e 
troca 

de 
experiências. 

, 

- Realizada 
uma 

roda 
de 

conversa 
abordando 

sobre 
os 

músculos 
abdutores 

e 
adutores 

que 
são 

fazem 
parte 

da 
sustentação 

dos 
músculos 

trabalhados 
no 

assoalho 
pélvico 

informando 
a 

importância 
de 

mantê-los 
fortalecidos 

para 
manter 

a 
i
n
d
e
p
e
n
d
ê
n
c
i
a
 

e 
c
a
p
a
c
i
d
a
d
e
 

de 
interação 

e 
convivência. 

, 

- 
Realizada 

uma 
atividade 

diferenciada 
para 

c
o
m
e
m
o
r
a
ç
ã
o
 

dos 
aniversariantes 

do 
mês. 

Através 
do 

trabalho 
com 

os 
sentidos 

em 
especial 

o 
tátil 

com a 
utilização 

dos 
pés 

os 
idosos 

foram 
estimulados 

a 
fazer 

reflexões 
quanto 

a 
vida 

e 
as 

lembranças 
que 

poderiam 
vir 

ao 
pisar 

nos 
elementos 

que 
estavamino 

chão, 
como 

por 
exemplo 

m
r
 

feijão, 
terra, 

pedras 
etc. 

Ao 
final 

da 
atividade 

os 
idosos 

interagiram 
entre 

si, 
trocando 

experiências 
e 

vivências 
que 

foram 
proporcionadas 

quando 
estavam 

no 
circuito 

foi 
um 

m
o
m
e
n
t
o
 

de 
conexão 

com 
o 

eu 
interior, 

e 
de 

valorização 
da 

vida, 
como 

forma 
de 

gratidão 
por 

todos 
os 

m
o
m
e
n
t
o
s
 

vividos 
até 

aqui. 
Bem 

como, 
enfatizando 

a 
importância 

de 
valorizar 

o 
m
o
m
e
n
t
o
 

presente, 
como 

por 
exemplo, 

poder 
estar 

no 
Grupo 

Vida 
Brasil 

fazendo 
atividade 

e 
fortalecendo 

vínculos, 
visando 

um 
bem-estar 

biopsicossocial 

Participaram 
da 

atividade 
t
a
m
b
é
m
 

os 
profissionais: 

instrutor 
de 

informática 
e 

assistente 
social. 

Finalizamos 
com 

parabéns 
para 

os 
aniversariantes 

e 
entrega 

de presentes. 

  

 
 

e 
Fisioterapia 

— 
estímulo 

cognitivo 
No 

decorrer 
do 

quadrimestre 
foram 

realizadas 
atividades 

com 
objetivo 

de 
estimular 

a 
parte 

de 
atenção, 

raciocínio, 
memória, 

concentração e 
entre 

outros 
aspectos 

que 
envolvem 

a 
parte 

cognitiva, 
garantindo 

uma 
melhor 

interação 
corpo 

e 
mente. 

Sendo 
elas: 

- Atividades 
de 

concentração 
e 
atenção 

com 
uso 

de 
letras 

associado 
as 

d
e
m
a
n
d
a
s
 

que 
os 

idosos 
encontram 

no 
dia 

a 
dia; 

- Atividade 
para 

trabalhar 
coordenação 

motora; 

- Atividade 
de 

tangram, 
na 

qual 
os 

idosos 
fizeram 

com 
formas 

geométricas 
a 
reprodução 

de 
animais, 

trabalhando 
a 
coordenação 

motora 
fina 

e 
concentração 

- 
Realizada 

atividade 
com 

uso 
de 

música 
com 

objetivo 
de 

estimular 
a 

interação 
corpo 

e 
mente 

e 
para 

trabalhar 
expressão 

corporal 
nas 

suas 
diversas 

formas 
de 

manifestações; 

- Atividade 
com 

o 
jogo 

de 
memória 

Genius 
com 

intuito 
de 

trabalhar 
a 
memória 

dos 
idosos 

de 
uma 

forma 
mais 

diversificada 
e 

a 
interação 

entre 
eles. 
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- 
Realizada 

atividade 
relacionada a 

profissões 
e 

suas 
características. 

Os 
idosos 

trouxeram 
suas 

experiências 
em 

relação 
ao 

assunto 
e 
após 

realizaram 
um 

caça 
palavras 

dinâmico. 
- 
Realizada 

uma 
atividade 

abordando 
a 

temática 
de 

Páscoa. 
Os 

idosos 
confeccionaram 

uma 
cesta 

de 
EVA 

com 
bombons 

para 
compartilhar 

com 
a 

família. 
Foi 

uma 
oportunidade 

de 
trabalhar 

a 
coordenação 

motora 
fina 

e 
raciocínio. 

, 

- Realizada 
uma 

roda 
de 

conversa 
abordando 

sobre 
a 
hipertensão 

arterial 
e 
suas 

complicações 
no 

dia 
a 

dia 
dos 

idosos, 
podendo 

atrapalhar 
sua 

independência 
e 
autonomia 

e 
a 

vinda 
deles 

até 
o 

centro 
de 

convivência. 
C
o
m
o
 
forma 

de 
complemento 

da 
atividade, 

os 
idosos 

realizaram 
um 

caça 
palavras 

com 
palavras 

do 
tema 

abordado, 
e 

ao 
final 

m
o
n
t
a
r
a
m
 

um 
quebra 

c
a
b
e
ç
a
 
em 

forma 
de 

coração 
c
o
m
 

os 
fatores 

de 
riscos 

e 
m
o
d
o
 

de 
p
r
e
v
e
n
ç
ã
o
 

da 
d
o
e
n
ç
a
 
em 

questão. 
Ao 

final 
os 

idosos 
discutiram 

sobre 
o assunto 

e 
passaram 

suas 
experiências 

sobre 
o 

assunto. 

e 
D
a
n
ç
a
 

- 
Início 

e 
a
p
r
e
s
e
n
t
a
ç
ã
o
 

do 
ritmo, 

sertanejo 
universitário 

aos 
idosos, 

foi 
p
a
s
s
a
d
o
 

alguns 
educativos 

posturais, 
explicações 

da 
diferença 

de 
rifmo 

forró 
para 

sertanejo 
e 

marcações 
de 

tempos 
e 

não 
passada. 

) 

- Atividade 
de 

dança 
com 

interação 
a 
músicas 

de 
época 

e 
as 

lembranças 
trazidas 

que 
marcaram, 

trabalhando 
o 
estímulo 

cognitivo 
e 

a 
memória. 

- 
Em 

continuidade 
a 

iniciação 
da 

aprendizagem 
do 

ritmo 
sertanejo 

universitário, 
foi 

realizado 
aquecimento, 

posteriormente 
educativos 

de 
cortagem 

de 
tempos 

para 
as 

passadas 
e 
apresentação 

inicial 
da 

forma 
correta 

do 
giro. 

, 

- 
O 

ritmo 
de 

sertanejo 
universitário 

apresentado, 
a 

atividade 
foi 

iniciada 
c
o
m
 

um 
a
l
o
n
g
a
m
e
n
t
o
 

e 
alinhamento 

da 
postura 

c
o
m
o
 

principal 
elemento 

para 
a 

dança, 
seguiu 

a 
marcação 

do 
tempo 

das 
passadas, 

aprofundando 
no 

giro 
simples 

e, 
terminamos 

introduzindo 
educativo 

da 
frente 

e 
traz 

com 
material 

bambolê. 
- 

O 
ritmo 

de 
sertanejo 

universitário-apresentado, 
iniciamos 

a 
atividade 

com 
um 

alongamento 
e 
lembrando-se 

da 
postura 

como 
principal 

elemento 
para 

a 
dança 

seguiu 
a 

m
a
r
c
a
ç
ã
o
 

do 
t
e
m
p
o
 

das 
passadas, 

a
p
r
o
f
u
n
d
a
n
d
o
 

no 
giro 

simples 
e, 

t
e
r
m
i
n
a
m
o
s
 
introduzindo 

educativo 
da 

frente 
e 

traz 
com 

escada 
de 

treinamento 
funcional 

! 
- Atividade 

de 
dança 

começou 
com 

aquecimento 
e 

posteriormente 
atividade 

rítmica, 
depois 

seguimos 
com 

ritmo 
de 

pop 
dance 

discoteca 
anos 

80/70/80 
sendo 

realizado 
| 

passadas 
marcadas 

e 
movimentos 

de 
ginastica 

para 
fortalecimento 

de 
m
e
m
b
r
o
s
 

inferiores, 
para 

conhecimento 
e 

respeito 
ao 

espaço 
físico 

e 
eixo corporal 

- Apresentados 
quatro 

ritmos 
de 

danças, 
foi 

abordado 
a 

história 
e 

origem 
desses 

ritmos 
de 

dança, 
a 

cultura 
por 

trás 
desses 

ritmos, 
que 

foi 
trabalhado 

durante 
0 

mês 
de 

março, 
para 

apresentação 
no 

dia 
dos 

aniversariantes 
do 

mês. 
o 

| 

- 
D
a
n
d
o
 

continuidade 
aos 

ritmos 
de 

d
a
n
ç
a
s
 

apresentados, 
os 

ensaios 
e 

a
p
r
e
n
d
i
z
a
d
o
s
 
d
a
s
-
b
a
s
e
s
 

desses 
ritmos 

d
e
s
e
n
v
o
l
v
e
r
a
m
-
s
e
 

c
o
m
 

bom 
entusiasmo 

€ 
alecria 

posteriormente 
foi 

realizado 
dança 

com 
ritmo 

forrónejo, 
para 

descontração 
do 

grupo 
e 
descarga 

de 
energia, 

finalizando 
com 

alongamento 
e 

relaxamento 
s
e
 

- C
o
m
 

foco 
na 

marcação 
dos 

passos 
do 

estilo 
e 

ritmos 
de 

dança 
que 

serão 
apresentados 

na 
atividade 

de 
aniversariantes 

do 
mês 

de 
março, 

no 
final 

da atividade 
foi 

realizado 
relaxamento 

com 
música 

pop 
internacional 

e 
ginastica 

para 
fortalecimento. 

- A 
atividade 

teve 
foco 

hoje 
no 

r
e
l
a
x
a
m
e
n
t
o
 

e 
a
l
o
n
g
a
m
e
n
t
o
 

do 
corpo, 

c
o
m
o
 
enfoque 

na 
respiração 

e 
equilíbrio 

dos 
sistemas 

do 
corpo, 

no 
solo. 

- Foi 
realizada 

atividade 
para 

celebrar 
o 

Dia 
Mundial 

da 
Saúde, 

onde 
foi 

feito 
uma 

dinâmica 
com 

vários 
objetos 

de 
higiene 

pessoal, 
para 

que 
ees 

adivinhassem 
o 

objeto 
E
m
 
seguida 

falou-se 
da 

importância 
em 

cuidar 
da 

higiene 
pessoal, 

assim 
c
o
m
o
 
cuida-se 

da 
mente 

e 
do 

corpo. 
H
o
u
v
e
 

a 
participação 

dos 
técnicos fisioterapia 

musicoterapia, 
serviço 

social 
e 

instrutor 
de 

dança. 
n
o
 

' 

- 
Foi 

proposto 
u
m
a
 

dinâmica 
diretamente 

ligada 
a 

dança, 
c
o
m
o
 

meio 
principal 

para 
alcançar 

a 
valorização 

do 
idoso. 

A 
dança 

por 
ser 

u
m
a
 

atividade 
muito 

expressiva 
detentora 

de 
grande 

liberdade 
e 

interpretação 
a 
dinâmica 

proposta 
é 

fazer 
com 

que 
o 

idoso 
r
e
c
o
n
h
e
ç
a
 

suas 
qualidades, 

se 
valorize 

mais 
e, 

com 
isso 

consiga 
a
u
m
e
n
t
a
r
 

sua 
autoestima, 

seu 
protagonismo, 

e 
acima 

de 
tudo 

haja 
a 

socialização 
entre 

o 
grupo, 

e 
vínculos 

de 
amizade 

sejam 
fortalecidos 

- A 
dança 

por 
ser 

uma 
atividade 

muito 
expressiva, 

detentora 
de 

grande 
liberdade 

e 
interpretação 

depois 
de 

duas 
semanas 

de 
feriado 

foi 
retomada 

foi 
proposto 

trabalhar 
em 

duplas, 
d
a
n
ç
a
n
d
o
 

ritmos 
que 

já 
são 

c
o
n
h
e
c
i
d
o
s
 

para 
recolocar 

o 
corpo 

ativo 
em 

m
o
v
i
m
e
n
t
o
 

e 
r
e
c
o
n
d
i
c
i
o
n
a
m
e
n
t
o
 

dos 
m
o
v
i
m
e
n
t
o
s
,
 

e 
acima 

de 
tudo 

havendo 
a 

socialização 
entre 

o 
grupo, 

e 
vínculos 

de 
amizade 

sendo 
fortalecidos. 
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e 
Dança 

Coreografada: 

- 
Marcação 

dos 
passos 

do 
estilo 

de 
dança, 

"Sertanejo-Universitário”, 
e 

no 
final 

da 
atividade 

foi 
realizado 

atividade 
de 

relaxamento 
com 

música 
pop 

internacional 
coreografada. 

- 
Realizados 

exercícios 
educativos 

para 
m
a
r
c
a
ç
ã
o
 

dos 
t
e
m
p
o
s
 

para 
dança 

coreografada, 
e
n
v
o
l
v
e
n
d
o
 
m
o
v
i
m
e
n
t
o
s
 

de 
corpo 

todo. 

- 
Em 

continuidade 
a 

iniciação 
da 

aprendizagem 
do 

ritmo 
sertanejo 

universitário, 
foi 

realizado 
aquecimento, 

posteriormente 
educativos 

de 
contagem 

de 
tempos 

para 
as 

passadas 
e 
apresentação 

inicial 
da 

forma 
correta 

do 
giro. 

- A 
atividade 

foi 
de 

m
a
r
c
a
ç
ã
o
 

do 
t
e
m
p
o
 

das 
passadas, 

a
p
r
o
f
u
n
d
a
n
d
o
 

no 
giro 

simples 
e, 

t
e
r
m
i
n
a
m
o
s
 

introduzindo 
educativo 

da 
frente 

e 
traz 

com 
material 

bambolê 

- 
Exercícios 

educativos 
de 

postura 
c
o
m
o
 

principal 
elemento 

para 
a 
dança, 

seguiu 
a 
m
a
r
c
a
ç
ã
o
 

do 
t
e
m
p
o
 
das 

passadas, 
a
p
r
o
f
u
n
d
a
n
d
o
 

no 
giro 

simples 
e 
introdução educativa 

da 
frente 

e 
traz 

com 
escada 

de 
treinamento 

funcional. 

- Atividade 
de 

dança 
c
o
m
e
ç
o
u
 
com 

aquecimento 
e 

posteriormente 
atividade 

rítmica, 
depois 

seguimos 
com 

ritmo 
de 

pop 
dance 

discoteca 
anos 

60/70/80, 
sendo 

realizadas 
passadas 

marcadas 
e 
movimentos 

de 
ginástica 

para 
fortalecimento 

de 
m
e
m
b
r
o
s
 

inferiores, 
para 

conhecimento e 
respeito 

ao 
espaço 

físico 
e 

eixo 
corporal 

- Apresentado 
quatro 

ritmos 
de 

danças, 
foi 

trazido 
a 

história 
e 
origem 

desses 
ritmos 

de 
dança, 

a 
cultura 

por 
trás 

desses 
ritmos, 

que 
foi 

trabalhado 
durante 

o 
mês 

de 
março 

para 
apresentação 

no 
dia 

dos 
aniversariantes 

do 
mês. 

So, 

- 
Dando 

continuidade 
aos 

ritmos 
de 

danças 
apresentados, 

os 
ensaios 

e 
aprendizados 

das 
bases 

desses 
ritmos 

desenvolveram-se 
com 

bom 
entusiasmo 

e 
alegria 

posteriormente 
foi 

realizado 
dança 

c
o
m
 

ritmo 
forró, 

para 
d
e
s
c
o
n
t
r
a
ç
ã
o
 

do 
grupo 

e 
descarga 

de 
energia, 

finalizando 
c
o
m
 
a
l
o
n
g
a
m
e
n
t
o
 

e 
relaxamento. 

Ro 

- 
Em 

continuidade 
às 

atividades 
de 

dança, 
com 

foco 
na 

marcação 
total 

dos 
passos, 

os 
ritmos 

diversificados 
e 
com 

movimentos 
cada 

vez 
mais 

completos 
e 

que 
envolvam 

maior 
parte 

do 
corpo 

e 
m
e
m
b
r
o
s
 
em 

conjunto, 
melhorando 

postura 
e 

estrutura 
musculoesquelética 

fortalecida. 
- 
Realizada 

atividade 
sentado 

na 
cadeira, 

c
o
m
 
u
m
a
 

perspectiva 
diferente 

da 
dança, 

ao 
qual 

foi 
valorizado 

o 
sistema 

respiratório 
e 
a
l
o
n
g
a
m
e
n
t
o
s
 
c
o
m
o
 
uma 

das 
formas 

principais 
de 

adquirir 
resistência 

para 
a 
dança 

na 
prática, 

fortalecendo 
e 
equilibrando 

o 
corpo 

em 
homeostase 

para 
segurança 

da 
atividade 

e 
qualidade 

de 
vida 

- 
Atividade 

de 
dança 

c
o
m
e
ç
o
u
 

c
o
m
 
a
q
u
e
c
i
m
e
n
t
o
 

sentado 
e 

posteriormente 
ritmo 

de 
sertanejo 

no 
primeiro 

m
o
m
e
n
t
o
 

da 
aula, 

depois 
seguimos 

com 
ritmo 

de 
pop 

dance 

discoteca 
anos 

60/70/80, 
onde 

foi 
realizado 

passadas 
marcadas 

em 
dinâmica 

com 
bambolês, 

para 
conhecimento 

e 
respeito 

ao 
espaço 

físico 
e 

eixo 
corporal. 

- R
e
t
o
m
a
n
d
o
 

a 
expressividade 

da 
dança, 

detentora 
de 

grande 
interpretação, 

depois 
de 

duas 
semanas 

de 
feriado, 

ao 
retorno 

foi 
proposto 

trabalhamos 
em 

duplas, 
dançando 

ritmos 
que 

já 
são 

conhecidos 
para 

recolocarmos 
o corpo 

ativo 
em 

movimento 
e 
recondicionamento 

dos 
movimentos, 

e 
acima 

de 
tudo 

havendo 
a socialização 

entre 
o grupo 

e 
vínculos 

de 
amizade 

sendo 
fortalecidos. 

! 

e 
Fluído 

em 
M
o
v
i
m
e
n
t
o
 

— 
(Musicoterapia) 

- 
Realizado 

relaxamento 
muscular 

progressivo 
a
c
o
m
p
a
n
h
a
d
o
 

de 
músicas 

clássicas. 

- Realizado 
alongamento 

e 
tecido 

sonoro 
para 

mobilização 
e 
consciência 

corporal. 
Estímulo 

de 
memória 

afetiva, 
concentração 

e 
interação 

social 
com 

atividades 
"Complete 

a 
música" 

e 
"Uma 

música 
que 

lembra 
a 

infância 
e 

adolescência”. 

- 
Realizado 

a
l
o
n
g
a
m
e
n
t
o
,
 

atividade 
de 

ritmo 
corporal 

c
o
m
 

a 
música 

"Uptown", 
atividade 

de 
batata 

quente 
com 

frases 
musicais. 

Os 
objetivos 

foram 
ritmo, 

c
o
o
r
d
e
n
a
ç
ã
o
 

motora, 
lateralidade, 

concentração, 
memória 

e 
interação 

social. 
' 

- 
Realizado 

alongamento. 
Dança 

sênior 
“Boomerang 

com 
trança”. 

Células 
rítmicas 

com 
pandeiro. 

Ritmo 
e 
linguagem. 

Objetivos 
foram 

coordenação 
motora, 

planejamento 
motor, 

linguagem, 
cognição, 

concentração, 
mobilidade 

corporal. 
' 

- 
Realizado 

alongamento. 
Atividade 

dos 
sinos 

musicais, 
executando 

a 
música 

“Olê, 
mulher 

rendeira” 
com 

objetivo 
de 

estimular 
concentração, 

atenção 
compartilhada, 

ritmo 
e 

socialização. 
, 

- 
Realizado 

a
l
o
n
g
a
m
e
n
t
o
.
 
Atividade 

do 
dado 

(
e
m
o
ç
õ
e
s
 

e 
cantores). 

Atividade 
V
a
m
o
s
 

partilhar. 
Os 

objetivos 
foram 

m
o
v
i
m
e
n
t
o
s
 
corporais, 

canto, 
concentração, 

envolvimento 

afetivo, 
liberdade 

de 
expressão, 

exercícios 
de 

empatia, 
pertencimento 

ao 
grupo, 

partilha, 
escuta 

de 
si 

e 
do 

outro, 
respeito, 

emoções positivas. 
, 
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vt 
W
 

- 
Realizado alongamento. 

Dança 
sênior 

sentada 
com 

música 
“Dança 

gospel”. 
Atividade 

siga 
o 
mestre 

musical. 
Atividade 

rítmica 
fui 

a 
feira. 

Os 
objetivos 

foram 
mobilização 

corporal, 
socialização, 

pertencimento 
ao 

grupo, 
c
o
o
r
d
e
n
a
ç
ã
o
 
visomotora, 

linguagem 
e 

atenção. 

- 
R
e
a
l
i
z
a
d
o
 
a
l
o
n
g
a
m
e
n
t
o
 

e exercícios 
de 

respiração 
para 

relaxamento. 
Atividade 

de 
escuta 

musical 
c
o
m
 

projeção 
em 

desenho. 
E
n
c
e
r
r
a
m
e
n
t
o
 
com 

discussão 
em 

grupo 

O 
objetivo 

foi 
resgatar 

memórias 
relativas 

às 
histórias 

pessoais 
de 

vida 
de 

cada 
idoso 

e 
a 

partilha 
com 

o 
grupo, 

trazendo 
a 
escuta 

de 
si 

e 
do 

outro, 
o 
senso 

de pertencimento 

ao 
grupo 

e 
socialização. 

Idosos 
compartilharam 

histórias 
da 

adolescência 
e 

vida 
adulta. 

; 
Realizado 

alongamento. 
Dança 

sênior 
“Boomerang 

com 
trança”. 

Tocando 
no 

ritmo. 
Adivinha 

o 
som, 

onde 
os 

próprios 
idosos 

tocam 
para 

os 
colegas 

adivinharem 
o 

instrumento. 
Os 

objetivos 
foram 

mobilização 
corporal, 

planejamento 
motor, 

coordenação, 
percepção 

auditiva, 
atenção 

e 
olhar 

para 
o 

outro. 

- 
Realizado 

alongamento. 
Jogo 

do 
movimento, 

em 
que 

idosos acompanham 
o ritmo 

musical 
com 

instrumentos 
e quando 

a 
música 

parar, 
realizam 

o movimento 
apresentado 

em 
imagem. 

Jogo 
“Fique 

ligado”, 
com 

ritmos 
corporais. 

Os 
objetivos 

foram 
atenção 

a 
si 

próprio 
e 

ao 
outro, 

movimentos 
corporais, 

diversão, 
cognitivo. 

- 
Realizado 

alongamento. 
Jogo 

do 
stop 

musical. 
Jogo 

das 
cantoras 

de 
rádio 

com 
idosos 

divididos 
em 

grupinhos. 
Os 

objetivos 
foram 

interação 
social, 

trabalho 
em 

equipe 
colaboração, 

pensamento 
rápido, 

reminiscências. 
, 

, 

  

 
 

e 
Coral 

— 
(Musicoterapia) 

- 
Realizado 

a
q
u
e
c
i
m
e
n
t
o
 

vocal. 
E
n
s
a
i
a
d
a
s
 

as 
m
ú
s
i
c
a
s
 
"
M
o
r
e
n
i
n
h
a
 

linda" 
e 
"Ainda 

o
n
t
e
m
 

chorei 
de 

saudade". 
T
r
a
b
a
l
h
a
d
a
s
 
técnicas 

de 
respiração 

durante 
o 

canto 

- 
Realizados 

exercícios 
de 

respiração 
e 
a
q
u
e
c
i
m
e
n
t
o
 

vocal. 
Ensaio 

das 
músicas 

"60 
dias 

apaixonado", 
"
M
o
r
e
n
i
n
h
a
 

Linda" 
e 

"Beijinho 
doce”. 

- 
Realizado 

a
q
u
e
c
i
m
e
n
t
o
 

vocal 
e 

ensaio 
das 

m
ú
s
i
c
a
s
 
"Ainda 

o
n
t
e
m
 

chorei 
de 

saudade", 
"60 

dias 
a
p
a
i
x
o
n
a
d
o
"
 

e 
"Chico 

Mineiro". 

- 
Realizado 

aquecimento 
vocal. 

Iniciamos 
ensaio 

para 
apresentação 

de 
festa 

junina, 
das 

músicas 
“Isso 

aqui 
tá 

muito 
bom”, 

“Eu 
só 

quero 
um 

xodó” 
e 

“Asa 
branca” 

Trabalhada 
linguagem, 

socialização 
e 
empostação 

de 
voz. 

. 

- 
Realizado 

aquecimento 
vocal. 

Ensaio 
das 

músicas 
“Isso 

aqui 
tá 

muito 
bom”, 

“Eu 
só 

quero 
um 

xodó” 
e 

“Asa 
branca”. 

Iniciada 
a 

aprendizagem 
de 

caxixi 
para 

a
c
o
m
p
a
n
h
a
m
e
n
t
o
 

das 
canções. 

T
r
a
b
a
l
h
a
d
a
 
linguagem, 

socialização, 
e
m
p
o
s
t
a
ç
ã
o
 

de 
voz, 

c
o
o
r
d
e
n
a
ç
ã
o
 

motora, 
atenção 

concentrada. 

- 
Realizado 

a
q
u
e
c
i
m
e
n
t
o
 

vocal. 
Ensaio 

das 
músicas 

“Isso 
aqui 

tá 
muito 

bom”, 
“Eu 

só 
quero 

um 
xodó” 

e 
“Asa 

branca”. 
T
r
e
i
n
a
m
o
s
 

divisão 
de 

voz 
na 

música 
“Asa 

branca” 
idosos 

realizaram 
muito 

bem. 
Foi 

trabalhada 
a 

autoestima, 
pertencimento 

ao 
grupo, 

empostação 
de 

voz. 
- 

Realizado 
aquecimento 

vocal. 
Ensaio 

das 
músicas 

“Isso 
aqui 

tá 
muito 

bom”, 
“Eu 

só 
quero 

um 
xodó”, 

“Moreninha 
linda” 

e 
“Asa 

branca”. 
Treinamos 

divisão 
de 

voz 
na 

música 
“Asa 

branca”, 
idosos 

realizaram 
muito 

bem. 
Foi 

trabalhada 
a 
autoestima, 

pertencimento 
ao 

grupo, 
empostação 

de 
voz. 

Iniciamos 
o 
a
t
e
n
d
i
m
e
n
t
o
 
c
o
m
 
u
m
a
 

roda 
de 

conversa 
sobre 

o 
tema 

das 
músicas 

ensaiadas, 
idosos 

interagiram 
c
o
m
p
a
r
t
i
l
h
a
n
d
o
 
experiências 

familiares 
e 

culturais 
sobre 

como 
c
o
m
e
m
o
r
a
m
 

a 
festa 

junina. 
Fizemos 

um 
aquecimento 

vocal 
e 
ensaiamos 

algumas 
das 

músicas 
da 

apresentação" 
Eu 

só 
quero 

um 
xodó", 

"Asa 
Branca", 

"Isso 
aqui 

tá 
bom 

demais”. 
q 

- 
Atividade 

“Vamos 
partilhar”, 

em 
que 

idosos 
jogavam 

batata 
quente 

e 
compartilhavam 

informações 
pessoais 

com 
o 

grupo 
quando 

a 
música 

parava. 
Fizemos 

aquecimento 
vocal 

e 
ensaio 

das 
músicas 

para 
apresentação 

da 
festa 

junina. 
Os 

objetivos 
foram 

a 
escuta 

de 
si 

e 
do 

outro, 
senso 

de 
pertencimento 

ao 
grupo, 

reminiscências, 
socialização 

Idosos 
c
o
m
p
a
r
t
i
l
h
a
r
a
m
 
nome, 

prato 
favorito 

e 
idade, 

alguns 
se 

identificaram 
c
o
m
 

o 
outro e 

interagiram. 

- 
Jogo 

das 
mãos, 

estimulando 
socialização, 

reminiscência, 
olhar 

para 
o 

outro, 
trabalho 

em 
equipe. 

Aquecimento 
vocal. 

Ensaio 
das 

músicas 
para 

apresentação 
da 

festa 
junina. 

Idosos 
se 

a
j
u
d
a
r
a
m
 

e 
c
o
m
p
a
r
t
i
l
h
a
r
a
m
 
l
e
m
b
r
a
n
ç
a
s
 

da 
infância. 

e 
Inclusão 

Digital 
- M

o
d
e
r
n
i
d
a
d
e
 

Digital 

- Foi 
realizada 

atividade 
no 

computador 
e 

roda 
de 

conversa 
para 

sanar 
as 

dúvidas 
que 

os 
idosos 

apresentavam. 

- 
Foi 

realizado 
atividade 

através 
do 

celular, 
c
o
m
 

objetivo 
de 

sanar 
dúvidas 

sobre 
os 

tipos 
de 

internet 
que 

tem 
nos 

aparelhos 
e 
dúvidas 

que 
os 

idosos 
a
p
r
e
s
e
n
t
a
r
a
m
 

- 
F
o
r
a
m
 

realizadas 
atividades 

através 
do 

c
o
m
p
u
t
a
d
o
r
 

e 
u
m
a
 

roda 
para 

tirar 
dúvidas, 

onde 
os 

idosos 
foram 

a
p
r
e
s
e
n
t
a
n
d
o
 
questões 

que 
tinha 

sobre 
o 

uso 
do celular 

- 
Foi 

realizado 
atividade 

no 
c
o
m
p
u
t
a
d
o
r
 

(site: 
R
a
c
h
a
-
c
u
c
a
 

e 
Youtube) 

e 
foi 

feito 
uma 

roda 
de 

conversa 
para 

tirar 
dúvidas 

sobre 
o 

uso 
do 

celular. 
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- Foi 
realizado 

atividades 
no 

computador 
(pesquisas 

no 
Google/Racha-cuca) 

e 
foi 

sanado 
dúvidas 

sobre 
o 

uso 
do 

celular. 
- Foi 

realizado 
atividade 

no 
computador 

através 
do 

navegador 
de 

internet 
(Google/Racha-cuca/Youtube) 

e 
t
a
m
b
é
m
 

foram 
sanadas 

dúvidas 
sobre 

o 
uso 

do 
celular 

(Google 
fotos). 

- 
Foi 

realizada 
atividade 

no 
computador 

através 
do 

navegador 
de 

internet 
(Racha-cuca 

e 
pesquisas 

no 
Google), 

também 
foram 

realizadas 
atividade 

através 
do 

tablet 
e 

sanadas 
dúvidas 

sobre 
o 

uso 
do 

celular. 

- 
Foi 

realizada 
atividade 

com 
o 
navegador 

de 
internet, 

e 
através 

dos 
tablets. 

E 
foram 

sanadas 
dúvidas 

sobre 
o 

uso 
do 

celular. 
- Foi 

realizado atividade 
com 

o 
navegador 

de 
internet 

Google/Racha-cuca), 
t
a
m
b
é
m
 
sanamos 

dúvidas 
sobre 

o 
sistema 

de 
pagamento 

pix 
e 

sobre 
o 

uso 
do 

celular 
- 

Foi 
realizada 

atividade 
com 

o 
navegador 

internet 
(Google/Racha-cucal 

Youtube), 
t
a
m
b
é
m
 

foi 
utilizado 

o 
tablet 

para 
jogar 

jogos. 
T
a
m
b
é
m
 

foram 
sanadas 

dúvidas 
sobre 

o 
uso 

do 
celular. 

- 
Foi 

realizada 
atividades 

no 
computador 

através 
do 

navegador 
de 

internet 
(Google, 

Racha-cuca 
e 

Youtube) 
e 
foram 

sanadas 
dúvida 

sobre 
o 

uso 
do 

celular. 
- 

Foi 
realizada 

atividade 
com 

o 
navegador 

de 
internet 

(pesquisas 
variadas 

no 
Google, 

Racha-cuca, 
Youtube) 

e 
foi 

sanado 
dúvidas 

sobre 
o 

uso 
do 

celular. 
Também 

foi 
explicado 

o 
que 

é 
o 
"metaverso”. 

: 

Corte 
e 
Costura 

- Realizada 
diversas 

costuras 
distintas 

e 
feita 

confecção 
de 

bolsa 
e 
almofada, 

com 
intuito 

de 
demostrar 

como 
colocar 

o 
ziper. 

- Realizada 
confecção 

de 
sacolas, 

transformação 
de 

shorts 
em 

saia, 
corte 

de 
um 

vestido 
com 

babado 
e 

vaze, 
corte 

e 
costura 

em 
almofada 

e 
barra 

de 
calça 

jeans. 
- 

Foi 
realizada 

reforma 
de 

saia 
jeans, 

confecção 
de 

sacola, 
costura 

de 
vestido 

e 
barra 

de 
toalha 

de 
rosto. Ati 

idades 
realizadas 

conforme 
necessidade 

do 
idoso, 

sendo | 
aberta 

para 
aprendizado 

de 
todos 

envolvidos. 
o 

- 
Realizado 

corte 
de 

vestido 
em 

tecido 
viscose; t

r
a
n
s
f
o
r
m
a
ç
ã
o
:
 
de 

saia 
jeans 

e 
diminuição 

do 
t
a
m
a
n
h
o
 

de 
u
m
a
 

blusa 
de 

malha. 
Atividades 

d
e
m
a
n
d
a
d
a
s
 

pela 
n
e
c
e
s
s
i
d
a
d
e
 | 

dos 
idosos. 

- 
Realizado 

conserto 
de 

calça 
moletom, 

confecção 
de 

fronha 
de 

travesseiro 
e 
continuação 

da 
costura 

de 
sacola. 

C
o
n
f
o
r
m
e
 
d
e
m
a
n
d
a
 

e 
necessidade 

dos 
idosos 

- 
Realizada 

diversas 
costuras 

distintas 
e 

feita 
confecção 

de 
bolsa 

e 
almofada, 

c
o
m
 

intuito 
de 

demostrar 
c
o
m
o
 
colocar 

o 
zíper. 

- 
Realizada 

c
o
n
f
e
c
ç
ã
o
 

de 
sacolas, 

transformação 
de 

shorts 
e
m
 

saia, 
corte 

de 
um 

vestido 
c
o
m
 
b
a
b
a
d
o
 

e 
vaze, 

corte 
e 

costura 
e
m
 
a
l
m
o
f
a
d
a
 

e 
barra 

de 
caiça 

jeans 

- 
Foi 

realizado 
vários 

concertos 
em 

(saia, 
calça 

m
o
l
e
t
o
m
 

e 
barra 

de 
calça 

jeans), 
feito 

t
a
m
b
é
m
 

corte 
de 

tecido 
para 

confecção 
de 

u
m
a
 

cortina. 

 
 

4.4 
- Atividades 

c
o
m
p
l
e
m
e
n
t
a
r
e
s
:
 

. 

Janeiro: 
- C

o
n
h
e
c
e
n
d
o
 

as 
Atividades: 

Unindo 
o 
grupo 

de 
novos 

idosos 
inseridos 

foi 
realizada 

uma 
atividade 

de 
socialização 

entre 
os 

idosos 
e 
uma 

explicação 
dos 

objetivos 
das 

atividades 
de 

modernidade e fisioterapia, 
bem 

como 
dos 

objetivos 
e 

finalidade 
do 

Serviço. 

- Janeiro 
Branco: 

Realizados 
três 

dias 
de 

atividade 
destacando 

os 
cuidados 

com 
a 
Saúde 

mental. 
Foi 

feito 
m
o
m
e
n
t
o
 

de 
relaxamento 

pela 
fisioterapeuta, 

para 
promover 

o 
bem-estar; 

a 
psicóloga 

conduziu 
uma 

reflexão 
sobre 

o 
tema, 

assistente 
social 

e 
Instrutores 

conduziram 
jogos 

de 
montar 

para 
estimular 

áreas 
cognitivas 

e 
interação 

em 
grupo. 

A 
musicoterapeuta 

conduziu 
com 

o 
grupo 

a 
Música 

“Do 
lado 

de 
cá” 

- 
Aniversariantes 

do 
mês: 

Realizada 
uma 

c
o
m
e
m
o
r
a
ç
ã
o
 

dos 
aniversariantes 

de 
forma 

lúdica, 
através 

de 
jogos 

interativos, 
com 

objetivo 
de 

trabalhar 
com 

os 
idosos 

a 
interação, 

convívio 
e 

o 
trabalho 

em 
grupo, 

estimulando 
a 
cooperação 

e 
demais 

aspectos 
que 

são 
primordiais 

para 
viver 

em 
sociedade. 

No 
encerramento, 

de 
forma 

alegre 
e 
descontraída 

todos 
cantaram 

o 
“Parabéns 

a 
você”. 

- Atividade 
Interativa 

J
o
g
o
s
 

e 
dança: 

Realizada 
atividade 

interativa 
com 

jogos 
e 
dança 

com 
intuito 

de 
trabalhar 

os 
aspectos 

cognitivos 
de 

forma 
mais 

dinâmica, 
bem 

como 
para 

estimular 
o 

trabalho 
em grupo, 

cooperação 
e 

interação 
entre 

os 
idosos. 

'   
 
 

 
 

G
R
U
P
O
 
VIDA 

- 
B
R
A
S
I
L



  

  

 
 

Fevereiro: 
- 

Cine 
Pipoca: 

Realizado 
cine 

pipoca, 
onde 

foi 
passado 

o 
filme 

“Nossas 
Noites”, 

a 
história 

se 
refere 

a 
um 

romance 
na 

terceira 
idade 

que 
surge 

lentamente 
entre 

dois 
vizinhos. 

O 
filme 

abordava 
t
a
m
b
é
m
 

conflitos 
familiares 

e 
alguns 

traumas 
do 

passado. 
No 

encerramento 
foi 

realizado 
uma 

reflexão 
sobre 

a 
m
e
n
s
a
g
e
m
 

que o 
filme 

trouxe 

- Aniversariantes 
do 

mês: 
Realizada 

uma 
c
o
m
e
m
o
r
a
ç
ã
o
 
dos 

aniversariantes, 
onde 

foi 
trabalhado 

o 
cognitivo 

e 
expressão 

corporal 
dos 

idosos 
através 

do 
acom 

anhamento 

a
 

e 
o 

jogo 
cara 

a 
cara. 

Através 
dos 

ritmos 
foi 

possível 
desenvolver 

questões 
como 

a 
interação, 

valorização 
do 

trabalho 
em 

grupo 
e 

o 
fortalecimento 

sd vínculos 

afetivos. 
- 

Baile 
de 

Carnaval: 
Um 

m
o
m
e
n
t
o
 

festivo 
para 

alegrar 
os 

idosos. 
Houve 

músicas 
temáticas 

de 
carnaval, 

muita 
dança. 

Para 
limitar 

o 
número 

de 
usuários, 

partici 
apenas 

o 
grupo 

de 
atividades 

do 
dia. 

+ 
participaram 

Março: 

- Dia 
Internacional 

da 
Mulher: 

O 
evento 

foi 
iniciado 

com 
uma 

dança 
Sênior, 

após 
foi 

trabalhada 
a 

importância 
da 

mulher, 
feito 

orientações 
de 

manter 
os 

cuidados 
pessoais 

na 
terceira 

idade. 
Foi 

realizado 
u
m
a
 

esfoliação 
de 

m
ã
o
s
 
em 

todas 
as 

idosas e 
finalizado 

c
o
m
 

a 
música 

“Mulher” 
do 

cantor 
E
r
a
s
m
o
 

Carlos. 
Oferecido 

um 

delicioso 
lanche 

a 
todas. 

Houve 
satisfação 

e 
alegria 

para 
as 

idosas 
contribuindo 

para 
a 
autoestima 

de 
todas. 

- 
Prevenção 

de 
quedas 

-: 
Realizada 

uma 
roda 

de 
conversa 

para 
abordar 

orientações 
sobre 

quedas 
em 

idosos, 
enfatizando 

modos 
de 

prevenção, 
alterações 

físicas 
e 

estruturais 
da 

idade, 
causas 

intrínsecas 
e 

extrínsecas. 
Bem 

como, 
um 

circuito 
com 

exercícios 
práticos 

para 
exemplificar 

as 
informações 

passadas 
Os 

idosos 
tiveram 

a 
oportunidade 

de 
interagir 

entre 
si, 

e 
passar 

suas 
experiências 

quanto 
ao 

assunto, 
colaborando 

para 
a 
manutenção 

da 
qualidade 

de 
vida 

e 
funcionalidade 

*Houve 
a 

participação 
do 

Fisioterapeuta 
do 

Serviço 
Equilíbrio. 

E 

- 
Atividade 

Interativa: 
No 

grupo 
foi 

proposto 
a 

criatividade 
imaginação 

e 
atenção 

dos 
idosos, 

com 
atividades 

de 
apostila 

que 
puseram 

em 
prova 

o 
cognitivo, 

a 
qual 

posteriormente 
a 

proposta 
era 

criar 
u
m
a
 

história 
continuada 

utilizando 
na 

m
e
s
m
a
 

14 
palavras 

propostas 
pelo 

instrutor. 
No 

s
e
g
u
n
d
o
 
m
o
m
e
n
t
o
 

foi 
proposta 

a criatividade 

imaginação 
e 
atenção 

dos 
idosos, 

lembranças 
de 

grandes 
marcas 

consumidas, 
grandes 

personalidades 
em 

imagens 
caricatas. 

- Aniversariantes 
do 

mês: 
Realizada 

uma 
atividade 

interativa 
com 

intuito 
de 

abordar 
diferentes 

culturas, 
sendo 

uma 
maneira 

de 
ampliar 

os 
saberes 

sobre 
a 

história 
de 

outros 
países, 

valorizar 
a 
diversidade 

e 
p
r
o
m
o
v
e
r
 

o 
respeito 

a 
diferentes 

culturas 
e 
m
o
d
o
s
 

de 
ser. 

Foi 
um 

m
o
m
e
n
t
o
 

de 
interação 

e 
trocas 

importantes 
entre 

os 
idosos 

e 
técnicos, 

enfatizando 
a 
importância 

de 
vínculos. 

Abril: 
** 

No 
período 

os 
eventos 

Aniversariantes 
do 

mês 
(27/04/2022) 

e 
a 
C
o
m
e
m
o
r
a
ç
ã
o
 

do 
Dia 

Mundial 
da 

Saúde 
(07/04) 

foram 
festejados 

em 
cada 

grupo 
de 

atividade 
no 

respectivo 
dia 

da 
semana, 

registrados 
pelos 

técnicos 
responsáveis 

pela 
atividade. 
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4.5 
- Ações 

realizadas 
com 

a 
c
o
m
u
n
i
d
a
d
e
,
 

beneficiários 
e 
suas 

famílias: 
 
 

 
 

 
 

  
- 
D
e
s
l
i
g
a
m
e
n
t
o
 

do 

serviço 

- 
Identificar 

usuários 
do 

C
R
A
S
 

e 
C
R
E
A
S
 

do 

município. 

  
  dúvidas. 

- A
t
e
n
d
i
m
e
n
t
o
 

social 

- A
t
e
n
d
i
m
e
n
t
o
 

social 
individual 

e 
em 

grupo   - Acolhimento 
das 

informações. 

- Acolhimento 
das 

informações   participativos 
no 

senviço 

- 
Idosos 

desacolhidos 

com 
a 

garantia 
do 

respeito 
a 

sua 
autonomia. 

- 
Idosos 

conscientes 
dos 

serviços 
socioassistenciais 

e 
com 

as 
informações 

atualizadas;   

: 
a
 

a 
ae 

T
O
T
A
L
 

DE 
Equipe 

Técnica 
D
e
m
a
n
d
a
 

Intervenção 
Natureza 

da 
Interface 

Resolutividade 
aur 

' 
ATENDIMENTOS 

a) 
Serviço 

Social 
- 
Inclusão 

de 
idosos. 

- Coleta 
de 

informações, 
|- Análise 

em 
equipe 

do 
perfil 

do 
novo | 

-Idoso 
incluso 

e 
levantamento 

do 
perfil 

do | 
idoso. 

participando 
das 

idoso. 
atividades. 

-Idosos 
que 

- Acolhimento 
das 

apresentaram 
demandas, 

ofertando 
o 

|- Discussão 
de 

caso 
em 

equipe. 
dificuldades 

de 
vínculos 

| 
suporte 

para 
o 

possível 
- Melhora 

nas 
relações 

familiares. 
estreitamento 

dos 
familiares 

e 
assistência 

vínculos 
ao 

idoso. 

- 
Atualização 

dos 
- Coleta 

de 
informações. | 

- 
Registro 

nos 
prontuários. 

prontuários. 
- Prontuários 

atualizados. 

-Orientação 
sobre 

os 
- Troca 

de 
informações 

e | 
-Acolhimento 

das 
informações 

s 
objetivos 

do 
serviço 

retirada 
de 

possíveis 
“Idosos 

consciente 
e 

1. 
Atendimentos 
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-Inclusão 
de 

idoso 
no 

prêmio 
mulher 

destaque 
Barueri. 

- Orientações 
socioeducativas 

de 
forma 

grupal 

-Acolhimento 
das 

informações 
da 

história 
de 

vida 
da 

idosa 

-Troca 
de 

experiências 
e 

compreensão 
sobre 

diversos 
temas 

-Preenchimento 
do 

formulário 
de 

inscrição 
em 

conjunto 
com 

a 
idosa 

-Grupos 
socioeducativos, 

dinâmicas, 
rodas 

de 
conversas, 

troca 
de 

experiências. 

“Idosa 
c
o
m
 

a 
autoestima 

elevada, 
concorrendo 

a 
premiação. 

-Idosos 
participativos 

nos 
grupos 

absorvendoos 
objetivos 

do 
programa. 

 
 

  2. 
Visita 

Domiciliar 

- 
Dificuldades 

nos 

contatos 
por 

telefones, 
busca 

ativa 
de 

possíveis 

idosos 
para 

inclusão 
no 

serviço; 

-
A
c
o
m
p
a
n
h
a
m
e
n
t
o
 

de 
idosos 

que 
estão 

com 
comprometimento 

de 
saúde 

- 
D
e
m
a
n
d
a
s
 

sociais/ 

alimentação. 

  
  “Visitas 

para 
o 
acesso 

ao 

idoso; 

-Visitas 
para 

o 
acesso 

ao 
idoso; 

-Visitas 
para 

entrega 
de 

e 
doações 

recebidas 
pela 

instituição; 
Orientações 

aos 
familiares 

no 
suporte 

ao 

idoso; 

Orientação 
sobre 

a 

importância 
do 

a
c
o
m
p
a
n
h
a
m
e
n
t
o
 

do 

idoso 
e 

contribuição 
nos 

fortalecimentos 
dos 

vínculos 
sociais, 

e/ou 

familiares.   - 
Discussão 

de 
caso 

em 
equipe 

técnica. 

-Discussão 
de 

caso 
em 

equipe 
técnica 

e 
a
c
o
m
p
a
n
h
a
m
e
n
t
o
 

das 
d
e
m
a
n
d
a
s
.
 

- Locomoção 
até 

a 
residência 

do 
idoso 

e 
posteriormente 

discussão 
em 

equipe 

  - 
Idosos 

seguindo 
as 

orientações; 
melhor 

interação 
familiar, 

participação 
nos 

grupos 
de 

atividade 
e 

acolhimento 
de 

idosos 
que 

estejam 
no 

periil 
do 

programa. 

-Idosos 
acolhidos 

e 
com 

os 
vínculos 

fortalecidos 
com a 

instituição. 

- 
Idosos 

com 
menores 

riscos 
de 

vulnerabilidade   
22 
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    - A
c
o
l
h
i
m
e
n
t
o
 
em 

família 
para 

fortalecimento 
de 

vínculos. 

- 
Orientação 

sobre 
a 

importância 
em 

participar 
das 

atividades 
e 

ser 
assíduo. 

- 
A
c
o
l
h
i
m
e
n
t
o
 

e 
orientações 

suporte 
emocional. 

- A
t
e
n
d
i
m
e
n
t
o
 

individual. 

   

- 
Discussão 

de 
caso 

em 
equipe. 

- Discussão 
de 

caso 
em 

equipe. 

- 
Usuários 

apresentaram 
melhoras 

e 
seguem 

em 
a
c
o
m
p
a
n
h
a
m
e
n
t
o
.
 

- 
Usuários 

seguem 
participando. 

   

 
 

  
  realizou 

visitas 

  

  
  

  
  

1. 
Atendimentos 

16 

- Orientação 
aos 

-Trabalhados 
temas 

nos 
|- Discussão 

de 
caso 

em 
equipe. 

- 
Usuários 

seguem 
usuários 

sobre 
grupos. 

participando. 
fortalecimento 

de 
vínculos 

e 
socialização 

na 
terceira 

idade. 

- Atualização 
de 

-Atendimento 
individual 

| 
- Registro 

nos 
prontuários 

- Prontuários 
atualizados 

prontuários 
para 

coleta 
de 

informações. 

* 
Em 

virtude 
do 

tratamento 
de 

saúde 
no 

2. 
Visita 

domiciliar 
período, 

a 
psicóloga 

não 
00 
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5. 
R
E
S
U
L
T
A
D
O
S
 
A
L
C
A
N
Ç
A
D
O
S
:
 

 
 

Contribuir 
para 

um 
processo 

de 
e
n
v
e
l
h
e
c
i
m
e
n
t
o
 

inserido 

nas 
relações 

sociais, 
na 

manutenção 
da 

autonomia 
e 

na 
busca 

de 
uma 

vida 

saudável 
e 
com 

qualidade 

Atendimento 
do 

Serviço 
Social; 
A
t
e
n
d
i
m
e
n
t
o
 

Psicologia; 

Fisioterapia 
GeroPilates; 

Estimulação 
Cognitiva; 

Fisioterapia 
Pélvica; 

Inclusão 
Digital; 

de 

Coral; 

Fluido 
em 

M
o
v
i
m
e
n
t
o
;
 

Dança; 

M
e
n
t
e
 

em 
Ação; 

Corte 
e 

Costura. 

Visitas 
domiciliares; 

Atividades 

complementares. 

No 
período, 

foram 

realizadas 
atividades, 

a
b
o
r
d
a
n
d
o
 

t
e
m
a
s
 

de 

sobre 
convivência 

familiar, 
diretos 

sociais, 

suporte 
emocional, 

atividades 
físicas 

e 
de 

estimulação 
cognitiva. 

R
e
a
l
i
z
a
d
a
 

visita 

domiciliar, 
c
o
m
 

uso 
de 

EPl's 
e 

com 
transporte 

seguro. 

A 
partir 

das 
atividades 

realizadas 
no 

período, 
foi 

possível 
garantir 

ao 
usuário 

sua 
participação, 

buscando 
garantir 

sua 
autonomia 

e 
manutenção 

de 
uma 

vida 
saudável 

e 
com 

qualidade 
de 

vida. 

Alguns 
dos 

usuários 
já 

a
p
r
e
s
e
n
t
a
v
a
m
 

c
o
m
p
r
o
m
e
t
i
m
e
n
t
o
 

e 
se 

beneficiaram 
| 

como 
participantes 

nas 
ações 

contribuindo 
para 

sua 
qualidade 

de 
vida. 

No 
período, 

foi 
possível 

garantir 
a 

96% 
dos 

usuários 
manterem 

sua 
autonomia 

com 
qualidade 

de 
vida. 

4% 
com 

prometimento 
na 

autonomia 
usufruiram 

das 
ações 

que 
contribuíram 

para 
sua 

qualidade 
de 

vida 

A
c
o
m
p
a
n
h
a
m
e
n
t
o
 

do 
grupo 

nas 
atividades 

presenciais 
e 

visitas 
domiciliares. 

Além 
destes, 

conforme 
d
e
m
a
n
d
a
 

os 
casos 

foram 
discutidos 

em 
equipe 

multidisciplinar. 

 
 

Oferecer 
espaços 

para 

motivações 
e 

desenvolvimento 
de 

potencialidades 
e 

capacidades 
para 

novos 

projetos 
de 

vida. 

  
  Atendimento 

do 
Serviço 

Social; 
Atendimento 
Psicologia; 

Fisioterapia 
GeroPilates; 

Estimulação 
Cognitiva; 

Fisioterapia 
Pélvica; 

Inclusão 
Digital; 

de 

Coral; 

Fluido 
em 

M
o
v
i
m
e
n
t
o
;
 

Dança; 

M
e
n
t
e
 

em 
Ação; 

Corte 
e 

Costura. 

Visitas 
domiciliares; 

Atividades 

c
o
m
p
l
e
m
e
n
t
a
r
e
s
.
   No 

período 
foram 

desenvolvidas 
atividades 

visando 
novas 

aprendizagens, 
atividades 

para 
manutenção 

da 
capacidade 

cognitivas 
e, 

condições 
físicas, 

rodas 
de 

conversa, 
dinâmicas 

com 
psicóloga 

e 
assistente 

social 
com 

temas 
sobre 

projetos 
pessoais, 

valor 
próprio, 

autoestima, 
participação 

social.   A 
partir 

das 
atividades 

realizadas 
no 

período, 
foi 

possível 
garantir 

ao 
usuário 

c 
desenvolvimento 

de 
potencialidades 

e 
capacidades 

para 
novos 

projetos 
de 

vida. 

Alguns 
usuários 

apresentaram 
comprometimentos 

na 
autonomia 

e 
nos 

aspectos 
cognitivos 

dificultando 
realizar 

novos 
projetos   No 

período, 
foi 

possível 
a 

87% 
dos 

usuários 
desenvolver 

novos 
projetos 

de 
vida, 

13% 
dos 

usuários 
apresentaram 

comprometimentos 
na 

autonomia 
e 

condições 
cognitivas, 

dificultando 
realizar 

novos 
projetos.   A

c
o
m
p
a
n
h
a
m
e
n
t
o
 

do 
grupo 

nas 
atividades 

presenciais 
e 

visitas 
domiciliares. 

Além 
destes, 

conforme 
d
e
m
a
n
d
a
 

os 
casos 

foram 
discutidos 

em 
equipe 

multidisciplinar. 

* 
Registros 

através 
de 

fotos, 
vídeos, 

prontuário 
do 

idoso. 

 
 

 
 

G
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Propiciar 
vivências 

que 

valorizam 
as 

experiências 
e 

que 
estimulem 

e 

potencializem 
a 

condição 
de 

escolher 
e 

decidir, 

contribuindo 
para 

o 
desenvolvimento 

da 
autonomia 

e 
protagonismo 

social 
dos 

usuários. 

Atendimento 
do 

Serviço 
Social; 

A
t
e
n
d
i
m
e
n
t
o
 

Psicologia; 

Fisioterapia 
GeroPilates; 

Estimulação 
Cogn 

; 
Fisioterapia 

Pélvica; 

Inclusão 
Digital; 

de 

  

Coral; 

Fluido 
em 

M
o
v
i
m
e
n
t
o
;
 

Dança; 
Mente 

em 
Ação; 

Corte 
e 

Costura. 

Visitas 
domiciliares; 

Atividades 

complementares. 

No 
período, 

foram 
realizados 

a
c
o
m
p
a
n
h
a
m
e
n
t
o
 

aos 
idosos 

através 
das 

atividades 
presenciais 

e 

visita 
domiciliar, 

ações 

para 
manutenção 

da 
c
a
p
a
c
i
d
a
d
e
 

física, 
rodas 

de 
conversa 

e 
dinâmicas, 

eventos 
c
o
m
e
m
o
r
a
t
i
v
o
s
,
 

divulgação 
de 

atividades 
e 
encontros 

no 
município. 

A 
partir 

das 
atividades 

realizadas 
no 

período, 
foi 

possível 
propiciar 

acesso 
a 

vivencias 
que 

estimulam 
e 

potencializem 
a 

condição 
de 

escolher 
e 

decidir, 

contribuindo 
para 

o 
d
e
s
e
n
v
o
l
v
i
m
e
n
t
o
 

da 
a
u
t
o
n
o
m
i
a
 

e 
p
r
o
t
a
g
o
n
i
s
m
o
 

social 
dos 

usuários 

1
0
0
%
 

dos 
usuários 

no 

período, 
participaram 

das 
ações 

desenvolvidas 
com 

vivências 
que 

estimulam 
e 

potencializem 
a 

condição 
de 

escolher 
e 

decidir, 
contribuindo 

para 
o 

d
e
s
e
n
v
o
l
v
i
m
e
n
t
o
 

da 

a
u
t
o
n
o
m
i
a
 

e 
protagonismo 

social 
dos 

usuários 

A
c
o
m
p
a
n
h
a
m
e
n
t
o
 

do 
grupo 

nas 
atividades 

presenciais 
e 

visitas 
domiciliares. 

Além 
destes, 

c
o
n
f
o
r
m
e
 

demanda 
os 

casos 
foram 

discutidos 
em 

equipe 
multidisciplinar. 

* 
Registros 

através 
de 

fotos, 
vídeos, 

prontuário 
do 

idoso. 

 
 

Estimular 
a 

participação 
na 

vida 
pública 

do 
território 

e 

desenvolver 
competências 

para 
a 

compreensão 
crítica 

da 
realidade 

social 
e 

do 

mundo 
contemporâneo 

Atendimento 
do 

Serviço 
Social; 

A
t
e
n
d
i
m
e
n
t
o
 

Psicologia; 

Fisioterapia 
GeroPilates; 

Estimulação 
Cognitiva; 

Fisioterapia 
Pélvica; 

Inclusão 
Digital; 

de 

Coral; 

Fluido 
em 

M
o
v
i
m
e
n
t
o
;
 

Dança; 

M
e
n
t
e
 

em 
Ação; 

Corte 
e 
Costura. 

Visitas 
domiciliares; 

Atividades 

c
o
m
p
l
e
m
e
n
t
a
r
e
s
.
 

No 
período, 

foram 
realizadas 

ações 
para 

m
a
n
u
t
e
n
ç
ã
o
 

da 
capacidade 

física, 
rodas 

de 
conversa 

e 
dinâmicas, 

eventos 
c
o
m
e
m
o
r
a
t
i
v
o
s
,
 

divulgação 
de 

atividades 
e 
encontros 

no 
município. 

A 
partir 

das 
atividades 

realizadas 
no 

período, 
foi 

possível 
estimular 

os 
usuários 

para 
uma 

participação 
na 

vida 
pública 

desenvolvendo 
competências 

para 
uma 

compreensão 
crítica 

da 
realidade 

social 
e 

do 
mundo 

contemporâneo. 

Alguns 
usuários 

já 
apresentaram 

dificuldades 
na 

autonomia 
e 

cognitivo. 

95% 
dos 

usuários 
participaram 

das 
ações 

que 
contribuíram 

para 
uma 

participação 
na 

vida 
pública 

e 
com 

uma 
visão 

crítica 
da 

realidade 
social. 

A
c
o
m
p
a
n
h
a
m
e
n
t
o
 

do 
grupo 

nas 
atividades 

presenciais 
e 

visitas 
domiciliares. 

Além 
destes, 

c
o
n
f
o
r
m
e
 

d
e
m
a
n
d
a
 

os 
casos 

foram 
discutidos 

em 
equipe 

multidisciplinar. 

* 
Registros 

através 
de 

fotos, 
vídeos, 

prontuário 
do 

idoso. 

 
 

  
  

  
  

  
  

A
t
e
n
d
i
m
e
n
t
o
 

do 
Serviço | 

No 
período, 

foram | 
A 

partir 
das 

atividades 
realizadas 

No 
periodo. 

foi 
possiiel 

A
c
o
m
p
a
n
h
a
m
e
n
t
o
 

do 

P
r
e
v
e
n
i
r
 

a institucionalização 
| 

Social; 
realizadas 

atividades | 
no 

período, 
foi 

possível 
ã p

o
r
 

SriEriar 
dO 

dos | 9rupo 
nas 

atividades 

de 
p
e
s
s
o
a
s
 

idosas, 
com| 

A
t
e
n
d
i
m
e
n
t
o
 

de | 
presenciais 

a
b
o
r
d
a
n
d
o
 | 

fortalecimento 
dos 

vínculos 
e 

da 
Usuários 

é 
suas 

familias 
p
r
e
s
e
n
c
i
a
i
s
 e 

vistas 
a 

p
r
o
m
o
v
e
r
 

a 
sua| 

Psicologia; 
temas 

de 
sobre | 

c
o
n
v
i
v
ê
n
c
i
a
 

familiar p
r
o
m
o
v
e
n
d
o
 
a
 

c
o
m
 

vistas 
a 

promover 
visitas 

domiciliares. 

inclusão 
social 

Fisioterapia 
GeroPilates; 

| 
convivência 

familiar, 
[inclusão 

social 
e 

prevenir 
a 

Sis 
inclusão 

sadia 
Além 

destes, 
conforme 

Estimulação 
Cognitiva; 

|diretos 
socias, 

suporte | 
institucionalização. 

demanda 
os 

casos 
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pu E 
BR 

 
 

Fisioterapia 
Pélvica; 

Inclusão 
Digital; 

Coral; 

Fluido 
em 

M
o
v
i
m
e
n
t
o
;
 

Dança; 

M
e
n
t
e
 

em 
Ação; 

Corte 
e 

Costura. 

Visitas 
domiciliares; 

Atividades 

c
o
m
p
l
e
m
e
n
t
a
r
e
s
.
 

emocional, 
atividades 

físicas 
e 

de 
estimulação 

cognitiva. 

Eventos, 
datas 

c
o
m
e
m
o
r
a
t
i
v
a
s
,
 

aniversariantes, 
foram 

realizados 
encontros 

c
o
m
o
 

forma 
de 

contribuir 

com 
o 

bem-estar 
dos 

idosos. 

No 
período 

o
c
o
r
r
e
r
a
m
 

visita 
domiciliar, 

c
o
m
 

uso 

de 
EPI's 

e 
c
o
m
 
transporte 

seguro. 

prevenindo 
a 

institucionalização. 

foram 
discutidos 

em 
equipe 

multidisciplinar. 
*Registros 

através 
de 

fotos, 
vídeos, 

prontuário 
do 

idoso. 

 
 

  Oportunizar 
o 

a
p
r
e
n
d
i
z
a
d
o
 

constante, 
por 

meio 
de 

atividades 
para 

manutenção 

da 
memória 

e 
a 

capacidade 

de 
raciocínio 

Atendimento 
do 

Serviço 
Social; 

A
t
e
n
d
i
m
e
n
t
o
 

Psicologia; 
Fisioterapia 

GeroPilates; 

Estimulação 
Cognitiva; 

Fisioterapia 
Pélvica; 

Inclusão 
Digital; 

de 

Coral; 

Fluido 
em 

M
o
v
i
m
e
n
t
o
;
 

Dança; 

Mente 
em 

Ação; 
Corte 

e 
Costura. 

Visitas 
domiciliares; 

Atividades 

complementares. 

  
  No 

período, 
foram 

realizadas 
atividades 

presenciais 
abordando 

temas 
de 

sobre 

convivência 
familiar, 

diretos 
socias, 

suporte 
emocional, 

atividades 

físicas 
e 

de 
estimulação 

cognitiva. 
Eventos, 

datas 

c
o
m
e
m
o
r
a
t
i
v
a
s
,
 

aniversariantes, 
foram 

realizados 
encontros 

c
o
m
o
 

forma 
de 

contribuir 

com 
o 

bem-estar 
dos 

idosos. 

No 
período 

ocorreram 
visita 

domiciliar, 
com 

uso 

de 
EPI's 

e 
com 

transporte 
seguro.   Foi 

oferecido 
aos 

usuários 
novas 

aprendizagens 
estimulando 

a 
memória 

e 
capacidade 

de 
raciocino 

contribuindo 
para 

manter 
autonomia 

e 
qualidade 

de 
vida.   100% 

Foram 
alcançados 

através 
das 

ações 
que 

visam 
a 

manutenção 
da 

c
a
p
a
c
i
d
a
d
e
 

de 
memória; 

raciocínio.   
  

A
c
o
m
p
a
n
h
a
m
e
n
t
o
 

da 
grupo 

nas 
atividades 

presenciais 
e 

visitas 
domiciliares. 

Além 
destes, 

conforme 
d
e
m
a
n
d
a
 

os 
casos 

foram 
discutidos 

em 
equipe 

multidisciplinar. 
“Registros 

através 
de 

fotos, 
vídeos, 

prontuário 
| 

do 
idoso. 

 
 

 
 

G
R
U
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Ativar 
a 

curiosidade 

intelectual 
e 

a 
pesquisa 

sobre 

assuntos 
p
a
s
s
a
d
o
s
 

e 
atuais.   Atendimento 

do 
Serviço 

Social; 

A
t
e
n
d
i
m
e
n
t
o
 

Psicologia; 
Fisioterapia 

GeroPilates; 
Estimulação 

Cognitiva; 
Fisioterapia 

Pélvica; 

Inclusão 
Digital; 

de 

Coral; 

Fluido 
em 

M
o
v
i
m
e
n
t
o
;
 

Dança; 

M
e
n
t
e
 

em 
Ação; 

Corte 
e 

Costura. 

Visitas 
domiciliares; 

Atividades 

complementares.   No 
período 

foram 
desenvolvidas 

atividades 

com 
enfoque 

nos 
aspectos 

cognitivos, 

reflexões 
em 

roda 
de 

conversa 
com 

assistente 

social 
e 

psicóloga. 
Resgate 

da 
memória 

e 
de 

vivencias 
pessoais, 

atividades 
c
o
m
 

música 
e 

jogos. 

  Os 
usuários 

participaram 
e 

se 
beneficiaram 

de 
ações 

que 
ativam 

a 
curiosidade 

intelectual 
e 

pesquisa 
sobre 

assuntos 
p
a
s
s
a
d
o
s
 

e 
atuais 

  9
1
%
 

se 
beneficiaram 

das 
ações 

que 
ativam 

a 

curiosidade 
intelectual 

e 

pesquisa 
sobre 

assuntos 

p
a
s
s
a
d
o
s
 

e 
atuais.   A

c
o
m
p
a
n
h
a
m
e
n
t
o
 

do 
grupo 

nas 
atividades 

presenciais 
e 

visitas 
domiciliares. 

Além 
destes, 

conforme 
d
e
m
a
n
d
a
 

os 
casos 

foram 
discutidos 

em 
equipe 

multidisciplinar. 

* 
Registros 

através 
de 

fotos, 
vídeos, 

prontuário 
do 

idoso. 
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6 
- A
V
A
L
I
A
Ç
Ã
O
 

DA 
E
X
E
C
U
Ç
Ã
O
 

DO 
S
E
R
V
I
Ç
O
 
R
E
F
E
R
E
N
T
E
 
AO 

P
E
R
Í
O
D
O
:
 

 
 

C
o
m
 

o 
retorno 

das 
atividades 

presenciais, 
cada 

vez 
os 

idosos 
tiveram 

mais 
adesão 

e 
participação 

nos 
grupos 

de 
atividades. 

Foram 
mantidas 

as 
formas 

de 
prevenção 

e 
cuidados, 

tais 
como: 

uso 
de 

máscaras; 
lanches 

individuais, 
limite 

de 
idosos 

por 
grupo; 

No 
período 

o
c
o
r
r
e
r
a
m
 

visitas 
domiciliares 

para 
a
c
o
m
p
a
n
h
a
m
e
n
t
o
 

social, 

As 
c
o
m
e
m
o
r
a
ç
õ
e
s
 

de 
aniversariantes 

foram 
mantidas 

mensalmente 
nos 

horários 
de 

grupos 
da 

atividade 
e 

os 
aniversariantes 

do 
mês 

foram 
convidados 

a 
participar 

das 
c
o
m
e
m
o
r
a
ç
õ
e
s
;
 

e 
F
o
r
a
m
 
mantidas 

palestras 
a
b
o
r
d
a
n
d
o
 
temas 

importantes 
tais 

como: 
S
a
ú
d
e
 

Mental, 
Dia 

Internacional 
da 

Mulher, 
as 

atividades 
diversificadas 

trabalhando 
nas 

oficinas 

o 
protagonismo 

e 
a 

participação 
social 

do 
idoso; 

' 

e 
Manter 

as 
orientações 

e 
o 
acolhimento 

a 
todos 

os 
idosos 

nos 
a
t
e
n
d
i
m
e
n
t
o
s
 

presenciais, 
continuando 

os 
cuidados 

e 
o 

uso 
de 

m
á
s
c
a
r
a
s
 

durante 
as 

atividades.; 

e 
O 

uso 
da 

tecnologia 
se 

manteve 
para 

enviar 
recados 

importantes 
a 
todos 

do 
grupo, 

reforçar 
os 

horários 
de 

atividade. 

- C
A
P
A
C
I
T
A
Ç
Õ
E
S
:
 

e 
Cursando: 

Educador 
Físico 

Pós-graduação 
- Treinamento 

Funcional 
e 

Nutrição 
— 

Faculdade 
FAVENI; 

Envelhecimento 
Saudável 

e 
estratégias 

nutricionais 
para 

uma 

ótima 
longevidade 

— 
Capacitação 

240 
horas 

— 
Faculdade 

FAVENI. 

e 
“Sexualidade 

no 
envelhecimento” 

— 
Participação 

psicóloga 

Depoimentos 
de 

alguns 
usuários 

sobre 
o 
programa 

no 
quadrimestre, 

nas 
pesquisas 

de 
Satisfação: 

- “No 
meu 

ponto 
de 

vista 
é 

muito 
bom. 

Minha 
sugestão 

é 
adoçar 

menos 
o 

suco”. 
Idosa 

Maria 
Margarida 

Leitão. 

- “Aqui 
é 

tudo 
maravilhoso, 

é 
tudo 

que 
pedi 

a 
Deus”. 

Idosa: 
Elza 

de 
Souza 

Monteiro 

- 
“Não 

tenho 
do 

que 
reclamar, 

só 
q
u
a
n
d
o
 
aparece 

imprevistos 
e 

não 
p
o
d
e
m
o
s
 
c
o
m
p
a
r
e
c
e
r
 

e 
não 

há 
possibilidades 

de 
vir 

outro 
dia 

da 
semana, 

mas 
é 

tudo 
ótimo.” 

Idosa: 

Maria 
da 

Glória. 

- “Eu 
estou 

muito 
feliz 

em 
participar 

desse 
grupo 

de 
amigos 

maravilhosos 
que 

é 
o 
Grupo 

Vida 
Brasil”. 

Idosa: 
Maria 

Lúcia. 

  
 
 

 
 

G
R
U
P
O
 
VIDA 

- 
B
R
A
S
I
L



 
 

  

7 
- P

O
S
S
I
B
I
L
I
D
A
D
E
S
 

DE 
S
U
S
T
E
N
T
A
B
I
L
I
D
A
D
E
 
DAS 

A
Ç
Õ
E
S
 
(
O
U
T
R
A
S
 
P
A
R
C
E
R
I
A
S
)
 

Plano 
de 

aplicação 
do 

Programa 
(custeio) 

— 
Conselho 

Municipal 
do 

Idoso 
através 

do 
Fundo 

Municipal 
do 

Idoso. 
Todas 

as 
necessidades 

do 
Programa 

são 
realizadas 

com 
o 

custeio 
citado. 

Houve 
ainda, 

a 
doação 

de 
itens 

com 
intuído 

a 
beneficiar 

os 
idosos 

atendidos 
pelo 

Programa, 
como: 

- 
Doação 

de 
Livros 

pela 
Empresa 

“Polimix”, 
3 

livros 
“Concreto 

além 
do 

Concreto” 
para 

serem 
sorteados 

aos 
idosos; 

- Aquisição 
de 

brindes, 
cremes 

de 
mão e 

lanche, 
para 

as 
mulheres 

em 
c
o
m
e
m
o
r
a
ç
ã
o
 

ao 
Dia 

Internacional 
da 

Mulher, 
comprados 

com 
verba 

de 
parceiro 

da 
comunidade; 

- 
Doação 

de 
Ovos 

de 
Páscoa 

da 
Cacau 

Show 
aos 

usuários. 

- 
03 

Cestas 
de 

café 
da 

manhã 
ofertadas 

pela 
Escola 

Usina 
Pedagógica 

— 
foram 

sorteados 
aos 

usuários. 

 
 

8 
— 
DATA: 

30 
de 

abril 
de 

2022. 

 
 

 
 

 
 

9 
— 
A
S
S
I
N
A
T
U
R
A
S
 

Ms 

; 
: 

i 
Coelho 

is 
Yuri Tanaka 

de Almeida 
- 

Julian 
Pierre 

/ 
tora 

Bresitento 
Coordenador 

Gera, 
z 

CPE 
218.739.328-39 

. 
: 

CPF; 
405.158.959- 

Julian 
Pierre(Coelho 

UJThais 
Yuri 

Tanaka 
de 

Almeida 
C
o
o
r
d
e
n
a
d
o
r
 

Geral 
Diretora 

Presidente 

   
 

 
 

G
R
U
P
O
 

VIDA 
- 
B
R
A
S
I
L
 

 



 
 

[ 
R
E
L
A
Ç
Ã
O
 
N
O
M
I
N
A
L
 
DOS 

A
T
E
N
D
I
D
O
S
 

- 2022 
| 

 
 

a9/03/s4 
1
5
4
7
7
6
0
6
3
 

E 
S
A
L
G
U
E
I
R
O
 

JARDIM 
BELVAL 

98853-7764 
NÃO 

ESTÁ 
R
E
F
E
R
E
N
C
I
A
D
O
 

04/11/2019 

A
P
A
R
E
C
I
D
A
 

os/09/38 
113404281 

GRAIAU 
APARTAMENTO 

55 
ALPHAVILLE 

s7727828 
NÃO 

ESTÁ 
REFERENCIADO 

28/04/2022 

SILVA 
D
A
N
T
A
S
 

04/06/46 
23782762653 

pRStso: 
DIOGENES 

RIBEIRO 
DE 

UMA 
JARDIM 

BELVAL 
95021-5504 

CRAS 
BEIVAL 

17/01/2022 
2804/2022 

EVASÃO / 
DESISTÊNCIA. 

FERREIRA 
28/02/40 

0464550 
Porta 

ILHA SOLTEIRA 
JARDIM 

EELVAL 
97981 

0564 
NÃO 

ESTÁ 
REFERENCIADO 

03/05/2019 

FERNANDES 
| 

2oj08/53 
SALGUEIRO 

JARDIM 
BELVAL 

962546207 
NÃO ESTÁ REFERENIADO 

19/03/2022 
[E 

GOVERNADOR ADHEMAR 
FELIPE 

DOS 
asjogyes 

12022216794 
JARDIM 

ITAQUIT! 
958355527 

BELVAL 
21/12/2023 | 

03/01/02 

20/12/50 
10798716581 

SANTO 
ANTONO 

JARDIM 
BELVAL 

99779-9347 
BELVAL 

32/05/2019 
o 

C
A
R
M
O
 
DOS 

| 
57/12/58 

20045842684 [== 
OLAVO 

BILAC 
JARDIM 

BELVAL 
98756-8354 

26/04/2019 
Ds 

21/02/52 
1 

TIRADENTES 
JARDIM 

BELVAL 
998796934 

NÃO 
ESTÁ 

REFERENCIADO 
19/10/2019 

Da/02 
280«/2022 

4 DESISTÊNCIA 

10/08/58 
7624551 

GERTUDE 
SILVA 

RAMOS 
JARDIM 

BELVAL 
99751-1881 

NÃO 
ESTÁ 

REFERENCIADO 
03/12/2019 

Ds 

26/03/81 
217621557 

E 
SALGUEIRO 

JARDIM 
BELVAL 

996120718 
NÃO 

ESTÁ 
REFERENCIADO 

07/06/2019 
3101/2022 

4 DESISTÊNCIA 

APARECIDADE 
| 

99/52 
207061 

10715470903 
É 

QUINZE 
DE NOVEMBRO 

VILANOVA 
97046-0561 

BELVAL 
06/08/2019 

og/30/61 
230684683 

IPIRANGA 
VILA 

BARROS 
8806-1164 

NÃO 
ESTÁ 

REFERENCIADO 
23/03/2022 

20/03/54 
164870313 

1uIZScOTT 
JARDIM 

IRACEMA 
977817416 

NÃO 
ESTÁ 

REFERENCIADO 
24/10/2021 

20/11/48 
77X 

FRA 
FENHaUESaAnES 

DE 
PARQUE 

IMPERIAL 
96622-0756 

NÃO 
ESTÁ 

REFERENOADO 
24fo7t2020 

GENTIL 
AMITI 

|
 

20/12/56 
107787271 

PIZA 
VILA PORTO 

99664-8793 
NÃO 

ESTÁ 
REFERENCIADO 

10/06/2019 

10/22/60 
10650844928 

ITAQUI 
JARDIM BELVAL 

96265-1366 
2510/2021 

18/07/46 
MARECHAL DEODORO 

BOA VISTA 
ssss2-5978 

NÃO ESTÁ 
REFERENCIADO 

10/05/2018 

02/08/46 
212104639 

E 
ê 

ESCALAMANDRE 
SOBRINHO 

JARDIM 
BELVAL 

sezes.aaas 
NÃO 

ESTÁ 
REFERENCIADO 

12/08/2019 

08/12/58 
7827268 

PRESIDENTE 
NILO PEÇANHA 

JARDIM 
ITAQUITI 

95720-368 
NÃO 

ESTÁ 
REFERENCIADO 

29/04/2019 

12/05/49 
PARTICULAR 

CENTRO 
9740-3029 

NÃO ESTÁ 
REFERENCIADO 

26/04/2019 

14/03/47 
107770465 

PIZA 
VILA 

PORTO 
99664-8793 

NÃO ESTÁ 
REFERENCIADO 

20/08/2021 

12/06/59 
7629060 

SALGUEIRO 
JARDIM 

BELVAL 
«3263006 

ESTÁ 
REFERENCIADO 

19/10/2021 

DE 
ALMEIDA 

16/10/50 
CANDIDA 

OLIVEIRA DORES 
APARTAMENTO 

22 
CENTRO 

4565-4125 
ESTÁ 

REFERENCIADO 
16/02/2021 

ALVES 
DE 

31/12/26 
É 

RUA 
QUINZE DE 

NOVEMBRO 
CASAZ 

VILANOVA 
1631352 

NÃO 
ESTÁ 

REFERENCIADO 
23/11/2021 

ROSA 
S
A
N
T
O
S
 

o3/08/49 
4922 

RUA 
MACHADO 

DEASSIS. 
CASA 

2 
JARDIM 

ITAQUIT! 
93346-7809 

NÃO 
ESTÁ 

REFERENCIADO 
22/07/2021 

1710/58 
3400147 | 

1055581070 
CASSEMIRO DE 

ABREU 
JARDIM BELVAL 

98755-447 
BELVAL 

170/2019 

QUINZE DE NOVEMBRO 
2 

VILANOVA 
dioesao: 

BELVAL 
12/03/2020 

E 
PRESI 

HINSTON 
osp10/45 

33258922 
- 

E 
f
i
a
 

ada 
6 

JARDIM 
SILVEIRA 

s6a70-1324 
NÃO 

ESTÁ 
REFERENCIADO 

21/08/2020 

02/08/51 
1531875 

20538238633 
[=== 

E 
RUA 

MIRANTE DAS 
PALMEIRAS 

so 
| 

ROCO30 
APARTAMENTO |

,
 

nim 
DOSALTOS 

sanos-2058 
ENGENHO 

14/03/2022 
 



SOUZA 
PINTO 

DE 
BARROS 

CANCISSULESSE 

VA 
N
O
N
A
T
O
 
DOS 

A
P
A
R
E
C
I
D
A
 
TOME 

C
R
I
S
P
I
M
D
E
 

DE 

DA 
C
O
N
S
O
L
A
Ç
A
O
 

HELENA 
MACHADO 

M
A
R
G
A
R
I
D
A
 

18/08/54 

asfo3/as 

15/05/44 

a3/07/59 

02/04/55 

14/30/50 

12/03/50 

01/05/50 

24/05/57 

2 13/12/08 

05/04/06 

03/10/42 

11/05/58 

26/11/58 

11/08/55 

24/31/53 

17/07/58 

obftajaa 

23/07/46 

04/01/55 

30/08/49 

14/08/53 

15/03/56 

12/12/54 

18/03/48 

20/05/59 

26/07/56 

osfujaz 

05/03/44 

13/07/58 

06/09/52 

31/08/59 

05/12/60 

26/07/52 

24/12/51 

15/07/57 

202973 

130135641 

36E885069 

142333736 

2208487 

10494271X 

7619265 

74324996 

3229447 

399829 

22625791X 

2381723902 

209480440 

0826505 

104027052 

328714306 

29462165 

238506776 

223824042 

172192626 

221356113 

132941450 

1623295890 

0653 

22686706 

10772055839 

12173438205 

10412698398 

20777753337 

EIFFEL 

NINA 

MARCOS 
ANTONIO 

MARQUES 

ILHA BELA 

ELVIRA LEFEVRE SALLES NEMER 

ANTARTICO 

ANCHIETA. 

BATISTA 

GONÇALVES 
DIAS 

DAITAQUI 

DA HENRIQUETA 
MENDES. 

DIOGENES 
RIBEIRO 

DE UMA 

DAS OSTRAS 

OLAVO 
BILAC 

JULIO 
PRESTES 

ANTONIO 
FERNANDES 

PRADO 

JULIO 
PRESTES 

PRESTES 

RUA DIOGENES 
RIBEIRO 

DE UMA 

RUA 
MARCOS 

MARCONDES 

JULIO 
PRESTES 

SOROCABA 

FAGUNDES 
VARELA 

OTAVIANO 
PIZA 

HENRIQUETA 
MENDES 

MARIA 

MARECHAL 
DEODORO 

CARLOS 
GOMES 

IPIRANGA 

PIRAIU 

APARTAMENTO 
14 

BLOCO 
21 APARTAMENTO 

BLOCO 
6 APARTAMENTOS2 

BLOCO 
28 

APARTAMENTO 

VILA PORTO 

ENGENHO 
NOVO 

JARDIM 
AUDIR 

JARDIM 
MARIA 

CRISTINA 

JARDIMSAO 
JOAO 

JARDIM REGINA 
ALICE 

JARDIM 
BELVAL 

JARDIM BELVAL 

JARDIM 
TUPA 

JARDIM 
BELVAL 

VILASAO JOAO 

VILASAO 
JOAO 

JARDIM BELVAL 

JARDIM 
PARAISO 

JARDIM 
BELVAL 

JARDIM 
BELVAL 

PARQUE 
IMPERIAL 

PARQUE 
DOS CAMARGOS 

JARDIM 
BELVAL 

VILASAO 
JOAO 

VILA 
NOVA 

JARDIM 
BELVAL 

VILA SAO 
JOAO 

JARDIM 
BELVAL 

JARDIM 
BELVAL 

JARDIM 
AUDIR 

JARDIM 
BELVAL 

JARDIM 
PAULISTA 

JARDIM 
TUPA 

ENGENHO 
NOVO 

VILA SAO 
JOAO 

VILA 
NOVA 

VILA NOVA 

JARDIM 
BELVAL 

JARDIM 
BELVAL 

VILA BARROS 

ENSENHO 
NOVO 

s1213-9929 

aasm2915 

sagas 
2103 

94341-5636 

99272-7886 

as635em! 

41989700 

992487288 

9921-5287 

9801-3812 

912431312 

97655-6169 

964304563 

sa2600044 

952526443 

4399.6399 

989285146 

953592031 

977176525 

s8427-6808 

ssz7271n 

985859141 

95162-7581 

s7154-1942 

9es8s2152 

95996-5795 

se1782648 

996705398 

96851-4443 

95441-716 

94924-9306 

osa1ss18a 

958355527 

95453-7149 

8262-5831 

97404-8865 

NÃO 
ESTÁ 

REFERENCIADO 

NÃO 
ESTÁ 

REFERENCIADO 

NÃO 
ESTÁ 

REFERENCIADO 

NÃO 
ESTÁ 

REFERENCIADO 

REFERENCIADO 

NÃO 
ESTÁ 

REFERENCIADO 

NÃO 
ESTÁ 

REFERENCIADO 

NÃO 
ESTÁ 

REFERENCIADO 

NÃO 
ESTÁ 

REFERENCIADO 

NÃO 
ESTÁ 

REFERENCIADO 

NÃO 
ESTÁ 

REFERENCIADO 

NÃO 
ESTÁ 

REFERENCIADO 

BEIVAL 

NÃO 
ESTÁ 

REFERENCIADO 

NÃO 
ESTÁ 

REFERENCIADO 

NÃO 
ESTÁ 

REFERENCIADO 

NÃO 
ESTÁ 

REFERENCIADO 

NÃO 
ESTÁ 

REFERENCIADO 

NÃO 
ESTÁ 

REFERENCIADO 

NÃO 
ESTÁ 

REFERENCIADO 

NÃO 
ESTÁ 

REFERENCIADO 

NÃO 
ESTÁ 

REFERENCIADO 

ESTÁ 
REFERENCIADO 

BELVAL 

BELVAL 

NÃO 
ESTÁ 

REFERENCIADO 

NÃO 
ESTÁ 

REFERENCIADO 

PAULISTA 

NÃO 
ESTÁ 

REFERENCIADO 

NÃO 
ESTÁ 

REFERENCIADO 

SELVAL 

BELVAL 

NÃO 
ESTÁ 

REFERENCIADO 

BELVAL 

NÃO 
ESTÁ 

REFERENCIADO 

NÃO 
ESTÁ 

REFERENCIADO 

NÃO 
ESTÁ 

REFERENCIADO 

02/10/2019 

16/07/2019 

06/08/2019 

28/07/2021 

05/07/2019 

19/11/2021 

19/04/2022 

25/10/2021 

19/04/2022 

25/03/2022 

24/07/2020 

18/03/2022 

14/12/2021 

10/12/2021 

20/07/2019 

30/10/2019 

22/02/2022 

07/05/2019 

17/01/2022 

25/03/2022 

30/07/2019 

24/07/2020 

20/08/2019 

07/05/2019 

09/03/2020 

27/05/2019 

31/03/2022 

24/08/2020 

24/11/2021 

14/12/2021 

13/6/2019 

234072021 

21/12/2021 

22/03/2022 

23/07/2021 

26/07/2021 

2503/2022 
E
V
A
S
Ã
O
 

/ DESISTÊNCIA 

zifoa/avaz 
E
V
A
S
Ã
O
 

/ DESISTÊNCIA 

2503/2022 
EVASÃO 

/ DESISTÊNCIA 

3401/2022 
E
V
A
S
Ã
O
 

/ DESISTÊNCIA. 

3403/2022 
|MUDANÇA 

DE ENDEREÇO 

aifoz/2022 
DE ENDEREÇO 

au/01/2022 
DE 

ENDEREÇO 

/ DESISTÊNCIA 

 



MARGARIDA 
Sho 

18/04/57 

PEREIRA 
DA 

SILVA | 
19/08/48 

PEREIRA 
MOURA 

|
 

05/08/47 

TELES 
DOS 

ANJOS 
| 

12/10/60 

os/05/59 

Y
D
E
 
PAULA 

12/07/53 

LIMA 
DO 

C
A
R
M
O
 
| 

13/08/55 

MARIA 
GOMES 

DA |
 

, 412/52 

BATISTA 
DORIA 

| 
28/08/57 

JOSE 
D
U
R
A
E
S
 

os/06/s8 

20/02/53 

02/01/29 

22/04/88 

16/01/56 

21/10/56 

M
O
U
R
A
 
SILVA 

01/05/51 

11/03/56 

30/03/58 

30/10/57 

pera 
s2h2/88 

27/05/56 

04/10/58 

26/01/56 

6/08/53 

  u
m
m
o
a
e
v
e
m
c
u
s
d
o
 
P
i
 

fausmoororexausão 
fis 

1113982 7 

102200427 1 

194582697 

42992 

7417 

11724188x 

272502927 

96203912 

250907195 

149761260 

341480708 

MG3858158 

256928599 

   

12589309898 

6597615050 

18071657692 

2052557810 

10374492759 

10820279258 

10526130013 

10418674261 

12160117465 

20083763485 

1655751408 

DA HENRIQUETA 
MENDES 

BLOCO 
19 APARTAMENTO 

23 

CAFTANINHA 
CASA 

1 

DIOGENES RIBEIRO DE 
UMA 

CASA 1 

DOUTOR 
RENATO 

DE BARROS 
CASAS 

DA 
BICA 

LUIZGIANEZELLA 

NAÇÕES 

CAMPINAS 

CLAUDIO 
MANOEL DA COSTA 

QUINZE DE 
NOVEMBRO 

JULIO 
PRESTES 

DIOGENES 
RIBEIRO 

DE 
UMA 

JULIO PRESTES 

MARIA 
FERNANDA 

ITAQUI 

CANARIO 

SALGUEIRO 

RUI 
BARBOSA 

PRESIDENTE 
WASHINGTON 

SILVIO 
ROMERO 

GERTUDE 
SILVA 

RAMOS 

GLORIA 

ITAQuIT! 

VILA SAO 
JOAO 

E
N
G
E
N
H
O
 
N
O
V
O
 

JARDIM BELVAL 

E
N
S
E
N
H
O
 
N
O
V
O
 

JARDIM 
BELVAL 

VILA NOVA 

VILA 
I
R
A
C
E
M
A
 

V
I
L
A
S
A
D
 
JOAO 

JARDIM 
PAULISTA 

JARDIM PAULISTA 

PARQUE IMPERIAL 

VILA UNIVERSAL 

JARDIM 
BELVAL 

JARDIM BELVAL 

JARDIM BELVAL 

JARDIM 
GRAZIELA 

JARDIM BELVAL 

VILA NOVA 

JARDIM BELVAL 

JARDIM BELVAL 

JARDIM 
SILVEIRA 

P
A
R
Q
U
E
 

IMPERIAL 

JARDIM BELVAL 

PARQUE 
DOSCAMARSOS 

JARDIM 
ITAQUIT! 

98205-5655 

96560-4199 

2010-4149 

98450-1909 

s6414-6548 

97543-9599 

99485-8499 

97204-2267 

96669-561 

99479.4868 

se742-7301 

99363-2057 

ses63-4419 

9551-3104 

999701876 

97985-5389 

95369-2751 

s7144-3352 

6902-4476 

4216-0454 

96370-1324 

95722-5347 

a8 9897. 

95482-6066 

96902447 

ESTÁ 
REFERENCADO 

ENGENHO 

BELVAL 

ESTÁ 
REFERENCIADO 

ESTÁ 
REFERENCADO 

ESTÁ 
REFERENCIADO 

BELVAL 

ESTÁ REFERENCIADO 

PAULISTA 

PAULISTA 

CRAS 
IMPERIAL 

CRAS 
BELVAL 

NÃO 
ESTÁ 

REFERENCIADO 

CRAS 
BELVAL 

NÃO 
ESTÁ 

REFERENCIADO 

NÃO 
ESTÁ 

REFERENCIADO 

NÃO 
ESTÁ 

REFERENCIADO 

NÃO 
ESTÁ 

REFERENCIADO 

BELVAL 

NÃO 
ESTÁ 

REFERENCIADO 

ESTÁ REFERENCADO 

ESTÁ 
REFERENCIADO 

NÃO 
ESTÁ 

REFERENCIADO 

MUTINGA 

NÃO 
ESTÁ 

REFERENCIADO 

17/01/2022 

18/02/2022 

31/07/2019 

22/10/2021 

20/10/2021 

28/10/2019 

23/07/2019 
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