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RELATORIO QUADRIMESTRAL DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

PERIODO DE REFERENCIA: 3° QUADRIMESTRE

1- IDENTIFICAGAD:

| Organizagao. Grupo Vida Brasil

Endereco: Av. ltaqui

N* 325 — Complemento: sala 02

Bairro: Jardim Belval

CEP: 06420-210

Telefone (11) 4158 3833

e

cel: {11) B883B0584

e-mail: mn__.____E_w@m.q:n.cc_nquwmw_.gm.g.

Site: www.grupovidabrasil.org.br

Presidente: Thals Yur Tanaka de Almeida

2 — NOME DO SERVICO:
Vinculos para ldosos — Equilibrio

Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de | N® DO TERMO DE FOMENTO OU DE COLABORACAOQ: Tarmo de

Calaboragdo n™ 03/2020 - 2° Aditamento

(2.4.-Pa blico-alvo:

Faixa Etaria:

a) _"J_ CrangafAdolescente

b) (X)ldosa

B0 anos ou mais

c) ( ) Pessoa com Deficiencia

d) { ) Pessoa em sifuacao de rua

e} ( ) Familia

2.2 - Os usudrios elou suas familias estdo referenciados no CRAS: | &) (x) Sim b){ ) Mao

2.3 - Ndmeros de familias que estdo referenciados: (11)

CRAS: Jd. Belval (10) { x ) CREAS: (01)
Jd. Paulista (01}

GRUPO VIDA — BRASIL - CEBAE — Cadificado de Entidace Bersficante de Assistinciz Social n? CCEA S 300HKE
Seda: A, Copacebana, 536 — sale 3 — Empreasanal 18 do Fare - Baruer - BF — CEP: 06472-001 — CNPJ. 02 263, 163/0001-67
Fiial [Residénoa) Rus das Orgeldeas, 30 —.Jd. Fideida - Baruen — SP — CEP: 08407-210 - GNFJ: 12,983 1620003-29
Filial {CAPD: Av. Hagui. 325, Sala 2- Ja_ Balval — Baruen — &P — CEP: 06420-210 - CNPJ: D2.983_163/0004-00
TaliFax 4103-3633 { 4198-3047 — Sita: www.grupavidatmmsd omg br— E-mad: gripouda@grupaidabnesil arg br




3 - METAS DO PERICDO:

a) _u_.Mm ramada ~ 105
b) Executada 113 115
3.4 - Justificar quando houver variagdo da meta / atendidos:

Setembro: Inclusao de 05 idosos da lista de demanda e exclus&o de 01 usuanio por motivo de desisténcia;
Outubro: Inclusdo de 03 idosos da lista de demanda e 04 exclusOes de usuarios por motivo de: 03 desisténcias & 01 encaminhamento para outro servigo
GVE;

Novembro: Inclusao de 01 idoso da lista de demanda e exclusao de 01 ususno por motivo de encaminhamentos para outro servico GVE:
Dezembro: N&o houve inclusio no més e exclus&o de 02 usuarios, por motives de 01 desisténcia e 01 encaminhamento para oulro service GVB,
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2. Encaminhameanto

3. Visita Dorniciliar

1 Hﬁ:&sm:nn

2. Encaminhamento

3. Visita Domicillar
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3.3 - Atendidos no periodo:

e
1. Grupo de usuérios B2 109 63 111 66 110 €0 109
2. Grupo de Familias oo oo 01 14 01 14 1] 17
, 3. Grupo Intergeracional 01 11 00 0o 00 00 [14] (1]
= AR T T R =
2 w.x. Em.._« ¥ ..u.k._”m _. : ‘u._.m...f
4.1. Espago Saber 08 10 07 12 07 09 05 09
42 Espago Artesanato o8 og 06 08 08 1l:] 04 09
4.3, Espaco Digita! 08 14 07 1 07 12 04
... Hi..mr..w.q.. ‘ D g - e . ' . el . ST
Zumba 03 28 | 03 28 04 | 24 | 0 22
Tai Chi 0s 13 0z 12 04 15 03 16
Encontro Intergeracional - - - 5 = = =

Nos meses de setembro, outubro e novembro os aniversariantes do més foram contabilizados dentro dos grupos de atividade do dia, sendo estes tebalhados nos grupes os
temas do percurso. No més de dezembro os aniversariantes foram contemplados na festa de confraternizacéo de fimde ano. - -
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NCME DO GRUPO: Saude Mental, Saude Fisica: Educagao Financeira; Salde Preventiva FAIXA ETARIA: 60+

Nome do Percurso: Rede de apoio Social

Eixo trabalhado: Convivéncia Sccial

Subeixo trabalhado:
Sadade Mental

Saldea Fisica
Educagio Financeira
Saude Preventiva

Objetivo deste Percurso: O idoso desenvolver seu autocuidado, com formas de prevencao a salde fisica e emocional contribuindo para uma Convivéneis social e
qualidade de vida.

Duragéo: setembro a dezembro

Periodicidade: Quadrimestral

| Tema Transversal: -

® Tema: Prataganismo na terceira idade; Salde Mental dos |dosos em tempo de pandemia; A convivéncia social para 8 promogac da qualidade de vida; A importancia
das atividades fisicas para saude mental, Valorizagho da vida, Salde Fisica e formas de prevencgio; Impactos sociais na salde fisica: Aspecios emacionais no
envelhecimento; saude fisica e prevengao de quedas; O idoso como amimo de familia; Dividas familiares; como lidar?; Abusa financeire; Planejamento Financeiro,
como fazer?; Cuidando da causa nao apenas o sinioma; Cuidado com Automedicagao; Exames e consultas; Impactos emocionais no Envelrecimento.
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1 |ecompanhada pela assistente social. Para jsso foi utilizado o video "Protagonismo na terceira idade" do canal | Assistente Social | 01/09/2022 | Manha
sou 60 para consclentizag8o e forialecimento dos direitos e possibilidades da pessoa idosa na sociedade. A

Encontro Equipe técnica com usuarios - Atividade realizada nE._._ a8 n_mn_nﬂm..nmu do fisicterapeuta |
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atividade fol concluida com o grupo debatendo e relatando sugs histénas:

Encontro Equipe técnica com usuarios - As pessoas idosas desempenham um papel fundamental na
transmissao de valores e na preservagio de tradigbes, & o protagonisma cultural deve seguir forte & com
grande destague para a pessos idosa.

Educador Fisico

01/082022

Encontro Equipe técnica com usuarios - Utilizado o video "Protagonismo na terceira idade” do canal sou B0
para conscientizagao e fortalecimento dos diretos & possibilidades da pessoa idosa na sociedade. & alividads
foi concluida com o grupo debatendo e relatando suas histdrias,

acompanhada pela Assistente Social. O a atividade foi * Protagonismo do |doso” onde foi trsbalhado seu
significado. O momento facilitou a compreensao e capacidade de se apropriarem desse protagonismo. A
gtividade finalizou com uma musica descontraida e divertida.

T AT

Encontro Equipe técnica com usuarios - Esta stividade fol desenvolvida pela educadora social e

Fisioterapeuta

01/092022

Educadora Social/
Assistente Social

01/08:2022

Manha

Encontro Equipe técnica com usudrios; As pessoas idosas desempenham um papel fundamental na
transmissfo de valores e na preservaglo de tradigbes, e o protagonismo cultural deve seguir forte & com
grande destague para a pessoa idosa.

Educador fisico

02r092022

Manha

Encontro Educador Social com usudarios - Conversa e reflexo sobre "Protagonismo Cultural da Pessoa
ldesa no Brasil’ e fol realizada atividades com cruzadinha de ndmeros e soma de simbolos estimulands o
cognitivo @ a memoria. Os idosos interagiram proveitosamente em grupo durante a atividade.

Educador Social

D2/09i2022

Manha

Encontro Educador Social com usuérios - Teve uma conversa sobre "Protagonismo Cultural da Pessoa
Idosa no Brasil” e em seguida fol realizada atividades na plataforma educativa, estimulando a coordenacin

| motora e a memdéria. Os idosos interagiram bem.

Educador Social

02/092022

Manha

Encontro Equipe técnica com usuarios - Realizada rods de conversa com o grupo a respeito da saude
mental em época de pandemia, ressaltando a importancia de manter corpo e mente ativos e procurar ajuda
aspecializada quando necessario. A atividade foi concluida com treino de concentracao.

Fisioterapeuta

05/092022

Manha

Encontro Equipe técnica com usuarios - O tema foi "Salde Mental dos idosos em tempos de Pandemia”
Foi trabalhada a definicBo de "Salde Mental® de acordo com que (OMS). Diante disso, foram passadas
algumas dicas para cuidar da salide mental. O bate papo foi iniciado com a seguinte pergunta; O que vocs faz
para cuidar da sua salde mental. Por fim, @ um momento importante para destacar a imporéncia de cuidar da
saude mental que esta diretamente ligada a qualidade de vida.

Assistente Social

05/09i2022

Manha

10

Encontro Educador Social com usuarios - Foj realizada uma conversa sobre "Salde mental dos idosos em
tempos de pandemia” e executada atividades que trabalha a memdria e o cognitive. A interacéo com idesos foi
proveilosa e prazerosa.

Educador Social

05092022

Manha

1

Encontro Equipe técnica com usuarios - Utilizando videos do YouTube, foi realizado roda de conversa com
o grupo a respeito da satde mental em época de pandemia, ressaltando a importancia de manter corpo e
mente ativos e procurar ajuda especializada quando necessario. A stividade foi concluida com treino de
concentracao,

Fisioterapeuta

05/082022

Manha

12

Encontro Educador Social com usuarios - Na roda de conversa foi abardado sobre "Saude mental dos
idosos em tempos de Pandemia’. Foram realizadas orientagdes sobre a utilizagdo do computador e acesso

livre na plataforma educativa. A interago dos idosos foi dindmica e prazerosa.

Educador Social

05/08/2022

Manha
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13

14

Encontro Equipe técnica com usudrios - Alividade realizada com a presenga voluntaria e acompanhada pela
assistente social. A roda de conversa fol iniciada a partir da sensibilizac8o de uma frase do posta Manos=| de
Bamos "a maior riqueza do homem & a sua incompletude”. O momento foi importante o grupo fez uma reflexéo.
Encontro Equipe técnica com usuarios - Realizada atividade sobre indicacdo durants e pos pandemia, as
caminhadas e corridas s3o0 um otimo exemple de como aliar a sadde fisica & mental num dnico momento.

Assistente Social

0B/082022

Educador fisico

06/092022

Manha

16

Encontro Equipe técnica com usudrios - Foi realizada alividade juntamente com o educador fisico aue
abordou a saude mental aliado a atividade fisica.

Fisioterapeuta

0&8/092022

Manha

16

17

Encontro Educador Social com usuirios - Na roda de conversa fol abordado sabre "Salde mental dos
idosos em tempos de pandemia” @ em saguida no artesanato foi felto uma porta estojo de feltro, Teve uma boa
interagao no grupo de idosos durante a atividade.

Educador Social

D6/092022

Manha

Encontro Equipe técnica com usudrios - Realizadz atividade sobre indicacio durante e pés pandemia, as
caminhadas e corridas s80 um Stimo exemplo de como aliar a saude fisica e mental num dnico momento.

18

Educador fisico

08/022022

Encontro Educador Social com usudrios - Na roda de conversa foi abordado sobre "Saude mental daos
idosos em tempos de pandemia’ @ em seguida no artesanato foi feito um poria estojo de feltro. Teve uma bea
interac&o no grups de idosos durante a atividade.

Educador Social

06/092022

Manha

Encontro Equipe técnica com usuarios - Foi realizada atividade dentro da modalidade de percursa com o
tema: salde mental dos idosos em tempo de pandemia. Fol exbido um video sobre depressSo no
envelhecimento e como cuidar, Houve interagiio e esclarecimento de davidas.

Psicologa

08/092022

Manha

20

Encontro Eguipe técnica com usuarios - Aliando a salde fisica & mental num Unico momento, foi
relacionado ¢ antes durante & pds pandemia e a atividade fisica, a procura & vontade de praticar através do
conhecimento dos beneficios.

Educador Fisico

08/0972022

Manha

21

22

Encontro Equipe técnica com usuarios — Foi trabalhado a saide mental na terceira idade. Puderam expor
anseiocs e reflexdes em roda de conversa.

Psicologa

D8/092022

Manha

m._._naz._qo_.m.m:u_g técnica com usudrios - Foi realizada atividade dentro da modalidade de PErCUrsD com o
tema: sadde mental dos jdosos em tempo de pandemia. Fol exabido um video sobre depressdoc no
envelhecimento e como cuidar. Houve interacho e esclarecimento de davidas.

Psicologa

Encontro Equipe técnica com usudrio - Realizada discussdo sobre danga, como um 6timo melo de aliar a
saude fisica & mental hum Onico momento. Foi relacionado o antes durante e pés pandemia e a atividade fisica
e s beneficios da danga.

0B/0Sz022

Manha

Educador fisico

09/09:2022

Manha

Encontro Educador Soclal com usuarios - Video & uma conversa scbre "Salde Mental dos idosos em
tempos de pandemia”. Em seguida foi elaborada um dindmica com a misica "Escravo de J&". A interacio do
grupo de idosos foi dindmica e prazerosa durante a atividade.

Educador Social

09/092022

Manha

25

Encontro Educador Social com usuérios - Foi apresentado um video e uma discussao sobre "Sadde mental
dos idosos em tempos de Pandemia®. Teve um dinamica com a musica "Escravo de JO" e em seguida foi
acessado 3 plataforma educativa. A interacio dos idosos foi proveitosa.

Educador Social

09/09/2022

Manha

Encontro Equipe técnica com usuarios - O grupo realizou roda de conversa sobre a importancia do convivia
social na qualidade de vida, expondo opinides e experiéncias. Com o uso do bastio trabalharam alongamento

Fisioterapeuta

121082022

Manha
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carporal e concluiram com exercicio de concentragao com foco no fortalecimento da amizade,

27

Encontro Equipe técnica com usuarios — Foi trabalhado dentro da modalidade de percurso o tema. A
convivéncia social para a promogao da qualidade de vida". Foram trabalhadas as guesties da Convivéncia
enire pessoas e grupos e seus beneficios na salde emocional @ mental. O grupo interagiv e refletiu sobre o
tema, O usuario foi instigado a expor sus opiniao & mudancas comportamentais, apos sua participacao no
cantro de convivéncia.

Psicologa

121082022

Manha

28

Encentro Educador Soclal com usudrios - Roda de conversa sobre "0 convivio social para promocao da
gualidade de vida", em seguida foi elaborada atividades que estimula o cognitivo & o raciocinio dos idosos, A
interacBo dos idosos foi dinamica e proveitosa.

Educador Social

12/092022

Manha

Encontro Equipe técnica com usuarios - O grupo realizou roda de conversa sobre a importancia do convivio
social na qualidade de vida, expondo opinides e experiéncias. Concluiram com exercicio de concsntragio com
foco no fortalecimento da amizade.

Fisioterapeuta

12/092022

Manhs

30

Encontro Educador Social com usuarios - Na roda de conversa foi abordado sobre "0 convivio social para
promogdo da qualidade de vida® em seguida fol elaborada atividades digitais na plataforma educativa. Os
idosos interagiram bem em grupo durante a atividade.

Educador Social

12/092022

Manha

3

Encontro Equipe técnica com usudarios - Foi trabalhado dentro da modalidads de percursc o tema: "A
convivéncia social para a promogio da qualidade de vida" Foram trabalhadas as questdes da Convivéncia
entre passcas @ grupos e seus beneficios na salde emocional & mental. O grupo interagiu e refletiu sobre o
tema. O usuaro foi instigado a expor sua opinido e mudancas comportamentais, apds sua participacio no
centro de convivéncia.

Psicologa

1310812022

Manhi

32

Encontro Equipe técnica com usuarios — Realizado um jogo de salfo popularzado pelo ensalsta francés
Marcel Proust pode ser usado como um exercicio para aumentar o autoconhecimento, E chamado de
Questionario Proust.

Educador fisico

13/08/z022

Manha

33

Encontro Equipe técnica com usuarios - As |dosas foram estimuladas a interagirem expressando suas
opinifies sobre a importancia da convivéncia social na qualidade de vida. Encerraram com alongamentos.

Fisioterapeuta

13/092022

Manha

Encontro Educador Social com usuarios - Foi realizado uma conversa sobrs "Q convivio social para
promogdc da qualidade de vida" e elaboradeo no arlesanato a continuidade do porta estojo & chaveiro de feltre,
Uma com mobilidade especial realizou pintura livre na tela. Os idoses interagiram bem no grupo.

Educador Social

13/09/2022

Manha

35

Encontro Equipe técnica com usuarios - Realizado alongamento com bola & 5 importancia deste, senda
relacionado a consideracda por algo ou alguam, o respeito pela pessoa e pelo meio em que habita, atividade
de gquebra de bameiras e preconceitos.

Educador fisico

13/09/2022

Manha

Encontro Educador Soclal com usuarios - Foi reslizado uma conversa sobre "0 convivio social para
promogao da qualidade de vida" e elaborado no artesanato a continuidade do porta estojo e chaveiro de feltro.
Uma com mobilidade especial realizou pintura livre na tela. Os idosos interagiram bem no grupo

Educador Social

13/0972022

Manha

37

Encontro Equipe técnica com usudrios - O grupo realizou a atividade em duplas no tatame estimulando e
fortalecendo os vinculos de amizade.

Fisioterapeuta

141092022

Manha
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Encontro Equipe técnica com usudrios - Foi trabalhade dentro da modalidade de percurse o tema: "A
convivéncia social para a promocdo da qualidade de vida”, Foram frabalhadas as guestoes da Convivéncia
entre pessoas e grupos & seus beneficios na saude emocional e mental. O grupo interagiu e refletiu sobre o
tema, O usudrio foi instigado a expor sua opinido e mudangas comportamentais, apds sua participagdo no
centro de convivencia. Tambem foi exibido um video sobre amizade de Braulio Bessa. A atividade foi realizada
pela voluntaria Andraia em conjunto com a psicdloga. Férias da Assistente Social

Psicologa

| 14/092022

Manhs

33

Encontro Equipe técnica com usuarios - O grupo atraves de rods de conversa expressou suas opinides e
refiexbes sobre conviver socialmente com qualidade de vida. Concluiram utilizando halteres para exercitar os
ombros.

Fisioterapeuta

14/082022

Manh3

Encontro Equipe técnica com usuarios: Foi trabalhado dentro da modalidade de percurso o tema: "A
convivéncia social para 2 promogdo da qualidade de vida", foi trabalhado as guesties da Convivéncis entre
pessoas e grupos e seus beneficios na satde emocional e mental. O grupo interagiu e refletiu sobre o tema. O
usuario foi instigado a expor sua opini@o & mudangas comportamentais, apos sua participacdo no centro de
convivéncia. Tambem foi exibido um video sobre 5 pilares para & qualidade de vida.

Psicologa

15/092022

Manha

41

Encontro Equipe técnica com usuarios - Dinamica "0 prasente”, trabalhou a atencBo, a observacdo, o
desapego, a sinceridade, a emogac de dar & repartir um bermn recsbido, demonstrande o intuito de construir um
mundo mais solidario, mais humano.

Educador Fisico

15/092022

Manha

42

Encontro Equipe técnica com usuarios - O grupo foi estimulado a interagir e expressar suas opinides sobre
a importancia da convivéncia social na gqualidade de vida. Encerraram com alongamentos

Fisioterapeuta

T

15/0972022

Manha

Encontro Equipe técnica com usudrios - Fuol trabalhado dentro da modalidade de percurso o fema: "A
convivéncia social para a promogdo da quslidade de vida". Foram trabalhadas as questbes da Convivdncia
entre pessoas e grupos e seus beneficios na salde emocional e mental O grupo interagiu e refletiu sobre o
terna. O usuario foi instigado a expor sua opini@o e mudangas comporiamentais, apds sua participagao no
centro de convivéncia. Também foi exibido um video sobre § pilares para 2 qualidade de vida

Psicdloga

15/092022

Manha

Encontro Equipe técnica com usudrios - Realizada atividade da dinamica do abismo desanvolvida em grupo
buscando a confianga e colaboragio para cumprimento da mesma, fortalecendo as relages de afeto

Educador fisico

16/092022

Manha

45

Encontro Educador Social com usudrios - Elaborada uma roda de conversa seobre “A Importancia das
atividades fisicas para salde mental” em seguida, foram executadas algumas m__ﬂ_nmnmm gue estimule o
cognitivo. Os idosos interagiram bam durante a atividade proposta

Educador Social

16/082022

Manha

46

Encontro Educador Social com usuéarios - Teve uma discussio & reflexdo sobre o tema do percurso e em
seguida fol dado suporte sos idosos na utilizacdo do computador e depois fol acessada a plataforma educativa.
Os idosos interagiram bem na atividade proposia.

Educador Social

16/082022

Manha

47

Encontro Equipe técnica com usuarios - Apds assistirem a dois videos sobre a Influéncia do exerclcio fisico
na sadde mental, o grupo discutiu sobre o tema e realizou exercicios de coordenagio motora utilizando
halteres.

Fisioterapeuta

19/05/2022

Manha

Encontro Equipe técnica com usuarios - Realizada atividade no grupa de oficing de cidadania pelo educador
flsico. Dindmica: Questionario Proust. Um divertido jogo de sal@o popularizado pelo ensalsta francés Marcel

Proust pode ser usado como um exercicio para aumentar o autoconhecimento

Educador Fisico

19/082022

Manha
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Encontro Educador Social com usudrios - Foi feito uma leitura & um didlogo sobre "A imporiancia das
stividades fisicas para salde mental”, em seguida foram elaboradas algumas atividades que sstimula o
raciocinio. Os idosos foram participativos e dinamicos durante a atividade.

Educador Social

Encontro Equipe técnica com usuarios - O grupo assistiu a dois videos sobre a influencla do exercicio fisico
na satide mental e discutiram sobre o tema. Concluiram realizando alongamentos,

Fisioterapeuta

19/0912022

19/0%2022

51

Encontro Educador Social com usuarios - Foi realizada uma conversa sobre “A importancia das atividades
fisicas para salde mental” em seguida foi executado as atividades digitais na plataforma educativa. Os idosos
interagiram bem em grupo durante 3 atividade. o

Educador Social

| 19/082022

52

Encontro Equipe técnica com usuarios - Foi trabalhado dentro da modalidade de percurse o tema: A
importancia das atividades fisicas para a salude mental Foi exibido um video sobre os bensficios das
atividades para a qualidade de vida fisica @ mental. Os |dosos falaram sobre as evolugdes percebidas em si
apos iniciar 3 convivéncia em grupo.

Psicologa

20/08/2022

Manha

53

Encontro Equipe técnica com usuarios — Realizads atividade de danca, como ferramenta de aliar a salde
fisica e mental num Gnico momento, foi relacionado o antes durante e pés pandamia e a atividade fisica e os
beneficios da danga.

Educador fisico

201092022

Manha

Encontro Equipe técnica com usuarios - O grupo teve a paricipagao de voluntarios da empresa SOVOS.
Puderam refletir referente a realizar exercicios como recurso para a manutencio da saide mental. Concluido
com alongamentos.

Fisioterapeuta

20/08i2022

Manhi

65

Encontro Educador Social com usuarios - Canversa e Reflexo sobre 'A importancia das atividades fisicas
para salde mental" em seguida no artesanato fol feito um porta absorvente de felro. Nesta atividade teve a
ajuda dos voluntarios da empresa Sovos, Os idosos e os voluntarios se interagiram bem durante a execugo
da atividade.

Educador Soclal

20/0912022

Manha

Encontro Equipe técnica com usudrios - Realizada discussao sobre como a atividade praticada de forma
regular pode ter um impacto profundamente positive na saude. Alividade com halteres, fortalecimento de
membros superiores em conjunto & unidade, com exercicios de repetigdes e sequéncias adaptadas.

Educador fisico

20/09i2022

Manha

5T

Encontro Educador Social com usuérios - Conversa e Reflex@o sobre "A importéncia das atividades fisicas
para saude mental” em seguida no artesanato fol feito um porta absorvente de feliro. Nestas atividade teve a
sjuda dos voluntarios da empresa Sovos. Os idosos & os voluntarios se interagiram bem durante a execugdo
da atividade.

Educador Social

201092022

Manha

58

Encontro Equipe técnica com usuarios - Apos assistirem a dois videos scbre a influgéncia do exercicio figico
na salide mental, o grupo discutiu sobre o tema e realizou exercicios de coordenagdo motora utilizando
halieres.

Fisicterapeuta

211082022

Manha

Encontre Equipe técnica com usuarios - Foi trabalhade dentro da modalidade de percurse o tema: A
importancia das atividades fisicas para & saGde mental. Foi exibido um video sobre os beneficios das
atividades para a qualidade de vida fisica e mental. A atividade foi realizada pela voluntaria Andrea. Ao final foi
realizado uma danga com todos os participantes e voluntarios da empresa SOVOS. Ferias Assistente Socisl

Psicologa

21/082022

Manhd

60

Encontro Equipe técnica com usuarios - O grupo teve a participagdo de voluntarios da emprasa SOV0S. O

arupo assistiu a dois videos sobre a influéncia do exercicio fisico na satude mental e discutiram sobre o tema.

Fisioterapeuta

21/08/2022

Manh3
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Concluiram realizando alongamentos com bastio.

61

Encontro Equipe técnica com usuarios - Foi trabalhado dentro da modalidade de percurso o tema A

importancia das alividades fisicas para a sadde mental. Foi exibido um wideo sobre os beneficios das
atividades para a qualidade de vida fisica e mental. Os idosos falaram sobre as evolugbes percebidas em si
apds iniciar a convivéncia em grupo.

Psicdloga

221092022

Manha

62

Encontro Equipe técnica com usuarios - Realizada discussio sobre como a atwvidade praticada de forma
regular pode ter um impacto profundamente positiva na salde. Foi proposto que utilizassem o lado nao
dominante para escreverem o gue seria ditado pelo técnico.

Educador Fisico

221092022

Manha

63

Encontro Equipe técnica com usuarios - O grupo pode refletir referente a realizar exercicios como recurso
para 3 manutencao da salde mental Também expressaram suas opinides e fizeram comparativo de como
eram antes da participacéo nas atividades. Conclulda com alongamentos com bola,

Fisioterapeuta

22/092022

Manha

Encontro Equipe técnica com usuarios - Foi trabalhado dentro da modalidade de percurso o tema A
importéncia das afividades fisicas para a salde mental. Foi exibido um video sobre os beneficios das
atividades para a qualidade de vida fisica e mental. Os idosos falaram sobre as evolugBes percebidas em si
apos iniciar a convivencia em grupo.

Psicdlogs

221092022

Manha

65

Encontro Equipe técnica com usuérios - Realizada discuss@o sobre como a atividade praticada de forma
regular pode ter um impacto profundamente positivo na sadde. Rsalizada dindmica de foralecimento de
membros inferiores em circuito adaptado com bambolés, & danca.

Educador fisico

2310972022

Manha

Encontro Educador Social com usudarios - Foi feita uma roda de conversa sobre "Valorizago da vida
aprendendo a lidar com ganhos e perdas relatando suas experiéncias”, em seguida foi realizada atividadss de
matematica e a elaboragao de um mosaico. Os idosos interagiram bem com o grupo durante a atividade.

Educador Social

23/09/2022

Manha

Encontro Educador Social com usuarios - Teve uma breve discussao sobre o tema do percurse e na
atividade digital foi feita algumas orientacdes e ensinamentos de como ulilizar alguns aplicativos do
smartphone. Os idosos interagiram bem com as atividades.

Educador Social

23/0812022

Manha

Encontro Equipe técnica com usuarios - Meste dia trabalhando o tema: valorizag8o da vida alravés de novas
experiéncias. Foi realizado um evento para comemorar o aniversario dos idosos e dos 25 anos no Grupo Vida.
O momento trouxe o fortalecimento e a valorizagdo da amizade e da socializacio.

Psicologa

26/08z022

| Manha

69

Encontro Equipe técnica com usuarios - Realizada atividade para trabalhar o tema: Valorizagao da vida
aprendendo a lidar com perdas e ganhos relatando suas referéncias. Os idosos foram orientados a refletirem
sobre a iImporténcia de valorizar os momentos. Em seguida escreveram em um coragdo um conselho sabre
como valorizar a vida e torné-la melhor.

Psicologa

27082022

Manha

70

Encontro Equipe técnica com usuérios - Realizada atividade relacionada a tudo que os idosos ganharam e
perderam durante a vida & em siluagSes & como lidaram com tais situactes.

Educador fisico

27/090z022

Manha

m

Encontro Educador Social com usuérios - Reunifio com a Assistente Social falando sobre as atividades que
teremos na primeira semana de Outubro em seguida elaboramos as aiividades de artesanato. A interagdo dos

Educador Social

idosos foi bem dindmica e prazerosa durante a atividade,

270901022

Manha

72

Encontro Equipe técnica com usudrios - Realizada atividade relacionada a tudo que 0s idosos ganharam e
perderam durante & vida & em situagdes & como lidaram com tais situagbes.

Educador fisico

2710912022

Manha

GRUPO WIDA - BRAKIL




73

Encontre Educador Social com usuérios - Reuni&o com a Assistente Social falando sabre as atividades que
teramos na primeira semana de Outubro em seguida elaboramos as atividades de artesanato. A interag@o dos
idosos foi bem dindmica e prazerosa durante a atividade.

Educador Social

| 27/09i2022

74

Encontro Equipe técnica com usudrios - A atividade foi voltada para a valorizag®o da vida buscando
associacdo com os exercicios no tatame estimulando a observancia para os ganhos e perdas (mente & compo).
Ao final realizaram relaxamento com musica.

Fisioterapauta

28/09/2022

75

Encontro Equipe técnica com usuarios - Em virtude do més de prevengdo da vida abordamos o tema:
"Walorizagdo da Vida aprendendo a lidar com perdas & Ganhos e relatos de vivenoias © momento fol
importante para incentivar as idosas a se amar mais e se valorizar mais. Ao final foi aberto um espaco para o
grupo dar um exempla de Valorizagio da Vida,

Assistents Social

28/09/2022

Manha

76

Encontro Equipe técnica com usuarios - O grupo foi estimulade através de exercicios em mc_u_mm utilizando
faixa elastica a valonzarem a vida trabalhando a interagao e |agos de amizade.

Fisioterapeuta

28/092022

Manha

T

Encontro Equipe técnica com usuarios - Realizada atividade para trabalhar o tema: Valorizagio da vida
aprendendo a lidar com perdas e ganhos relatando suas referéncias. Os idosos foram orientados a refietirem
sobre a importéncia de valorizar os momentos. Em seguida escreveram em um coracdo um conselho sobre
como valorizar a vida e toma-ia melhor,

Psicologa

29/09,2022

Manhi

78

Encontro Equipe tecnica com usuarios - Desenvolvida atividade relacionada 2 festas, quem participou e ndo
participou, e situagdes e como lidaram com tais situagies.

Educador Fisico

29/052022

Manha

78

Encontro Equipe técnica com usuérios - Em roda de conversa o grupo pode expor suas opinifes e
conselhos sobre valorizar a vida & coma lidar com as perdas & ganhos que fazem parte da vida. Concluiram
com alongamentos utilizando bola e caneleiras.

Fisioterapeuta

29/092022

Manha

a0

Encontro Equipe técnica com usuarios - Realizada atividade para trabalhar o tema: Valorizag8io da vida
gprendendo a lidar com perdas e ganhos relatando suas referéncias. Os idosos foram crientados a refletirem
sobre a importancia de valorizar os momentos. Em seguida escreveram em um coragio um conselho sobre
como valorizar a vida e toma-la melhor,

Psicologa

29/092022

Mzanha

a1

Encontro Equipe técnica com usuarios - Para abrir a semana Especial da Pessoa |dosa tivemos a honra de
receber o Dr. Marcelo Braga - Geratra da Cidade para ministrar palestra sobre: "Salide e Bem-Estar na
Velhice/Terceira |dade’. Os idosos e familiares puderam firar dividas sobre o assunto.

Asslstente Social

03/10/2022

Manha

82

Encontro Equipe técnica com usuérios - Foi trabalhado dentro da modalidade de percurso; Satide Fisica e
formas de prevencdo. Foi refletido sobre as rolinas anuais da exames & consultas médicas para uma boa
gualidade de vida. Ao final foi realizado um bingo que contribul para concentragio, memaria e percepcio, além
de estimular a alegria & a descontragéo.

Psicologa

04/10/2022

Manha

83

Encontro Equipe técnica com usuarios - Discutido em roda de conversa com os idosos os beneficios da
saude fisica, diretamente ligada ao social, o que traz inumeros beneficios e principalmente prevencdo s
diversos males para a salde & o cuidado com o envelhecer.

Educador fisico

D4/10/2022

Manh&

B4

Encontro Equipe técnica com usudrios - Discutide em roda de conversa com os idosos os beneficios da

saude fisica, diretamente ligada ao social, o que traz inumercs beneficios e principalmente prevencio a

Educador fisico

04/10/2022

Manha
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diverses males para a salde & o cuidado com o envelhecear,

Encontro Equipe técnica com usudrios - Durante esta atividade convidames o Dr. Marcelo Braga - Geriatra
da Cidade para ministrar palesira sobre: "Saude & Bem-Estar na VelhiceTerceira Idade’. Os idosos e familiares
puderam tirar dividas sobre o assunto.

Assistente Social

05102022

Manha

BB

Encontro Equipe técnica com usuarios - Foi trabalhade dentro da modalidade de percurse; Satde Fisica e
formas de prevencgao. Foi refletido sobre as rofinas anuais de exames e consultas médicas parz uma boa
fualidade de vida. Ao final foi realizado um binge gue contribui para concentragdo, memoria e percepcio, aldém
de estimular a alegria e a descontragdo.

Psictloga

06/1012022

Manha

BY

Encontro Equipe técnica com usuarios - Discutide em roda de convarsa com os idosos a importancia da
pratica da atividade fisica regularmente que pode ajudar a prevenir inimeras doengas.

Educador Fisico

D6/102022

Manha

Encontro Equipe técnica com usudrios - Foi trabalhado dentro da modalidade de percurso; Salide Fisica e
formas de prevencdo. Foi refletido sobre as rotinas anuais de exames e consultas médicas para uma boa
gualidade de vida, Ao final foi realizado um bingo que contribui para concentrac8a, memdria e percepcao, além
de estimular a alegria e a descontracio,

Psicologa

06/10/2022

Manha

Encontro Equipe técnica com usuarios - A qualidade de vida com a interag8o entre idosos dos dois projetos,
plano de caminhada em comemoracdo da semana do idoso e finalzamos com muito ritme e ginastica com
zumba & animacao.

Educador fisico

07/102022

Manha

Encontro Equipe técnica com usuarios — Afividade do Fisioterapeuta, mas desenvolvida pela assistente
social. Foi abordado o tema: "Salde Social” o grupo foi incentivado a criar conexbes e relagfes saudaveis com
a familia, amigos, colegas, ambiente em gue estiver de convivio em geral,

Assistente Sogial

10/10/2022

Manh3

o1

Encontro Equipe técnica com usuarios - Atividade do Fisioterapeuta, mas desenvalvida pela assistente
social, "Salde Social' o grupo foi incentivado a criar conex&es e relagbes saudaveis com a famllia, amigos,
colegas, ambiente em que estiver de convivio em geral.

Assistente Social

10/10/2022

Manha

82

Encontro Educador Social com usuarios - Teve uma reunifio com a assistente social que ralatou sobre o
passeio e teve um sorteio, em seguida foi elaborado um mosaico com papel picado. Os idosos adoraram &
interagiram bem com a atividade,

Educador Social

10/10:2022

Manha

83

Encontro Equipe técnica com usudrios - Foi trabalhado dentro da modalidade de percursa os Impactos
Sociais na Saude Fisica. Fol realizado uma dindmica com figuras diversas; o idoso foi orentado a escrever
uma estoria slraveés da figura. Buscou-se estimular a importancia da socializaglo para uma melhor gualidade
de vida. Ao final as Idosas falaram suas estorias e interagiram entre si.com a psicologa.

Psicologa

10/10/z022

Manha

84

Encontro Educador Soclal com usuarios - Fol elsborada uma conversa sobre "Impactos sociais na salide
fisica” @ em seguida na atividade digital foi estimulado o cognitivo e a coordenagdo motora com atividades
educativas digitais. Os idosos teve uma interacio dindmica e prazerosa em grupo.

Educador Social

10/10/2022

Manhs

85

Encontro Equipe técnica com usuarios - Foi trabalhado dentro da modalidade de percurso os Impactos
Socials na Saude Fisica. Foi realizado uma dingmica com figuras diversas, o idoso foi orientado a escrever
uma estdria alravés da figura. Buscou-se estimular a importancia da socializagéo para uma melhor qualidade

de vida, Ao final as idosas falaram suas estdrias e interagiram entre si.com a psicdlogs.

Psicologa

11/10/2022

Manha

GRUPO VIDA - BRASIL




g6

Encontro Equipe técnica com usuarios - Em roda de conversa foi abordado o quanto pode afetar a salde
fisica aquele que ndo tem uma salde social adequada, lembrande que pars viver dependemos sempre do
outro em nossa vida.

a7

Educador fisico

11/102022

Encontro Educador Social com usudrios - Teve uma breve conversa sobre ‘Impactos socials na saude
fisica”. Teve elaborado no artesanaio um porta absorvente de feltro e colares de linhas. Os idosos interagiram
bem com a atividade tornando-a proveitossa.

Educador Social

111102022

Encontro Equipe técnica com usuarios - Em roda de conversa foi abordado o quanto pode afetar a saude
fisica aguele gue ndo tem uma sadde social adequada, lembrando que para viver dependemos sempre do
outro em nossa vida,

Educador fisico

1110022

Manha

Encontro Educador Social com usuarios - Teve uma breve conversa sobre "lmpactos sociais na salde
fisica”. Teve elaborado no artesanato um poria absorvente de feltro e colares de linhas. Os idosos interagiram
bem com a atividade tormando-a proveitosa.

Educador Social

11102022

Manha

100

Encontro Equipe técnica com usuarios - Foi trabalhado dentro da modalidade de percurzo os Impacios
Sociais na Saude Fisica. Foi realizado uma dindmica com figuras diversas; o idoso foi orientado a escrever
urmna estdris através da figura. Buscou-se estimular a importancia da socislizagio para uma melhor qualidade
de vida. Ao final as idosas falaram suas estérias e interagiram entre si.com a psicéloga.

101

Psicologa

13/102022

Manha

Encontro Equipe técnica com usudrios; Em roda de conversa foi lembrada a importancia da saude social
para obter convivio e atividades fisicas praticadas com mais prazer, apresentados beneficios,

Educador Fisico

13/102022

Manha

102

Encontro Equipe técnica com usuarios - Foi trabalhado dentro da modalidade de percurso os Impactos
Sociais na Salde Fisica. Fol realizado uma dindmica com figuras diversas, o idoso foi arientado a8 escrever
uma estdria através da figura. Buscou-se estimular a importéncia da socializagio para uma melhor qualidade
de vida. Ao final as idosas falaram suas esidrias e interagiram enfre si.com a psicéloga.

Psicologa

131102022

Manha

103

Encontro Equipe técnica com usuarios - Em roda de conversa foi lembrada a imporiancia da salde social
para obter convivio e atividades fisicas praticadas com mais prazer, apresentados benaficios.

104

Educador fisico

14/10/2022

Manha

Encontro Educador Soclal com usuarios - Teve Uma conversa sobre 'Impacios Sociais na Saide Fisica’ &
em seguida teve atividades que estimula o raciocinio l6gico e o cognitive, A interacio dos idosos foi dindmica e
proveitosa.

Educador Social

14102022

Manha

105

Encontro Educador Social com usuérios - Na roda de conversa foi abordado o tema do percurso e na
gtividade digital teve um auxilio acs Idosos sobre alguns aplicafivos do Smariphone. A interacao entre os
idosos foi proveitosa e dindmica.

Educador Sacial

14/10/2022

Manha

106

Encontro Equipe técnica com usuérios; Dentro da modalidade de percurso foi trabalhado o tema: Impactos
Emocionais no Envelhecimento. Houve uma discuss@o e reflexdo sobre as formas de envelhecer e as
emoghes.

Psicologa

17102022

Manha

- (107

Encontro Equipe técnica com usuarios - O tema abordado fol "Aspectos Emocionais no Envelhecimento”, o
grupo foi direcionado & incentivado a compartilhar "o que vocd sentiu quando completou 60 anos. De forma

interativa os idosos foram relatando suas experiéncias.

Assistente Social

171102022

Manha

GRUPOVIDA - BRASIL




108

| Encontro Educador Social com usuarios - Teve uma discussao e reflexao sobre "Impactas emocionais no

envelhecimento” em seguida foram realizadas abvidades com perguntas e respostas sobre alimentacao
saudavel. A interag8o dos idosos foi dindmica e prazerosa.

Educador Social

171102022

108

Encontro Equipe técnica com usuarios - Atividade do Fisioterapeuta, mas fol desenvoivida pelza assistente
social. Tema abordado foi: "Aspectos Emocionais no Envelhecimento”, o grupo foi direcionada & incentivado a
compartiihar "o gue vocé sentiu quando completou 60anos. De forma interative os idosos foram relatando suas
experigncias

Fisloterapauta

17102022

Manha

110

Encontro Educador Social com usuarios - Fol realizada uma discussfo e reflexSo sobre “Impactos
emocionais no envelhecimento” em seguida foi realizado as atividades na plataforma educativa que estimula a
coordenagdo motora e a memorna, Os idosos interagiram bem em grupo.

Educador Social

| 171102022

Manha

11

Encontro Equipe técnica com usuarios - Dentro da modalidade de percurso fai trabalhado o tema: Impactas
Emocionais no Envelhecimento. Houve uma discussao e reflexao sobre as formas de envelhecer e as
emogbes.

Psicologa

18/10/2022

Manha

112

Encontro Equipe técnica com usudrios - Através de video e roda de conversa o grupo interagiu e expés
suas opinibes sobre '"os impactos emocionals no envelhecimento”. Conclulram com exercicios corporais
utilizando znel de pilates.

Fisioterapeuta

181022022

Manha

113

Encontro Educador Social com usuarios - Na conversa de roda foi abordado sobre “Impactos emocionals no
envelhecimenta” depois foi elaborado colares com linha, Os idosos adoraram a ideia e interagiram bem em
| grupo durante a atividade. A idosa com mobilidades especiais fez uma pintura na tela.

Educador Social

181102022

Manha

114

Encontro Equipe técnica com usuarios - O grupo interagiu e expos suas opinifes sobre "os impactos
‘emocionais no envelhecimento” através de video e roda de conwersa. Concluiram com  exercicios
cardiorrespiratarios e de coordenagio motora utilizando circuito funcional.

Fisioterapeuta

18/10/2022

Manha

115

Encontro Educador Social com usuarios - Na conversa de roda foi abordado sobre "Impactos emocionais no
envelhecimento” depois foi elaborado colares com linha. Os idosos adoraram 3 ideia e interagiram bem em
grupo durante a atividade. A idosa com mobilidades especiais fez uma pintura na tela.

Educador Social

18/10/2022

Manha

116

Encontro Equipe técnica com usuarios - Atraves de video e roda de conversa o grupo interagiu e expos
suas opinides sobre "os impactos emocionais no envelhecimenta”. Concluiram com exercicios corporais
utilzando anel de pilates.

Fisioterapeuta

19/10/2022

Manha

117

Encontro Equipe técnica com usudrios - O tema abordado foi; "Aspectos Emocionais no Envelhecimenta”, o
grupa fai direcionado e incentivado a compartilhar "o gue vocé sentiu quando completou 60anos. De forma
interativa os idosos foram relatando suas experigncias.

Assistente Social

19/10/2022

Manha

118

119

Encontro Equipe técnica com usuarios - O grupo interagiu e expds suas opinibes sobra "os impactos
emocionais no envelhecimento” através de video e roda de conversa, Concluiram com exercicios corporais

| utilizando anel de pilates.

Fisioterapeuta

18/10/2022

Manha

Emecionais no Envelhecimento. Houve uma discussdo e reflexdo sobre as formas de envelhecer & as

emoges.

Encontro Equipe técnica com usuérios - Dentro da modalidade de percurso foi trabalhado o tema: Impactos |

Psicdloga

20/10m2022

Manha

GRUPO VIDA = BRASIL




120

Encontro Equipe técnica com usuarios - Dentro da modalidade de percurso foi trabalhado o tema: Impacios
Emoacionais no Envethecimento. Houve uma discussao e reflexio sobre as formas de envelhecer & as

emogdes. _

121

Psicologa

| 2011012022

Encontro Equipe técnica com usuérios - Apresentadao ao grupo atraves de video a ._E_u_u:mﬂm_..m dos impacios
emocionais no envelhecimanto possibilitando exporem suas opinides. Atividade concluida com alongamentos

Fisioterapeuta

20102022

122

Encontro Equipe iécnica com usuarios; Dentro da modalidade de percurse foi trabalhado o terna: Impactos
Emocionais no Envelhacimeants. Houve uma discussio e reflexdo sobre as formas de envelhecer e as
emocies.

Psicdloga

20/10/2022

123

Encontro Equipe técnica com usuarios - Os grupos do Tai Chi e da Zumba participaram de um eventa no
Pamue Municipal promovida pela SADS em homenagem ao Dia Intemnacional da pessoa idosa. Alem das

atividades supracitadas, participaram também da roda de capoeira, danga circuler, palestra com nutricionisias e |
atividades de préticas integrativas e complementares.

Fisioterapeuta

211102022

| Manha

124

Encontro Educador Social com usudrios - Na roda de conversa foi abordado sobre o tema do percurso e em
seguida teve uma interagdo em grupo com jogos (Bingo e domind). Onde os idosos se divertiram, tornando a
gtividade prazerosa e dindmica.

Educador Social

29102022

Manha

125

Encontro Educador Social com usuarios - Na roda de conversa fol abordado sobre o tema do percurso e em
seguida teve uma interacBo em grupo com jogos (Bingo e domind). Onde os idosos se divertiram, tornando a
atividade prazerosa e dinamica,

Educador Social

21102022

Manha

126

Encontro Equipe técnica com usudrios - Realizadas orientagdes sobre "atividade fisica e prevengao de
guedas", Concluiram com exercicios com bastdo.

Fisioterapeuta

24110j2022

Manha

127

Encontre Equipe técnica com usuarios - "Visando melhorar a gualidade de vida dos idosos, o tema
abordado fol "Saldde Fisica e Prevengio de Quedas”, para isso foram realizadas varias orientaces acerca do
cuido pessoal e principalmente em relagdo a quedas.

Assistente Social

241042022

Manha

128

129

Encontro Educador Social com usudrios - Teve uma conversa sobre "Satde fisica e preveng2o de quedas”
em sequida foi executado exercicios de contas, estimulando o raciocinio e o cognitivo, Os idosos interagiram
'bern nas atividades.

Educador Social

24/1012022

Manha

Encontro Equipe técnica com usudrios - Alravés de bate-papo o grupo conversou sobre "atividade fisica e
prevenc3o de quedas”. Concluiram com exerclcios com bastio.

Fisioterapeuta

2411012022

Manhs

130

Encontro Educador Social com usudrios - Na roda de conversa fol abordado sobre "Salde fisics &
prevengio de quedas"” e depois fol elaborada atividades na plataforma educativa, estimulando a ortografiae a
coordenacdo motora. A Interagao dos idosos fol dindmica e proveitosa.

Educador Social

24110/2022

Manha

131

Encontro Equipe técnica com usudarios - Dentro da modalidade de percurso fol trabalhado; sadde fisica e
prevengio de quedas; foi refletido sobre os cuidados necessarios para manter uma boa qualidade fisica e
emacional como forma de prevencio e gualidade de vida.

Psicéloga

251072022

Manha

1132

Encontro Equipe técnica com usuarios - Realizadas orientagdes sobre "atividade fisica e prevangéo de
guedas". Conclulram com alongamentos.

Fisioterapauta

25/10/2022

Manha

GRUPD VIDA - BRASIL
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e

Encontro Educador Social com usuarios - Teve uma Reflexdo sobre "Sadde fisica e prevencio de quedas”.
Foi realizado & finalizado os colares com linha: A idosa com maobilidades especiais terminol sua pintura na tela,
Os idosos interagiram bem em grupo.

134

Educador Social

25/102022

Encontra Equipe técnica com usuarios - Atraves de bate- -papo o grupo conversou sobre “atividade fisica e
prevencio de quedas”. Atividade concluida com exercicios cardiormespiratario.

135

Fisioterapeuta

25M Q2022

Encontro Educador Social com usuarios - Teve Uma Reflex&o sobre "Saade fisica e prevencio de quedas’,
Fuoi realizado e finalizado os colares com linha. A idosa com mobilidades especiais terminou sua pintura na tela,
Ds idosos interagiram bem em grupo.

Educador Social

25/10/2022

Manha
Manha

Manha

138

Encontro Equipe técnica com usuarlos - Passeio Fazenda Paraiso - Parficipagio de todos da Equipe,
momento de integracio entre os projetos, fortalecimento de vinculos de amizade entre os idosos. Momento de
vivencia de um envelhecer com qualidade de vida.

137

Assistente Social

26/102022

Manha

Encontro Equipe técnica com usuarios - Dentro da modalidade de percurso foi trabalhado; salde fisica e
prevencdo de guedas; foi refietido sobre os cuidados necessarios para manter uma boa qualidade fisicas &
emocional como forma de prevengao e guslidade de vida,

Psicaloga

27/Mofz022

Manha

138

Encontro Eguipe técnica com usudrios - Dentro da modalidade de percurso fol trabalhado; saide fisica e
preveng@o de quedas; foi refletido sobre os cuidados necessarios para manter uma boa qualidade fisica e
emocional como forma de prevencio & qualidade de vida.

Psicéloga

2Tro022

Manha

139

Encontro Equipe técnica com usuarios - O grupo recebeu onentagtes sobre atividade fizics e pravencao de
quedas.

Fisioterapeuta

271102022

Manha

140

Encontro Equipe técnica com usudrios; Dentro da modalidade de percurso foi trabalhado; saude fisica e
prevengao de quedas; foi refletido sobre os culdados necessérios para manter uma boa qualidade fisica e
emocional como forma de prevencao & gqualidade de vida,

Psicdloga

27102022

Manh3a

141

Encontro Educador Social com usudarios - Teve uma reflexdo sobre *Salde fisica e ?mﬁm:nmu de quedas”,
depois foi elaborado alguns exercicios que o cognilivo, a memoria e o raciocinio ldgico. Os idesos interagiram
bem com =3 stividade proposta.

Educador Social

| 28/10/2022

Manha

142

Encontro Educador Social com usuarios - Foi realizada uma discussdo e reflexao sobre "Salde fisica e
prevengdo de quedas” em seguida foi dado um auxilio acs idosos sobre dividas nos aplicativos do
smartphone. Os idosos interagiram bem no grupo durante a atividade.

143

Educador Social

28/102022

Encontro Equipe técnica com usudrios - O grupo discufiu através de video educativo a impartancia da
educacdo financeira e como isso influencia no bem-estar flsico e social da pessoca idosa. Concluiram a
atividade com alongamentos em duplas no tatame.

Fisioterapeuta

311102022

Manha

Manha

144

Encontro Equipe técnica com usudrios - O tema trabalhado foi "0 idoso como armimo de familia®, foi
problematizado no grupo se & correto ou n&o ajudar a familia? Foi aberio um espago para que cada.

Assistente Social

31/10/2022

Manha

145

Encontro Educador Social com usudrios - Na roda de conversa foi abordado sobre "A pessoa idosa como
arrimo da familia" e em seguida fol realizado slguns exercicios com contas, sjudando no cognitivo e o
raciccinio dos idosos. A interacio dos idosos foi dinGimica @ prazerosa.

Educador Social

311042022

Manha
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Encontro Equipe técnica com usuarios - O grupo discutiu através de video educativo a importancia da
educacdo financeira e como iszo influencia no bem-estar fisico e social da pessoa idosa. Ao final, realizaram
movimentacao corpors| para o bem-estar geral o

147

Fisioterapeuta

| Encontro .mn:nnnoq. Social com usuarios - Teve uma roda de conversa sobre "A pessca idosa coma arimo
de familia", depois foi realizada atividades na plataforma de jogos educstivos, A interacdo foi dindmica e
proveitosa durante a atividade em grupo.

Educadeor Social

311102022

31/102022

148

Encontro Equipe técnica com usuérios - Foi trabalhado o tema na modalidade do perourso: A pessoa idosa
como armimo de familia. Foi trabalhado através de um video Informagdes sobre o assunto, contribuindo para o
esclarecimento do usuario & conscientizacda. Os participantes interagiram e refleliram sobre o tema,

Psicdloga

o1/112022

Manha

149

Encontro Equipe técnica com usudrios - - Atraveés de video interative o grupo foi orientado sobre educacdo
firanceira na terceira idade. Atividade concluida com alongamentos utilizando bastio

Fisioterapeuta

01/11i2022

Manha

150

Encontro Educador Social com usuarios - Conversa de roda sobre ‘A Pessoa |dosa Como Amimo da
Familia®. Foi elaborade colares com linha e potes decorativos. A idosa com mobilidades reduzidas fez uma
pintura na tela. Os idosos Interagiram bem no grupo durante a atividade.

Educador Social

01/11/2022

Manha

151

Encontro Equipe técnica com usuérios - - Através de video interativo o grupo foi orientado sobre educacio
financeira na terceira idade. Atividade concluida com exarcicios utilizando circuito funcional.

Fisicterapeuta

o1/112022

Manha

152

Encontro Educador Social com usuarios - Conversa de roda sobre "A Pessoa Idosa Como Amimo da
Familia". Foi alaborado colares com linha & potes decorativos. A idosa com mobilidades reduzidas fez uma
| pintura na tela. Os idosos interagiram bem no grupo durante a atividade,

Educador Sacial

o1r11/2022

Manha

153

Encontro Equipe técnica com usuarios - Foi trabalhado o tema na modalidade do percurso: A pessoa idosa
comao arrimo de familia. Foi trabalhado afravés de um video informagdes sobre o assunto, contribuindo para o
esclarecimento do usuario e conscientizagdo. Os participantes interagiram & refietiram sobre o tema,

Psictloga

031112022

Manha

154

Encontro Equipe técnica com usuarios - Foi trabalhado o tema na modalidade do percurso: A pessoa idosa
como arfima de familia. Foi trabalhado através de um video informagdes sobre o assunto, contribuinde para o
esclarecimento do usuario e conscientizagio. Os participantes interagiram e refletiram sobre o tema,

Psicologa

| 0311172022

Manha

155

Encontro Equipe técnica com usuarios - Através de video interativo o grupo foi orientado sobre educacio
financeira na terceira idade. Concluiram com exarcicios utilizando halteres,

Fisioterapeuta

03/11/2022

Manha

156

Encontro Equipe técnica com usuarios - Foi trabalhado o tema na modalidade do percurso: A pessoa idosa
coma arrimo de familia. Foi trabalhado através de um video informagdes sobre o assunto, contribuindo para o
esclarecimento do usuario e conscientizacdo. Os participantes interagiram e refletiram sobre o tema,

Psicologa

03/11/2022

Im_.:_m

157

Encontro Educador Social com usuarios - Convarsa e reflex8o sobre "A pessoa idosa como amimo da
familia”. Atividades relacionadas com contas que estimula o cognitivo e o raciocinio. Os idosos interagiram bem
com a stividade proposta.

Educador Social

04/11/2022

Manha

158

Encontro Educador Social com usuarios - Conversa e reflex8o sobre "A pessoa idosa como arimo da
familia” & na atividade digital fol dado um suporte com alguns aplicativos e atividades na plataforma de jogos
educativos, estimulando a coordenac®o motora e a memdria. Os idosos interagiram bem.

Educador Social

04/11/2022

Manha

GRUPO WVIDA - BRASIL




159

Encontro Equipe técnica com usuarios - O grupo assistiu a um video de um advogado abordando sobre
"divida de empréstimo consignado” e entenderam um pouco mais sobre a importancia de conversar com
familiares sobre divida, heranga e patimdmo. Concluiram com atividade relaxante no tatame:

Fisloterapauta

07/112022

160

Encontro Equipe técnica com usuarios - Dividas Familiares: Como Lidar? Fol abero um Espaco para 08
idosos pudessem verbalizar sua situacio. Também foi problematizade que os conflitos familiares tiversm um
aumenta significativo, uma vez, que uns familiares concordam outros ndo.

161

Assistente Social

07/11i2022

Manha

Encontro Educador Social com usuarios - A atividade foi elaborada em conjunto com a Assistente Social
com uma conversa e reflexBo sobre "Dividas Familiares" em Os idosos interagiram bem com a atividade & no

grupo.

Educador Social

07112022

Manha

162

Encontro Equipe técnica com usuarios - O grupo assistiv a um video de um advogado abordando sobre
"divida de empréstimo consignado” e entenderam um pouco mais sobre 8 importdncia de conversar com
familiares scbre divida, heranga e patrimonio. Cencluiram com atividade utilizando halteres.

Fisioterapeuta

071112022

Manha

163

Encontro Educador Social com usudarios - Na atividade digital foi elaborada uma Discussao e Reflexfo
sobre "Dividas Familiares", onde foi realizada em conjunto com a turma da Assistente Social. Os idosos
interagiram bem no grupo e na atividade.

Educador Sacial

o07/112022

Manha

164

Encontro Equipe técnica com usudrios - Foi trabalhade dentro da modalidade de percurso foi trabalhado o
tema: Dividas familiares, como lidar? Foram orientados a ter um planejamento e educagdo financeira para nao
comprometerem seu orcamento. Os idosos debateram e refletiram sobre o assunto.

Psicologa

08/11/12022

Manha

165

Encontro Equipe técnica com usuérios - O grupo participou de dindmica sobre como manter uma boa
comunicacgdo na prevencio g resolugao das dividas familizares, Concluida & atividade com exercicios utilizando
bastio g caneleirs.

Fisioterapeuta

o08/11/2022

Manha

166

Encontro Educador Social usuarios - Na roda de conversa foi abordado o tema "Dividas Familiares, como
lidar?” Foi feito bolas de natal com barbante e potes de vidro decorativos. A Idosa com mobilidades especiais
continuou & pintura na tela. A interag8o com o grupo na atividade foi dindmica e prazerosa.

Educador Social

08/1112022

Manha

167

Encontro Equipe técnica com usuarios - O grupo participou de dindmica sobre como manter uma boa
comunicagio na prevengso e resolugdo das dividas familiares, Concluida a atividade com exercicios utilizando
bastdo, cansleiras e halieres.

Fisioterapauta

08/11/2022

Manha

168

Encontro Educador Soclal com usuaries - Na roda de conversa foi abordado o tema "Dividas Familiaras,
como lidar? Foi feito bolas de natal com barbante e potes de vidro decorativos. A idosa com mobilidades
especiais continuou a pintura na tela. A interag3o com o grupo na atividade foi dindmica & prazerosa.

Educador Sacial

oe/11i2022

Manhg

169

Encontro Equipe técnica com usuarios - O grupo assistiu a um video de um advogado abordando sobre
"divida de empréstimo consignade” e entenderam um poucq mais sobre a importdncia de conversar com
familiares sobre divida, heranca e patriménio. Concluiram com atividade no tatame.

Fisioterapeuta

09/11/2022

Manha

170

Encontro Equipe técnica com usudrios - Tema: Dividas Familiares: Como Lidar? Fol aberto um espago para
que os idosos pudessem verbalizar sua situacio. Tambem fol problemalizade que os conflitos Tamiliares

tiveram um aumenta significativo, uma vez, que uns familiares concordam outros nao,

Assistente Social

09/11/2022

Manha
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Encontro Equipe técnica com usuarios - O grupo assistiu a um video de um advogada abordando sobre
"divida de empréstimo consignado” e entenderam um pouco mais sobre a impoartdncia de eonvarsar com
familigres sobre divida, heranga e patriménio. Conclulram com exercicios funcionais utilizando bastdo &
canelsira.

Fisioterapauta

09/11/2022

172

Encontro Equipe técnica com usuarios - Foi trabalhado dentro da modalidade de percurso foi trabalhado o
tema: Dividas familiares, como lidar? Foram orientados a ter um plangjamento e educagao financeira pars nao

173

Psicdloga

10/11/2022

Manha

Encontra Equipe técnica com usuarios - Foi trabalhado dentro da modalidade de percurso foi trabathado o
temza: Dividas familiares, como lidar? Foram orientados a ter um plangjamento e educagao financeira para ndo
comprometerem seu orgamento. Os idosos debateram e refletiram sobre o assunto.

Psicologa

10/11/2022

Manha

174

Encontro Equipe técnica com usudrios - O grupo participou de dinamica sobre como manter uma bos
comunicagdo na prevengao e resolugac das dividas familiares. Concluida a atividade com exercicios utilizando
bola.

Fisloterapeuta

101112022

Manha

175

Encontro Equipe técnica com usuarios - Foi trabalhado dentro da modalidade de percurso foi trabalhado o
tema: Dividas familiares, como lidar? Foram orientados a ter um planejamento & educacdo financeira para ndo
comprometerem seu orgamanto. Os idosos debateram e refletiram sobre o assunio.

Psictloga

10/11/2022

Manha

176

Encontro Educador Social com usuarios - Realizada uma conversa sobre "Dividas Familiares” e atividades
relacionadas com contas. Os idosos interagiram dinamicamente no grupo durante a atividade.

Educador Social

111112022

Manha

177

178

Encontro Educador Social com usudrios - Foi feifta uma conversa sobre "Dividas Familiares” e uma
orientacBo acs idosos sobre alguns aplicativos do smariphone. Os idosos desenvolveram bem a atividade e
houve uma boa interacio no grupo,

Educador Social

111112022

Manha

Encontro Equipe técnica com usuarios - O grupo assistiv a um video de um advogado dando dicas de como
evitar abusos financeiros. Puderam compartilhar experiéncias a respeito. Atividade concluida com
alongamentos no colchonets.

Fisioterapeuta

1611112022

Manha

179

Encontro Equipe técnica com usuarios - Durante a oficina de cidadania foram passadas informacdes e dicas
sobre intensificar cuidado com golpes e abusos financeiros principalmente no fim do ano. Em saguida foi
realizada uma dinamica de grupo para incentivar a integragio entre as idosas  animar o grupo.

Assistente Social

16/11/2022

Manha

180

Encontro Equipe técnica com usuarios - O grupo assistiu & um video de um advogado dando dicas de como
avitar abusos financeiros. Puderam compartilhar experincias a respeito. Atividade concluida com exercicios
utilizando halteres.

Fisioterapeuta

16/11/2022

Manha

181

Encantro Equipe técnica com usuarios - Foi frabalhado nos deis grupos dentro da modalidade de percurso o
tema: Abuso financeiro com uma dindmica de perguntas e respostas contribuindo para que o idoso tenha
informagbes pertinentes aos fatos. Houve interagdo e esclarecimento de varias dividas sobre o assunto.

Pslcéloga

1711172022

Manha

182

Encontro Equipe técnica com usudrios - O grupo assistiu a um video de um advogado dando dicas da como
evitar abusos financeiros. Puderam comparilhar experiéncias a respeito. Concluiram realizando atividade com
bola.

Fisioterapeuta

1711172022

Manha

183

Encontro Equipe técnica com usuarios - Fol rabalhado nos dois grupos dentro da modalidade de percurso o

tema: Abuso financeiro com uma dindmica de perguntas e respostas confribuindo para que o idoso tenha

Psicologa

H17M12022

Manha
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infarmagtes pertinentes aos fatos. Houve interagio e esclarecimento de varias dividas sobre o assunto.

| Encontro Educador Social com usudrios - Fai realizada ums breve conversa sobre "A pessoa idosa como

ammo de famllia" em seguida foi executado atividades de raciocinio ldgico. Os idosos interagiram bem em
grupe durante a atividade.

Educador Social

18/1112022

185

Encontro Educador Social com usuarios - Teve uma breve conversa sobre "A pessoa idosa como arimo de
familia”, em seguida foi realizado um auxilio aos idosos sobre dividas dos aplicativos do celular. A interac&o
dos idosos foi dindmica e proveitosa. . .

Educador Social

18112022

Manha

186

Encontra Equipe técnica com usudrios - O grupo Se reuniu pars conversar sobre como superar as
decepgdes e encontrar motivagdes para viver. A atividade foi desenvolvide na tematica da semana sobre
"ahuso financeiro” utilizando video do canal Sout0. Ao final, realizaram relaxamento corporal no colchonete.

Fisioterapeuta

211112022

Manha

187

Encontre Equipe técnica com usuarios - Tema da Semana: Foi planejamento financeiro, o que fazer? Diante
disso, foram trocadas varias dicas entre os Integrantes do grupo de como economizar no fim do ano. O
momento fol importante provocou uma reflexdo enftre os idosos.

Assistente Social

21M11i2h22

Manha

188

Encontro Educador Social com usuarios - Foi realizada uma roda de conversa sobre “Abuso Financeire™ e
&m sequida foi executado alguns exercicios de raciocinio ibgico & contas. Os idosos interagiram bem em grupo
durante a atividade.

Educador Social

211112022

Manha

1688

Encontro Equipe técnica com usuarios - O grupo se reuniu para conversar sobre como suUperar as
decepgOes e encontrar maotivacdas para viver. A atividade foi desenvolvida na tematica da semana sobre
"abuso financeino” utilizando video do canal Soul. Ao final, realizaram danga em duplas utilizando bola.

Fisioterapeuta

211112022

Manha

190

Encontro Educador Social com usuarios - Na atividade digital foi realizada uma pesquisa, leitura & conversa
sobre "Abuso Financeire” diretaments no computador juntamente com os idosos. A interagdo dos idosos foi
dinamica & prazerosa.

Educador Social

2111112022

Manha

191

Encontro Equipe técnica com usuarios - Realizada uma roda de conversa dentro da modalidade de percurso
formas de planejar e saber usar os recursos financeairos de maneira adequada. Ao final foi realizado um quiz
dinamico sobre o assunto, Havendo interacio e descontraco.

Psicologa

2211112022

Manha

192

Encontro Educador Social com usudrios - No aresanato foi elaborado em conjunto com o grupo do
educador fisico os enfeites decorativos sobre a "Copa do Mundo e o Novembro Azul”, A interagio do grupo foi
dindmica e proveilosa.

Educador Social

221112022

Manha

193

Encontre Educador Social com usuarios - No ardesanato foi elaborado em conjunto com o grupo do
educador fisico os enfeites decorativos sobre a “Copa do Mundo e o Novembro Azul'. A interag2o do grupo fol
dinamica e proveitosa,

Educador Social

22111i2022

Manha

194

Encontro Equipe técnica com usudrios - Atraves de video do YouTube do canal SouB0 conversaram scbre
como superar as decepgles e encontrar molivagdes para viver. A atividade fol desenvolvida na tematica da
semana sobre "abuso financeira”. Concluiram com atividade de relaxamenio em duplas no colchonete.

Fisioterapeuta

2311112022

Manha

| 195

Encontro Equipe técnica com usuarios - Tema da Semana: Foi planejamento financeir, o que fazer? Diante
disso, foram trocadas varias dicas entre os integrantes do grupo de como economizar no fim do ano. O

momento fol imporante provocou reflexbes entre os idosos.

Assistente Social

23M11i2022

Manha
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Encontro Equipe técnica com usuarios - Atfravés de video do YouTube do canal SouSl conversaram sobre
como superar as decepcdas e encontrar motivacdes para viver. A atividade foi desenvolvida na teméatica da
semana sobre "abuso financeiro”,

Fisiocterapauta

23112022

Manha

197

Encontro Equipe técnica com usuarios - Realizada uma roda de conversa dentro da modalidade de pErcurss
formas de planejar e saber usar os recursos financeiros de maneira adequada. Ao final foi realizado um guiz
dindmico sobre o assunto. Havendo inferag&o e descontragao.

Psicdloga

24/112022

Manha

198

Encontro Equipe técnica com usudrios - Tendo como o lema "abuso financeiro’, o grupo em roda de
conversa compartilhou experiéncias e modos de superar as decepebes e encontrar motivacio para viver mais
leve. Atividade concluida com a musica "Quando tiver sessenta” gue fraz a nostalgia no processo de
envelhecimanto.

Fisioterapeuta

24/11/2022

Manha

199

Encontro Equipe técnica com usuarios - Realizada uma roda de conversa dentro da modalidade de percurso
formas de planejar @ saber usar os recursos financeiros de mansira adequada. Ao final foi realizado um quiz
dindmice sobre o assunto. Havendo interacio e descontragio,

Psicologa

24112022

Manha

200

Encontro Educador Social com usuéarios - Teve uma breve conversa sobre "Abuso Financeira” e em seguida
foi elaborada atividades com contas, Os idosos interagiram bem no grupo durante a atividade.

Educador Social

251112022

Manha

201

Encontro Educador Social com usudrios - Teve uma breve conversa sobre "abuso Financeird’ & em seguida
foi dado uma ornentagdo aos idosos de como utilizar alguns aplicativos no celular. A interag8o dos idosos foi
bem paricipativa e dindmica em grupo durante a atividade.

Educador Social

25M1i2022

Manha

202

Encontro Equipe teécnica com usuarios - O grupo desenvolvey atividade de artesanato confeccionando
quadro para folo com palite de sorvete, que sera ulilizado na decoragao da arvore de natal. Conclufram com
dicas sobre planejamento financeiro com a proposia de desenvolveram a sua prdpria planitha.

Fisioterapeuta

28/112022

Manha

203

Encontro Equipe técnica com usuarios - Durante a semana 03 idosos receberam no grupo informacgfes e
orientagdes sobre cuidar das finangas, foi aberto um espago para que os idosos compartilhassem suas idsias
sobre o assunto. A troca de experiéncia foi importante para fortalecer os vinculos de amizades.

Assistente Social

28/112022

Manha

204

Encontro Educador Social com usuarios - Na roda de conversa foi abordado sobre 'Plangjamento
Financeiro" e em seguida foi realizado uma atividade onde os jdosos elaboraram um quadrinho para foio. A
interacao dos idosos foi dindmica e prazerosa em grupo durante 2 atividade.

Educador Social

28/11/2022

Manha

205

Encontro Equipe técnica com usuarios - Através do tema "Planejamento financeire”, o garupo recebeu dicas
sobre planejamento financeiro com a proposta de desenvolverem a sua propria planilha. Concluiam com
alongamentos,

Fisioterapeuta

281112022

Manha

206

Encontro Educador Social com usuarios - Foi realizada uma conversa sobre "Planejamento Financeiro”
em seguida fol elaborado um quadrinho para folos e também executaram atividades na plataforma de jogos
educatives. Os [dosos interagiram bem em grupo durante a atividade.

Educador Social

28112022

Manha

207

Encontro Equipe técnica com usuarios - Foi realizada uma roda de conversa debatendo formas de planejar
g saber usar os recursos financeiros de maneira adequada. Ao final fol realizado uma dindmica com bolaz e
dancas promovendo a interag3o entre os idosos.

Psicéloga

291112022

Manha

208

Encontra Equipe técnica com usuarios - Alravés do tema "Planejamento financeira”, o grupo recebeu dicas

sobre planejamentio financeiro com a proposta de desenvolverem =3 sus propria planilha. Conclulram com

Fisioterapeuta

291112022

Manha
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alongamentos utilizando o bastio.

209

Encontro Educador Social com usuarios - Teve uma conversa sobre "Plansjamento Financeiro” e depois fol
redlizado um quadre triangular de foto com palitos de sorvete, para decoracao de natal, A interacic dos idosos
fol dindmica e prazerosa no grupo duranie a atividade,

Educador Soclal

29/11/2022

210

Encontro Equipe técnica com usuarios - Alravés do tema "Planejamento financeiro”, o grupo recebeu dicas
sobre planejamento financeire com a proposta de desenvolveremn a sua propria planilha. Concluiram com
exgrzicios utillizando halteres.

Fisioterapeuta

297112022

Mzanh&

211

Encontro Educador Social com usuarios - Teve uma conversa sobre ,__uE:mwm:mman. Financeiro” e depois foi
realizado um quadro triangular de foto com palitos de sorvete, para decoragao de natal A interago dos idosos
foi dinamica & prazerosa no grupo durante & atividade.

Educador Social

29/1172022

Manhs

212

Encontro Equipe técnica com usuarios - O grupo foi estimulade na interagéo social através de uma pratica
adaptada de ybga proporcionando equillbrio, coordenacao motora, autoestima e concentrag8o. Para concluir
vivenciaram relaxamento no tatame.

Fisioterapeuta

307112022

Manha

213

Encontro Equipe técnica com usuarios - Durante a semana os idosos receberam no grupo informactes e
orientacies sobre cuidar das financas, foi aberlo um espaco para que os idosos compartilhassem suas ideias
sobre o assunto. A troca de experiéncia foi importanie para fortelecer os vinculos de amizades.

Assistente Social

30/M112022

Manha

214

Encontra Equipe técnica com usuarios - Através do tema "Planejamento financeira”, o grupo recebeu dicas
sobre planejamento financeiro com a proposta de desenvolverem s sus propra planiha. Conclulram 5
atividade realizando treino funcional com caneleiras.

Fisioterapeuta

30/11/2022

Manha

215

Encontro Equipe técnica com usuarios - Foi realizada uma roda de conversa debatendo formas de planejar
& saber usar os recursos financeiros de maneira adequada. Ao final fol realizado uma dindmica com bolas
dangas promovendo & interagso entre os idosos,

Psicologa

o01/1212022

Manha

218

217

Encontro Equipe técnica com usuarios - A atividade foi iniciada com roda de conversa sobre "planejamento
financeiro", O grupo realizou dindmica com danga e concluiu com alongamentos.

Fisioterapeuta

01/12/2022

Manhs

Encontro Equipe técnica com usudrios - Foi realizado uma roda de conversa debatendo formas de planejar
e saber usar os recursos financeiros de maneira adequada. Ao final foi realizado uma dindmica com bolas &
dancas promovendo s interacio entre os idosos.

Psicdloga

o1/122022

Manha

218

Encontro Equipe técnica com usuarios - Foi realizado uma roda de conversa debatendo formas de planejar
e saber usar o8 recursos financeiros de maneira adequada. Ao final foi realizado uma dindmica com bolas 2
dangas promovendo a interacBo entre os idosos. Ao final foi realizande um bingo promovendo descontracio e

alegria.

Psicologa

D2/12/2022

Manha

219

Encontro Equipe técnica com usuarios - Com o tema "Cuidar da causa e n3o apenas os sintomas” o grupo
demonstrou o que fazem na rotina para buscarem se cuidar, comparilhando experiéncias. Concluiram &
atividade realizando alongamentos no colchonste.

Fisioterapeuta

05/12/2022

Manha

220

Encontro Equipe técnica com usudrios - Tema "Cuidar da Causa e N&o Apenas dos Sintomas”, houve um
bate papo sobre a importéncia de ndo se automedicar para sanar sintomas, por exsmplo dor de cabeca

insistente, dor nos joethos ete. Houve orientacSo para procurar 0 madico se necessario.

Assistente Social

05/12/2022

Manha
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221

Encontro Educador Social com usuarios - Teve uma breve conversa sobre 'Cuidando da causa n&o apenas
o sintoma” em seguida fol elaborado junto com idosos os preparativos para a decoragao de natal do nlcleo, Os
idosos interagiram bem em grupo durante 3 atividade.

222

Educador Social

0sM22022

Encontro Equipe técnica com usuarios - Com o tema "Cuidar da causa e nao apenas os sintomas” o grupo
demonstrou o que fazem na rotina para buscarem se cuidar, compartilhando experiéncias. Tiveram a presanca
dos usuaros do Viver bem participando fortalecendo & ampliando os vinculos de amizade. Concluiram com a
dinamica “escravos de J¢" utilizando bastéo.

Fisioterapeuta

051122022

Manha

223

Encontro Educador Social com usuérios - Teve uma pesquiss & conversa sobre "Cuidande da causa nao
apenas o sintoma” am seguida foi elaborado junte com idosos os preparativos para a decoracdo de natal do
nucleo. Os idosos interagiram bem em grupo durants a atividade.

Educador Social

| 0511212022

Manha

Encontro Eguipe técnica com wsudrios - Foi trabalhado o tema " Cuidando da causa ndo apenas do
Sintoma". Foi realizado uma reflexfio sobre a importdncia de buscar saber o gue ocasiona o nosso
adoecimento & a somatizac8o no nosso corpo. Ao final fol exibido um video do Leandro Kamal sobre o tema.

Psicologa

067122022

Manha

225

Encontro Equipe técnica com usuarios - O grupo dasenvolveu dinamica de grupo com bastdo realizando a
atividade com foco no tema "Cuidar da causa e nfo apenas os sintomas”,

Fisloterapeuta

08122022

Manha

226

Encontro Educador Social com usuarios - Teve uma breve conversa sobre "Cuidando da causa ndo apenas
o sintoma” & foi elaborado no afesanato candes de Natal. A idosa com mobilidades especiais fez pintura em
tela. A interac8o dos idosos foi dindmica e participativa em grupa durante a atividade.

Educador Social

06/122022

Manha

Encontro Educador Soclal com usuarios - Teve uma breve conversa sobre "Cuidando da causa ndo apenas
o sintoma" & foi elaborade no artesanato cartBes de Matal A idosa com mobilidades especiais fez pintura am
tela. A inferagdo dos idosos fol dinAmica e participativa em grupao durante a atividade.

Educador Social

06/122022

Manha

228

Encontro Equipe técnica com usuarios - Com o tema "Cuidar da causa e n&o apenas os sinfomas” o gripo
demonstrou o que fazem na rotina para buscarem se cuidar, comparilhando experéncias. Concluiram &
atividade realizando alongamentos no colchonete.

Fisioterapeuta

071122022

Manha

229

Encontro Equipe técnica com usuarios - Tema trabalhado da semana foi: "Cuidar da Causa & Nao Apenas
dos Sintomas”, houve um bate papo sobre a importéncia de ndo se automedicar para sanar sintomas, por
exemplo dor de cabega insistente, dor nos joehos etc. Sendo assim importante procurar um médico para
fnvestigar qualguer sintoma para fratar a causa O momento foi importante provocou reflexdes entre as
Lsuarias que consideraram as informagbes relevantes.

Assistente Social

(1T P raed

Manha

230

Encontro Equipe técnica com usudrios - Com o tema "Cuidar da causa e ndio apenas os sintomas” o grupo
demonstrou o que fazem na roting para buscarem se cuidar, compartilhando experiéncias fortalecendo &
ampliando os vinculos de amizade. Concluiram com dinamica utilizando basio.

Fisloterapauta

07/12/2022

Manh3

rE g

Encontro Equipe técnica com usuarios - Foi trabalhado o tema " Cuidando da causa nfo apenas do
Sintoma". Foi realizado uma reflexfo sobre a importdncia de buscar saber o que ocasiona o nosso
adeecimento e a somatizacio no nosso corpo. Ao final fol exibide um video do Leandro Karnal sabre o tema.

Psicdloga

ogi122022

Manha

232

Encontro Equipe técnica com usuarios - O grupo desenvolveu dinamica de grupo com bastdo realizando a

atividade com foco no tema "Cuidar da causa e ngo apenas os sintomas”.

Fisioterapeuta

08/12/2022

Manha
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235

Encontro Equipe técnica com usuarios - Fol trabalhado o tema " Cuidando da causa nao apenas do
Sintomma". Foi realizade uma reflex3c sobre a import3ncia de buscar saber o que ocasiona o nosso
adoecimento & a somatizacdo no nossa corpo. Ao final fol exibido um video do Leandra Karnal sobre o tema.

Psicaloga

08/122022

Encontro Educador Social com usuarios - Teve uma conversa e reflex8o sobre "Cuidando da causa ndn
apenas o sinfoma’ e em seguida fol elaborado as decoragtes de natal. A interagBo dos idosos foi dinamica e
participativa.

Educador Social

08122022

236

Encontro Equipe técnica com usudrios - Alraves de videos & roda de conversa o grupo fol orientado
referents aos cuidados com a automedicagdo. Conclulram com slongamentos,

Fisioterapeuta

121122022

237

Encontro Equipe técnica com usuarios - Tema "Cuidado com a Automedicacda”, nurm primeiro momento foi
trabalhado que a automedicagio & perigosa em qualguer idade, porem os idosos apresentam comorbidades
sendo o grupo da sociedade gue mais tomam diversos tipos de medicamentos. Diante disso, foram paszadas

238

Asszistente Social

121122022

Encontro Educador Social com usudrios — Foi realizada ums rods de conversa sobre “Cuidado com
Automedicacdn” e em seguida foi elaborada atividades que estimula o cognitivo & o raciccinio légico dos
idosos. A interacdo em grupo foi dindmica e proveitosa durante a atividade.

Educador Social

12122022

Manha

239

Encontro Equipe técnica com usuarios - Afraves de videos e roda de conversa o grupo foi onsntado
referente acs cuidados com a automedicacao.

Fisioterapeuta

12122022

Manha

Encontro Educador Social com usuarios - Foi realizada uma pesquisa e conversa sobre "Cuidado com
Automedicacao” e em seguida foi elaborado atividades na plataforma de jogos educativos, que estimula a
coordenagao motora @ a meméria. Os idosos interagiram bem em grupo durante a atividade.

Educador Social

12122022

Manha

241

Encontro Equipe técnica com usudrios - Realizada atividade dentro da modalidade de percurse com o tema;
Cuidado com a automedicag3o. Foi feito uma roda de conversa refletindo sobre o perigo de tomar remédios por
conta propria @ esconder a real causa dos sintomas e ainda, prejudicar o organismo com efeito rebote,
Também foi falado sobre a impoeriancia de buscar uma segunda opinio médica.

Psicologa

131122022

Manha

Encontro Equipe técnica com usuarios - Afravés de videos e roda de conversa o grupo foi orentado
referente aos cuidados com a automedicagdo. Conclulram com alongamentos,

Fisioterapeuta

131212022

Manhs

243

Encontro Educador Soclal com usuarios - Teve uma comversa e reflexfo sobre “Cuidado com
Automedicacdo”. Foi realizada no artesanato a confecgéo de cartdes de Matal A interagSo dos idosos foi
dindmica e prazerosa no grupo durante a atividade proposta.

244

Educador Social

13122022

Manha

Encontro Educador Social com usudrios - Teve uma conversa @ rellexao sobre "Cuidado com
AutomedicagBo’. Foi realizada no artesanato a confecgéio de cartdes de Natal. A inieracfo dos idosos foi
dindmica e prazerosa no grupo durante a atividade proposta.

Educador Social

1312022

Manha

Encontro Equipe técnica com usuarios - Afraves de videos e roda de conversa o grupo foi orientado
referente aos cuidados com a automedicagio. Concluiram com alongamentos.

Fisioterapeuta

14/122022

Manha

Encontro Equipe técnica com usuarios - O tema abordado da semana "Cuidado com a Automedicacio”,
num primeiro momento foi frabalhado que a aulomedicagio € perigosa em gqualquer idade, porém os idosos

apresentam comorbidades sendo o grupo da sociedade que mals tomam diversos lipes de medicamentos.

Assistente Social

1411212022

Manha

GRUPO VDA - BRASIL




Diante disso, foram passadas crientacies para prevenir esses spiscdios de uso indevido de medicamentas.

2 s

L] ﬁ-_._....___ ._..
L L s

L xl“ _._|..|

el

iy
|

247

.....

referente aos cuidados com 2 automedicaso.

Fisioterapeuta

| 141122022

Manha

248

Encontro Equipe técnica com usuarios - Realizada atividade dentro da modalidade de percurso com o tema:
Cuidado com a automedicacdo. Foi feito uma roda de conversa refletinde sobre o perigo de tomar remedios por
conta propria e esconder a real causa dos sintomas e ainda, prejudicar o orgenismo com efelto rebote,
Também foi falado sobre a importancia de buscar uma segunda opini&o medica.

Psicologa

16/122022

Manha

248

Encontro Equipe técnica com usuarios - Alraves de videos e roda de conversa o grupo fol onentado
referente aos cuidados com 2 autemedicacgo. Conclulram com slongamentos.

Fisioterapeuta

260

Encontro Equipe técnica com usudarios - Realizada atividade dentro da moedalidade de percurso com o fema:
Cuidado com a automedicagao. Fol felto uma roda de conversa refletindo sobre o perigo de tomar remédios por
conta propria 8 esconder a real causs dos sintomas e ainda, prejudicar o organismo com efeils rebole,
Também foi falado sobre a importancia de buscar uma segunda opinido medica

15M22022

Manha

Psicologa

15122022

Manha

251

Encontro Equipe técnica com usuarios - Realizada afividade dentro da modalidade de percurso com o tema:
Cuidado com a automedicacdo. Em seguida foi falado sobre fechamento de ciclos; O fechamento de um ciclo
nos oportuniza revisar, ressignificar e dar um novo sentido & propria vida, colocando em pratica um novo
projeto de acordo com a nossa realidade e necessidades. Foi realizada a dindmica Subinde a Mentanha
refletindo sobre nossa transformacdes na vida & encerramento de ciclos.

Psicologa

1611212022

Manha

252

Encontro Educador Social com usuarios - Teve uma breve conversa sobre "Cuidado com Automedicacao” e
uma Palestra junto com o8 outras téenicos sobre *Fechamento de Ciclog™ A atividade foi realizada em conjunto
com todos os idosos. A interec8o dos idosos foi dindmica e proveitosa durante a atividade.

Educador Social

16/122022

Manh3

253

Encontro Educador Social com usuérios - Teve uma breve conversa sobre “Cuidado com Automedicac3o e
uma Palestra junto com os outros técnicos sobre *Fechamento de Ciclog™. A stividade foi realizada em conjunto
com todos os jdosos. A interag8o dos idosos foi dindmica e proveitosa durante a atividade,

Educador Social

16/122022

Manha

204

Encontro Equipe técnica com usuarios - O grupo foi orientado referente a importancia de realizar consultas
e acompanhamentos anual, e seus impacios na rotina e qualidade de vida. Concluiram com alongamentos.

Fisioterapeuta

18/122022

Manha

255

Encontro Equipe técnica com usuarios - Alividade reslizada de interacdo social através de perguntas
aleatorias sobre o cotidiano e curiosidades do dia a dia. De forma diverlida e animada o grupo pode trocar
ideias e experiéncia.

Assistente Social

191122022

Manha

256

Encontro Educador Social com usuarios - Teve uma conversa sobre “Exames & Consultas” e em seguida
realizamos atividades que estimula a coordenagao motora e memdria do idoso. A interacds dos idosos foi
dindmica e participativa em grupo durante a stividade.

Educador Social

19/122022

Manha

| 257

Encontro Equipe técnica com usuarios - O grupo fol orientado referente a importancia de realizar consulias
e acompanhamentos anual, e seus impactos na rotina e qualidade de vida.

Fisioterapeuta

19/12z022

Manha
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Encontro Educador Social com usuarios - Teve uma conversa sobre "Exames e Consullas” em seguida fol
realizada atividades na plataforma de jogos educatives, onde estimulz a coordenacao motora e a memdria dos
idosos. A interacdo dos idosos foi participativa e a prazerosa no grupo durante a afividads.

Educador Social

18/122022

Manha

259

Encontro Equipe tecnica com usuarios - Foi realizado entrega de presentes doada por parceiros anl_mE_un
Vida Brasil. O momento foi de interagio e descontragao promovendo a alegria e socilizagao, Também o
falado sobre a importdncia de marcar consuitas e realizar exames anualmente como forma de prevenggo e
cuidado.

Psicologa

20122022

Manha

260

Encontro Equipe técnica com usudrios - O grupo desenvolveu atividade em duplas no tatame fortalecendo
os vinculos de amizade. Atividade concluida com meditagdo com foco na tematica de fim de ano,

—r s aeminw—

Fisioterapeauta

21122022

Manha

261

Encontro Equipe técnica com usuarios - Afividade realizada de interacBo social atraves de perguntas
aleatdrias sobre o cotidiano e curiosidades do dia a dia. De forma divertida e animada o grupo pode trocar
ideias e expariéncia.

Assistente Social

21M212022

Manh3

262

Encontro Equipe técnica com usudrios - Desenvolvida atividade em duplas com alongamentos e interacao
social com tematica de fim de ano. Atividade concluida com meditagio.

Fisioterapeuta

211122022

Manha

263

Encontro Equipe técnica com usudrios - Realizada astividade com o tema; Exames & consullas & 3
importancia da preveng2o no nosso dia a dia para uma melhor qualidade de vida. Ao final fai realizada uma
reflex@o com frases para o final do ano & inicio de uma nova etapa.

Psicologa

2211212022

Manha

264

Encontro Equipe técnica com usuérios - O grupo interagiu através de atividade com alongamentos e
halteras. Compartilharam felictacles natalinas e dancaram so final.

Fisioterapeuta

221122022

Manha

265

Encontro Equipe técnica com usuirios - Realizada stividade com o tema; Exames e consultas e 2
importancia da prevencdo no nosso dia a dia para uma melhor qualidade de vida. Ao final foi realizada uma
reflexfSo com frases para o final do ane e inicio de uma nova elapa.

Psicologa

22M 22022

Manha

266

Encontra Equipe técnica com usudrios - O grupo interagiu e se diverliu através de um bingo, com sorteio de
brindes de doagdo.

Fisioterapeuta

26/12/2022

Manha

267

Encontro Equipe técnica com usuarios - Na oficina de cidadania foi trabalhado o tema; "Cesto de Conversa"
cujo cbjetive foi incentiva a convivéncia, o foralecimento de vinculos e estimular a soclalizag8o enire os
participantes, também foi realizada partidas de bingo.

Assistente Social

26/1212022

Manha

268

Encontro Equipe técnica com usudrios - O grupo interagiu e se divertiu através de um bingo, com sorteio de
brindes de doacao.

Fisioterapeuta

26/12/2022

Manha

Encontro Equipe técnica com usudarios - Realizados jogos interativos trabalhando a integragéo, a percepgio
e a memoria. O momento também promoveu o cuidado com as emogdes através do fortalecimento de vinculos
de amizade.

Psicologa

27122022

Manha

270

Encontro Equipe técnica com usuarios - O dia teve diversas brincadeiras com jogos gue estimulam o

trabalho em equipe, a memdria, a concentragdo e o fortalecimento de vinculos.

Fisioterapeuta

CGRUPD VIDA - BRASIL
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Encontro Equipe técnica com usuarios - Afravés de roda de converss o grupo realizou troca de experiéncias 1
271 | & reflexBes sobre o ano que se encerra. Atividade concluida com meditacBs para navos projetos de vida, Fisioterapeuta 28/122022 | Manha
Encontro Equipe técnica com usuarios - Na oficina de cidadania foi trabalhado o tema: "Casto de Conversa”
272 {cujo objetiva foi incentiva a convivancia, o forlalecimento de vinculos e estimular a socializacdo entre os | Assistente Social Manh&
participantes, iambém foi realizada parfidas de bingo. 28/1212022
Encontro Equipe técnica com usuarios - Alraves de roda de conversa o grupo realizou troca de experiéncias
273 | ¢ refiexdes sobre o ano que se encerra. Afividade conclulida com meditagio para novos projetos de vida. Fisloterapeuta 28/120022 | Manha
Encontro Equipe técnica com usuarios - Foi trabathado o tema Exames e Consulla no infcio da atividade e _
274 | o final fol realizado um karsok para interaco & finalizaco do ano de 2022, Falcdioga 28/1212022 | Manha
Encontro Equipe técnica com usuarios - Encerrada as atividades do ano com diversio e alegnia atraves de
ZT5 | (araoke. Fisioterapauta 2911212022 Manha
Encontro Equipe tacnica com usuarios - Foi trabalhado o tema Exames e Consulta ne inicio da atividade e ;
276 | a0 final foi realizado um karaoke para interag3o e finalizago do ano de 2022 Psicologa 29/120022 | Manha
e = ...... .." e ot e 1.H...WLW.%.rr.|.dmﬂ T T .-n. e P M.Nﬂr“ e
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Idoso. Atraves dos temas trabalhados no eixo -

Convivancia Social -

}gnﬁ do m Enﬁm_ﬁ de mﬁ:n__ﬂm:ﬁ_ a equ u_m _ﬁE se m&uﬁn :mﬂm Eﬁ_:_._:_m.nmn o.que cantribiuiu umE o crescimento intardisciplinar tendo reflexo dirsto no stendimento ao

Foi abordado no Percurso: Rede de apoio Social, os temas; Salde Mental e Fisica, Educagao

Financeira, Salde preventiva, contribuinda para que o usuario desenvolva processos de autocuidado, formas de prevencdo nos aspectos fisicos, emocionais & sociais,
contribuindo para uma boa Convivéncia social @ com qualidade de vida.
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- Atendimenio  para
orientagoes de ordem
social e conflito familiar.
A filha se encontra em
uma separacdo litigicsa.
Diante dissao, foi
realizado agendameanto
para a filha da usuaria.
Segue em
acompanhamento,

- Em seguida foi realizado
contato com setor da OAB para

|colher  informagaes do

atendimento.

- As

horaric marcado.

infarmacbes
colhidas foram passadas
para a idosa comparecer
com familiar no dia e

- A idosa solicitou auxilio
para marcar cardicloglsta
& pneumologista, fo
realizado contatc com a
Secretaria de
Especialidade pars
colher informagtes. A
idosa foi orientadz =2 ir
pessoalmente & ceniral
de especialidade para s
presentar a guia e
marcar.

- Duranie o ano houve
articulag@o com a rede de apoio
do municipio para agendar
consultas e exames nas UBSs
do municipio.

- As informacbes
colhidas foram passadas

para a idosa comparecer

com familiar no dis &
horario marcado.

- Resolvidg

- No atendimento social
a idosa solicitou auxilio
para passar em consulia
com Oftalmologista.

- Na ocasidgo houve articulagio
com a UBS do Engenho Novo
para colher informagbes.

- A equipe da UBS
agendou o especialista
para a idosa.

- Resolvido
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- Atendimento social
para uma idosa salicitou
informacgdes schre o
BPC.

- Houve arficulacBo de rede com
CRAS do Engenho Movo para
colhar informagoes.

- Fol orientada a procurar
o CRAS no territdric para
Solicitar o beneficia.

- A idosa fol contemplada com o
EBPC. :

- No atendimanto social
idosa apresantou
gueixas sobre o estado
de salide

- Houve articulagdo com a UBS
ﬂ do Jardim Belval.

- A equipe da UBS
agendou com Gerlatra
para a idosa,

- Resclvido

- A idosa procurou
orientacio sobre
documentacao do
terreno onde  mora,
segundo relatos o IPTU
da casa esta atraso e
precisa saber comao faz
para pagar. Foi orientada
ir com a fiha para s&
dirigir a0 Ganha Tempo
de Barueri para resolver
a situacao.

- Houve articulagio com o Ganha
Tempo de Baruer|

- Foi orientada a procurar
O atendimento no ganha
ternpo.

- Resolvido

2. Visita domiciliar

- As visitas domiclliares
permanacaram <om o
objetive de identificar o
motive da auséncia,
acompanhar a dindmica
familiar & acompanhar o
estado de salde Sem
demanda para
ancaminhamentos.

- Houve scolhida de demanda e
onentacdes aos familiares,

- Em todos os casos,
houve o incentivo para
retornar s atividades.

- Resolvido
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- Foram realizados
atendimentos para

avaliagdo dos usuanos
do servigo.  Aplicou-se :
instrumental de - - - Resolvido.
avaliagBo Escala de
Depressdo — GDS-15
para szbar estado
emocional dos idosos.

- Atendimento da idosa
que teve um AVE & vem
apresentando
esguecimento durante o
dia a dia A idosa
comentou que a familia
tem demonstrado muita
preocupacdo e acaba |- Foi oferecido suporie emocional, - - Segua em acompanhamento
limitade sua autonomia,
Fol oferecido suporte
emocional & & dosa foi
orientada a participar de
atividades que
estimulem seu cognitivo.

1. Atendimentos

- Realizado atendimanto
de idosa que apresentou
a8 queixa de conflito
familiar. Neste dia sla
relatou que apds, ser
atendida pela psicologa
em quesido, conseguiu
refletir sobre a situacao
e conversar com a
familia e resoler o
conflito & no momento
estao bem.

- Paontuactes e arientagdes sobre =
o comportamento. = Resolvido
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- Realizado atendimento
de idosa que a familiar
trouxe & queixa pars a
equipe de problemas de
esguecimento. Foi
aplicado  instrumentais
de avaliagdo na usudria
gue ndo apresentou
segundae o avaliador
sinals  de declinio
cagnitivo - nem
sintomas  depressivos,
Parém, durante o
atendimentc a idosa
relatou gue durante as
atividades diarias
apresenta problemas de
esguacimento

constante. Segue em

observacio da equipe.

- Resaolvido.

- Realizado stendimento
de idosa que apresentou
transtomo  de - humor
depressivo durante
atividades, A usuaria
relatou que devido seus
problemas de sadde tem
senfindo-se indtll, pois
sempre foi muito ativa e
autdénoma e atualments
necessita pedir ajuda
para filhos e netos & isto
lhe causa tristeza. Foi
ofarecido suporta
emeocional & pontuado
orientagdes para ela,

i

- Foi oferecido suporte emocional,

- Segue em acompanhamento
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- Foram
atendimentos para
orientagies s=obre 3
impertancia do
comprometimento e
assiduidade dos idosos
nas atividades para uma
melhor
vida

realizados I

qualidade de

- Foi pontuado sobre g
importancka da assiduidade.

- Resolvido

- Atendimento de idosa
que trouxe a queixa de
tristeza devido confiito
familiar. Ela durante o
gtendimento disse gue
tem ge sentido
sobrecarregada, pois
sua filha que esta com o
dizgndstice de céncer,
depende dela para tudo
ndo tendo proatividade
para marcar consultas e
exames.,

- Foi oferecide suporte emocional
e orentagdes parz a usuaria de
comao s comportar para melhorar
a relagan,

- Resolvido

- Atendimento para a
idosa que trouxe queixa
de confiite familiar com
a filha gue reside em
outro estado. A idosa
relatou astar entristecida
pois sente-se
abandonada pela filha.

- Foi oferecido suporie emocional
e a idosa foi orientada a ligar a
familiar para saber sobre como
ela esta e tentar a aproximacao,

- A
compraender
pontuagdes.

idosa demansirou

a5

- Resolvido

- Atendimento individual
para suporte emocianal

de idosa que durante .

visita domiciliar
apresentou conflito
familiar com o filho

usuario de substancias
psicoativas. Ela relatou

A idoss foi incentivada a
participar de mais stividades
sociais do SEnico para
fortalecimento emocional.

equipe

GRUPD VIDA — BRASIL
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que a familia j& buscou
tratamento, porem ele
acaba voltando s usar

- Realizado
atendimento  individual
para acompanhar e
orientar Idosa que vem

apresentando

comportamento Foi 3 Y

g - Fol oferecido orientagbes sobre |

Mﬂﬂwnmmuuzﬁz.n LA P? comportamenio - - Segue em Acompanhameanto

atividades. A idosa foi
orientada schre a
pragramacio feita pela
eguipe técnica de forma
a favorecer todos os
usUarios.

- Realizado atendimento
de usuario que frouxe a E
queixa de transtorno de | Foi oferecido suporte emocional al - Segue em acompanhamento.
humor
(tristezafangustia).

- Realizado atendimenio
para aoompanhar
estado de salde do
doso que esta
aguardando 2 T .
procedimento  cirdrgico w__w wﬁ%mnﬁwﬂnﬁwﬁﬁn e oferecido : - Segue em cbservaco.
para subsiituir a ponte P "
de safena. Segundo ele,
estd agendado para
més de abril.

- Realizado astendimento
individual para avaliacgo )
Inicial e aplicaglo de ; - - Resolvida.
instrumentais para
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insergAo nas atividades.

- Em atendimento
individual relatando gue
esta com problemas de
socializacdo em uma
atividade gue frequenta
no CRAS.

- Foi pontuado para ela a
importancia de  respeifar as
diferencas de cada um e fazer
novas amizades.

- Resalvido.

- Em satendimento a
idosa relatou  que
apresenta esquacimento
constante e  toma
medicacdo. Relata que
8 muito ansioza e islo
Ihe afeta o
comportamento. Cantou
ainda, gue uma filha
quer leva-la para morar
em Cuiaba no Mato
Grosso, porém ela disse
gue nac quer pois nao
gosta do  lugar e
pretende ficar em sua
casa.

- Fai oferecido orientacao.

- Segue em atendimenta.

- A idosa foi
encaminhada pela
aseistenie social apos
ter uma crise amocional
ao chegar no Grupo
Vida Brasil para uma
atividade. Disse que néo
se sente bem da forma
que estd corpo  pois
sente muitas dores e
isto lhe influencia no
emaocional,

- Fol oferecide suporte emacianal

- Segue em acompanhamerto.
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- A |dosa parmanece em
atendimento por ter
apresentado
comportamento agitado
£ ansioso nas
atividades. Nos
atendimentos ela tem
relatando seus conflitos
familiares e problemas
gue teve durante sua
vivencia.

a\.x_/._ VLA
T A5

- Orientacbes sobre
comportamento

- Sequs em acompanhamenio.

Ve BAS)

- A idosa relatou gue
tern melhorado seu sono
gpds ter inicic no

atendimento & Qque

participar no grupo vida
tem Ihe ajudado
emotionaiments.
Contou que sofre por
antecedéncia =]
antecipagio de que
coisas que precisa
fazer. Disse que falar
sobre isso tem |he
ajudado,

Segue em atandimanto

- Realizado atendimento
para compraender
porque o0 idoso esta
manifestando desejo de
sair do senvico. O idoso
informou sua dificuldade
em falar devido ao AVC,
portanto  foi  orientado
participar do REAB vida
com o Fisioterapeuta,
POT S8 UM grupo menor
gue trabalhard suas

O idoso comprometeu-se a vir na
atividade apds orientages.

- Resalvido
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limitagbes.

- Em atendimento A
idosa foi orentada a
participar da alividade
Espaco Integracio para
formar novos vinculos
de amizade. Tambem fai
pontuado & ter mais
paciéncia com  suss
amizades & familiares.

- Qrientagdes pontuais

- Resolvido

- Em atendimento a
idosa relatou  seus
conflitos emocionais & o
quanto isto sfeta sua

vida, Disse que muitas

vezes acha que as
pessogs  fazem algo
contra ela e acaba
ficando mal.

- Foi pontuade para a idosa
deixar de levar tudo para o lado
pessoal @ entender gue nem fudo
=g refere a ela. Foi orientada a
retomar suas atividades no
SEMVIGO.

- Begus em acompanhamento.

- Em atendimento a
idosa foi orlentada sobre
| suas frequentes
auséncias nas
atividades e informada
novamente gue Somos

um centro de
convivéncia, sendo
necessario estar
participando para
aproveitar dos
beneficios do servigo.

- Orientagdes sobre assiduidade

- Resolvido

- No atendimento a
idosa falou que tem
sentindo-se tranquila e

- Segue em acompanhamento.
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as crises de ansiedade
e nenosismo gue tinha
cam frequéncia esta
bem esparsa. Afirmou
que isto tem ajudado no
sel relacionameanto com
amigos & familiaras.

- Realizado atendimento
para acormpanhamento
da idosa que estava se
queixando de
ansiedade. A idosa

informoy gue  tam

sentindo-se mais
tranquila & pensando em
tudo com mais calma,
esta conseguinde
controlar a ansiedade.

- A idoszg permanecera nas
atividades semanais

- Resolvido

- Realizado atendimento
ao idoso gue veio ao
SErVICo Justificar
algumas auséncias. Ele
relatou que sua irma foi
diagnosticada com
céncer de mama e lera
gue reslizar  varios
procedimentos.

- 0 idoso fol orientado a tentar
participar pelo uma vez por
semana de alguma atividade que
estd inserido para n3o parder a
sua qualidade de vida.

- Respolvido

- Reslizado atendimento
para orientar a Iidosa
schre sua participagso
nas stividades e
frequentes auséncias.

Foi falado da
importancia de sua
participacao para

melhorar a qualidade de
vida dela e tambem gue

- Orientagdes sobre assiduidade

- Resolvido
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somMos um centro de
convivéncia 2 ela
necessita s87 maijs
participativa.  Segundo
ela estava com rinite
glacada por isso nao
velo ao servico.

- Em atendimentc o
idoso relatou S2Us
conflitos com o sobrinho
e a ima, contou suas
dificuldades em lidar
com algumas situacBes
am Cass.

- O Idoso fol orientado e oferecida
suparte emocional.

-Segue em acompanhamento.

- Realizado atendimenio
para suporte emocional
da idosa que estd
redlizande  tratamento
para cancer e esta
ocorFendo  quedas  do
cabelo. Ela falou gque
procura ser ofimista e
encarar tudo de maneira
tranquila.

- Diegrecido suporte emocional

- Segue em observacio

- Buscou atendimento
para falar dos
problemas relacionados
a saude do seu marido.
Contou que ]
relacionamento esta
muito cansativo, pois als
nio aceita (]
adoecimento e ndo
entende a situagao. Ele
esta com diagnosticado
com deméncia e a idosa
o acompanha em vérias

- A idosa foi orentada a pedir
sjuda aos filhos para acompanhar
no tratamento.

- Resolvido
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consultas,

- Foi realizado avaliago
inicial da idosa; foi
aplicado instrumental de
avaliagdo GDS-158 -
Escore 0B - sugers
sintoma depressivo
moderado. A idosa
relatou no atendimento
conflitc com a filha =
genro. Disse que o
genro €  agressivo,
porem a filha nao
denuncia & no mamento
estdo  separados. A
idosa comentou gue
estd cansada desta
situacio, pois a filha ndo
toma nenhuma atitude.

- Foi oferecido supore emocional
e onantacio.

- Ssgue em observacio

- Buscou atendimanto
para falar dos
problemas relacionados
a sande do sau marnido.
Elz apbs passar com
neuralogista nao  teve
diagnosticado com
deméncla, o médico
orientou que o idoso
participasse de alguma
atividade de
socializagdo. A idosa foi
grientada sobre chamar
© esposo para participar
dos grupos Oficina de
Cidadania e Espago
Integracio como pessoa
da comunidade para
gue ele consiga se
vincular.

- Suporte emocional & orientagdo

- Resolvido
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- Em atendimento a
idosa ralatou sobre suas
dores no corpo & como
isto afeta sua qualidade
vida, Disse gue guando
fazia atividade fisica
sentia-se muito melhor,
porém depois da
pandemia ndo retornou
g isto tem lhe afetado.

- Fol orientada a retomar suas
atividades para gue haja um
fortalecimanto mental e

emocional

- - Resolvido

- Foi oferecido suporie
emocional no processo
de |uto da idosa pelo
falecimento de uma
amiga de longa data.

- Suporte emocional

- Resolvida

A A e

- Realizado Atendimento
para avaliagao da idosa,
Fuai aplicado
instrumental de
avaliacio;, Escala de
Depressdo Ceriatrica -
Escaore 01 - Sugere sem
sintomas. A  idosa
relatou gue tsve uma
vida muito dificil; seu pai
era muito rigoroso e
depois de casada sofreu
violéncia domeéstica do
marido. Mas, conseguiu

superar as
adversidades.

- Suparts emocional

- - Resolvido

- Realizado atendimenta
para avaliagio da idosa;
foi aplicado instrumental
Escala de Depresséo
Geriatrica - Escore 03 -
sugere sem sintomas.
Durante o atendimento a

- Suporte emocional

- - Resolvido
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idosa relatou que sua [
vida complicou apos os
quarenta anos, pois
ficou vilva e estava |
gravida de 6 meses.
Poram, conseguiu
superar as dificuldades.

- A idosa buscou
atendimanto pars
justificar sua auséncia
nas atividades, contou
gue foi diagnosticada
com uma Hemia & tem
passado por  varos
problemas de saude.
Falou que esta
aguardando para
realizar  procedimento .
cirurgico.

- Foi onzntada 3 participar de
uma afividade social para poder
interagir e fortalecer vinculos de - - Resolvido
amizade.

- Reaglizado atendimento
para oferecer suporte
emocional para idoso,
pois sua IMma& esta
fazendo tratamento de
cancer. Tambem foi| - Suporte emocional a Resolvito
realizado  orentagdes | orientagies B el
sobre susa participacio :

nas atividades para que
ele tambam se fortaleca
& nao venha a adoscear.

- Realizada visita
domiciliar . para
2. Visita Dopnicilias Mnnww:_wm h”mrﬂm_ummuﬂm“m .c._n_om__.._.i encaminhado para
com sequelas no ledo O BErvIgD

direito. 0 Idoso
apresentou  problemas

- - Resolvido.
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| de mabjlidade.

- Foram realizadas
visitas ags idosos gue
apresentavam baixa
assiduidade no servigo.
Com foco &M
compraender o contexto
e orentar sobre o
comprometimento  nas
atividades para uma
melhar canvivéncia.

= Maa houve demanda.

- Resolvido
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auttnomo.

Contribuir para um
DrOCEEs0 de
envelhecimento

ativa, saudavel e

Pereurso:
Rede de apoio Social

-Atendimento Social
-Orientagio
Psicologica

- Espaco Integracao

- Corpo & movimento
- Ativa Geral

- Oficina da Cidadania
- Cérebro em agao

« Salide menial dos

Desenvolvimento de
temas focados na rede de
apoio, rmelacionado  a
patticipacio social da
pessoa idosa, trabalhado;
salide mental e fisica,
educagdo financeira e
sadde preventiva,
contribuinda para que a
pessca idosa desenvolva

Através dos temas trabalhados com
05 usuanos, Toi possivel contribuir
para a sua participacdo social de
forma stiva & com autonomia, para
pracesss de  envelhecimento,
buscando & manutencio de suas
capacidades funcionais. B% dos
idosos com comprometimento na

No acompanhamento de
100% dos idosos inseridos
registra-se que 94% dos
USUArios mantem =
desfrutam de um processo
de envelhecimenta ativo
saudavel 2 autdnoma.

Destaca-se 6% dos idosos

CAlem  destes,  conforme
demanda os casos foram
discuidos em  equipe

Acompanhamento do grupo
nas atividades presenciais e
Visitas domiciliares.

multidsciplinar.

¢ seu autocuidado, como | mohilidade foram beneficlados com |adentraram a0 servigo|. . .
ﬂn:w”mmqm: formas de prevenclo as agoes promovendo qualidade de | com comprometimento na iﬁﬁmﬁhaﬂwﬁmumm&qnﬁm_
pandemia — contribuindo para uma | vida, mobilidade e autonomia iP s
setembro; envelhecer com
+ Salde fisica— autonomia e gualidade de
outubro, vida
= Educacéo financeira
— novembro;
= Salde praventiva —
dezembro.
Assegurar  espagos | Percurso: Realizagao _um encomniros | Vinculos fortalecidos através de |Houve participagiio  de | Acompanhamente do grupe
m“_m encontro _u.ﬂ.m.nm Rede de apoio Social ﬁﬂmﬂ“ﬂ:ﬁy s trocas de experiéncias entre|96% dos usuarios nos ”ﬁmu_nﬂﬁmn.mm_ presenciais e
idosos e encontros iliar o e isitas domiciliares.
intergeracionais  de | _aso-dimanto Social atividades onde o usuério nﬂwﬂmm_ GREn. A parteipagde Hum._..mﬁ u_maﬁm = uE”.._un..mu Além  destes, conforme
modo a promover a Ori esta inserido, confribuindo @E.Enm : . syoes ‘niergeraciands, | demanda os casos foram
sua convivéncia | .:m:_m__mmn para o fortalecimentio de | Comunitaria, através dos encontros convivéncia familiar e discufides em  equipe
familiar g | Psicologica vinculos,  através  do | familiares incentivados no periodo, | comunitaria. multidiseiplinar,
comunitaria. - Espaco Integracao desenvolvimento da|n&s ac¢des desenvolvidas nas
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- Corpo & movimento
- Ativa Geral

- Oficina da Cidadania
- Cérebro em acao

» Salde mental dos

tematica do percurso
Rede de apoio social.

oficihas com a
participacio de familiares.

presenca e

* Registros atraves de aEm
videos, prantudrio do idoso

idosos em
tempos de
pandemia —
setembro;
= Salde fisica -
outubire;
= Educacao financeira
- navembro,
*» Salde preventiva —
dezembro,
Perurso; | Uso de jogos, dindmicas
Rede de apoio Social | ¢ roryrsos audiovisuais,
: - Psitopadagogicos uso de
-Atendimento Social | |gituras,  escrita e
m.n__m_mﬂwwm_u interpretagao, calculos e
sicologica conhecimentos gerais. = Acompanhamento do gru
Detectar - Espago Integragd0 | Tacnicas  diversas  de|AS agbes sbordando a aspecios 903 dos:ldascs ._:mm_.ﬁum nas L_H:Emnﬁ Emmm:%mmmvma
necessidades e |- Corpo & movimento | adaganato e  trabalhos |08 Salde fisica, mental e social, a | @Presentam condiges de | visitas domiciliares.
ﬁn&:ﬂnm”mm & |_ Ativa Geral ——— mmw._zm n_M. En_mn.mmmbn%annmm_mm desenvolver Alem destes. conforme
sanvalver ) : dedar =T . |participac&o socia pessoa | potencialidades e|demanda o0s cascs foram
potencialidades e -Mﬁﬂwonw% 50 18 |Insergao na tecnologia | jioea contrbuiram  para o |capacidades para novos |disculidos em  equipe
capacidades  para . digital com utlizagao do|yesenyolvimento  de  novas brojelos de vida multidisciplinar.
novos projetos de computador e ftelefone| papilidgades & adquirir  novos .
vida » Salde mental dos | Movel (celulares) conhecimentos. * Reglstros através de foios
idosos em Sempre focados nos videos, prontudrio do Eomu_
tempos de temas trabalhados no _ g
ﬂmﬂnm._.:m — ﬂmzﬂu.m_ﬂ_ abordando a
setembro; participagao  social,
« Sadde fisica— relagbes familiares e de

= Educacao financeira

nos espagos publicos na
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— novembro,
= Salde praventiva —
dezembro.

cultura e lazer

Propiciar  vivéncias
que valorizam as
experiencias. & gue
estimulem e
potencializem a
condicao de escalher
8 decidir,
confribuindo
desenvolvimenio da
autonomia 8
protagonismo social
dos usuarios.

para o| .

Percurso:
Rede de apoio Social

-Atendimento Social
-Orientacao
Psicologica

- Espago Integracao

- Compo & movimento
- Ativa Geral

- Dficina da Cidadania
- Cérahro am agéo

s Salde mental dos

idosos em

tempos de

pandamia —

setembra,

= Salde fisica -
oufubro;

s Educagio financeira
= novembrg;

= Salde preventiva—
dezembro.

AcBes  Socioeducativas,
oferscer espacos para
envolver a pessoa [dosa
em quesioes sociais,
participagio  comunitaris,
focados nas  temaficas
trabalhadas — Cidadania -
participacdo social,
relagbes familiares e de
amizade, insergdo e
acessibilidade nos
espagos de cultura e
lazer. Realizar visitas
domiciliares & atividade
com a familia-
origntacdes na relacBo e
sobre o protagonismo do
idoso.

ldosos participativos, com vivencias
gue valorizam e potencializam a
sua condigBo de escolhar & decidir.
Conscientes de diversos saberes,
inseridc  no contexto  social
garantido seu protagonismo soclal

O7% dos idosos insendos
participaram  ativamente
das atividades e eventos
estimulando o
desenvolvimento da
autcnomia e protagonismo
social.

Acompanhamento do grupo
nas glividades presenciais &
Wisitas domiciliares.

Alem destes, conforme
demsnda os casos foram
disculidos em equipe
multidisciplinar.

* Registros através de fotos,
videos, prontuario do idoso.
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6 - AVALIACAO DA EXECUGAD DO SERVIGO REFERENTE AQ PERIODO:

» Prevengao e cuidados contra a Covid-19 se mantiveram no periodo como forma de orentaco para o autocuidado, tais coma; uso de mascaras; lanches
individuais.

s No pericdo pcorreram visitas domiciliares para acompanhamento social,

« O uso da tecnologia se manteve para enviar recados importantes a todos do grupo, reforcar os hordrios de atividade, reforgar as datas de eventos,

« Qs aniversariantes do perfodo receberam nos grupos de atividades a famosa musica "Parabéns a Vocd”, cantads pelos colegas. A tada dols meses a
comemoragio serd em clima de festa para todos em um evento bimestral,

+ No pericdo houveram algumas agbes de interagio com a comunidade uma forma de estimular a participagéo social dos usuarios e seu proisgonismo

CAPACITAGOES:

Cursande: Educador Fisico Pos-graduagio - Treinamento Funcional e Nuirigao — Faculdade FAVENI; Envelhecimento Saudavel e estratégias nutricionais para uma
otima longevidade — Capacitaco 240 horas — Faculdade FAVENL

Assistente Social - Atendimento Terapéutico no Envelhecimento — Portal do Envelhecimento - 08 horas de duracio

Pesquisa de Satisfacio dos UsUarios:
Depoimentos de alguns usuaros sobre o programa no guadrimestre. nas pesquisas de Satisfacao:
- "Esia ofimo o alendimenio, para mim estd 10/ No dia em gue eu venho no Grupo Vida Brasil ndo & o mesmo” ldasa 1CA,

- ‘Estou muito satisfeita em estar no Grupo Vida Brasil com a afividade, as palesiras, tudo que lern no Grupo Vida Brasil eu adoro™ Idosa MPR.
- Agradego muita ao grupo, ndo tenho o que reclamar, € muito bom estar aqui, pois me levantou muito a minha vida, sou feliz muito obrigado’. Idosa APR.

GRUPG VIDA — BRASIL



7 - POSSIBILIDADES DE SUSTENTABILIDADE DAS AGOES (OUTRAS PARCERIAS):

Plano de aplicagéo do Servigo (custeio) — Conselho Municipal da Assisténcia Social através do Fundo Municipal da Assisténcia Social, Todas as necessidadas do
Servigo sdo realizadas com o custelo citado.

Houve ainda, a doagao de itens com intuido a beneficiar os idosos atendidos pelo Servigo, como:

- A Visa causas pagou 0s ingressos dos usuarios no passeio realizado,

- Houve doagdo da lgreja Batista memorial de paneiones aos usuarios no mas de dezembro;

- Através de doagoes de parceiros fol possivel adquinr panetones e hidratantes aos usudrios como brindes de final de ano para os dosos

8 - DATA: 31 de dezembro 2022,

B - ASSINATURAS:
i £ s ”
4 MMV wllle J hons” (4.
Julian Pierre Coetho Thais Yuri Tanaka'ge Almeida
Coordenador Geral Diratora Presidente

GRUPT VIDA — BRAZIL
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