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CT — 132/2022 

Barueri, 10 de maio de 2022. 

x 

Ã 

Secretaria de Assistência e Desenvolvimento Social 

AIC: Sr. Horácio Santalucia Filho 
Coordenador Técnico da Gestão do SUAS 

Ref.: Termo de Colaboração nº 03/2020 — 2º Aditamento 

Prezado Senhor, 

Em conformidade com o termo em referência, encaminhamos Relatório das 

atividades desenvolvidas pelo Serviço de Convivência e Fortalecimento de Vínculos 

para Idosos - Equilibrio referente ao 1º Quadrimestre de 2022. 

Colocamo-nos à disposição para maiores esclarecimentos. 

Atenciosamente, 

Ugulian Pierre Coelho 
Coordenador Geral 

  

   

«soldenadoria Técnica dg/Gestão do SUAS 

screlaria de Assistência e Desenvolvimento Spcial 
WOTOCOLON? nd 
VRO FLS 
Jata de Entrada 

  

  

  
GRUPO VIDA — BRASIL — CEBAS - Certificado de Entidade Beneficente de Assistência Social nº CCEAS0430/2006 

Sede: Av. Copacabana, 536 — sala 3 — Empresarial 18 do Forte — Barueri - SP — CEP: 06472-001 — CNPJ: 02.983.163/0001-67 
Filial (Residência): Rua das Orquídeas, 30 — Jd. Flórida — Barueri - SP — CEP: 06407-210 — CNPJ: 02.983.163/0003-29 

Filial (CAPI): Av. Itaqui, 325, Sala 2- Jd. Belval — Barueri — SP — CEP: 06420-210 — CNPJ: 02.983.163/0004-00 
Tel/Fax: 4198-3833 / 4198-3047 — Site: www.grupovidabrasil.org.br — E-mail: grupovidaGDgrupovidabrasil.org.br



G
r
u
p
o
 

2 “
V
I
D
A
 

BRASIL 
T
e
r
m
o
 

de 
C
o
l
a
b
o
r
a
ç
ã
o
 

nº 
03/2020 

- 
2º 

A
d
i
t
a
m
e
n
t
o
 

Relatório 
de 

Atividades 
D
e
s
e
n
v
o
l
v
i
d
a
s
 

Serviço 
de 

C
o
n
v
i
v
ê
n
c
i
a
 

e 
Fortalecimento 

de 
Vínculos 

para 
Idosos 

1º 
Quadrimestre 

— 
2022 

 



 
 

R
E
L
A
T
Ó
R
I
O
 
Q
U
A
D
R
I
M
E
S
T
R
A
L
 
DAS 

A
T
I
V
I
D
A
D
E
S
 
D
E
S
E
N
V
O
L
V
I
D
A
S
 

 
 

P
E
R
Í
O
D
O
 

DE 
R
E
F
E
R
Ê
N
C
I
A
:
 

1º 
Q
U
A
D
R
I
M
E
S
T
R
E
 

 
 

1 - IDENTIFICAÇÃO: 
 
 

O
r
g
a
n
i
z
a
ç
ã
o
:
 
Grupo 

Vida 
Brasil 

CNPJ: 
02.983.163/0004-00 

 
 

Endereço: 
Av. 

Itaqui 
Nº 

325 
— 
C
o
m
p
l
e
m
e
n
t
o
:
 

sala 
02 

 
 

Bairro: 
Jardim 

Belval 
CEP: 

06420-210 
 
 

Telefone: 
(11) 

4198 
3833 

cel.: 
(11) 

988360584 
 
 

  
e-mail: 

grupovidaQDgrupovidabrasil.org.br 
Site: 

www.grupovidabrasil.org.br 
 
 

Presidente: 
Thaís 

Yuri 
T
a
n
a
k
a
 

de 
Almeida 
 
 

 
 

para 
Idosos 

— 
Equilibrio 

2 —- N
O
M
E
 
DO 

S
E
R
V
I
Ç
O
:
 

Serviço 
de 

Convivência 
e 
Fortalecimento 

de 
Vínculos | Nº 

DO 
T
E
R
M
O
 

DE 
F
O
M
E
N
T
O
 

OU 
DE 

C
O
L
A
B
O
R
A
Ç
Ã
O
:
 

Termo 
de 

Colaboração 
nº 

03/2020 
— 

2º 
Aditamento 

  
 
 

2.1. 
- 
Público-alvo: 

Faixa 
Etária: 

 
 

a) 
( 

) 
Criança/Adolescente 
 
 

b) 
(X) 

Idoso 
60 

anos 
ou 

mais 
 
 

c
)
 ( 

) 
Pessoa 

com 
Deficiência 
 
 

d) 
( 

) 
Pessoa 

em 
situação 

de 
rua 
 
 

e) 
( 

) 
Família 

  
  
 
 

 
 

2.2 
- Os 

usuários 
e/ou 

suas 
famílias 

estão 
referenciados 

no 
C
R
A
S
:
 

[a) 
(x) 

Sim 
b)( 

) 
Não 

2.3 
- N

ú
m
e
r
o
s
 

de 
famílias 

que 
estão 

referenciados: 
(10) 

CRAS: 
Jd. 

Belval 
(09) 

(x) 
CREAS: 

(01) 

Jd. 
Paulista 

(01) 
  

  
 
 

   
 

 
 

G
R
U
P
O
 
VIDA 

- 
BRASIL 

— 
C
E
B
A
S
 

— Certificado 
de 

Entidade 
Beneficente 

de 
Assistência 

Social 
nº 

C
C
E
A
S
0
4
3
0
/
2
0
0
6
 

Sede: 
Av. 

C
o
p
a
c
a
b
a
n
a
,
 

536 
— 

sala 
3 

— 
Empresarial 

18 
do 

Forte 
— 

Barueri 
—- 

SP 
— 

CEP: 
0
8
4
7
2
-
0
0
1
 

— 
C
N
P
J
:
 
0
2
.
9
8
3
.
1
6
3
/
0
0
0
1
-
6
7
 

Filial 
(Residência): 

Rua 
das 

Orquídeas, 
30 

— 
Jd. 

Flórida 
— 

Barueri 
— 
SP 

— 
CEP: 

0
6
4
0
7
-
2
1
0
 

— 
C
N
P
J
:
 
0
2
.
9
8
3
.
1
6
3
/
0
0
0
3
-
2
9
 

Filial 
(CAPI): 

Av. 
Itaqui, 

325, 
Sala 

2- 
Jd. 

Belval 
— 

Barueri 
—- 

SP 
— 
CEP: 

06420-210 
— 
CNPJ: 

02.983. 1
6
3
/
0
0
0
4
-
0
0
 

Tel./Fax: 
4
1
9
8
-
3
8
3
3
 

/ 4
1
9
8
-
3
0
4
7
 

— 
Site: 

w
w
w
 
grupovidabrasil.org.br 

— 
E-mail: 

grupovida(ogrupovidabrasil.org.br 

    

   



  

  

 
 

3 
- M

E
T
A
S
 
DO 

P
E
R
Í
O
D
O
:
 
 
 

 
 

 
 

  
  

META 
/ ATENDIDOS 

JANEIRO 
FEVEREIRO 

MARÇO 
ABRIL 

Rornu 
o 

QUADRIMESTRE 

a) 
P
r
o
g
r
a
m
a
d
a
 

105 
105 

105 
105 

105 

b) 
Executada 

111 
112 

113 
1111 

124 
  

  
  

 
 

3.1 
- Justificar 

q
u
a
n
d
o
 
h
o
u
v
e
r
 
variação 

da 
meta 

/ atendidos: 
 
 

Janeiro: 
Inclusão 

de 
05 

idosos 
da 

lista 
de 

d
e
m
a
n
d
a
;
 

e 
exclusão 

de 
06 

usuários 
por 

baixa 
assiduidade. 

Abril: 
Inclusão 

de 
01 

idoso 
da 

lista 
demanda 

e 
02 

exclusões 
de 

usuários 
por 

motivo 
de 

desistência. 

Fevereiro: 
Inclusão 

07 
idosos 

da 
lista 

de 
d
e
m
a
n
d
a
 

e 
05 

exclusões 
de 

usuários 
por 

motivo 
de: 

02 
desistências 

e 
03 

baixas 
assiduidade. 

Março: 
Inclusão 

de 
06 

idosos 
da 

lista 
de 

d
e
m
a
n
d
a
 

e 
03 

exclusões 
de 

usuários 
por 

motivo 
de: 

02 
desistências 

e 
01 

baixa 
assiduidade. 

 
 

 
 

G
R
U
P
O
 
VIDA 

- 
BRASIL 

 



3.2 
- Atendidos 

no 
período: 

     dividual 
 
 

1. Atendimento 

  28 
 
 

 
 

2. 
E
n
c
a
m
i
n
h
a
m
e
n
t
o
 
 
 

3. 
Visita 

Domiciliar 

b) Ps 

 
 

 
 

1. 
tendimento 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

2. 
E
n
c
a
m
i
n
h
a
m
e
n
t
o
 

  
  

  
  

 
 

  3. 
Visita 

Domiciliar 
  

09 
  

  
08 

04 
  

08 
 
 

 
 

G
R
U
P
O
 
VIDA 

— 
BRASIL 

  

PAVIDA 
e
 

B
R
A
S
 so 

  

 
 

NÚMERO 
DE 

A
T
E
N
D
I
D
O
S
 
P
E
L
A
 

— 
EQUIPE 

Individual 
| 

Família



  

 
 

3.3 
- Atendidos 

no 
período: 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

  
  

  
  
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

            
 
 

  
    

a) 
E
N
C
O
N
T
R
O
S
 

E 

C
O
N
D
U
Z
I
D
O
S
 
PELA 

EQUIPE 
Quant. 

Quant. 
Quant. 

Quant. 
Quant. 

Quant. 
Quant. 

Quant. 
T
É
C
N
I
C
A
 

/ 
E
n
c
o
n
t
r
o
 

A
t
e
n
d
i
d
o
 

E
n
c
o
n
t
r
o
 

Atendido 
E
n
c
o
n
t
r
o
 

A
t
e
n
d
i
d
o
 

Encontro 
Atendido 

C
O
M
P
L
E
M
E
N
T
A
R
 

1. 
Grupo 

de 
usuários 

31 
87 

50 
101 

59 
100 

51 
101 

2. 
Grupo 

de 
Famílias 

01 
04 

01 
03 

01 
16 

01 
20 

3. 
Grupo 

Intergeracional 
00 

00 
00 

00 
00 

00 
00 

00 

4. 
Grupo 

de 
usuários 

com 
Quant. 

Quant. 
Quant. 

Quant. 
Quant. 

Quant. 
Quant. 

Quant. 
Educador 

Social 
: 

E
n
c
o
n
t
r
o
 

A
t
e
n
d
i
d
o
 

E
n
c
o
n
t
r
o
 

Atendido 
E
n
c
o
n
t
r
o
 

A
t
e
n
d
i
d
o
 

Encontro 
Atendido 

4.1 
Espaço 

Saber 
02 

07 
05 

12 
07 

12 
05 

14 

4.2 
Espaço 

das 
Artes 

01 
06 

04 
10 

03 
E] 

04 
13 

4.3 
Espaço 

Digital 
02 

08 
06 

18 
07 

15 
05 

14 

T
O
T
A
L
 

DE 
A
T
E
N
D
I
D
O
S
 

89 
105 

106 
105 

c) 
Atividades 

Q
u
a
n
t
i
d
a
d
e
 

Quant. 
Q
u
a
n
t
i
d
a
d
e
 

Quant. 
Q
u
a
n
t
i
d
a
d
e
 

Quant. 
Quantidade 

Quant. 
complementares: 

deatividades 
| 

Atendido 
|deatividades| 

Atendido 
|
 
deatividades | 

Atendido 
|
 
de 

atividades | 
Atendido 

Yoga 
Gold 

01 
04 

- 
- 

- 
- 

Zumba 
1 

07 
2 

18 
02 

14 
02 

23 

Tai 
Chi 

04 
19 

03 
26 

04 
34 

03 
22 

Z
u
m
b
a
 

de 
Carnaval 

- 
- 

01 
19 

- 
- 

- 

Aniversariantes 
do 

mês 
- 

E 
E 

E 
01 

30 
- 

E 

*Nos 
m
e
s
e
s
 

de 
jan./ 

fev 
e 

abril 
os 

aniversariantes 
do 

mês 
foram 

contabilizados 
dentro 

dos 
grupos 

de 
atividade 

do 
dia. 

Trabalhado 
pois 

foi 
trabalhado 

nos 
grupos 

os 
temas 

do 
percurso. 
 
 

 
 

G
R
U
P
O
 
VIDA 

- 
BRASIL 

 



   
 

N
O
M
E
 

DO 
G
R
U
P
O
:
 

Agilidade, 
Respeito, 

Comunicação, 
Autonomia 

FAIXA 
ETÁRIA: 

60+ 

 
 

N
o
m
e
 

do 
Percurso: 

Autocuidado 

 
 

Eixo 
trabalhado: 

Direito 
de 

Ser 

 
 

S
u
b
e
i
x
o
 
trabalhado:. 

Emocional/mental; 

Físico 
- Promoção 

das 
capacidades 

funcionais; 

Social 
- 
Fortalecimento 

social 
e 

familiar 

Cuidados 
pessoais. 

 
 

Objetivo 
deste 

Percurso: 
O 

idoso 
se 

conhecer 
para 

desenvolver 
um 

bom 
relacionamento 

familiar, 
social 

e 
comunitário 

 
 

Duração: 
Janeiro 

a 
abril 

/2022 

 
 

Periodicidade: 
Quadrimestral 

 
 

Tema: 
Valor 

pessoal 
do 

idoso, 
autoestima, 

inteligência 
emocional, 

motivação, 
gerenciamento 

de 
stress, 

direitos 
sociais, 

autopercepção, 
limites 

e 
desafios, 

vínculos 

comunitários, 
controle 

da 
ansiedade, 

fortalecimento 
de 

vínculo 
familiares, 

autoconhecimento, 
autossuperação, 

renovação, 
ressignificação, 

desfrutar 

 
 

T
e
m
a
 
Transversal: 

- 

 
 

 
 

 
 

  Atividades 
Descreva 

todos 
os 

encontros 
realizados 

neste 
percurso 

dentro 
do 

período 
de 

referência, 
diferenciando 

os 
encontros 

dos 
nai 

Nº 
| 

usuários c
o
m
 e
d
u
c
a
d
o
r
 
social 

e 
os 

encontros 
conduzidos 

pela 
equipe 

técnica 
(com 

usuários, 
intergeracional 

e 
famílias). 

E
r
n
s
n
c
 

D
a
t
a
s
 

m
o
 
n
a
s
 

Informe 
de maneira 

sucinta 
a metodologia 

utilizada e o envolvimento 
de instrutor/facilitador com 

a oficina aplicada, 
quando 

| Envolvidos 
o
 

for 
o 

caso. 
- 

E 
a
n
o
 

Encontro 
Equipe 

técnica 
com 

usuários 
- Realizada 

a 
dinâmica 

“passa 
a 

bola” 
ao 

som 
de 

“We 
will 

rock 
you” 

1 
da 

banda 
Queen. 

Os 
idosos 

relataram 
perceber 

a 
importância 

da 
paciência 

e 
tolerância 

aliado 
ao 

ritmo 
e 

Fisioterapeuta 
03/01/2022 

M
a
n
h
ã
 

sincronia. 

2 
Encontro 

Equipe 
técnica 

com 
usuários 

- Tema: 
“Direitos 

Sociais”, 
para 

ilustrar 
o 
assunto 

foram 
destacados 

: 
a 

alguns 
artigos 

do 
Estatuto 

do 
Idoso. 

Ao 
final, 

os 
idosos 

destacaram 
um 

artigo 
para 

reflexão 
e 

troca 
de 

ideia. 
Assmlninto 

Social 
| 
(
M
A
I
A
S
 

| Manhã 
  

  
  

 
 

 
 

G
R
U
P
O
 
VIDA 

- 
BRASIL 

 



 
 

Encontro 
Equipe 

técnica 
com 

usuários 
- Em 

duplas 
no 

colchonete, 
os 

idosos 
realizaram 

alongamento 
da 

musculatura 
dos 

m
e
m
b
r
o
s
 

inferiores 
e 

lombar 
associando 

o 
trabalho 

respiratório 
para 

relaxamento. 
Os 

idosos 
n
o
m
e
a
r
a
m
 

o 
grupo 

de 
S
A
T
I
S
F
A
Ç
Ã
O
.
 

Fisioterapeuta 

  

04/01/2022 
M
a
n
h
ã
 

 
 

Encontro 
Equipe 

técnica 
com 

usuários 
- Realizada 

a 
dinâmica 

“passa 
a 

bola” 
ao 

som 
de 

“We 
will 

rock 
you” 

da 
banda 

Queen. 
Os 

idosos 
relataram 

perceber 
a 

importância 
da 

paciência 
e 

tolerância 
aliado 

ao 
ritmo 

e 

sincronia. 
A 

atividade 
foi 

n
o
m
e
a
d
a
 

de 
UNIÃO. 

Fisioterapeuta 
04/01/2022 

M
a
n
h
ã
 

 
 

Encontro 
Equipe 

técnica 
com 

usuários 
- O 

tema: 
“autocuidado”, 

foi 
trabalhado 

o 
autoconhecimento 

com 
uma 

roda 
de 

conversa, 
os 

idosos 
falaram 

sobre 
si 

trocaram 
vivências 

e 
resgataram 

seu 
valor 

pessoal. 
Psicóloga 

04/01/2022 
M
a
n
h
ã
 

 
 

E
n
c
o
n
t
r
o
 
Equipe 

técnica 
c
o
m
 

usuários 
- 
Em 

duplas 
os 

idosos 
realizaram 

exercícios 
com 

elástico. 
Através 

do 
trabalho 

respiratório 
foi 

referido 
tranquilidade. 

Fisioterapeuta 
05/01/2022 

M
a
n
h
ã
 

 
 

Encontro 
Equipe 

técnica 
com 

usuários 
- Tema: 

“Direitos 
Sociais”, 

para 
ilustrar 

o 
assunto 

foram 
destacados 

alguns 
artigos 

do 
Estatuto 

do 
Idoso. 

Ao 
final, 

os 
idosos 

destacaram 
um 

artigo 
para 

reflexão 
e 

troca 
de 

ideia. 
Assistente 

Social 
05/01/2022 

M
a
n
h
ã
 

 
 

Encontro 
Equipe 

técnica 
com 

usuários 
- Foi 

trabalhado 
o 
tema: 

“autocuidado”, 
o 
autoconhecimento 

com 
u
m
a
 

roda 
de 

conversa, 
os 

idosos 
falaram 

sobre 
si 

trocaram 
vivências 

e 
resgataram 

seu 
valor 

pessoal. 
Psicóloga 

06/01/2022 
M
a
n
h
ã
 

 
 

E
n
c
o
n
t
r
o
 
Equipe 

técnica 
c
o
m
 
usuários 

— 
E
m
 

outro 
grupo 

de 
idosos, 

foi 
trabalhado 

o 
tema: 

“autocuidado”, 
o 

autoconhecimento 
com 

uma 
roda 

de 
conversa, 

os 
idosos 

falaram 
sobre 

si trocaram 
vivências 

e 
resgataram 

seu 
valor 

pessoal. 
Psicóloga 

06/01/2022 
M
a
n
h
ã
 

 
 

10 
E
n
c
o
n
t
r
o
 
Equipe 

técnica 
c
o
m
 
usuários 

- C
o
m
 

a 
proposta 

de 
relaxamento 

corporal, 
em 

duplas 
os 

idosos 
realizaram 

a
l
o
n
g
a
m
e
n
t
o
s
 
associados 

a 
respiração. 

O 
grupo 

relatou 
paz 

interior. 
Através 

de 
faixa 

elástica 
os 

idosos 
trabalharam 

o 
corpo 

e 
com 

uma 
leitura 

para 
reflexão 

os 
idosos 

manifestaram 
seu 

p
e
n
s
a
m
e
n
t
o
 

crítico. 
Fisioterapeuta 

06/01/2022 
M
a
n
h
ã
 

 
 

11 
Encontro 

Equipe 
técnica 

com 
usuários 

- Tema: 
“Socialização 

do 
Idoso”, 

através 
de 

um 
bate 

papo 
foi 

trabalhado 
que 

é 
importante 

que 
idoso 

se 
m
a
n
t
é
m
 

ativo 
para 

evitar 
isolamento 

social. 
Ao 

final, 
foi 

aberto 
um 

espaço 
para 

o 
grupo 

compartilhar 
sua 

opinião 
sobre 

o 
assunto. 

Assistente 
Social 

10/01/2022 
M
a
n
h
ã
 

 
 

12 
Encontro 

Equipe 
técnica 

com 
usuários 

- Trabalhado 
o 
tema 

autoestima 
com 

a 
dinâmica 

das 
seis 

imagens; 
os 

idosos 
escreveram: 

como 
eles 

se 
veem. 

Os 
usuários 

falaram 
da 

dificuldade 
de 

escrever 
e 

se 
perceber. 

Psicóloga 
11/01/2022 

M
a
n
h
ã
 

 
 

13 
Encontro 

Equipe 
técnica 

com 
usuários 

- Foi 
realizado 

aquecimento 
corporal 

com 
movimentação 

das 
articulações 

e 
principais 

grupos 
musculares. 

Trabalhado 
a 

interação 
do 

grupo 
durante 

a 
atividade. 

Fisioterapeuta 
12/01/2022 

M
a
n
h
ã
 

 
 

14 
Encontro 

Equipe 
técnica 

com 
usuários 

- Tema: 
“Socialização 

do 
Idoso”, 

através 
de 

um 
bate 

papo 
abordou- 

se 
que 

é 
importante 

que 
o 

idoso 
evite 

o 
isolamento 

social. 
Ao 

final, 
foi 

aberto 
um 

espaço 
o 
grupo 

compartilhou 
sua 

opinião 
sobre 

o 
assunto. 

Assistente 
Social 

12/01/2022 
M
a
n
h
ã
 

 
 

15 
Encontro 

Equipe 
técnica 

com 
usuários 

- Foi 
trabalhado 

a 
autoestima 

com 
a 
dinâmica 

das 
seis 

imagens; 
os 

idosos 
escreveram: 

como 
eles 

se 
veem. 

Os 
usuários 

falaram 
da 

dificuldade 
de 

escrever 
e 

se 
perceber. 

Psicóloga 
13/01/2022 

M
a
n
h
ã
 

 
 

  
16 

E
n
c
o
n
t
r
o
 
Equipe 

técnica 
c
o
m
 
usuários 

- E
m
 

outro 
grupo 

de 
idosos, 

foi 
trabalhado 

a 
autoestima 

com 
a 

dinâmica 
das 

seis 
imagens; 

os 
idosos 

escreveram: 
como 

eles 
se 

veem. 
Os 

usuários 
falaram 

da 
dificuldade 

de 

  
escrever 

e 
se 

perceber. 
Psicóloga 

  
13/01/2022 

  
M
a
n
h
ã
 

 
 

 
 

G
R
U
P
O
 
VIDA 

- 
BRASIL 

   



 
 

17 
Encontro 

Equipe 
técnica 

com 
usuários 

- Foi 
realizada 

uma 
atividade 

de 
mobilidade 

da 
coluna 

cervical, 

toráxica 
e 

lombar. 
Encerrado 

com 
a
l
o
n
g
a
m
e
n
t
o
 
associado 

a 
respiração 

para 
relaxamento 

de 
músculos 

que 

c
o
s
t
u
m
a
m
 
causar 

dores 
lombar 

e 
inflamação 

ciática. 
Fisioterapeuta 

13/01/2022 

   

 
 

18 
E
n
c
o
n
t
r
o
 
E
q
u
i
p
e
 
técnica 

c
o
m
 
usuários 

- Através 
de 

faixa 
elástica 

os 
idosos 

trabalharam 
o 

corpo 
e 
com 

uma 

leitura 
para 

reflexão 
os 

idosos 
manifestaram 

seu 
pensamento 

crítico. 
Fisioterapeuta 

13/01/2022 
 
 

19 
E
n
c
o
n
t
r
o
 
E
q
u
i
p
e
 
técnica 

c
o
m
 

usuários 
- Os 

idosos 
p
u
d
e
r
a
m
 

vivenciar 
a 

experiência 
de 

ter 
uma 

prática 
de 

Yôga 
aprendendo a respirar, 

realizar 
posturas 

e 
relaxamento 

ao 
final. 

Eles 
manifestaram 

muita 
satisfação 

e 
e
m
p
o
l
g
a
ç
ã
o
 
com 

a 
atividade 

referindo 
querer 

mais 
vezes. 

Fisioterapeuta 
14/01/2022 

 
 

20 
Encontro 

Equipe 
técnica 

com 
usuários 

- A 
semana 

da 
Saúde 

iniciou 
com 

tema: 
“Autocuidado”, 

que 
correu 

através 
de 

rodas 
de 

conversa 
conduzida 

pela 
equipe 

em 
conjunto 

com 
a 
enfermeira 

do 
Serviço 

Vincular. 
Ao 

final, 
os 

idosos 
tiraram 

suas 
dúvidas. 

Assistente 
Social 

17/01/2022 
M
a
n
h
ã
 

 
 

21 
E
n
c
o
n
t
r
o
 
E
q
u
i
p
e
 
técnica 

c
o
m
 
usuários- 

Através 
de 

rodas 
de 

conversa, 
dinâmicas 

de 
grupo 

e 
palestras, 

a 

equipe 
em 

conjunto 
com 

Terapeuta 
Ocupacional 

do 
Serviço 

Vincular, 
abordou 

o 
tema, 

exercitando 
a 
mente 

os 

idosos 
puderam 

vivenciar 
a 
importância 

do 
cuidado 

com 
a 
saúde 

mental. 
Psicóloga 

18/01/2022 
Manhã 

 
 

22 
Encontro 

Equipe 
técnica 

com 
usuários 

- O 
tema 

discutido 
"Saúde 

Mental" 
da 

"Semana 
Especial 

da 
Saúde”, 

palestra 
c
o
m
 

toda 
a 

equipe. 
E
d
u
c
a
d
o
r
 

Físico 
18/01/2022 

M
a
n
h
ã
 

 
 

23 
E
n
c
o
n
t
r
o
 
E
q
u
i
p
e
 
técnica 

c
o
m
 
usuários 

- Tema: 
“Cuidados 

com 
a 
S
a
ú
d
e
 

Mental”, 
correu 

através 
de 

uma 

dinâmica 
de 

imagens 
conduzida 

pela 
equipe 

em 
conjunto 

com 
a 
terapeuta 

ocupacional 
do 

Serviço 
Vincular. 

A 

dinâmica 
foi 

divertida 
e 

trabalhou 
o 

cognitivo. 
Assistente 

Social 
19/01/2022 

M
a
n
h
ã
 

 
 

Encontro 
Equipe 

técnica 
com 

usuários 
- Psicóloga 

s
e
m
a
n
a
 

da 
saúde: 

Através 
de 

rodas 
de 

conversa, 
dinâmicas 

de 
grupo 

e 
palestras, 

a 
equipe 

em 
conjunto 

com 
a 
Assistente 

Social 
do 

Serviço 
Vincular, 

a
b
o
r
d
a
r
a
m
 

tema, 
processo 

de 
envelhecimento 

e 
suas 

consequências. 
O 

idosos 
refletiram e 

tiraram 
dúvidas. 

Psicóloga 
20/01/2022 

M
a
n
h
ã
 

 
 

25 
Encontro 

Equipe 
técnica 

com 
usuários 

- Educador 
Físico 

s
e
m
a
n
a
 

da 
saúde 

- A 
atividade 

foi 
lúdica 

reflexiva, 
trabalhando 

a 
mente 

e 
o 

cognitivo, 
com 

apresentação 
a 
Assistente 

social 
do 

Serviço 
Vincular. 

E
d
u
c
a
d
o
r
 

Físico 
20/01/2022 

M
a
n
h
ã
 

 
 

26 
Encontro 

Equipe 
técnica 

com 
usuários 

- A 
atividade 

foi 
de 

descarga 
de 

energia, 
a 

atividade 
foi 

rítmica, 
trabalhando 

a 
mente 

e 
corpo, 

com 
apresentação 

a 
da 

Voluntária 
de 

Z
u
m
b
a
 

Luciana 
Gazola. 

E
d
u
c
a
d
o
r
 

Físico 
21/01/2022 

M
a
n
h
ã
 

 
 

27 
E
n
c
o
n
t
r
o
 
Equipe 

técnica 
c
o
m
 
usuários 

- Realizada 
orientação 

referente 
a 

hidratação 
do 

corpo 
e 

reforçado 

os 
cuidados 

de 
higiene 

contra 
a 
pandemia. 

Em 
roda 

de 
conversa 

abordou-se 
o 
tema 

dor 
aguda 

e 
dor 

crônica. 

Os 
exercícios 

ajudaram 
na 

qualidade 
de 

vida. 
Fisioterapeuta 

24/01/2022 
Manhã 

 
 

  
28 

Encontro 
Equipe 

técnica 
com 

usuários 
- Tema: 

"Vínculos 
Comunitários" 

com 
objetivo 

de 
incentivar 

os 
idosos 

a 
construírem 

vínculos 
dentro 

da 
comunidade 

onde 
está 

inserido. 
Ao 

final 
foi 

aberto 
um 

espaço 
para 

os 
idosos 

e
x
p
r
e
s
s
a
r
e
m
 

suas 
opiniões. 

Assistente 
Social 

24/01/2022 
M
a
n
h
ã
 

 
 

29 
Encontro 

educador 
social 

com 
usuário 

- Foram 
iniciadas 

atividades 
com 

um 
planejamento 

de 
vida 

para 
2022 

usando 
arquivo 

Word 
de 

forma 
a 

fazer 
uma 

reflexão 
sobre 

os 
planos 

de 
ação 

para 
este 

ano, 
as 

idosas 

  
interagiram 

trocando 
experiências 

de 
vida. 

E
d
u
c
a
d
o
r
 
Social 

  
24/01/2022 

  
M
a
n
h
ã
 

  
 
 

 
 

G
R
U
P
O
 
VIDA 

- 
BRASIL 

 



 
 

30 
E
n
c
o
n
t
r
o
 
e
d
u
c
a
d
o
r
 

social 
c
o
m
 
usuário 

- Feito 
inicialmente 

o 
planejamento 

descrito 
no 

caderno 
desta 

forma 

em 
debate 

fazendo 
o 

idoso 
refletir 

sobre 
os 

planos 
e 
metas 

para 
2022 

na 
sequência 

foi 
realizado 

treino 
com 

letras 
moveis 

e 
ficha 

de 
direcionamento 

de 
palavras 

exercitando 
escrita. 

E
d
u
c
a
d
o
r
 

Social 
24/01/2022 

   

 
 

31 

E
n
c
o
n
t
r
o
 
E
q
u
i
p
e
 
técnica 

c
o
m
 
usuários 

- Realizada 
a 
c
o
m
e
m
o
r
a
ç
ã
o
 

dos 
aniversariantes 

do 
mês 

com 
a 

presença 
do 

cantor 
Zé 

Maloca 
que 

conduziu 
os 

idosos 
através 

da 
música 

à 
u
m
a
 
viagem 

no 
tempo 

relembrando 

grandes 
clássicos 

da 
MPB. 

No 
final 

eles 
cantaram 

os 
parabéns 

com 
muita 

animação 
contribuindo 

para 
a 
saúde 

mental 
e 
qualidade 

de 
vida. 

Psicóloga 
25/01/2022 

M
a
n
h
ã
 

 
 

32 
Encontro 

educador 
social 

com 
usuário 

- Inicialmente 
foi 

abordado 
sobre 

presentear 
as 

pessoas 
queridas 

e 
como 

é 
bom 

partilhar 
e 

dividir 
desta 

forma 
podendo 

interagir 
com 

as 
pessoas 

ao 
nosso 

redor, 
na 

sequência 
foi 

feito 
caixa 

de 
presente 

decorada. 

E
d
u
c
a
d
o
r
 

Social 
25/01/2022 

M
a
n
h
ã
 

 
 

33 
Encontro 

Equipe 
técnica 

com 
usuários 

e 
familiares 

- Neste 
mês 

alguns 
familiares 

foram 
convidados 

para 
prestigiar 

os 
aniversariantes 

do 
mês. 

A 
festa 

contou 
com 

integração, 
alegria 

e 
animação 

de 
todos, 

sobretudo, 

fortaleceu 
os 

vínculos 
familiares 

e 
de 

amizade. 
Fisioterapeuta 

25/01/2022 
M
a
n
h
ã
 

 
 

Encontro 
Equipe 

técnica 
com 

Famílias 
- Neste 

mês 
alguns 

familiares 
foram 

convidados 
para 

prestigiar 
os 

aniversariantes 
do 

mês. 
A 

festa 
contou 

com 
integração, 

alegria 
e 
a
n
i
m
a
ç
ã
o
 

de 
todos, 

sobretudo, 
fortaleceu 

os 

vínculos 
familiares 

e 
de 

amizade. 
Assistente 

Social 
25/01/2022 

M
a
n
h
ã
 

 
 

35 
Encontro 

Equipe 
técnica 

com 
usuários 

- Em 
roda 

de 
conversa 

abordamos 
o 
tema 

dor 
aguda 

e 
dor 

crônica. 
Realizados 

exercícios 
com 

bastão. 
Os 

idosos 
referiram 

terem 
gostado 

da 
atividade. 

Fisioterapeuta 
26/01/2022 

M
a
n
h
ã
 

 
 

E
n
c
o
n
t
r
o
 
E
q
u
i
p
e
 
técnica 

c
o
m
 
usuários 

- T
e
m
a
:
"
V
í
n
c
u
l
o
s
 
Comunitários" 

com 
objetivo 

de 
incentivar 

os 
idosos 

a 
construírem 

vínculos 
dentro 

da 
comunidade-onde 

está 
inserido. 

Ao 
final 

foi 
aberto 

um 
espaço 

para 
os 

idosos 
e
x
p
r
e
s
s
a
r
e
m
 

suas 
opiniões. 

Assistente 
Social 

26/01/2022 
M
a
n
h
ã
 

 
 

37 
Encontro 

Equipe 
técnica 

com 
usuários - 

Nos 
dois 

grupos 
foi 

trabalhada 
inteligência 

emocional 
com 

uma 
roda 

de 
conversa. 

Os 
usuários 

verbalizaram 
as 

dificuldades 
emocionais 

e 
de 

relacionamento 
pessoal. 

Ao 
final 

realizou-um 
bingo 

para 
integração. 

Psicóloga 
27/01/2022 

M
a
n
h
ã
 

 
 

38 
Encontro 

Equipe 
técnica 

com 
usuários - 

O 
grupo 

foi 
realizado 

com 
músicas 

pop 
internacional 

possibilitando 
boa 

a
n
i
m
a
ç
ã
o
 

e 
agitação. 

Para 
favorecer 

a 
integração 

e 
sociabilização, 

a 
parte 

final 
da 

atividade 
foi 

realizada 

em 
duplas. 

E
d
u
c
a
d
o
r
 

Físico 
27/01/2022 

M
a
n
h
ã
 

 
 

39 
Encontro 

Equipe 
técnica 

com 
usuários 

- Realizada 
roda 

de 
conversa 

sobre 
como 

os 
exercícios 

interferem 

na 
saúde 

dos 
ossos, 

na 
imunidade 

e 
reduz 

o 
processo 

de 
sarcopenia. 

Os 
idosos 

relataram 
alegria 

nos 

exercícios. 

Fisioterapeuta 
27/01/2022 

M
a
n
h
ã
 

 
 

40 
Encontro 

educador 
social 

com 
usuário 

- Com 
incentivo 

no 
bom 

uso 
da 

água 
e 
conscientização 

acerca 
da 

importância 
de 

se 
hidratar 

neste 
período 

de 
muito 

calor, 
na 

sequência 
foi 

feito 
um 

questionário 
impresso 

de 
perguntas 

sobre a leitura. 
E
d
u
c
a
d
o
r
 

Social 
28/01/2022 

M
a
n
h
ã
 

 
 

41 
Encontro 

Equipe 
técnica 

com 
usuários 

- Atividade 
de 

dança, 
com 

diversos 
ritmos, 

com 
movimentos 

amplos 
e 

de 
cadeia 

aberta, 
ao 

qual 
fortalece 

todo 
o 

corpo 
e 

melhora 
o 
sistema 

cardiorrespiratório 
com 

aeróbio, 

possibilitando 
a 

integração 
e 

socialização 
entre 

os 
participantes 

E
d
u
c
a
d
o
r
 

Físico 
28/01/2022 

M
a
n
h
ã
 

 
 

  
42 

E
n
c
o
n
t
r
o
 
e
d
u
c
a
d
o
r
 
social 

c
o
m
 
usuário 

- C
o
m
 

objetivo 
de 

proporcionar 
autonomia, 

foi 
feito 

acesso 
a 

site 
de 

jogos 
interativos 

de 
acordo 

com 
o 

perfil 
de 

cada 
idoso. 

  
E
d
u
c
a
d
o
r
 
Social 

  
28/01/2022 

  
M
a
n
h
ã
 

  
 
 

 
 

G
R
U
P
O
 
VIDA 

- 
BRASIL 

 
 

 



 
 

E
n
c
o
n
t
r
o
 
Equipe 

técnica 
c
o
m
 
usuários 

- 
Em 

roda 
de 

conversa 
a
b
o
r
d
a
m
o
s
 

o 
tema 

dor 
aguda 

e 
dor 

crônica. 

Realizados 
exercícios 

com 
bastão. 

Os 
idosos 

referiram 
terem 

gostado 
da 

atividade. 
Fisioterapeuta 

   

31/01/2022 
 
 

Encontro 
Equipe 

técnica 
com 

usuários 
- Tema: 

“Vínculos 
Familiares” 

com 
o 

incentivo 
de 

fortalecer 
vínculos 

familiares 
e 

afins. 
Por 

isso, 
houve 

uma 
reflexão 

acerca 
não 

é 
fácil 

conviver 
em 

familia. 
Ao 

final 
foi 

aberto 
um 

espaço 
para 

os 
idosos 

e
x
p
r
e
s
s
a
r
e
m
 
suas 

vivencias. 
Assistente 

Social 
31/01/2022 

 
 

45 
E
n
c
o
n
t
r
o
 
Equipe 

técnica 
c
o
m
 
usuários 

- Realizada 
roda 

de 
conversa 

sobre 
c
o
m
o
 

os 
exercícios 

interferem 

na 
saúde 

dos 
ossos, 

na 
imunidade 

e 
reduz 

o 
processo 

de 
sarcopenia. 

Os 
idosos 

relataram 
alegria 

nos 
exercícios. 

Fisioterapeuta 
01/02/2022 

M
a
n
h
ã
 

 
 

E
n
c
o
n
t
r
o
 
E
q
u
i
p
e
 
técnica 

c
o
m
 
usuários 

- Valor 
pessoal 

do 
Idoso: 

foi 
usado 

a 
dinâmica 

árvore 
das 

mãos. 
Eles 

d
e
s
e
n
h
a
r
a
m
 

a 
m
ã
o
 
personificando 

o 
jeito 

deles. 
Os 

idosos 
falaram 

da 
importância 

da 
convivência 

em 
grupo 

e 
o 

respeito 
as 

especificidades 
de 

cada 
um. 

Psicóloga 
01/02/2022 

M
a
n
h
ã
 

 
 

47 
E
n
c
o
n
t
r
o
 
e
d
u
c
a
d
o
r
 

social 
c
o
m
 
u
s
u
á
r
i
o
 - C

o
m
 

objetivo 
de 

a
e
 

memorias, 
foi 

iniciado 
o 
aprendizado 

do 

cachorrinho 
de 

lata 
e 

lã, 
os 

idosos 
falaram 

sobre 
os 

pets 
da 

infância. 
E
d
u
c
a
d
o
r
 
Social 

01/02/2022 
M
a
n
h
ã
 

 
 

E
n
c
o
n
t
r
o
 
Equipe 

técnica 
c
o
m
 
usuários 

- 
Proporcionando 

um 
m
o
m
e
n
t
o
 

de 
relaxamento 

e 
descanso, 

para 
se 

realizado 
com 

a 
família, 

respiração, 
a
l
o
n
g
a
m
e
n
t
o
 

de 
músculos, 

principal 
foco 

cervical 
e 

lombar. 
E
d
u
c
a
d
o
r
 

Físico 
01/02/2022 

M
a
n
h
ã
 

 
 

49 

  

E
n
c
o
n
t
r
o
 
Equipe 

técnica 
c
o
m
 
usuários 

- Atividade 
dinâmica 

que 
p
o
d
e
m
 

ser 
realizadas 

em 
famíli 

forma 
de 

fortalecimento 
do 

vínculo 
familiar. 

, como 
E
d
u
c
a
d
o
r
 

Físico 
01/02/2022 

M
a
n
h
ã
 

 
 

50 
Encontro 

Equipe 
técnica 

com 
usuários - 

Foram 
realizadas 

orientações 
referentes 

a 
saúde 

da 
coluna 

e 
exercícios 

no 
colchonete. 

Os 
idosos 

adoraram 
a 

i 
tiva 

e 
sanaram 

as 
dúvidas 

em 
roda 

de 
conversa. 

  

Fisioterapeuta 
02/02/2022 

M
a
n
h
ã
 

 
 

51 
E
n
c
o
n
t
r
o
 
Equipe 

técnica 
c
o
m
 
usuários 

- Tema: 
"Vínculos 

Familiares” 
com 

o 
incentivo 

de 
fortalecer 

vínculos 

familiares 
e 

afins. 
Por 

isso, 
houve 

uma 
reflexão. 

acerca 
não 

é 
fácil 

conviver 
em 

família. 
Ao 

final 
foi 

aberto 
um 

espaço 
para 

os 
idosos 

expressarem 
suas 

vivencias. 
Assistente 

Social 
02/02/2022 

M
a
n
h
ã
 

 
 

52 
Encontro 

Equipe 
técnica 

com 
usuários 

- Em 
roda 

de 
conversa 

abordamos 
o 
tema 

dor 
aguda 

e 
dor 

crônica. 
Realizados 

exercícios 
com 

bastão. 
Os 

idosos 
referiram 

terem 
gostado 

da 
atividade. 

Fisioterapeuta 
02/02/2022 

M
a
n
h
ã
 

 
 

53 
Encontro 

Equipe 
técnica 

com 
usuários 

- Foi 
trabalhado 

o 
tem 

“Valor 
pessoal 

do 
Idoso”. 

Foi 
usada 

dinâmica 
árvore 

das 
mãos. 

Eles 
d
e
s
e
n
h
a
r
a
m
 

a 
mão 

personificando 
o 

jeito 
deles. 

Os 
idosos 

falaram 
da 

importância 
da 

convivência 
em 

grupo 
e 

o 
respeito 

as 
especificidades 

de 
cada 

um. 
Psicóloga 

03/02/2022 
Manhã 

 
 

E
n
c
o
n
t
r
o
 
Equipe 

técnica 
c
o
m
 
usuários 

— 
Em 

outro 
grupo 

de 
idosos, 

foi 
trabalhado 

o 
tem 

“Valor 
pessoal 

do 

Idoso”. 
Foi 

usada 
dinâmica 

árvore 
das 

mãos. 
Eles 

desenharam 
a 
mão 

personificando 
o jeito 

deles. 
Os 

idosos 
falaram 

da 
importância 

da 
convivência 

em grupo 
e 

o 
respeito 

as 
especificidades 

de 
cada 

um. 
Psicóloga 

03/02/2022 
Manhã 

 
 

Encontro 
Equipe 

técnica 
com 

usuários 
- Proporcionado 

um 
momento 

de 
relaxamento, 

final 
da 

atividade 
foi 

realizada 
um 

m
o
v
i
m
e
n
t
o
 

ritmado 
em 

conjunto 
para 

descontração 
e 
fortalecimento 

do 
grupo 

c
o
m
o
 
um 

todo. 
E
d
u
c
a
d
o
r
 

Físico 
03/02/2022 

M
a
n
h
ã
 

 
 

  
56 

Encontro 
Equipe 

técnica 
com 

usuários 
- Com 

os 
idosos 

sentados 
em 

dupla 
realizaram 

atividade 
com 

faixa 

elástica. 
E 
com 

uma 
leitura 

para 
reflexão 

os 
idosos 

manifestaram 
seu 

p
e
n
s
a
m
e
n
t
o
 

crítico. 
  

Fisioterapeuta 
  

03/02/2022 
  

M
a
n
h
ã
 

  
 
 

 
 

G
R
U
P
O
 
VIDA 

— 
BRASIL 

 



  

 
 

Encontro 
educador 

social 
com 

usuário 
- Com 

objetivo 
de 

gerenciar 
as 

agendas, 
foi 

realizada 
agenda 

de 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  57 
| 

anotações 
no 

Word, 
os 

idosos 
interagiram 

sobre 
a 

importância 
de 

se 
organizarem. 

E
d
u
c
a
d
o
r
 
Social 

04/02/2022 
M
a
n
h
ã
 

Encontro 
Equipe 

técnica 
com 

usuários 
- Atividade 

nos 
steps, 

buscando 
o 
protagonismo 

dos 
idosos, 

58 
| 

prevenindo 
quedas, 

a
u
m
e
n
t
a
n
d
o
 

a 
atenção 

e 
concentração 

nos 
degraus 

e 
possíveis 

declives 
da 

cidade. 
E
d
u
c
a
d
o
r
 

Físico 
04/02/2022 

M
a
n
h
ã
 

E
n
c
o
n
t
r
o
 
e
d
u
c
a
d
o
r
 
social 

c
o
m
 
usuário 

- A 
proposta 

de 
fazer 

uma 
rotina, 

foi 
feito 

atividades 
de 

recorte 
a 

. 

59 | 
montando 

cartaz 
de 

rotina, 
desenvolvida 

em 
dupla 

e proporcionando 
interação 

entre 
eles. 

Educador 
Social 

| 04/02/2022 
| Manhã 

Encontro 
Equipe 

técnica 
com 

usuários 
- Foram 

realizadas 
orientações 

referentes 
a 
saúde 

da 
coluna 

e 
e 

- 

60 | axercícios 
no 

colchonete. 
Os 

idosos 
adoraram a iniciativa 

e sanaram 
as 

dúvidas 
em 

roda 
de 

conversa. 
Fisioterapeuta 

07/02/2022 
| Manhã 

Encontro 
Equipe 

técnica 
com 

usuários 
- O 

tema 
foi: 

“Vidas 
Idosas 

Importam”, 
para 

isso, 
foi 

trabalhada 

61 
| 
c
a
m
p
a
n
h
a
s
 

e 
ações 

educativas. 
Ao 

final, 
foi 

aberto 
um 

espaço 
para 

que 
os 

idosos 
compartilhassem 

suas 
Assistente 

Social 
| 

07/02/2022 
M
a
n
h
ã
 

opiniões 
sobre 

o 
assunto. 

Encontro 
educador 

social 
com 

usuário 
- Visando 

conhecimentos 
da 

tecnologia 
foi 

feito 
a 

edição 
de 

imagens 

62 
|no 

aplicativo 
Paint 

com 
fotos 

do 
próprio 

grupo 
de 

atividades 
os 

idosos 
compartilharam 

as 
fotos 

pelo 
W
h
a
t
s
A
p
p
 
|
 
E
d
u
c
a
d
o
r
 
Social 

07/02/2022 
M
a
n
h
ã
 

e 
trocaram 

m
e
n
s
a
g
e
n
s
.
 

Encontro 
Equipe 

técnica 
com 

usuários 
- A 

atividade 
física 

foi 
desenvolvida 

com 
música 

e 
em 

duplas, 
= 

- 

63 | 
irabalhando 

a parceria 
e o fortalecimento 

de 
vínculos. 

Fisioterapeuta 
07/02/2022 

| Manhã 

E
n
c
o
n
t
r
o
 
e
d
u
c
a
d
o
r
 

social 
c
o
m
 
usuário 

- Foi 
realizado 

atividade 
impressa 

de 
singular 

e 
plural, 

na 
sequência 

: 
- 

84 | 
fizemos 

a correção 
em 

grupo 
para 

que 
cada 

um 
possa 

se 
autocorrigir. 

Educador 
Social 

|07/02/2022 
| Manhã 

Encontro 
Equipe 

técnica 
com 

usuários 
- Trabalhando 

as 
memórias 

afetivas 
dos 

idosos 
com 

material 
a 

a
 

. 

a 
caixinha 

de 
ideias, 

os 
idosos 

verbalizaram 
suas 

lembranças 
e 
como 

esse 
sentimento 

é 
traz 

boas 
sensações. 

c
d
 

pENHanaa 
Manhã 

Encontro 
educador 

social 
com 

usuário 
- Foi 

iniciada 
a 

atividade 
falando 

sobre 
lembranças 

e 
animais 

que 

fizeram 
parte 

da 
nossa 

história 
resgatando 

memórias 
afetivas, 

e 
foi 

iniciada 
a 
confecção 

do 
cachorrinho 

de 
lã 

A 

66 
com 

reaproveitamento 
da 

latinha 
de 

espessaste 
reciclada, 

os 
idosos 

escolheram 
a 

cor 
da 

lã 
e 

os 
acessórios 

de 
E
d
u
c
a
d
o
r
 
Social 

08/02/2022 
M
a
n
h
ã
 

decoração. 
É 

E
n
c
o
n
t
r
o
 
Equipe 

técnica 
c
o
m
 
usuários 

- A
l
o
n
g
a
m
e
n
t
o
 

de 
corpo 

todo, 
aquecimento, 

adquirir 
força 

de 

67 | 
membros 

superiores 
e 
consciência 

foi 
realizada 

uma 
dinâmica 

em 
duplas 

para 
fortalecer 

vínculos 
de 

amizade 
e | Educador 

Físico 
08/02/2022 

Manhã 

social. 

E
n
c
o
n
t
r
o
 
Equipe 

técnica 
c
o
m
 
usuários 

- Atividade 
com 

steps 
simulando 

um 
degrau, 

adquirir 
força 

nas 
io 

- 

68 | 
pernas, 

propiciando 
maior 

protagonismo 
na 

acessibilidade 
do 

idoso 
em 

seu 
dia 

a dia. 
Educador 

Físico 
| 08/02/2022 

| Manhã 

E
n
c
o
n
t
r
o
 
Equipe 

técnica 
c
o
m
 
usuários 

- Através 
de 

música 
sertaneja 

raiz, 
a 

atividade 
física 

foi 
desenvolvida 

| 
ci; 

« 

89 | com 
boa 

participação 
estreitando e fortalecendo 

os 
vínculos. 

Fisioterapeuta 
08/02/2022 

| Manhã 

70 
E
n
c
o
n
t
r
o
 
Equipe 

técnica 
c
o
m
 
usuários 

- Foram 
realizadas 

orientações 
referentes 

a 
saúde 

da 
coluna 

e 
F
i
s
i
o
t
e
r
a
p
e
u
t
a
 

09/02/2022 
M
a
n
h
ã
 

exercícios 
no 

colchonete. 
Os 

idosos 
adoraram 

a 
iniciativa 

e 
sanaram 

as 
dúvidas 

em 
roda 

de 
conversa. 

  
      

 
 

 
 

G
R
U
P
O
 
VIDA 

- 
BRASIL 

 



 
 

E
n
c
o
n
t
r
o
 
Equipe 

técnica 
c
o
m
 
usuários 

- O 
tema 

foi: 
“Vidas 

Idosas 
Importam”, 

para 
isso, 

foi 
trabalhada 

   

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  71 
| 
c
a
m
p
a
n
h
a
s
 

e 
ações 

educativas. 
Ao 

final, 
foi 

aberto 
um 

espaço 
para 

que 
os 

idosos 
compartilhassem 

suas 
Assistente 

Social 
|
 
09/02/2022 

opiniões 
sobre 

o 
assunto. 

Encontro 
Equipe 

técnica 
com 

usuários 
- A 

atividade 
física 

foi 
desenvolvida 

com 
música 

e 
em 

duplas, 
= 

72 | 
trabalhando 

a parceria 
e o fortalecimento 

de 
vínculos 

Fisioterapeuta 
09/02/2022 

| Manhã 

73 
Encontro 

Equipe 
técnica 

com 
usuários 

- Foram 
trabalhadas 

as 
memórias 

afetivas 
dos 

idosos 
com 

material 
a 

ae 
caixinha 

de 
ideias, 

os 
idosos 

verbalizaram 
suas 

lembranças 
e 
c
o
m
o
 
esse 

sentimento 
é 

traz 
boas 

sensações. 
Psicóloga 

10/02/2022 
M
a
n
h
ã
 

E
n
c
o
n
t
r
o
 
Equipe 

técnica 
c
o
m
 

usuários 
- 
Em 

outro 
grupo 

da 
idosos, 

foram 
trabalhadas 

as 
m
e
m
ó
r
i
a
s
 

afetivas 
74 | 

dos 
idosos 

com 
material 

a 
caixinha 

de 
ideias, 

os 
idosos 

verbalizaram 
suas 

lembranças 
e 
como 

esse 
sentimento | 

Psicóloga 
10/02/2022 

Manhã 
é 

traz 
boas 

sensações. 

E
n
c
o
n
t
r
o
 
Equipe 

técnica 
c
o
m
 
usuários 

- Trabalho 
de 

consciência 
corporal 

para 
atividades 

diárias 
evitando 

75 
| 

lesões. 
No 

final 
interação 

entre 
o 

grupo, 
foi 

realizada 
uma 

dinâmica 
em 

duplas 
para 

fortalecer 
vínculos 

de 
E
d
u
c
a
d
o
r
 

Físico 
10/02/2022 

M
a
n
h
ã
 

a
m
i
z
a
d
e
 

e 
social. 

76 
Encontro 

Equipe 
técnica 

com 
usuários 

- Através 
de 

música 
sertaneja 

raiz, 
a 

atividade 
física 

foi 
desenvolvida 

|... 
. 

com 
boa 

participação 
estreitando 

e fortalecendo 
os 

vínculos. 
Fisioterapeuta 

10/02/2022 
| Manhã 

Encontro 
Equipe 

técnica 
com 

usuários 
- Circuito 

para 
fortalecimento 

cardiovascular, 
posteriormente 

um 
Eis 

77 | 
momento 

de 
relaxamento 

de 
corpo 

todo, 
focando 

na 
respiração 

e 
movimentos 

leves. 
Educador 

Físico 
| 

11/02/2022 
| 

Manhã 

E
n
c
o
n
t
r
o
 
e
d
u
c
a
d
o
r
 
social 

c
o
m
 

usuário 
- 
Iniciada 

atividade 
com 

vídeo 
motivacional 

sobre 
paciência, 

na 

78 | 
sequência 

foi 
feita 

explicação 
sobre 

maximizar 
e 
minimizar 

a 
tela 

do 
c
o
m
p
u
t
a
d
o
r
 

foi 
feito 

p
a
r
e
a
m
e
n
t
o
 

do 
E
d
u
c
a
d
o
r
 
Social 

11/02/2022 
M
a
n
h
ã
 

W
h
a
t
s
A
p
p
 
com 

o 
c
o
m
p
u
t
a
d
o
r
 
fazendo 

troca 
de 

arquivos. 

Encontro 
Equipe 

técnica 
com 

usuários 
- Atividade 

rítmica 
com 

o 
grupo 

de 
zumba, 

proporcionando 
a 

o 
E 

interação 
entre 

os 
usuários 

do 
serviço 

e 
convivência, 

proporcionando 
saúde 

mental 
e 

física 
através 

da 
dança. 

E
l
o
s
 da 
e
s
 

11/02/2022 
| Manhã 

Encontro 
Equipe 

técnica 
com 

usuários 
- Com 

música 
relaxante 

a 
atividade 

física 
foi 

desenvolvida 
no 

os 
80 | 

colchonete 
com 

overball. 
Os 

idosos 
relataram 

terem 
aproveitado 

muito. 
Fisioterapeuta 

14/02/2022 
| Manhã 

Encontro 
Equipe 

técnica 
com 

usuários 
- O 

tema: 
“O 

Futuro 
é 

Velho”, 
através 

de 
um 

artigo 
abordou-se 

a 
81 

| 
invisibilidade 

da 
velhice. 

Ao 
final, 

os 
idosos 

compartilharam 
que 

a 
longevidade 

é 
o 

maior 
desafio 

para 
a 

Assistente 
Social 

| 
14/02/2022 

Manhã 
sociedade 

contemporânea. 

E
n
c
o
n
t
r
o
 
e
d
u
c
a
d
o
r
 

social 
c
o
m
 

usuário 
- Foi 

feito 
apresentação 

de 
uma 

reportagem 
falando 

sobre 
Golpes 

. 
82 | virtuais 

e suas 
consequências, 

na 
sequência 

foi feito 
um 

tira a dúvida 
com 

os 
idosos. 

Educador 
Social 

| 
14/02/2022 

| Manhã 

83 
Encontro 

Equipe 
técnica 

com 
usuários 

- Através 
de 

música 
eletrônica 

os 
idosos 

confraternizaram 
Gê 

- 
preparando 

o corpo 
para a 

atividade 
física. 

Eles 
relataram 

alegria 
e disposição. 

Fisioterapeuta 
14/02/2022 

| Manhã 

E
n
c
o
n
t
r
o
 
e
d
u
c
a
d
o
r
 
social 

c
o
m
 

usuário 
- C

o
m
 

objetivo 
de 

exercitar 
raciocínio 

foi 
feit 

bl 
84 

! 
R
I
C
 

RES 
Educador Social 

|14/022022 
| Manhã 

matemática 
com 

situações 
do 

cotidiano 
as 

idosas 
comentaram 

sobre 
as 

situações 
destacadas 

na 
atividade. 

  
      

 
 

G
R
U
P
O
 
VIDA 

- 
BRASIL 

 



 
 

85 
Encontro 

Equipe 
técnica 

com 
usuários 

- Foi 
relacionado 

toda 
atividade 

possível 
de 

um 
corpo 

ativo, 
para 

adesão 
de 

saúde 
e 
prevenção 

de 
doenças 

e/ou 
sindromes, 

adequando 
toda 

atividade 
possível 

em 
equilíbrio 

e 

trabalho 
em 

conjunto, 
para 

benefício 
do 

autocuidado, 
autonomia 

e 
protagonismo 

Psicóloga 
15/02/2022 

   

 
 

86 
E
n
c
o
n
t
r
o
 
e
d
u
c
a
d
o
r
 
social 

c
o
m
 
usuário 

- Atividade 
para 

propor 
socialização 

na 
confecção 

de 
cachorrinhos 

de 
lã, 

durante 
a 
confecção 

as 
idosas 

contaram 
várias 

situações 
da 

infância 
com 

seus 
animais 

de 
estimação. 

E
d
u
c
a
d
o
r
 
Social 

15/02/2022 
M
a
n
h
ã
 

 
 

87 
E
n
c
o
n
t
r
o
 
E
q
u
i
p
e
 
técnica 

c
o
m
 
usuários 

- Orientações 
sobre 

corpo 
ativo 

e 
m
a
n
u
t
e
n
ç
ã
o
 

da 
saúde 

c
o
m
o
 

um 

todo, 
para 

realização 
de 

atividades 
com 

mais 
prazer 

e 
motivação. 

E
d
u
c
a
d
o
r
 

Físico 
15/02/2022 

M
a
n
h
ã
 

 
 

88 
E
n
c
o
n
t
r
o
 
Equipe 

técnica 
c
o
m
 
usuários 

- 
Em 

roda 
de 

conversa 
os 

idosos 
confraternizaram 

e 
através 

da 

atividade 
física 

realizaram 
m
a
n
u
t
e
n
ç
ã
o
 

do 
bem-estar. 

Fisioterapeuta 
15/02/2022 

M
a
n
h
ã
 

 
 

89 
Encontro 

Equipe 
técnica 

com 
Famílias 

- Para 
aproximar 

os 
familiares 

do 
serviço 

de 
convivência, 

foi 

realizado 
convite 

para 
alguns 

familiares 
para 

a
c
o
m
p
a
n
h
a
r
 a 

rotina 
dos 

idosos 
durante 

as 
atividades. 

C
o
m
 

isso, 

possibilitou 
que 

os 
familiares 

c
o
n
h
e
c
e
s
s
e
m
 

toda 
programação... 

Assistente 
Social 

15/02/2022 
M
a
n
h
ã
 

 
 

90 
E
n
c
o
n
t
r
o
 
Equipe 

técnica 
c
o
m
 
usuários 

- C
o
m
 
música 

relaxante 
a 

atividade 
física 

foi 
desenvolvida 

no 

colchonete. 
Os 

idosos 
relataram 

terem 
aproveitado 

muito. 
Fisioterapeuta 

16/02/2022 
M
a
n
h
ã
 

 
 

9 
Encontro 

Equipe 
técnica 

com 
usuários 

- O 
tema: 

“O 
Futuro 

é 
Velho”, 

através 
de 

um 
artigo 

abordou-se 
a 

invisibilidade 
da 

velhice. 
Ao 

final, 
os 

idosos 
compartilharam 

que 
a 
longevidade 

é 
o 

maior 
desafio 

para 
a 

sociedade 
contemporânea. 

Assistente 
Social 

16/02/2022 
M
a
n
h
ã
 

 
 

92 
Encontro 

Equipe 
técnica 

com 
usuários 

- Através 
de 

música 
eletrônica 

os 
idosos 

confraternizaram 

preparando 
o 
corpo 

para 
a 

atividade 
física 

que 
foi 

desenvolvida 
em 

duplas. 
Fisioterapeuta 

16/02/2022 
M
a
n
h
ã
 

 
 

93 

Encontro 
Equipe 

técnica 
com 

usuários 
- Foram 

realizadas 
orientações 

sobre 
corpo 

ativo 
e 
manutenção 

da 

saúde 
c
o
m
o
 

um 
todo, 

para 
realização 

de 
atividades 

com 
mais 

prazer 
e 
motivação. 

Foi 
relacionado 

toda 

atividade 
possível 

para 
adesão 

de 
saúde 

e 
prevenção 

de 
doenças 

e/ou 
síndromes, 

adequando 
toda 

atividade 

possível 
em 

equilíbrio 
e 
trabalho 

em 
conjunto, 

para 
benefício 

do 
autocuidado, 

autonomia 
e 
protagonismo. 

Psicóloga 
17/02/2022 

Manhã 

 
 

94 

E
n
c
o
n
t
r
o
 
Equipe 

técnica 
c
o
m
 
usuários 

- 
Em 

outro 
grupo 

de 
idosos, 

foram 
realizadas 

orientações 
sobre 

corpo 
ativo 

e 
manutenção 

da 
saúde 

como 
um 

todo, 
para 

realização 
de 

atividades 
com 

mais 
prazer 

e 

motivação. 
Foi 

relacionado 
toda 

atividade 
possível 

para 
adesão 

de 
saúde 

e 
prevenção 

de 
doenças 

e/ou 

síndromes, 
a
d
e
q
u
a
n
d
o
 
toda 

atividade 
possível 

em 
equilíbrio 

e 
trabalho 

em 
conjunto, 

para 
benefício 

do 

autocuidado, 
autonomia 

e 
protagonismo. 

Psicóloga 
17/02/2022 

M
a
n
h
ã
 

 
 

95 
E
n
c
o
n
t
r
o
 
Equipe 

técnica 
c
o
m
 
usuários 

- Orientações 
sobre 

corpo 
ativo 

e 
m
a
n
u
t
e
n
ç
ã
o
 

da 
saúde 

c
o
m
o
 

um 

todo, 
para 

realização 
de 

atividades 
com 

mais 
prazer 

e 
motivação. 

E
d
u
c
a
d
o
r
 

Físico 
17/02/2022 

M
a
n
h
ã
 

 
 

96 
Encontro 

educador 
social 

com 
usuário 

- Foi 
realizado 

atividade 
em 

aplicativo 
Paint 

orientando 
cada 

função 
foi 

explicado 
e 
orientado 

funções, 
lápis, 

pinceis, 
balde 

de 
tinta, 

cores, 
borracha, 

auto 
seleção, 

recorte, 
caixa 

de 

texto. 

E
d
u
c
a
d
o
r
 
Social 

18/02/2022 
M
a
n
h
ã
 

 
 

  
97 

Encontro 
educador 

social 
com 

usuário 
- Foi 

iniciado 
com 

um 
vídeo 

sobre 
a 
origem 

do 
papel 

e 
feito 

um 
bate 

papo 
com 

os 
idosos 

sobre 
como 

era 
a 

rotina 
antigamente 

na 
escassez 

financeira, 
na 

sequencia 
foi 

feito 
uma 

  
brincadeira 

de 
forca 

com 
adivinha 

de 
palavras 

de 
forma 

virtual. 
E
d
u
c
a
d
o
r
 

Social 

  
18/02/2022 

  
M
a
n
h
ã
 

  
 
 

 
 

G
R
U
P
O
 
VIDA 

- 
BRASIL 

 



 
 

Encontro 
Equipe 

técnica 
com 

usuários 
— 
Em 

roda 
de 

conversa 
os 

idosos 
conversaram 

sobre 
as 

articulações 

   

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

   
 

 
 

 
 

98 | o através 
da 

atividade 
física 

realizaram 
manutenção 

da 
qualidade 

de 
vida. 

Fisioterapeuta 
17/02/2022 

99 
Encontro 

Equipe 
técnica 

com 
usuários 

- Circuito 
para 

fortalecimento 
cardiovascular, 

posteriormente 
um 

Ras 
- 

momento 
de 

relaxamento 
de 

corpo 
todo, 

focando 
na 

respiração 
e movimentos 

leves. 
Educador 

Físico 
| 

18/02/2022 
| 

Manhã 

100 
E
n
c
o
n
t
r
o
 
E
q
u
i
p
e
 
técnica 

c
o
m
 
usuários 

- Através 
de 

bate-papo 
os 

idosos 
relataram 

suas 
limitações 

ne 
funcionais. 

A 
atividade 

foi 
desenvolvida 

no 
colchonete 

com 
halter. 

Fisioterapeuta 
21/02/2022 

| Manhã 

E
n
c
o
n
t
r
o
 
E
q
u
i
p
e
 
técnica 

c
o
m
 
usuários 

- O 
tema 

proposto 
foi 

“Protagonismo 
do 

Idoso”, 
no 

qual 
foi 

aberto 
um 

101 | espaço 
de 

discussões 
sobre 

o 
envelhecimento. 

Para 
fechar, 

as 
idosas 

compartilharam 
que 

precisavam 
viajar, 

|
 
Assistente 

Social 
| 

21/02/2002 
Manhã 

aprender 
a 

falar 
não, 

cuidar 
mais 

de 
sí, 

ter 
mais 

iniciativa 
entre 

outras 
coisas. 

Encontro 
educador 

social 
com 

usuário 
- Foi 

realizado 
atividade 

de 
comandos 

do 
acessório 

Paint, 
tais 

como 
102 | 

c
o
m
a
n
d
o
 

de 
d
e
s
e
n
h
o
 
com 

Lápis, 
borracha, 

escrita, 
formas, 

pintura, 
desta 

forma 
os 

idosos 
c
o
m
e
ç
a
r
a
m
 

a 
dar 

E
d
u
c
a
d
o
r
 
Social 

21/02/2002 
M
a
n
h
ã
 

formas 
aos 

seus 
desenhos. 

Encontro 
Equipe 

técnica 
com 

usuários 
- Os 

idosos 
desenvolveram 

através 
dos 

exercíci 
ã 

103 | E
n
a
 

DP 
Ícios a concentração 

€ | Fisioterapeuta 
21/02/2022 

| Manhã 

Encontro 
educador 

social 
com 

usuário 
- Foi 

feito 
atividade 

de 
substantivo 

c
o
m
u
m
 

e 
composto 

e 
na 

E 
104 | caquencia 

foi separado 
dois 

grupos 
para 

brincadeira 
da 

forca, 
com 

tema 
capitais 

brasileiras. 
Educador 

Social 
| 21/02/2002 

| Manhã 
Encontro 

Equipe 
técnica 

com 
usuários 

- Foi 
trabalhado 

Vivências; 
A 

dinâmica 
das 

figuras. 
Foi 

solicitado 
que 

105 | 
cada 

usuário 
contasse a 

história 
de 

sua 
vida, 

através 
da 

figura. 
P
r
o
m
o
v
e
n
d
o
 

o 
c
o
n
h
e
c
i
m
e
n
t
o
 

dos 
idosos 

sobre 
|
 
Psicóloga 

22/01/2022 
M
a
n
h
ã
 

o 
outro, 

e 
fortalecimento 

de 
amizades. 

Encontro 
educador 

social 
com 

usuário 
- Foi 

dado 
andamento 

na 
confecção 

do 
cachorrinho 

de 
lã 

com 
a 

106 | finalização 
e acabamento 

com 
laços 

e adereços 
decorativos. 

Educador 
Social 

|22/01/2022 
| Manhã 

E
n
c
o
n
t
r
o
 
Equipe 

técnica 
c
o
m
 

usuários. 
- Atividade 

realizada para 
força 

de 
m
e
m
b
r
o
s
 
com 

elástico 
band, 

ai 
107 | proporcionado 

momento 
de 

relaxamento, 
focando 

na 
respiração 

e movimentos 
leves. 

Educador 
Físico 

| 
22/02/2022 

| Manhã 
Encontro 

Equipe 
técnica 

com 
usuários 

- A 
atividade 

teve 
como 

objetivo 
o 

fortalecimento 
da 

base 
de 

108 | equilíbrio, 
coxas, 

bumbum, 
joelhos 

e tornozelos, 
utilizando 

obstáculos, 
degraus 

e 
possíveis 

dificuldades 
Educador 

Físico 
|22/02/2022 

|Manhã 
durante 

o 
dia. 

109 
E
n
c
o
n
t
r
o
 
Equipe 

técnica 
c
o
m
 
usuários 

- C
o
m
 
a
n
i
m
a
ç
ã
o
 

e 
entusiasmo 

os 
idosos 

confraternizaram 
através 

de | 
-... 

- 
música 

sertaneja 
raiz. 

As 
capacidades 

funcionais 
foram 

estimuladas 
para 

a qualidade 
de 

vida. 
Fisioterapeuta 

22/02/2022 
| Manhã 

E
n
c
o
n
t
r
o
 
Equipe 

técnica 
c
o
m
 
usuários 

- Através 
de 

bate-papo 
os 

idosos 
relataram 

suas 
limitações 

fã 

110 | funcionais. 
A 

atividade 
foi desenvolvida 

no 
colchonete 

com 
halter. 

Fisioterapeuta 
23/02/2022 

| Manhã 

Encontro 
Equipe 

técnica 
com 

usuários 
- Na 

manhã 
dos 

aniversariantes 
com 

a 
participação 

da 
equipe, 

feito 
111 | 

dinâmica 
para 

interação 
social 

e 
com 

tema 
do 

protagonismo 
e 
autonomia 

do 
idoso 

e 
a 

importância 
do 

seu 
Assistente 

Social 
| 

23/02/2022 
M
a
n
h
ã
 

  
autocuidado, 

houve 
participação 

e 
envolvimento 

dos 
usuários. 

  
 
 

 
 

G
R
U
P
O
 
VIDA 

- 
BRASIL 

     



 
 

112 
Encontro 

Equipe 
técnica 

com 
usuários 

- A 
manhã 

dos 
aniversariantes 

foi 
c
o
m
e
m
o
r
a
d
a
 
com 

muita 
alegria 

e 
dinâmica 

relacionada 
ao 

protagonismo 
do 

idoso. 
Fisioterapeuta 

23/02/2022 

   

 
 

113 
Encontro 

Equipe 
técnica 

com 
usuários 

- Os 
idosos 

desenvolveram 
através 

dos 
exercícios 

a 
concentração 

e 
resistência. 

Fisioterapeuta 
23/02/2022 

 
 

114 
Encontro 

Equipe 
técnica 

com 
usuários 

- Foi 
trabalhado 

o 
tema 

Vivências: 
A 

dinâmica 
das 

figuras. 
Foi 

solicitado 
que 

cada 
usuário 

contasse 
a 

história 
de 

sua 
vida, 

através 
da 

figura. 
Promovendo 

o 
conhecimento 

dos 
idosos 

sobre 
o 

outro, 
e 
fortalecimento 

de 
amizades. 

Psicóloga 
24/02/2022 

 
 

115 
E
n
c
o
n
t
r
o
 
E
q
u
i
p
e
 
técnica 

c
o
m
 
usuários 

— 
E
m
 

outro 
grupo 

da 
idosos, 

foi 
trabalhada 

a 
temática 

Vivências: 
A 

dinâmica 
das 

figuras. 
Foi 

solicitado 
que 

cada 
usuário 

contasse 
a 

história 
de 

sua 
vida, 

através 
da 

figura. 

P
r
o
m
o
v
e
n
d
o
 

o 
c
o
n
h
e
c
i
m
e
n
t
o
 

dos 
idosos 

sobre 
o 

outro, 
e 
fortalecimento 

de 
amizades. 

Psicóloga 
24/02/2022 

M
a
n
h
ã
 

 
 

116 
Encontro 

Equipe 
técnica 

com 
usuários 

- Consciência 
corporal 

para 
realização 

de 
atividades 

diárias 
evitando 

lesões. 
Para 

interação 
entre 

o 
grupo, 

foi 
realizada 

uma 
dinâmica 

em 
duplas 

para 
fortalecer 

vínculos 
de 

a
m
i
z
a
d
e
 

e 
social. 

E
d
u
c
a
d
o
r
 

Físico 
24/02/2022 

M
a
n
h
ã
 

 
 

117 
Encontro 

Equipe 
técnica 

com 
usuários 

- Através 
de 

música 
sertaneja 

raiz, 
os 

idosos 
aqueceram 

o 
corpo 

e 
socializaram. 

As 
capacidades 

funcionais 
foram 

estimuladas 
para 

a 
qualidade 

de 
vida. 

Fisioterapeuta 
24/02/2022 

M
a
n
h
ã
 

 
 

118 
E
n
c
o
n
t
r
o
 
Equipe 

técnica 
c
o
m
 
usuários 

- 
M
a
n
h
ã
 

de 
esquenta 

de 
Carnaval. 

Foi 
uma 

a
n
i
m
a
ç
ã
o
 
e
n
o
r
m
e
 

e 

c
o
n
s
e
g
u
i
m
o
s
 
manter 

o 
objetivo 

da 
aula, 

seguindo 
todos 

os 
m
o
v
i
m
e
n
t
o
s
 
com 

cuidado e 
atingindo 

todas 
as 

áreas 
que 

q
u
e
r
e
m
o
s
 
desenvolver 

e 
t
e
r
m
i
n
a
m
o
s
 
todos 

felizes. 
E
d
u
c
a
d
o
r
 

Físico 
25/02/2022 

M
a
n
h
ã
 

 
 

119 
Encontro 

Equipe 
técnica 

com 
usuários 

- Na 
c
o
m
e
m
o
r
a
ç
ã
o
 

de 
carnaval 

a 
instrutora 

de 
Zumba 

Gold 
animou 

a 
festa 

e 
os 

idosos 
se 

divertiram. 
O 

momento 
foi 

importante 
pra 

fazer 
integração 

entre 
os 

idosos, 
sobretudo 

no 
fortalecimento 

de 
vínculos. 

Assistente 
Social 

25/02/2022 
M
a
n
h
ã
 

 
 

120 
Encontro 

Equipe 
técnica 

com 
usuários 

- Em 
ritmo 

de 
carnaval 

os 
idosos 

realizaram 
aquecimento 

e 
socializaram. 

Os 
exercícios 

desenvolveram 
a 
consciência 

corporal 
e 

respiração. 
Fisioterapeuta 

02/03/2022 
M
a
n
h
ã
 

 
 

121 
E
n
c
o
n
t
r
o
 
Equipe 

técnica 
c
o
m
 
usuários 

- O 
tema 

proposto 
foi: 

“Autonomia 
Garante 

Mais 
Qualidade 

na 

Longevidade”. 
Houve 

uma 
reflexão 

acerca 
do 

assunto. 
Ao 

final, 
ao 

idoso 
compartilharam 

sua 
opinião 

e 
dica 

para 
viver 

mais. 
A
s
s
i
s
t
e
n
t
e
 
Social 

02/03/2022 
M
a
n
h
ã
 

 
 

122 
Encontro 

Equipe 
técnica 

com 
usuários 

- O 
grupo 

realizou 
exercícios 

que 
estimulavam 

as 
suas 

capacidades 
motoras 

e 
cognitivas. 

Fisioterapeuta 
02/03/2022 

M
a
n
h
ã
 

 
 

123 
Encontro 

Equipe 
técnica 

com 
usuários 

- No 
encontro, 

foram 
trabalhadas 

as 
temáticas 

motivação; 
frases 

motivacionais, 
trabalhando 

a 
reflexão 

e 
o 
autoconhecimento. 

Os 
idosos 

contaram 
seus 

sentimentos 
e 
como 

isso 
afeta 

as 
relações 

interpessoais. 
Psicóloga 

03/03/2022 
M
a
n
h
ã
 

 
 

124 
Encontro 

Equipe 
técnica 

com 
usuários 

- Com 
outro 

grupo 
de 

idosos, 
foram 

trabalhadas 
as 

temáticas 
motivação; 

frases 
motivacionais, 

trabalhando 
a 

reflexão 
e 

o 
autoconhecimento. 

Os 
idosos 

contaram 
seus 

sentimentos 
e 
c
o
m
o
 

isso 
afeta 

as 
relações 

interpessoais. 
Psicóloga 

03/03/2022 
Manhã 

 
 

125 
  

Encontro 
Equipe 

técnica 
com 

usuários 
- A 

atividade 
de 

autocuidado, 
teve 

transporte 
de 

cargas, 
e 
base 

de 

  equilíbrio 
fortes, 

educativos 
para 

manutenção 
da 

saúde 
funcional. 

E
d
u
c
a
d
o
r
 

Físico 
  

03/03/2022 
  

M
a
n
h
ã
 

  
 
 

 
 

G
R
U
P
O
 
VIDA 

- 
BRASIL 

 
 

 



  

 
 

126 
Encontro 

Equipe 
técnica 

com 
usuários 

- O 
encontro 

foi 
marcado 

pela 
alegria 

e 
animação 

com 
os 

idosos 

interagindo 
durante a 

atividade 
física 

através 
de 

histórias 
de 

vida. 
Fisioterapeuta 

03/3/2022 
M
a
n
h
ã
 

 
 

127 
Encontro 

Equipe 
técnica 

com 
usuários - 

Inicialmente 
foi 

exibido 
um 

vídeo 
sobre 

a 
história 

do 
dia 

Internacional 
da 

Mulher, 
foi 

feito 
um 

bate 
papo 

sobre 
o 
tema 

e 
na 

sequencia 
uma 

atividade 
impressa 

para 

exercitar 
a 
m
e
m
ó
r
i
a
 

e 
a 

escrita. 

E
d
u
c
a
d
o
r
 
Social 

04/03/2022 
M
a
n
h
ã
 

 
 

128 
E
n
c
o
n
t
r
o
 
Equipe 

técnica 
c
o
m
 
usuários 

- A 
atividade 

em 
circuito 

com 
steps 

teve 
c
o
m
o
 

objetivo 
principal, 

o 

protagonismo 
dos 

idosos, 
aumentando 

a 
atenção 

e 
concentração. 

E
d
u
c
a
d
o
r
 

Físico 
04/03/2022 

M
a
n
h
ã
 

 
 

129 
Encontro 

educador 
social 

com 
usuário 

- Foi 
realizada 

atividade 
no 

acessório 
Paint. 

A 
proposta 

foi 
fazer 

o 

desenho 
de 

uma 
mulher 

em 
h
o
m
e
n
a
g
e
m
 

ao 
dia 

Internacional 
da 

mulher 
usando 

as 
auto 

formas 
que 

foram 

ensinadas 
na 

atividade. 
E
d
u
c
a
d
o
r
 
Social 

04/03/2022 
M
a
n
h
ã
 

 
 

130 
E
n
c
o
n
t
r
o
 
E
q
u
i
p
e
 
técnica 

c
o
m
 
usuários 

- Os 
idosos 

realizaram 
a
q
u
e
c
i
m
e
n
t
o
 
com 

música 
e 

socializaram. 
Os 

exercícios 
d
e
s
e
n
v
o
l
v
e
r
a
m
 

a 
consciência 

corporal 
e 

respiração. 
Fisioterapeuta 

07/03/2022 
M
a
n
h
ã
 

 
 

131 
Encontro 

Equipe 
técnica 

com 
usuários 

- O 
tema 

proposto 
foi: 

“Autonomia 
Garante 

Mais 
Qualidade 

na 

Longevidade”. 
Houve 

uma 
reflexão 

acerca 
do 

assunto. 
Ao 

final, 
os 

idosos 
compartilharam 

sua 
opinião 

e 
dica 

para 
viver 

mais. 
Assistente 

Social 
07/03/2022 

M
a
n
h
ã
 

 
 

132 
E
n
c
o
n
t
r
o
 
e
d
u
c
a
d
o
r
 
social 

c
o
m
 

usuário 
- Foi 

realizada 
a 

atividade 
de 

digitação 
com 

exercícios 
específicos 

para 
treinar, 

letra 
maiúscula 

e 
minúscula, 

espaço, 
seta 

de 
direção, 

foi 
finalizado 

com 
orientações 

sobre 
uso 

de 

celular. 

E
d
u
c
a
d
o
r
 
Social 

07/03/2022 
M
a
n
h
ã
 

 
 

133 
Encontro 

Equipe 
técnica 

com 
usuários 

- O 
grupo 

se 
reuniu 

com 
disposição 

e 
realizou 

exercícios 
que 

estimulava 
as 

suas 
capacidades 

motoras 
e 

cognitivas. 
Fisioterapeuta 

07/03/2022 
M
a
n
h
ã
 

 
 

134 
E
n
c
o
n
t
r
o
 
e
d
u
c
a
d
o
r
 

social 
c
o
m
 

usuário 
- Foi 

realizada 
iniciação 

em 
conta 

operação 
divisão 

e 
exercício 

de 

tabuada, 
realizada 

atividade 
impressa 

e 
correção 

juntos 
para 

melhor 
compressão. 

E
d
u
c
a
d
o
r
 

Social 
07/03/2022 

M
a
n
h
ã
 

 
 

135 
Encontro 

Equipe 
técnica 

com 
usuários 

- Realizada 
h
o
m
e
n
a
g
e
m
 

a 
todas 

as 
mulheres, 

com 
apresentação 

de 

grandes 
mulheres 

ícones 
da 

história 
com 

suas 
invenções 

e 
participações 

na 
história, 

além 
de 

uma 

apresentação 
especial 

de 
uma 

idosa 
cantando 

em 
h
o
m
e
n
a
g
e
m
 

as 
demais 

idosas. 
Psicóloga 

08/03/2022 
M
a
n
h
ã
 

 
 

136 
Encontro 

educador 
social 

com 
usuário 

- Realizada 
h
o
m
e
n
a
g
e
m
 

a 
todas 

as 
mulheres, 

com 
apresentação 

de 

grandes 
mulheres 

ícones 
da 

história 
com 

suas 
invenções 

e 
participações 

na 
história, 

além 
de 

uma 

apresentação 
especial 

de 
uma 

idosa 
cantando 

em 
h
o
m
e
n
a
g
e
m
 

as 
demais 

idosas. 
E
d
u
c
a
d
o
r
 
Social 

08/03/2022 
M
a
n
h
ã
 

 
 

137 
E
n
c
o
n
t
r
o
 
e
d
u
c
a
d
o
r
 

social 
c
o
m
 
usuário 

- Em 
outro 

grupo 
de 

idosos, 
realizada 

h
o
m
e
n
a
g
e
m
 

a 
todas 

as 

mulheres, 
com 

apresentação 
de 

grandes 
mulheres 

ícones 
da 

história 
com 

suas 
invenções 

e 
participações 

na 

história, 
além 

de 
uma 

apresentação 
especial 

de 
uma 

idosa 
cantando 

em 
h
o
m
e
n
a
g
e
m
 

as 
demais 

idosas. 
E
d
u
c
a
d
o
r
 
Social 

08/03/2022 
M
a
n
h
ã
 

 
 

138 
E
n
c
o
n
t
r
o
 
Equipe 

técnica 
c
o
m
 
usuários 

- Os 
idosos 

realizaram 
aquecimento 

com 
música 

e 
socializaram. 

Os 

exercícios 
d
e
s
e
n
v
o
l
v
e
r
a
m
 

a 
consciência 

corporal 
e 

respiração. 
Fisioterapeuta 

09/03/2022 
M
a
n
h
ã
 

 
 

139 

  
E
n
c
o
n
t
r
o
 
E
q
u
i
p
e
 
técnica 

c
o
m
 
usuários 

- Orientações 
sobre 

corpo 
ativo 

e 
m
a
n
u
t
e
n
ç
ã
o
 

da 
saúde 

c
o
m
o
 
um 

todo, 
vislumbrando 

os 
olhares 

para 
o 

público 
feminino 

idoso, 
sob 

o 
a
c
o
m
p
a
n
h
a
m
e
n
t
o
 

da 
assistência 

social, 

  
e
n
t
e
n
d
e
n
d
o
 

toda 
m
u
d
a
n
ç
a
 

que 
ocorre 

através 
da 

vida, 
destacando 

os 
cuidados 

e 
apresentando, 

orientações 
Fisioterapeuta 

  
09/03/2022 

  
M
a
n
h
ã
 

  
 
 

 
 

G
R
U
P
O
 
VIDA 

— 
BRASIL 

 



 
 

para 
realização 

de 
atividades 

com 
mais 

prazer 
e 

motivação, 
buscando 

entendimento 
sobre 

atividades 
para 

adquirir 
mais 

saúde, 
sejam 

elas 
atividades 

neurais, 
fisiológicas, 

biológicas, 
higiênicas, 

sociais, 
físicas. 

  

 
 

140 

Encontro 
Equipe 

técnica 
com 

usuários 
- Considerando 

a 
semana 

especial 
da 

mulher 
e 
pensando 

no 
bem- 

estar 
das 

usuárias, 
foi 

realizada 
palestra 

sobre 
"Saúde 

da 
Mulher 

Idosa". 
Nessa 

fase 
da 

vida 
as 

mulheres 

d
e
v
e
m
 
continuar 

frequentando 
regularmente 

o 
ginecologista, 

para 
prevenir 

doenças 
c
o
m
o
 
alguns 

tipos 
de 

cânceres. 

Assistente 
Social 

09/03/2022 
M
a
n
h
ã
 

 
 

141 
E
n
c
o
n
t
r
o
 
E
q
u
i
p
e
 
técnica 

c
o
m
 
usuários 

- O 
grupo 

se 
reuniu 

com 
disposição 

e 
realizou 

exercícios 
que 

estimulava 
as 

suas 
capacidades 

motoras 
e 

cognitivas. 
Fisioterapeuta 

09/03/2022 
M
a
n
h
ã
 

 
 

142 
Encontro 

Equipe 
técnica 

com 
usuários 

- Foi 
trabalhado 

a 
Mudança 

na 
posição 

da 
mulher 

na 
sociedade 

através 
dos 

tempos; 
roda 

de 
conversa 

com 
debate 

e 
reflexão 

sobre 
o 

Dia 
internacional 

da 
Mulher. 

Os 
idosos 

refletiram 
e 
falaram 

sobre 
as 

conquistas 
adquiridas 

Psicóloga 
10/03/2022 

M
a
n
h
ã
 

 
 

  143 
E
n
c
o
n
t
r
o
 
E
q
u
i
p
e
 
técnica 

c
o
m
 

usuários 
- 
E
m
 

outro 
grupo 

de 
idosos, 

foi 
discutido 

sobre 
a 
M
u
d
a
n
ç
a
 

na 

posição 
da 

mulher 
na 

sociedade 
através 

dos 
tempos; 

roda 
de 

conversa 
com 

debate 
e 

reflexão 
sobre 

o 
Dia 

internacional 
da 

Mulher. 
Os 

idosos 
refletiram 

e 
falaram 

sobre 
as 

conquistas 
adquiridas 

Psicóloga 
10/03/2022 

Manhã 

 
 

144 
E
n
c
o
n
t
r
o
 
E
q
u
i
p
e
 
técnica 

c
o
m
 
usuários 

- A 
atividade 

teve 
c
o
m
o
 

objetivo 
principal 

consciência 
corporal, 

tendo 
em 

mente 
que 

as 
ações 

funcionais 
diárias 

necessitam 
de 

cuidados. 
E
d
u
c
a
d
o
r
 

Físico 
10/03/2022 

M
a
n
h
ã
 

 
 

145 
E
n
c
o
n
t
r
o
 
E
q
u
i
p
e
 
técnica 

c
o
m
 
usuários 

- Através 
de 

exercícios 
físicos 

e 
cognitivos 

com 
adivinhação 

de 

palavras, 
os 

idosos 
interagiram 

com 
muita 

descontração. 
Fisioterapeuta 

10/03/2022 
M
a
n
h
ã
 

 
 

146 
Encontro 

Equipe 
técnica 

com 
usuários 

- Fortalecimento 
das 

pernas 
e 

glúteos, 
tendo 

dentre 
seus 

diversos 
benefícios 

o 
equilíbrio, 

fundamental 
para 

a 
m
a
n
u
t
e
n
ç
ã
o
 

da 
saúde 

da 
coluna 

vertebral. 
- 

E
d
u
c
a
d
o
r
 

Físico 
11/03/2022 

M
a
n
h
ã
 

 
 

147 
Encontro 

educador 
social 

com 
usuário 

- Foi 
realizada 

atividade 
de 

exercício 
de 

digitação 
"S" 

"SS" 
com 

objetivo 
de 

trabalhar 
leitura 

e 
escrita 

auxiliando 
no 

cognitivo. 
E
d
u
c
a
d
o
r
 

Social 
11/03/2022 

M
a
n
h
ã
 

 
 

148 
Encontro 

Equipe 
técnica 

com 
usuários 

- Utilizando 
recursos 

como 
disco 

de 
equilíbrio 

e 
colchonete, 

os 
idosos 

exercitaram 
o 
corpo 

socializando 
suas 

conquistas, 
tendo 

com 
a 
m
a
s
s
a
g
e
m
 

ao 
final 

a 
sensação 

de 
bem- 

estar. 
. 

Fisioterapeuta 
14/03/2022 

M
a
n
h
ã
 

 
 

149 
Encontro 

Equipe 
técnica 

com 
usuários 

- O 
tema 

abordado 
foi: 

Comunicação 
Social 

cujo 
objetivo 

foi 
envolver 

as 
idosas 

na 
arte 

da 
fala 

e 
fazer 

uma 
reflexão 

da 
c
o
m
u
n
i
c
a
ç
ã
o
 

social 
antiga 

e 
atual. 

O 
m
o
m
e
n
t
o
 

foi 
positivo 

e 
o 

grupo 
fez 

um 
resgate 

importante. 
Assistente 

Social 
14/03/2022 

Manhã 

 
 

150 
E
n
c
o
n
t
r
o
 
e
d
u
c
a
d
o
r
 

social 
c
o
m
 
usuário 

- Foi 
realizada 

atividade 
de 

pesquisa 
sobre 

alimentos 
saudáveis 

no 

Google 
e 

feito 
um 

bate 
papo. 

Na 
sequencia 

foi 
repassado 

para 
um 

arquivo 
em 

word 
desta 

forma 
fazendo 

a 

edição 
do 

texto. 
E
d
u
c
a
d
o
r
 

Social 
14/03/2022 

M
a
n
h
ã
 

 
 

151 
Encontro 

Equipe 
técnica 

com 
usuários 

- Os 
idosos 

estimularam 
suas 

funções 
físicas 

e 
interagiram 

através 
de 

um 
a
q
u
e
c
i
m
e
n
t
o
 
com 

música 
pop, 

relatando 
ao 

final 
estarem 

felizes 
com 

a 
atividade. 

Fisioterapeuta 
14/03/2022 

M
a
n
h
ã
 

 
 

152 
E
n
c
o
n
t
r
o
 
e
d
u
c
a
d
o
r
 

social 
c
o
m
 

usuário 
- Foi 

realizado 
um 

bate 
papo 

sobre 
alimentação 

saudável 
e 

na 

sequência 
realizada 

atividade 
com 

recorte 
de 

jornal, 
os 

idosos 
interagiram 

na 
atividade. 

  
E
d
u
c
a
d
o
r
 

Social 
  

14/03/2022 
  

M
a
n
h
ã
 

  
 
 

 
 

G
R
U
P
O
 
VIDA 

- 
BRASIL 

 



 
 

Encontro 
Equipe 

técnica 
com 

usuários 
- Foi 

trabalhado 
o 
tema 

“Prioridades”, 
através 

da 
dinâmica 

“a 

   

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

153 | 
viagem”. 

Os 
idosos 

foram 
orientados 

a 
escrever 

cinco 
sonhos 

e 
a 

deixar 
um 

sonho 
de 

cada 
vez 

para 
trás. 

Os 
Psicóloga 

15/03/2022 
idosos 

ao 
final 

falaram 
das 

dificuldades 
de 

fazer 
escolhas. 

E
n
c
o
n
t
r
o
 
e
d
u
c
a
d
o
r
 

social 
c
o
m
 

usuário - 
Iniciada 

atividade 
com 

um 
bate 

papo 
sobre 

animais 
de 

estimação 

154 | 
foi 

resgatado 
a
l
g
u
m
a
s
 
m
e
m
o
r
i
a
s
 

afetivas. 
Foi 

feito 
a 

finalização 
dos 

cachorrinhos 
de 

lã 
cada 

idosa 
n
o
m
e
o
u
 

seu | 
E
d
u
c
a
d
o
r
 
Social 

15/03/2022 
M
a
n
h
ã
 

pet. 

Encontro 
Equipe 

técnica 
com 

usuários 
— 

Realizada 
abordagem 

sobre 
o 
aprimoramento 

da 
postura, 

através 
155 | 

da 
atividade 

no 
solo, 

grande 
satisfação 

d
e
m
o
n
s
t
r
a
d
a
 

pelos 
idosos, 

através 
do 

fortalecimento 
da 

base 
E
d
u
c
a
d
o
r
 

Físico 
15/03/2022 

M
a
n
h
ã
 

estrutural. 

Encontro 
Equipe 

técnica 
com 

usuários 
- A 

atividade 
teve 

como 
objetivo 

o 
fortalecimento 

do 
músculo 

156 | 
cardiorrespiratório, 

benefícios 
adquiridos 

através 
de 

estimulação 
aeróbica, 

realizando 
polichinelos 

e 
estágios 

E
d
u
c
a
d
o
r
 

Físico 
15/03/2022 

M
a
n
h
ã
 

de 
marcha. 

157 
Encontro 

Equipe 
técnica 

com 
usuários 

- A 
interação 

social 
no 

aquecimento 
com 

música 
e 

as 
capacidades 

gas 
funcionais 

estimuladas 
através 

de 
exercícios 

com 
halteres 

e caneleiras. 
Fisioterapeuta 

15/03/2022 
| Manhã 

158 
E
n
c
o
n
t
r
o
 
Equipe 

técnica 
c
o
m
 
usuários 

- 
Utilizando 

recursos 
c
o
m
o
 

disco 
de 

equilíbrio 
e 
colchonete 

os 
idosos 

|... 
exercitaram 

o 
corpo 

socializando 
suas 

conquistas, 
tendo 

com 
o 
relaxamento 

ao 
final 

a 
s
e
n
s
a
ç
ã
o
 

de 
bem-estar. 

Fisioterapeuta 
16/03/2022 

M
a
n
h
ã
 

Encontro 
Equipe 

técnica 
com 

usuários 
- O 

tema 
abordado 

foi: 
Comunicação 

Social 
cujo 

objetivo 
foi 

envolver 
159 | 

as 
idosas 

na 
arte 

da 
fala 

e 
fazer 

uma 
reflexão 

da 
comunicação 

social 
antiga 

e 
atual. 

O 
momento 

foi 
positivo 

e 
o | Assistente 

Social 
| 

16/03/2022 
Manhã 

grupo 
fez 

um 
resgate 

importante. 

160 
Encontro 

Equipe 
técnica 

com 
usuários 

- Os 
idosos 

estimularam 
suas 

funções 
físicas 

e 
interagiram 

através 
gs 

- 
de 

um 
aquecimento 

com 
música 

pop, 
relatando 

bem-estar 
ao 

final 
da 

atividade. 
Fisioterapeuta 

16/03/2022 
| Manhã 

Encontro 
Equipe 

técnica 
com 

usuários 
- Nos 

dois 
grupos 

foi 
trabalhado 

Prioridades 
através 

da 
Dinâmica 

a 
161 | Viagem. 

Os 
idosos 

foram 
orientados 

a 
escrever 

cinco 
sonhos 

e 
a 

deixar 
um 

sonho 
de 

cada 
vez 

para 
trás. 

Os 
Psicóloga 

17/03/2022 
Manhã 

idosos 
ao 

final 
falaram 

das 
dificuldades 

de 
fazer 

escolhas. 

162 
Encontro 

Equipe 
técnica 

com 
usuários 

- Realizada 
atividade 

sobre 
o 
aprimoramento 

da 
postura, 

através 
da 

Rs 
atividade 

no 
solo, 

grande 
satisfação 

d
e
m
o
n
s
t
r
a
d
a
 

pelos 
idosos, 

através 
do 

fortalecimento 
da 

base 
estrutural. 

E
d
u
c
a
d
o
r
 

Físico 
17/03/2022 

M
a
n
h
ã
 

163 
E
n
c
o
n
t
r
o
 
Equipe 

técnica 
c
o
m
 

usuários - 
A 

interação 
social 

no 
a
q
u
e
c
i
m
e
n
t
o
 
com 

música 
e 

as 
capacidades 

na 
- 

funcionais 
estimuladas 

através 
de 

exercícios 
com 

halteres 
e 

caneleiras. 
Educador 

Físico 
| 

17/03/2022 
| Manhã 

164 
E
n
c
o
n
t
r
o
 
e
d
u
c
a
d
o
r
 
social 

c
o
m
 

usuário 
- Foi 

feita 
apresentação 

de 
vídeo 

sobre 
o 

dia 
internacional 

da 
floresta 

E 
- 

falamos 
sobre 

o tema 
e sobre 

a importância 
da 

preservação 
das 

matas. 
Educador 

Social 
| 

18/03/2022 
| Manhã 

E
n
c
o
n
t
r
o
 
Equipe 

técnica 
c
o
m
 
usuários 

- A 
atividade 

teve 
como 

objetivo 
o 
fortalecimento 

do 
músculo 

165 | 
cardiorrespiratório, 

benefícios 
adquiridos 

através 
de 

estimulação 
aeróbica, 

realizando 
polichinelos 

e 
estágios 

E
d
u
c
a
d
o
r
 

Físico 
18/03/2022 

M
a
n
h
ã
 

de 
marcha. 

E
n
c
o
n
t
r
o
 
e
d
u
c
a
d
o
r
 

social 
c
o
m
 

usuário 
- 
Iniciado 

com 
informações 

de 
alerta 

a 
ce 

fi 
166 

9 
rca de 

fraude nas compras | Eycador 
Social 

[18/03/2022 
| Manhã 

    
e 

direitos 
do 

consumidor 
na 

sequencia 
foi 

feito 
simulações 

de 
compras 

e 
pesquisa 

de 
preços 

e 
confiabilidade       

 
 

 
 

G
R
U
P
O
 
VIDA 

- 
BRASIL 

 



  

A do 

 
 

167 
E
n
c
o
n
t
r
o
 
Equipe 

técnica 
c
o
m
 
usuários 

- A 
consciência 

corporal 
e 
respiração 

foram 
estimuladas 

através 
de 

música 
relaxante. 

O 
grupo 

relatou 
satisfação.    

21/03/2022 

 
 

168 
E
n
c
o
n
t
r
o
 
Equipe 

técnica 
c
o
m
 
u
s
u
á
r
i
o
s
 - 
T
e
m
a
 

"A 
importância 

da 
Agua”, 

p
e
n
s
a
n
d
o
 

nisso, 
houve 

um 
bate 

papo 
sobre 

a 
importância 

da 
água 

no 
planeta, 

evitar 
a 
E
 

do 
ambiente. 

Ao 
final, 

os 
idosos 

compartilharam 

dicas 
para 

e
c
o
n
o
m
i
z
a
r
 

e 
reaproveitar 

á
g
u
a
.
 

Assistente 
Social 

21/03/2022 

 
 

169 
E
n
c
o
n
t
r
o
 
e
d
u
c
a
d
o
r
 

social 
c
o
m
 
u
s
u
á
r
i
o
 - 

Foi 
iniciado 

com 
um 

bate 
papo 

sobre 
o 

uso 
das 

m
á
s
c
a
r
a
s
 

e 
sua 

não 
obrigatoriedade, 

na 
sequencia 

foi 
feito 

uma 
atividade 

de 
jogos 

interativos 
online 

contribuindo 
para 

interação 
social 

e 
c
o
o
r
d
e
n
a
ç
ã
o
 
motora. 

E
d
u
c
a
d
o
r
 
Social 

21/03/2022 
M
a
n
h
ã
 

 
 

170 
E
n
c
o
n
t
r
o
 
E
q
u
i
p
e
 
técnica 

c
o
m
 

usuários 
- Foi 

realizado 
a
q
u
e
c
i
m
e
n
t
o
 
com 

música 
com 

os 
idosos 

interagindo 

em 
movimentos 

sequenciais. 
Através 

de 
circuito 

funcional 
trabalharam 

a 
cognição 

e 
capacidades 

físicas. 
Fisioterapeuta 

21/03/2022 
M
a
n
h
ã
 

 
 

171 
E
n
c
o
n
t
r
o
 
e
d
u
c
a
d
o
r
 
social 

c
o
m
 
usuário 

- 
Foi 

iniciado 
com 

um 
bate 

papo 
sobre 

o 
uso 

das 
m
á
s
c
a
r
a
s
 

e 
sua 

não 
obrigatoriedade, 

na 
sequencia 

foi 
feito 

uma 
atividade 

de 
problemas 

de 
matemática 

com 
situações 

do 

cotidiano 
contribuindo 

para 
o 

raciocínio. 
E
d
u
c
a
d
o
r
 
Social 

21/03/2022 
M
a
n
h
ã
 

 
 

172 
Encontro 

Equipe 
técnica 

com 
usuários 

- Foi 
trabalhado 

Ansiedade; 
caixinha 

antiansiedade 
perguntas 

e 

respostas 
trabalhando 

sentimentos 
e 
maneiras 

de 
melhorar 

esse 
transtorno 

de 
humor. 

Os 
idosos 

relataram 

seus 
medos 

e 
angústias. 

Ao 
final 

realizou 
um 

bingo 
para 

integração. 
Psicóloga 

22/03/2022 
M
a
n
h
ã
 

 
 

173 
E
n
c
o
n
t
r
o
 
e
d
u
c
a
d
o
r
 

social 
c
o
m
 

usuário 
- 
Foi 

realizado 
um 

bate 
papo 

sobre 
o 

uso 
da 

máscara 
e 

as 
vantagens 

de 
não 

deixar 
de 

usar 
na 

sequencia 
foi 

dado 
início 

a 
confecção 

dos 
coelhinhos 

de 
pascoa 

de 
lã, 

proporcionando 
bem 

estar 
aos 

idosos. 
E
d
u
c
a
d
o
r
 
Social 

22/03/2022 
M
a
n
h
ã
 

 
 

174 
E
n
c
o
n
t
r
o
 
Equipe 

técnica 
c
o
m
 
usuários 

- Apresentar 
exercícios 

que 
p
o
d
e
m
 

ser 
realizados 

ao 
acordar 

e 
antes 

de 
dormir 

para 
um 

dia 
mais 

produtivo 
e 
posteriormente 

maior 
qualidade 

do 
sono, 

com 
relaxamento 

e 

alongamento. 
E
d
u
c
a
d
o
r
 

Físico 
*22/03/2022 

M
a
n
h
ã
 

 
 

175 
Encontro 

Equipe 
técnica 

com 
usuários 

- A 
atividade 

teve 
como 

objetivo 
o 
fortalecimento 

da 
base 

de 

equilíbrio, 
coxas, 

bumbum, 
joelhos 

e 
tornozelos, 

utilizando 
obstáculos, 

degraus 
e 

possíveis 
dificuldades 

durante 
o 

dia. 

E
d
u
c
a
d
o
r
 

Físico 
22/03/2022 

M
a
n
h
ã
 

 
 

176 
Encontro 

Equipe 
técnica 

com 
usuários 

- Realizado 
bate-papo 

referente 
ao 

assoalho 
pélvico 

com 
os 

idosos 
interagindo 

com 
perguntas. 

Após 
a 

atividade 
física 

e 
jogo 

da 
forca, 

uma 
idosa 

contou 
uma 

história 
divertida. 

Fisioterapeuta 
22/03/2022 

M
a
n
h
ã
 

 
 

177 
Encontro 

Equipe 
técnica 

com 
usuários 

- Na 
ocasião, 

a 
consciência 

corporal 
e 

respiração 
foram 

estimuladas 
através 

de 
música 

relaxante. 
O 

grupo 
relatou 

conforto. 
Fisioterapeuta 

23/03/2022 
M
a
n
h
ã
 

 
 

178 
E
n
c
o
n
t
r
o
 
Equipe 

técnica 
c
o
m
 
usuários 

- T
e
m
a
 

"A 
importância 

da 
Água", 

p
e
n
s
a
n
d
o
 

nisso, 
houve 

um 
bate 

papo 
sobre 

a 
importância 

da 
água 

no 
planeta, 

evitar 
a 

poluição 
do 

ambiente. 
Ao 

final, 
os 

idosos 
compartilharam 

dicas 
para 

economizar 
e 

reaproveitar 
água. 

Assistente 
Social 

23/03/2022 
M
a
n
h
ã
 

 
 

179 
Encontro 

Equipe 
técnica 

com 
usuários 

- Foi 
realizado 

aquecimento 
com 

música 
com 

os 
idosos 

interagindo 
em 

m
o
v
i
m
e
n
t
o
s
 

sequenciais. 
Através 

de 
circuito 

funcional 
trabalharam 

a 
cognição 

e 
capacidades 

físicas. 
  

F
i
s
i
o
t
e
r
a
p
e
u
t
a
 

  
23/03/2022 

  
M
a
n
h
ã
 

  
 
 

 
 

G
R
U
P
O
 
VIDA 

— 
BRASIL 

 



 
 

180 
Encontro 

Equipe 
técnica 

com 
usuários- 

Foi 
trabalhado 

nos 
dois 

grupos 
Ansiedade; 

caixinha 
antiansiedade 

perguntas 
e 

respostas 
trabalhando 

sentimentos 
e 
maneiras 

de 
melhorar 

esse 
transtorno 

de 
humor. 

Os 
idosos 

relataram 
seus 

m
e
d
o
s
 

e 
angústias. 

Ao 
final 

realizou 
um 

bingo 
para 

integração. 
Psicóloga 

  

24/03/2022 
M
a
n
h
ã
 

 
 

181 
Encontro 

Equipe 
técnica 

com 
usuários 

- Apresentado 
exercícios 

que 
podem 

ser 
realizados 

ao 
acordar 

e 
antes 

de 
dormir 

para 
um 

dia 
mais 

produtivo 
e 
posteriormente 

maior 
qualidade 

do 
sono, 

com 
relaxamento 

e 

alongamento. 
E
d
u
c
a
d
o
r
 

Físico 
24/03/2022 

Manhã 

 
 

182 
E
n
c
o
n
t
r
o
 
Equipe 

técnica 
c
o
m
 
usuários 

- Realizado 
bate-papo 

referente 
ao 

assoalho 
pélvico 

com 
os 

idosos 

interagindo 
com 

perguntas. 
Através 

dos 
recursos 

audiovisuais 
os 

idosos 
jogaram 

palavra 
cruzada 

e 
jogo 

da 

forca 
através 

do 
racha 

cuca. 
E
d
u
c
a
d
o
r
 

Físico 
24/03/2022 

M
a
n
h
ã
 

 
 

183 
E
n
c
o
n
t
r
o
 
Equipe 

técnica 
c
o
m
 
Famílias 

- 
Para 

aproximar 
os 

familiares 
do 

centro 
de 

Convivência, 
c
o
n
v
i
d
a
m
o
s
 

alguns 
familiares 

para 
acompanhar 

a 
rotina 

dos 
idosos 

durante 
as 

atividades. 
Com 

isso, 
possibilitou 

que 
os 

familiares 
c
o
n
h
e
c
e
s
s
e
m
 

toda 
programação. 

Assistente 
Social 

25/03/2022 
M
a
n
h
ã
 

 
 

184 
E
n
c
o
n
t
r
o
 
Equipe 

técnica 
c
o
m
 
usuários 

- Realizado 
bate-papo 

referente 
a 

importância 
dos 

exercícios 
com 

os 

idosos 
interagindo 

com 
perguntas. 

Os 
exercícios 

foram 
realizados 

no 
colchonete e finalizado 

com 
música 

relaxante 
para 

tranquilizar. 
Fisioterapeuta 

28/03/2022 
M
a
n
h
ã
 

 
 

185 
E
n
c
o
n
t
r
o
 
Equipe 

técnica 
c
o
m
 
usuários 

- 
O 

tema: 
"Etarismo" 

cujo 
objetivo 

que 
consiste 

no 
preconceito, 

na 

intolerância, 
na 

discriminação 
contra 

pessoas 
com 

idade 
avançada. 

Foi 
aberto 

um 
espaço 

para 
reflexão 

e 

discussão 
sobre 

o 
assunto. 

Todos 
compartilharam 

a 
opinião 

sobre 
o 

assunto. 
Assistente 

Social 
28/03/2022 

M
a
n
h
ã
 

 
 

186 
E
n
c
o
n
t
r
o
 
e
d
u
c
a
d
o
r
 
social 

c
o
m
 
usuário 

- Foi 
feito 

um 
bate 

papo 
de 

orientação 
sobre 

título 
eleitoral 

e 

obrigatoriedade 
de 

voto 
e 

na 
sequencia 

uma 
atividade 

de 
treino 

de 
digitação 

no 
word. 

E
d
u
c
a
d
o
r
 
Social 

28/03/2022 
Manhã 

 
 

187 
E
n
c
o
n
t
r
o
 
Equipe 

técnica 
c
o
m
 
usuários 

- No 
encontro, 

os 
idosos 

a
q
u
e
c
e
r
a
m
 
com 

cantiga 
de 

roda, 
realizaram 

circuito 
funcional 

e 
relaxamento 

ao 
final. 

Fisioterapeuta 
28/03/2022 

M
a
n
h
ã
 

 
 

188 
E
n
c
o
n
t
r
o
 
e
d
u
c
a
d
o
r
 
social 

c
o
m
 
usuário 

- Atividade 
com 

jogo 
de 

tabuleiro 
com 

perguntas 
de 

matemática 
e 

c
o
n
h
e
c
i
m
e
n
t
o
s
 

gerais. 
E
d
u
c
a
d
o
r
 

Social 
28/03/2022 

M
a
n
h
ã
 

 
 

189 
Encontro 

Equipe 
técnica 

com 
usuários 

- Foi 
trabalhado 

Escolhas; 
usando 

a 
Dinâmica; 

Minha 
Bandeira 

Pessoal, 
possibilitando 

identificação 
das 

suas 
habilidades e 

limitações. 
Os 

idosos 
refletiram 

sobre 
a 

dificuldade 

em 
priorizar 

suas 
escolhas, 

a 
atividade 

contribuiu 
para 

ressignificação 
que 

poderão 
colaborar 

para 
sua 

vida. 
Psicóloga 

29/03/2022 
M
a
n
h
ã
 

 
 

190 
E
n
c
o
n
t
r
o
 
e
d
u
c
a
d
o
r
 
social 

c
o
m
 

usuário 
- C

o
m
 

objetivo 
de 

proporcionar 
protagonismo 

ao 
idoso, 

foi 
realizado 

finalização 
dos 

coelhos 
de 

p
o
m
p
o
m
 

de 
lá, 

os 
idosos 

realizaram 
a 
confecção 

auxiliando 
uns 

aos 
outros 

e 

c
o
n
v
e
r
s
a
n
d
o
 

sobre 
a 

pascoa. 
E
d
u
c
a
d
o
r
 

Social 
29/03/2022 

M
a
n
h
ã
 

 
 

191 
Encontro 

Equipe 
técnica 

com 
usuários 

- A 
atividade 

teve 
como 

objetivo 
exercitar 

os 
flexores 

do 
quadril 

e 
desenvolver 

o 
equilíbrio 

e 
a 
coordenação, 

melhorar 
a 
qualidade 

da 
mecânica 

da 
marcha 

e, 
assim, 

evitar 

quedas. 

E
d
u
c
a
d
o
r
 

Físico 
29/03/2022 

M
a
n
h
ã
 

 
 

192 
  

E
n
c
o
n
t
r
o
 
Equipe 

técnica 
c
o
m
 
usuários 

- A 
atividade 

teve 
c
o
m
o
 

objetivo 
a 

ser 
alcançado, 

estabilização 
de 

o
m
b
r
o
s
 

e 
cotovelos, 

m
e
l
h
o
r
a
n
d
o
 

a 
sustentação 

do 
corpo, 

  
E
d
u
c
a
d
o
r
 

Físico 
  

29/03/2022 
  

M
a
n
h
ã
 

  
 
 

 
 

G
R
U
P
O
 
VIDA 

- 
BRASIL 

 



 
 

193 
E
n
c
o
n
t
r
o
 
e
d
u
c
a
d
o
r
 

social 
c
o
m
 
usuário 

- A 
atividade 

realizada 
foi 

voltada 
para 

a 
estimulação 

cognitiva. 

Através 
dos 

recursos 
audiovisuais 

os 
idosos 

jogaram 
palavra 

cruzada 
e 

jogo 
da 

forca 
através 

do 
racha 

cuca. 
E
d
u
c
a
d
o
r
 
Social 

   

29/03/2022 

 
 

194 
E
n
c
o
n
t
r
o
 
E
q
u
i
p
e
 
técnica 

c
o
m
 

usuários 
- Realizado 

bate-papo 
referente 

a 
importância 

dos 
exercícios 

com 
os 

idosos 
interagindo 

com 
perguntas. 

Os 
exercícios 

foram 
realizados 

no 
colchonete e 

finalizado 
com 

música 

relaxante 
para 

tranquilizar. 

Fisioterapeuta 
30/03/2022 

 
 

195 
E
n
c
o
n
t
r
o
 
E
q
u
i
p
e
 
técnica 

c
o
m
 
usuários 

- Tema: 
"Etarismo" 

cujo 
objetivo 

que 
consiste 

no 
preconceito, 

na 

intolerância, 
na 

discriminação 
contra 

pessoas 
com 

idade 
avançada. 

Foi 
aberto 

um 
espaço 

para 
reflexão 

e 

discussão 
sobre 

o 
assunto. 

Todos 
compartilharam 

a 
opinião 

sobre 
o 

assunto. 
Assistente 

Social 
30/03/2022 

M
a
n
h
ã
 

 
 

196 
E
n
c
o
n
t
r
o
 
E
q
u
i
p
e
 
técnica 

c
o
m
 
usuários 

- Os 
idosos 

a
q
u
e
c
e
r
a
m
 
com 

cantiga 
de 

roda, 
realizaram 

circuito 

funcional 
e 
relaxamento 

ao 
final. 

Fisioterapeuta 
30/03/2022 

M
a
n
h
ã
 

 
 

197 

Encontro 
Equipe 

técnica 
com 

usuários 
- No 

primeiro 
Grupo 

foi 
trabalhado 

Escolhas; 
usando 

a 
Dinâmica; 

Minha 
Bandeira 

Pessoal, 
possibilitando 

identificação 
das 

suas 
habilidades 

e 
limitações. 

Os 
idosos 

refletiram 

sobre 
a 

dificuldade 
em 

priorizar 
suas 

escolhas, 
a 

atividade 
contribuiu 

para 
ressignificação 

que 
poderão 

colaborar 
para 

sua 
vida. 

Psicóloga 
31/03/2022 

M
a
n
h
ã
 

 
 

198 
Encontro 

Equipe 
técnica 

com 
usuários 

- A 
atividade 

teve 
como 

objetivo 
exercitar 

os 
flexores 

do 
quadril 

e 

desenvolver 
o 

equilíbrio 
e 

a 
coordenação, 

melhorar 
a 
qualidade 

da 
mecânica 

da 
marcha 

e, 
assim, 

evitar 

quedas. 

E
d
u
c
a
d
o
r
 

Físico 
31/03/2022 

M
a
n
h
ã
 

 
 

199 
E
n
c
o
n
t
r
o
 
e
d
u
c
a
d
o
r
 

social 
c
o
m
 
usuário 

- 
Foi 

realizada 
atividade 

juntamente 
com 

psicóloga 
para 

exercitar 

raciocino 
e 

o 
cognitivo 

com 
jogo 

de 
tabuleiro 

com 
perguntas 

de 
matemática 

e 
c
o
n
h
e
c
i
m
e
n
t
o
s
 

gerais. 
E
d
u
c
a
d
o
r
 
Social 

31/03/2022 
M
a
n
h
ã
 

 
 

200 
Encontro 

Equipe 
técnica 

com 
usuários 

- A 
atividade 

teve 
como 

objetivo 
exercitar 

os 
flexores 

do 
quadril 

e 

desenvolver 
o 

equilíbrio 
e 

a 
coordenação, 

melhorar 
a 
qualidade 

da 
mecânica 

da 
marcha 

e, 
assim, 

evitar 

quedas. 

E
d
u
c
a
d
o
r
 

Físico 
31/03/2022 

M
a
n
h
ã
 

 
 

  201 
Encontro 

Equipe 
técnica 

com 
usuários 

- A 
atividade 

realizada 
foi 

voltada 
para 

a 
estimulação 

cognitiva. 

Através 
dos 

recursos 
audiovisuais 

os 
idosos 

jogaram 
palavra 

cruzada 
e 

jogo 
da 

forca 
através 

do 
racha 

cuca. 
Fisioterapeuta 

31/03/2022 
M
a
n
h
ã
 

 
 

202 
E
n
c
o
n
t
r
o
 
E
q
u
i
p
e
 
técnica 

c
o
m
 
usuários 

- Em 
decorrência 

da 
páscoa 

foi 
trabalhado 

o 
“Renascimento”. 

Foi 

realizado 
dinâmica 

e 
os 

exercícios 
sendo 

focados 
para 

este 
tema. 

Fisioterapeuta 
04/04/2022 

M
a
n
h
ã
 

 
 

203 
E
n
c
o
n
t
r
o
 
Equipe 

técnica 
c
o
m
 
usuários 

- 
O 

tema 
“Sociedade 

Inclusiva”, 
trata-se 

da 
p
r
o
m
o
ç
ã
o
 

e 
políticas 

públicas 
visando 

acabar 
com 

a 
exclusão 

social. 
Foi 

realizada 
uma 

reflexão 
sobre 

uma 
sociedade 

para 
todos. 

Assistente 
Social 

04/04/2022 
M
a
n
h
ã
 

 
 

204 
E
n
c
o
n
t
r
o
 
e
d
u
c
a
d
o
r
 

social 
c
o
m
 

usuário 
- Foi 

realizado 
um 

bate 
papo 

sobre 
uso 

de 
máscaras 

e 
suas 

necessidades 
em 

contribuição 
para 

saúde, 
na 

sequencia 
foi 

feito 
jogos 

interativos 
e
m
b
a
s
a
d
o
s
 

no 
tema, 

os 

idosos 
foram 

participativos 
e 
fizeram 

competição 
entre 

eles, 
proporcionando 

a 
eles 

autoestima 
e 
bem 

estar. 

E
d
u
c
a
d
o
r
 
Social 

04/04/2022 
M
a
n
h
ã
 

 
 

205 
Encontro 

Equipe 
técnica 

com 
usuários 

- A 
atividade 

foi 
desenvolvida 

com o 
foco 

na 
renovação 

das 
energias 

a 
cada 

obstáculo 
imposto 

no 
circuito 

de 
treino 

funcional. 
A 

atividade 
foi 

concluída 
com 

os 
idosos 

explanando 

  
suas 

impressões. 

Fisioterapeuta 

  
04/04/2022 

  
M
a
n
h
ã
 

 
 

 
 

G
R
U
P
O
 
VIDA 

— 
BRASIL 

   



 
 

206 
E
n
c
o
n
t
r
o
 
e
d
u
c
a
d
o
r
 

social 
c
o
m
 
usuário 

- 
Foi 

realizado 
um 

bate 
papo 

sobre 
o 

inglês 
inserido 

em 
nosso 

dia 
a 

dia 
e 

frase 
de 

saudação, 
na 

sequencia 
foi 

feito 
exercícios 

com 
a 

língua 
inglesa 

usado 
nas 

cores, 
os 

idosos 

fizeram 
atividade 

em 
grupo 

com 
muito 

entusiasmo 
com 

c
o
o
p
e
r
a
ç
ã
o
 

entre 
eles. 

E
d
u
c
a
d
o
r
 
Social 

04/04/2022 

   

 
 

207 
Encontro 

Equipe 
técnica 

com 
usuários 

- Foi 
trabalhado 

o 
autocuidado. 

A 
dinâmica 

Subindo 
a 
Montanha 

estimulando 
o 
processo 

de 
se 

cuidar. 
Os 

idosos 
durante 

a 
atividade 

comentaram 
sobre a 

dificuldade 
de 

concentrar 
e 
superar 

obstáculos. 
Psicóloga 

05/04/2022 
Manhã 

 
 

208 
E
n
c
o
n
t
r
o
 
e
d
u
c
a
d
o
r
 

social 
c
o
m
 

usuário 
- Foram 

feitos 
os 

coelhos 
de 

lã 
e 

na 
sequência 

dado 
a
n
d
a
m
e
n
t
o
 

na 

confecção 
da 

cestinha 
para 

compor 
o 
artesanato 

da 
páscoa 

E
d
u
c
a
d
o
r
 
Social 

05/04/2022 
M
a
n
h
ã
 

 
 

209 
E
n
c
o
n
t
r
o
 
Equipe 

técnica 
c
o
m
 
usuários 

- Ao 
autocuidado, 

respeito 
aos 

próprios 
limites, 

mais 
segurança 

nas 

atividades 
funcionais 

diárias, 
a 

atividade 
foi 

realizada 
em 

duplas, 
em 

relaxamento 
com 

foco 
na 

respiração. 
E
d
u
c
a
d
o
r
 

Físico 
05/04/2022 

M
a
n
h
ã
 

 
 

210 
Encontro 

Equipe 
técnica 

com 
usuários 

- Os 
benefícios 

da 
caminhada 

ligado 
ao 

autocuidado, 
momento 

da 
atividade 

foi 
de 

grande 
satisfação, 

a 
motivação 

e 
apoio 

fortaleceu 
vínculos 

de 
amizade, 

foram 
realizados 

alguns 
desafios. 

E
d
u
c
a
d
o
r
 

Físico 
05/04/2022 

M
a
n
h
ã
 

 
 

211 
Encontro 

Equipe 
técnica 

com 
usuários 

- Em 
decorrência 

da 
páscoa 

foi 
trabalhado 

o 
“Renascimento”. 

Foi 
realizado 

dinâmica 
e 

os 
exercícios 

sendo 
focados 

para 
este 

tema. 
Fisioterapeuta 

05/04/2022 
M
a
n
h
ã
 

 
 

212 
Encontro 

Equipe 
técnica 

com 
usuários 

- Em 
decorrência 

da 
páscoa 

foi 
trabalhado 

o 
“Renascimento”. 

Foi 
realizado 

dinâmica 
e 

os 
exercícios 

sendo 
focados 

para 
este 

tema. 
Fisioterapeuta 

06/04/2022 
M
a
n
h
ã
 

 
 

213 
Encontro 

Equipe 
técnica 

com 
usuários 

- Tema 
“Sociedade 

Inclusiva”, 
trata-se 

da 
promoção 

e 
políticas 

públicas 
visando 

acabar 
com 

a 
exclusão 

social. 
Foi 

realizada 
uma 

reflexão 
sobre 

uma 
sociedade 

para 
todos. 

Assistente 
Social 

06/04/2022 
M
a
n
h
ã
 

 
 

214 
Encontro 

Equipe 
técnica 

com 
usuários 

- A 
atividade 

foi 
desenvolvida 

com 
o 

foco 
na 

renovação 
das 

energias 
a 
cada 

obstáculo 
imposto 

no 
circuito 

de 
treino 

funcional. 
A 

atividade 
foi 

concluída 
com 

os 
idosos 

explanando 
suas 

impressões. 

Fisioterapeuta 
06/04/2022 

Manhã 

 
 

215 
Encontro 

Equipe 
técnica 

com 
usuários 

- Foi 
trabalhado 

o 
tema 

autocuidado. 
A 

dinâmica 
Subindo 

a 
M
o
n
t
a
n
h
a
 
estimulando 

o 
processo 

de 
se 

cuidar. 
Os 

idosos 
durante 

a 
atividade 

c
o
m
e
n
t
a
r
a
m
 
sobre 

a 
dificuldade 

de 
concentrar 

e 
superar 

obstáculos. 
Psicóloga 

07/04/2022 
M
a
n
h
ã
 

 
 

216 
Encontro 

Equipe 
técnica 

com 
usuários 

- Em 
outro 

grupo 
de 

idosos, 
foi 

abordada 
a 
temática 

autocuidado. 
A 

dinâmica 
Subindo 

a 
M
o
n
t
a
n
h
a
 
estimulando 

o 
processo 

de 
se 

cuidar. 
Os 

idosos 
durante 

a 
atividade 

c
o
m
e
n
t
a
r
a
m
 

sobre 
a 

dificuldade 
de 

concentrar 
e 

superar 
obstáculos. 

Psicóloga 
07/04/2022 

M
a
n
h
ã
 

 
 

217 
Encontro 

Equipe 
técnica 

com 
usuários 

- Foi 
abordada 

a 
temática 

do 
autocuidado, 

respeito 
aos 

próprios 
limites, 

mais 
segurança 

nas 
atividades 

funcionais 
diárias, 

a 
atividade 

foi 
realizada 

em 
duplas, 

em 
relaxamento 

com 
foco 

na 
respiração. 

E
d
u
c
a
d
o
r
 

Físico 
07/04/2022 

M
a
n
h
ã
 

 
 

218 
E
n
c
o
n
t
r
o
 
e
d
u
c
a
d
o
r
 
social 

c
o
m
 

usuário 
- 
Foi 

iniciado 
com 

um 
bate 

papo 
acerca 

da 
saúde 

em 
c
o
m
e
m
o
r
a
ç
ã
o
 

ao 
dia 

mundial 
da 

saúde 
e 

na 
sequencia 

foi 
feito 

atividade 
de 

jogos 
interativos 

on-line, 
desta 

forma 
exercitando 

a 
m
e
m
ó
r
i
a
 

e 
a 
coordenação. 

E
d
u
c
a
d
o
r
 
Social 

08/04/2022 
Manhã 

 
 

219 
  

Encontro 
Equipe 

técnica 
com 

usuários 
- Foi 

realizada 
dinâmica 

com 
foco 

na 
renovação, 

exercícios 
para 

  
flexibilidade 

e 
relaxamento 

para 
o 
bem-estar. 

Fisioterapeuta 
  

11/04/2022 
M
a
n
h
ã
 

 
 

 
 

G
R
U
P
O
 
VIDA 

— 
BRASIL 

    
 
 

 



 
 

220 
Encontro 

Equipe 
técnica 

com 
usuários - Tema: 

"Sociedade 
Inclusiva”, 

trata-se 
da 

promoção 
e 

políticas 
públicas 

e 
inclusão 

social. 
Foi 

realizada 
uma 

reflexão 
sobre 

uma 
sociedade 

para 
todos. 

Os 
idosos 

c
o
m
p
a
r
t
i
l
h
a
r
a
m
 

sua 
opinião 

sobre 
o 

assunto. 
Assistente 

Social 

  

11/04/2022 
M
a
n
h
ã
 

 
 

221 
E
n
c
o
n
t
r
o
 
e
d
u
c
a
d
o
r
 

social 
c
o
m
 
u
s
u
á
r
i
o
 - 

Foi 
realizado 

exercício 
de digitação 

com 
texto 

sobre 
sustentabilidade, 

com 
finalização 

bate 
papo 

na 
qual 

cada 
idoso 

apresentou 
sua 

opinião 
sobre 

impacto 
na 

saúde. 
E
d
u
c
a
d
o
r
 

Social 
11/04/2022 

M
a
n
h
ã
 

 
 

222 
A 

atividade 
foi 

desenvolvida 
em 

dupla 
estimulando 

a 
amizade, 

concentração, 
paciência 

e 
funções 

sensório- 
motoras. 

Concluída 
com 

os 
idosos 

explanando 
suas 

impressões. 

E
n
c
o
n
t
r
o
 
Equipe 

técnica 
c
o
m
 
usuários 

- A 
atividade 

foi 
desenvolvida 

com 
o 

foco 
na 

renovação 
das 

energias. 
Fisioterapeuta 

11/04/2022 
M
a
n
h
ã
 

 
 

223 
E
n
c
o
n
t
r
o
 
e
d
u
c
a
d
o
r
 

social 
c
o
m
 

usuário 
- Foi 

apresentado 
um 

vídeo 
acerca 

do 
dia 

Mundial 
da 

saúde 
e 

realizada 
uma 

dinâmica 
de 

grupo 
com 

o 
tema. 

No 
final 

foi 
feito 

um 
cartaz 

com 
imagens 

retirada 
de 

revista 
com 

proposta 
de 

incentivo 
aos 

cuidados 
da 

saúde 
e 

meio 
ambiente. 

E
d
u
c
a
d
o
r
 
Social 

11/04/2022 
M
a
n
h
ã
 

 
 

224 
Encontro 

Equipe 
técnica 

com 
usuários 

- Foi 
trabalhado 

o 
autoconhecimento. 

Os 
idosos 

foram 
orientados 

a 
refletir 

e 
olhar 

para 
si, 

em 
seguida 

escrever 
5 

defeitos, 
5 
qualidades, 

feito 
duplas 

possibilitando 
u
m
a
 

troca 
de 

vivências 
Psicóloga 

12/04/2022 
M
a
n
h
ã
 

 
 

225 

E
n
c
o
n
t
r
o
 
e
d
u
c
a
d
o
r
 
social 

c
o
m
 

usuário 
- Encontro 

iniciado 
falando 

sobre 
a 

importância 
de 

reciclar 
e 
como 

podemos 
contribuir 

para 
o 

meio 
ambiente 

e 
saúde, 

na 
sequencia 

foi 
feito 

cestinha 
de 

pascoa 
com 

garrafa 
pet 

reciclada, 
durante 

a 
atividade 

os 
idosos 

interagiram 
em 

conversa 
uns 

com 
os 

outros 
dando 

continuidade 
ao 

tema. 

E
d
u
c
a
d
o
r
 

Social 
12/04/2022 

M
a
n
h
ã
 

 
 

226 
Encontro 

Equipe 
técnica 

com 
usuários 

- Através 
do 

autoconhecimento, 
realizou 

automassagem, 
obtendo 

benefícios 
psicológicos, 

físicos 
de 

relaxamento. 
A 

atividade 
foi 

realizada 
em 

duplas. 
E
d
u
c
a
d
o
r
 

Físico 
12/04/2022 

M
a
n
h
ã
 

 
 

227 
Encontro 

Equipe 
técnica 

com 
usuários 

— 
Realizada 

abordagem 
sobre 

o 
autoconhecimento, 

circuito 
criado, 

desafios 
foram 

escolhidos 
e 

realizados 
pelos 

idosos 
através 

de 
seu 

protagonismo, 
alcançando 

respeito 
aos 

próprios 
limites 

e 
vencer 

adversidades. 
E
d
u
c
a
d
o
r
 

Físico 
12/04/2022 

M
a
n
h
ã
 

 
 

228 
Encontro 

Equipe 
técnica 

com 
usuários 

- Foi 
sugerido 

aos 
idosos 

colocarem 
no 

papel 
três 

objetivos 
fazendo- 

os 
refletir 

no 
processo 

de 
autoconhecimento. 

As 
capacidades 

funcionais 
foram 

estimuladas 
e 

a 
atividade 

foi 
concluída 

com 
roda 

de 
conversa. 

Fisioterapeuta 
12/04/2022 

M
a
n
h
ã
 

 
 

229 
Encontro 

Equipe 
técnica 

com 
usuários 

- Foi 
realizada 

dinâmica 
com 

foco 
na 

renovação, 
exercícios 

para 
flexibilidade 

e 
relaxamento 

para 
o 

bem-estar. 
Fisioterapeuta 

13/04/2022 
M
a
n
h
ã
 

 
 

230 
E
n
c
o
n
t
r
o
 
Equipe 

técnica 
c
o
m
 
usuários 

—O 
tema: 

“Autocuidado 
na 

Terceira 
Idade, 

Para 
através 

de 
um 

vídeo 
sobre 

Saúde" 
que 

abordou 
tipos 

de 
Autocuidado. 

Ao 
final 

para 
interação 

e 
reflexão 

foi 
sobre 

o 
assunto. 

Assistente 
Social 

13/04/2002 
M
a
n
h
ã
 

 
 

231 
Encontro 

Equipe 
técnica 

com 
usuários 

- 
A 

atividade 
foi 

desenvolvida 
com 

o 
foco 

na 
renovação 

das 
energias. 

A 
atividade 

foi 
desenvolvida 

em 
dupla 

estimulando 
a 
amizade, 

concentração, 
paciência 

e 
funções 

sensório-motoras. 
Concluída 

com 
os 

idosos 
explanando 

suas 
impressões. 

Fisioterapeuta 
13/04/2022 

M
a
n
h
ã
 

 
 

232 

  
E
n
c
o
n
t
r
o
 
Equipe 

técnica 
c
o
m
 
usuários- 

Foitrabalhado 
nos 

dois 
grupos 

o 
autoconhecimento. 

Os 
idosos 

foram 
orientados 

a 
refletir 

e 
olhar 

para 
si, 

em 
seguida 

escrever 
5 

defeitos, 
5 
qualidades, 

feito 
duplas 

  possibilitando 
umáa'troca 

de 
vivências 

Psicóloga 

  
14/04/2022 

  
M
a
n
h
ã
 

  
 
 

 
 

G
R
U
P
O
 
VIDA 

- 
BRASIL 

 



 
 

233 
Encontro 

Equipe 
técnica 

com 
usuários 

- Através 
do 

autoconhecimento, 
realizou 

automassagem, 
obtendo 

benefícios 
psicológicos, 

físicos 
de 

relaxamento. 
A 

atividade 
foi 

realizada 
em 

duplas. 
E
d
u
c
a
d
o
r
 

Físico 
14/04/2022 

   

 
 

234 
Encontro 

Equipe 
técnica 

com 
usuários 

- Realizado 
uma 

roda 
de 

conversa 
referente 

ao 
tema 

autossuperação. 
Os 

exercícios 
tiveram 

foco 
na 

respiração 
e 
abdome. 

Concluído 
com 

relaxamento. 
Fisioterapeuta 

18/04/2022 

 
 

235 

E
n
c
o
n
t
r
o
 
Equipe 

técnica 
c
o
m
 
usuários 

- Tema: 
autossuperação, 

através 
de 

u
m
a
 

roda 
de 

bate 
papo 

e 
troca 

de 
experiencia 

a 
atividade 

foi 
produtiva 

e 
possibilitou 

que 
as 

idosas 
compartilhando 

suas 
histórias 

de 

superação. 
Ao 

final, 
foi 

realizado 
um 

f
e
c
h
a
m
e
n
t
o
 
sobre 

o 
assunto 

e 
o 

grupo 
foi 

incentivado 
a 

acreditar 
em 

si 

m
e
s
m
o
 

para 
superar 

os 
limites. 

Assistente 
Social 

18/04/2022 

 
 

236 

E
n
c
o
n
t
r
o
 
e
d
u
c
a
d
o
r
 
social 

c
o
m
 

usuário 
- Atividade 

iniciada 
com 

a 
proposta 

de 
desenvolver 

identificação 
de 

superação 
no 

tema. 
Foi 

apresentando 
um 

vídeo 
sobre o 

dia 
do 

índio 
na 

sequencia 
foi 

feito 
um 

desafio 
no 

Aplicativo 
Paint, 

na 
qual 

cada 
idoso 

desenhou 
seu 

índio 
com 

muito 
entusiasmo 

aplicando 
as 

habilidades 

ensinadas 
anteriormente. 

E
d
u
c
a
d
o
r
 
Social 

18/04/2022 
M
a
n
h
ã
 

 
 

237 

E
n
c
o
n
t
r
o
 
e
d
u
c
a
d
o
r
 

social 
c
o
m
 
usuário 

- 
Para 

desenvolver 
a 
superação 

d
e
m
o
s
t
r
a
n
d
o
 
c
o
m
o
 
evoluem 

a 
cada 

atividade, 
foi 

realizado 
uma 

brincadeira 
"batata 

quente” 
idoso 

fala 
uma 

palavra 
de 

conquista 
que 

já 
teve 

até 

hoje 
ao 

passar 
a 

bola 
para 

o 
colega 

desta 
forma 

p
r
o
m
o
v
e
n
d
o
 

interação 
entre 

os 
idosos 

com 
um 

tema 
da 

nossa 

cultura 
os 

índios. 

E
d
u
c
a
d
o
r
 
Social 

18/04/2022 
M
a
n
h
ã
 

 
 

238 

Encontro 
educador 

social 
com 

usuário 
- Foi 

trabalhado 
a 
motivação 

para 
dias 

ruins, 
sempre 

podemos 

superar 
os 

obstáculos, 
iniciado 

a 
atividade 

com 
um 

vídeo 
de 

motivação 
na 

sequencia 
foi 

dado 
andamento 

a 

confecção 
de 

artesanato 
de 

lã, 
foram 

compartilhadas 
experiências 

de 
obstáculos 

superados 
em 

nosso 

cotidiano. 

E
d
u
c
a
d
o
r
 
Social 

18/04/2022 
M
a
n
h
ã
 

 
 

239 
Encontro 

Equipe 
técnica 

com 
usuários 

- Foi 
trabalhado 

autossuperação 
roda 

de 
conversa 

promovendo 
a 

reflexão 
sobre 

questões 
emocionais 

que 
carregamos. 

Os 
idosos 

c
o
n
s
e
g
u
i
r
a
m
 

se 
expressar, 

trabalhando 

questões 
do 

passado 
e 

do 
hoje. 

Psicóloga 
19/04/2022 

M
a
n
h
ã
 

 
 

240 
Encontro 

Equipe 
técnica 

com 
usuários 

- Autossuperação, 
em 

duplas 
foram 

realizados 
alongamentos 

tentando 
superar 

seus 
limites, 

com 
motivação 

e 
incentivo 

completar 
cada 

uma 
das 

etapas 
propostas. 

E
d
u
c
a
d
o
r
 

Físico 
19/04/2022 

M
a
n
h
ã
 

 
 

241 
Encontro 

Equipe 
técnica 

com 
usuários 

- Com 
o 
tema 

autossuperação, 
foram 

criados 
desafios 

em 
circuito 

realizado 
em 

duplas, 
com 

motivação 
e 

incentivo 
completar 

cada 
uma 

das 
etapas 

propostas. 
E
d
u
c
a
d
o
r
 

Físico 
19/04/2022 

M
a
n
h
ã
 

 
 

242 
E
n
c
o
n
t
r
o
 
Equipe 

técnica 
c
o
m
 
usuários 

- A 
partir 

da 
participação 

da 
estudante 

de 
Farmácia 

da 
Faculdade 

UNIP 
que 

realizou 
um 

questionário 
para 

saber 
c
o
m
o
 

se 
sentem 

e 
qualidade 

de 
vida. 

Foi 
aplicado 

uma 
dinâmica 

com 
a 
proposta 

de 
colocar 

no 
papel 

conselhos 
para 

os 
mais 

jovens 
relacionados 

a 
autossuperação. 

Fisioterapeuta 
19/04/2022 

M
a
n
h
ã
 

 
 

243 
Encontro 

Equipe 
técnica 

com 
usuários 

- Realizada 
uma 

roda 
de 

conversa 
com 

dinâmica 
referente 

ao 
tema 

autossuperação. 
Os 

exercícios 
tiveram 

foco 
na 

respiração 
e 
abdome. 

Fisioterapeuta 
20/04/2022 

M
a
n
h
ã
 

 
 

244 

  
Encontro 

Equipe 
técnica 

com 
usuários 

- Tema: 
Autossuperação, 

através 
de 

uma 
roda 

de 
bate 

papo 
e 

troca 

de 
experiencia 

a 
atividade 

foi 
produtiva 

e 
possibilitou 

que 
as 

idosas 
compartilhando 

suas 
histórias 

de 

superação. 
Ao 

final, 
foi 

realizado 
um 

fechamento 
sobre 

o 
assunto 

e 
o 

grupo 
foi 

incentivado 
a 

acreditar 
em 

si 

  
m
e
s
m
o
 

para 
superar 

os 
limites. 

Assistente 
Social 

  
20/04/2022 

  
M
a
n
h
ã
 

 
 

G
R
U
P
O
-
V
I
D
A
 

- 
BRASIL 

   



 
 

245 
E
n
c
o
n
t
r
o
 
Equipe 

técnica 
c
o
m
 
usuários 

- C
o
m
 

base 
em 

suas 
histórias 

de 
vida, 

as 
idosas 

colocaram 
em 

um 

papel 
conselhos 

de 
autossuperação. 

As 
capacidades 

funcionais 
foram 

estimuladas 
com 

comando 
verbal 

do 

t
e
m
a
 
a
u
t
o
s
s
u
p
e
r
a
ç
ã
o
.
 

Fisioterapeuta 

  

20/04/2022 
M
a
n
h
ã
 

 
 

246 

Encontro 
Equipe 

técnica 
com 

usuários 
- Tema: 

"Como 
desfrutar 

da 
Vida 

após 
os 

60". 
O 

assunto 
trabalhou 

a 
importância 

de 
pensar 

em 
desfrutar 

da 
vida 

independente 
da 

idade, 
que 

ainda 
é 

possível 
ter 

projeto 
de 

vida 
e 

ser 
protagonista 

da 
sua 

história. 
Para 

fechamento 
do 

assunto 
e 

interação 
cada 

idoso 
compartilhou 

como 

desfrutar 
da 

vida. 

Assistente 
Social 

25/04/2022 
M
a
n
h
ã
 

 
 

247 
Encontro 

educador 
social 

com 
usuário 

- Com 
objetivo 

de 
trazer 

a 
reflexão 

a 
importância 

de 
plantar 

coisas 

boas 
em 

nosso 
cotidiano 

assim 
decorrendo 

ao 
nosso 

tema 
e 

se 
superando, 

foi 
apresentado 

um 
vídeo 

"somos 

Sementes" 
no 

bate 
papo 

citando 
situações 

do 
dia 

a 
dia 

de 
como 

superaram 
várias 

situações. 
E
d
u
c
a
d
o
r
 

Social 
25/04/2022 

M
a
n
h
ã
 

 
 

248 
Encontro 

Equipe 
técnica 

com 
usuários 

- Foi 
realizada 

uma 
reflexão 

referente 
ao 

tema 
“desfrutar”. 

Abordamos 
sobre 

o 
seu 

significado 
e 

importância. 
A 

atividade 
física 

teve 
como 

foco 
a 
descontração 

da 
musculatura. 

Fisioterapeuta 
25/04/2022 

M
a
n
h
ã
 

 
 

249 
E
n
c
o
n
t
r
o
 
e
d
u
c
a
d
o
r
 
social 

c
o
m
 

usuário 
- 
Foi 

feita 
atividade 

com 
objetivo 

de 
trabalhar 

a 
resiliência 

tendo 
uma 

mentalidade 
positiva 

preparada 
para 

desenvolver 
c
o
m
p
o
r
t
a
m
e
n
t
o
s
,
 

feito 
uma 

dinâmica 
com 

a 
bola, 

o 
idoso 

contou 
uma 

situação 
de 

positividade 
a 
cada 

bola 
perdida 

o 
que 

resultou 
com 

boa 
interação. 

E
d
u
c
a
d
o
r
 

Social 
25/04/2022 

M
a
n
h
ã
 

 
 

250 
E
n
c
o
n
t
r
o
 
Equipe 

técnica 
c
o
m
 
usuários 

- Foi 
realizada 

uma 
reflexão 

referente 
ao 

tema 
“desfrutar”. 

A
b
o
r
d
a
m
o
s
 

sobre 
o 

seu 
significado 

e 
importância 

de 
conduzir 

a 
vida 

de 
maneira 

mais 
leve 

para 
aproveitar 

melhor 
os 

momentos. 
A 

atividade 
física 

teve 
como 

foco 
a 

interação 
social. 

Fisioterapeuta 
25/04/2022 

M
a
n
h
ã
 

 
 

251 
Encontro 

Equipe 
técnica 

com 
usuários 

- Foi 
trabalhado 

o 
tema 

Desfrutar 
a 

vida; 
os 

idosos 
escreveram 

como 
aproveitam a 

vida 
e 
também 

trocaram 
conselhos. 

Os 
idosos 

interagiram 
e 
falaram 

de 
seus 

planos 
e 

projetos 

para 
curtir 

a 
vida. 

Psicóloga 
26/04/2022 

M
a
n
h
ã
 

 
 

  252 
Encontro 

educador 
social 

com 
usuário 

- Com 
objetivo 

de 
fortalecimento 

de 
vínculos 

proporcionando 
aos 

idosos 
um 

momento 
de 

atividade 
com 

os 
familiares, 

foi 
realizada 

atividade 
de 

pintura 
em 

tela 
com 

a 
técnica 

mosaico, 
desta 

forma 
os 

familiares 
interagiram 

com 
os 

idosos 
ajudando 

trocando 
os 

pincéis 
e 

cores. 
E
d
u
c
a
d
o
r
 

Social 
26/04/2022 

M
a
n
h
ã
 

 
 

253 
E
n
c
o
n
t
r
o
 
Equipe 

técnica 
c
o
m
 
usuários 

- 
Desfrutar 

é 
aproveitar, 

logo, 
temos 

o 
poder 

da 
escolha, 

c
o
m
o
 

última 

atividade 
do 

mês, 
objetivo 

principal, 
estar 

no 
Grupo 

Vida 
Brasil, 

b
u
s
c
a
n
d
o
 
qualidade 

de 
vida, 

participando 
das 

atividades, 
socializando. 

E
d
u
c
a
d
o
r
 

Físico 
26/04/2022 

M
a
n
h
ã
 

 
 

254 
Encontro 

Equipe 
técnica 

com 
usuários 

- Desfrutar 
é 

aproveitar, 
logo, 

temos 
o 

poder 
da 

escolha, 
como 

última 
atividade 

do 
mês, 

objetivo 
principal, 

estar 
no 

Grupo 
Vida 

Brasil, 
b
u
s
c
a
n
d
o
 
qualidade 

de 
vida, 

participando 
das 

atividades, 
socializando. 

E
d
u
c
a
d
o
r
 

Físico 
26/04/2022 

M
a
n
h
ã
 

 
 

255 
Encontro 

Equipe 
técnica 

com 
usuários 

- Seguida 
foi 

realizado 
uma 

reflexão 
referente 

ao 
tema 

"desfrutar". 

Abordamos 
sobre 

o 
seu 

significado 
e 

importância 
de 

conduzir 
a 

vida. 
As 

capacidades 
físicas 

foram 
estimuladas 

para 
a 
m
a
n
u
t
e
n
ç
ã
o
 

da 
qualidade 

de 
vida. 

Fisioterapeuta 
26/04/2022 

M
a
n
h
ã
 

 
 

256 
Encontro 

Equipe 
técnica 

com 
usuários 

- Foi 
realizada 

uma 
reflexão 

referente 
ao 

tema 
“desfrutar”. 

  A
b
o
r
d
a
m
o
s
 

sobre 
o 

seu 
significado 

e 
importância. 

A 
atividade 

física 
teve 

como 
foco 

o 
bem-estar. 

Fisioterapeuta 
  

27/04/2022 
M
a
n
h
ã
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Encontro 
Equipe 

técnica 
com 

usuários 
- Tema: 

“Desfrutar 
da 

Vida 
após 

os 
60”. 

Foi 
trabalhado 

no 
grupo 

a 

257 | 
importância 

de 
pensar 

em 
desfrutar 

da 
vida 

independente 
da 

idade. 
Para 

f
e
c
h
a
m
e
n
t
o
 

do 
assunto e 

interação, 
| 

Assistente 
Social 

| 
27/04/2022 

M
a
n
h
ã
 

cada 
idoso 

compartilhou 
c
o
m
o
 
desfrutar 

da 
vida. 
 
 

Encontro 
Equipe 

técnica 
com 

usuários 
- Foi 

realizada 
uma 

reflexão 
referente 

ao 
tema 

“desfrutar”. 

258 | A
b
o
r
d
a
m
o
s
 

sobre 
o 

seu 
significado 

e 
importância 

de 
conduzir 

a 
vida 

de 
maneira 

mais 
leve 

para 
aproveitar 

Fisioterapeuta 
27/04/2022 

M
a
n
h
ã
 

melhor 
os 

m
o
m
e
n
t
o
s
.
 

A 
atividade 

física 
teve 

c
o
m
o
 
foco 

a 
confraternização. 
 
 

Encontro 
Equipe 

técnica 
com 

usuários 
- Foi 

trabalhado 
o 
tema 

Desfrutar 
a 

vida. 
Os 

idosos 
escreveram 

259 |
 c
o
m
o
 
aproveitam 

a 
vida 

e 
t
a
m
b
é
m
 
trocaram 

conselhos. 
Os 

idosos 
interagiram 

e 
falaram 

de 
seus 

planos 
e 

Psicóloga 
28/04/2022 

M
a
n
h
ã
 

projetos 
para 

curtir 
a 

vida. 
 
 

Encontro 
Equipe 

técnica 
com 

usuários 
- Em 

outro 
grupo 

de 
idosos, 

o 
tema 

abordado 
foi 

desfrutar 
a 

vida; 
os 

260 | 
idosos 

escreveram 
como 

aproveitam 
a 

vida 
e 
também 

trocaram 
conselhos. 

Os 
idosos 

interagiram 
e 

falaram 
de | 

Psicóloga 
28/04/2022 

| 
Manhã 

seus 
planos 

e 
projetos 

para 
curtir 

a 
vida. 
 
 

E
n
c
o
n
t
r
o
 
Equipe 

técnica 
c
o
m
 
usuários 

- 
Desfrutar 

é 
aproveitar, 

logo, 
temos 

o 
poder 

da 
escolha, 

c
o
m
o
 

última 

261 | 
atividade 

do 
mês, 

objetivo 
principal, 

estar 
no 

Grupo 
Vida 

Brasil, 
buscando 

qualidade 
de 

vida, 
participando 

das 
| 

Educador 
Físico 

28/04/2022 
| Manhã 

atividades, 
socializando. 
 
 

Encontro 
Equipe 

técnica 
com 

usuários 
- Foi 

realizada 
uma 

reflexão 
referente 

ao 
tema 

"desfrutar". 

262 | A
b
o
r
d
a
m
o
s
 

sobre 
o 

seu 
significado 

e 
importância 

de 
conduzir 

a 
vida. 

As 
capacidades 

físicas 
foram 

estimuladas | 
Fisioterapeuta 

28/04/2022 
M
a
n
h
ã
 

para 
a 
m
a
n
u
t
e
n
ç
ã
o
 

da 
qualidade 

de 
vida. 

Encontro 
Equipe 

técnica 
com 

usuários 
- Desfrutar 

é 
aproveitar, 

logo, 
temos 

o 
poder 

da 
escolha, 

como 
última 

263 | 
atividade 

do 
mês, 

objetivo 
principal, 

estar 
no 

Grupo 
Vida 

Brasil, 
b
u
s
c
a
n
d
o
 
qualidade 

de 
vida, 

participando 
das 

| 
E
d
u
c
a
d
o
r
 

Físico 
29/04/2022 

M
a
n
h
ã
 

atividades, 
socializando. 

Encontro 
Equipe 

técnica 
com 

Famílias 
- acompanhou 

e 
acolheu 

os 
familiares 

que 
foram 

convidados 
a 

E 
E 

participarem 
das 

atividades 
que 

o idoso 
está 

inserido. 
Assistente 

Social 
| 29/04/2022 

| Manhã 

Resultados 
Alcançados 

(relacionados 
ao 

objetivo 
deste 

percurso) 

Através 
do 

modelo 
de 

atendimento 
a 
equipe 

c
o
m
o
 
um 

todo 
passou 

por 
um 

processo 
de 

reformulação 
o 

que 
contribuiu 

para 
o 
crescimento 

interdisciplinar 
tendo 

reflexo 
direto 

no 
atendimento 

ao 
idoso. 

P
o
d
e
m
o
s
 

observar 
que 

os 
usuários:se 

tornaram 
mais 

participativos 
e 

c
o
m
p
r
o
m
e
t
i
d
o
s
 

com 
a 

missão 
e 

valores 
do 

grupo. 
Através 

dos 
temas 

trabalhados 
no 

eixo 
“direito 

de 
ser” 

os 
idosos 

puderam 
compreender 

os 
processos 

internos 
referente 

ao 
autoconhecimento 

e 
autocuidado 

fortalecendo 
os 

vínculos 
de 

amizade. 

integração, 
qualidade 

de 
vida 

e lugar 
de 

pertencimento. 
' 
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4.5 
- A

ç
õ
e
s
 
realizadas 

c
o
m
 

a 
c
o
m
u
n
i
d
a
d
e
,
 

beneficiários 
e 
suas 

famílias: 
(elencar 

as 
d
e
m
a
n
d
a
s
,
 

intervenção, 
articulação 

com 
a 

rede 
e 

resolutividade). 
 
 

E
q
u
i
p
e
 
Técnica 

D
e
m
a
n
d
a
 

Intervenção 

Natureza 
da 

Interface 
(ex. 

contatos 
telefônicos, 

discussão 
de 

caso, 
visita 

institucional, 
articulação 

com 
a 

rede 
e 
e
n
c
a
m
i
n
h
a
m
e
n
t
o
s
)
 

Resolutividade 
(ex. 

atendimento, 
em 

a
c
o
m
p
a
n
h
a
m
e
n
t
o
,
 

a
g
u
a
r
d
a
n
d
o
 

retorno) 

T
O
T
A
L
 

DE 
A
T
E
N
D
I
M
E
N
T
 

os 

 
 

a) 
Serviço 

Social 
 
 

1. 
Atendimentos 

- 
No 

atendimento 
social 

a 

idosa 
solicitou 

auxílio 

para 
passar 

em 
consulta 

com 
Oftalmologista. 

- 
Na 

ocasião 
houve 

articulação 

com 
a 
U
B
S
 

do 
Jardim 

Belval. 

A 
equipe 

da 
U
B
S
 

a
g
e
n
d
o
u
 

o 
especialista 

para 
a 

idosa. 
- 
Resolvido 

 
 

- 
No 

atendimento 
social 

- A 
idosa 

foi 
orientada 

sobre 
os 

- 
Foi 

orientada 
a 

procurar 

 
 

uma 
idosa 

solicitou 
requisitos 

necessário 
para 

o 
C
R
A
S
 
no 

território 
em 

-A 
usuária 

não 
c
o
m
p
l
e
t
o
u
 

a 

informações 
sobre 

o 
Es 

Ee 
que 

ela 
está 

inserida 
idade 

necessária. 
solicitar 

o 
benefício. 

BPC. 
para 

cadastrar. 

- 
Houve 

atendimento 
- À 

equipe 
da 

U
B
S
 

| 
a 

idosa 
solicitou 

para 
agilizar 

consulta 
com 

Geriatra 

  

- 
Na 

ocasião 
houve 

articulação 
com 

a 
U
B
S
 

do 
Jardim 

Belval 
a
g
e
n
d
o
u
 

o 
especialista 

para 
a 

idosa 
na 

policlínica 
Cruz 

Preta 

Segue 
em 

tratamento 
médico 

 
 

- 
No 

atendimento 
social 

uma 
idosa 

justificou 
o 

motivo 
da 

ausência. 

segundo 
relatos 

teve 
crise 

de 
labirintite, 

mas 

no 
m
o
m
e
n
t
o
 

não 
faz 

tratamento. 

- 
Foi 

acolhida 
e 
orientada 

a 

passar 
com 

médico 
para 

possível 
a
c
o
m
p
a
n
h
a
m
e
n
t
o
.
 

- Houve 
articulação 

com 
a 
equipe 

da 
U
B
S
 

que 
prontamente 

atendeu 
a 

idosa. 

- 
Segue 

em 
tratamento 

médico. 

 
 

  - 
Durante 

um 
- 

Foi 
colhida 

informações 

atendimento 
uma 

idosa 
da 

equipe 
da 

U
B
S
 

do 

solicitou 
informações 

-
 

jardim 
Belval 

que 
passou | 

Resolvido. 
sobre 

a 
4º 

dose 
da 

vacina 

Covid 
-19.   

dias 
e 

horários 
para 

  a
t
e
n
d
i
m
e
n
t
o
.
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  2. 
Visita 

domiciliar 

- 
Foi 

mantido 
o 

m
o
n
i
t
o
r
a
m
e
n
t
o
 

através 

de 
visitas 

domiciliares 

para 
a
c
o
m
p
a
n
h
a
r
 

o 

contexto 
familiar, 

estado 

de 
saúde 

física 
e 

mental 

dos 
idosos 

higiene. 

- 
H
o
u
v
e
 
acolhida 

de 
d
e
m
a
n
d
a
 

e 
orientações. 

- 
De 

acordo 
com 

d
e
m
a
n
d
a
 

houve 
entrega 

de 
cesta 

básica 
e 

kit 
higiene. 

- 
Resolvido 

 
 

  

  

- As 
visitas 

domi 

permaneceram 
com 

o 
objetivo 

de 
a
c
o
m
p
a
n
h
a
r
 

a 
situação 

familiar, 
de 

saúde 
e 

identificar 
possíveis 

d
e
m
a
n
d
a
s
.
   - 

Houve 
acolhida 

de 
d
e
m
a
n
d
a
 

e 
orientações. 

  - 
Para 

alguns 
idosos 

que 
apresentaram 
vulnerabilidade 

financeira 
foram 

entregues 
cestas 

básicas 
oriundas 

de 
doação. 

- 
Resolvido 
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b) 
Psicologia 
 
 

1. 
A
t
e
n
d
i
m
e
n
t
o
s
 

- 
Atendimento 

da 
idosa 

que 
teve 

um 
A
V
E
 

e 
vem 

apresentando 
e
s
q
u
e
c
i
m
e
n
t
o
 

durante 
o 

dia 
a 

dia 
A 

idosa 

c
o
m
e
n
t
o
u
 

que 
a 

família 

tem 
d
e
m
o
n
s
t
r
a
d
o
 

muita 

p
r
e
o
c
u
p
a
ç
ã
o
 

e 
acaba 

limitando 
sua 

autonomia. 

- 
Foi 

oferecido 
suporte 

emocional 
e 

a 
idosa 

foi 
orientada 

a 
participar 

de 
atividades 

que 

estimulem 
seu 

cognitivo 

- 
Resolvido. 

 
 

- 
Realizado 

atendimento 

de 
idosa 

que 
apresentou 

a 
queixa 

de 
conflito 

familiar. 
Neste 

dia 
ela 

relatou 
que 

após, 
ser 

atendida 
pela 

psicóloga 

em 
questão, 

conseguiu 

refletir 
sobre 

a 
situação 

e 
conversar 

com 
a 

família 

e 
resolver 

o 
conflito 

e 
no 

m
o
m
e
n
t
o
 

estão 
bem 

- 
Foi 

oferecido 
suporte 

emocional 
e 
orientação 

a 
idosa. 

- 
Resolvido 

 
 

  - 
Realizado 

atendimento 

individual 
para 

a
c
o
m
p
a
n
h
a
r
 

e 
orientar 

idosa 
que 

vem 

apresentando 
c
o
m
p
o
r
t
a
m
e
n
t
o
 

vitimizado 
e 

persecutório 

nas 
atividades. 

A 
idosa 

foi 

orientada 
sobre 

a 

p
r
o
g
r
a
m
a
ç
ã
o
 

feita 
pela 

equipe 
técnica 

de 
forma 

a 
favorecer 

todos 
os 

usuários. 

- 
Pontuações 

e 
orientações 

sobre 
o 
comportamento. 

  
  

Segue 
em 

acompanhamento 
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- 
Realizado 

atendimento 

de 
usuário 

que 
trouxe 

a 

queixa 
de 

transtorno 
de 

humor 
(tristeza/angústia). 

- 
Foi 

oferecido 
suporte 

emocional. 
- 
S
e
g
u
e
 
em 

a
c
o
m
p
a
n
h
a
m
e
n
t
o
.
 

 
 

- 
Realizado 

atendimento 
para 

a
c
o
m
p
a
n
h
a
r
 

estado 

de 
saúde 

do 
idoso 

que 

está 
a
g
u
a
r
d
a
n
d
o
 

procedimento 
| 

cirúrgico 

para 
substituir 

a 
ponte 

de 

safena. 
S
e
g
u
n
d
o
 

ele, 

está 
agendado 

para 
mês 

de 
abril. 

- Foi 
oferecido 

suporte 
emocional. 

- Segue 
em 

acompanhamento 

 
 

- 
Realizado 

atendimento 

individual 
para 

avaliação 

inicial 
e 

aplicação 
de 

instrumentais 
para 

inserção 
nas 

atividades. 

Aplicação 
de 

instrumentais 
e 

orientações 
- 
R
e
s
o
l
v
i
d
o
 

 
 

- 
Foram 

realizados 

atendimentos 
para 

orientações 
sobre 

a 

importância 
do 

comprometimento 
e 

assiduidade 
dos 

idosos 
nas 

atividades 
para 

uma 

melhor 
qualidade 

de 
vida 

Foi 
pontuado 

sobre 
a 

importância 
da 

assiduidade. 
- 
Resolvido 

 
 

- 
Realizado 

atendimento 

de 
idosa 

que 
a 

familiar 
trouxe 

a 
queixa 

para 
a 

equipe 
de 

problemas 
de 

esquecimento. 
Durante 

o 

atendimento 
a 

idosa 

relatou 
que 

durante 
as 

atividades 
diárias 

apresenta 
problemas 

de 

esquecimento 
constante.   Foi 

aplicado 
instrumentais 

de 
avaliação 

na 
usuária 

que 
não 

apresentou 
s
e
g
u
n
d
o
 

o 
avaliador 

sinais 
de 

declínio 
cognitivo 

nem 
sintomas 

depressivos. 
Idosa 

orientada 
a 

seguir 
nas 

atividades   
- 
S
e
g
u
e
 
em 

observação. 
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- 
Realizado 

atendimento 

para 
c
o
m
p
r
e
e
n
d
e
r
 

porque 
o 

idoso 
está 

manifestando 
desejo 

de 

sair 
do 

serviço. 
O 

idoso 

informou 
sua 

dificuldade 

em 
falar 

devido 
ao 

AVC. 

Foi 
orientado 

participar 
do 

R
E
A
B
 

vida 
com 

o 
Fisioterapeuta, 

por 
ser 

um 
grupo 

menor 
que 

trabalhará 
suas 

limitações. 
O 

idoso 

c
o
m
p
r
o
m
e
t
e
u
-
s
e
 

a 
vir. 

- 
Resolvido 

 
 

- A 
idosa 

foi 
e
n
c
a
m
i
n
h
a
d
a
 

pela 
assistente 

social 

após 
ter 

uma 
crise 

emocional 
ao 

chegar 
no 

Grupo 
Vida 

para 
uma 

atividade. 
Disse 

que 
não 

se 
sente 

bem 
da 

forma 

que 
está 

corpo 
pois 

sente 
muitas 

dores 
e 

isto 
lhe 

influencia 
no 

emocional. 

- 
Foi 

oferecido 
suporte 

emocional 
e 
orientação 

a 
idosa. 

S
e
g
u
e
 
em 

A
c
o
m
p
a
n
h
a
m
e
n
t
o
 

 
 

- À 
idosa 

p
e
r
m
a
n
e
c
e
 
em 

atendimento 
por 

ter 

apresentado 
c
o
m
p
o
r
t
a
m
e
n
t
o
 

agitado 
e 

ansioso 
nas 

atividades. 

Nos 
atendimentos 

ela 

tem 
relatando 

seus 
conflitos 

familiares 
e 

problemas 
que 

teve 

durante 
sua 

vivência. 

Foi 
oferecido 

suporte 
emocional 

e 
pontuações. 

Segue 
em 

A
c
o
m
p
a
n
h
a
m
e
n
t
o
 

 
 

  
  

- 
Idosa 

c
o
m
p
a
r
e
c
e
u
 

no 

Grupo 
vida 

para 
justificar 

sua 
ausência 

nas 

atividades. 
Ela 

relatou 

que 
sofreu 

uma 
queda 

no 
banheiro 

e 
m
a
c
h
u
c
o
u
 

a 
lombar. 

A 
idosa 

foi 
orientada 

a 
participar 

das 
atividades 

de 
socialização, 

pois 
devido 

o 
problema 

na 
lombar 

não 
conseguirá 

fazer 
atividade 

física. 

  
  

Segue 
em 

observação. 

  
 
 

 
 

G
R
U
P
O
 
V
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I
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2. 
Visita 

Domiciliar 

- As 
visitas 

domiciliares 

p
e
r
m
a
n
e
c
e
r
a
m
 
com 

o 

m
e
s
m
o
 

objetivo 
de 

a
c
o
m
p
a
n
h
a
r
 

o 

isolamento 
social 

e 

oferecer 
suporte 

familiar. 

- 
Foi 

oferecido 
suporte 

emocional 
e 

orientações; 
o 
trabalho 

foi 
realizado 

com 
segurança 

utilizando 
EPI's. 

- 
E
m
 
algumas 

visitas 
foram 

entregues 
cestas 

básicas 
de 

acordo 
com 

a 
d
e
m
a
n
d
a
.
 

No 
período, 

não 
foi 

necessário 
realizar 

n
e
n
h
u
m
 

e
n
c
a
m
i
n
h
a
m
e
n
t
o
 

para 
a 

rede. 

-Resolvido 

 
 

  - 
Familiar 

da 
idosa 

ligou 

para 
equipe 

técnica 

relatando 
do 

falecimento 

do 
filho 

da 
idosa. 

- 
Foi 

realizado 
suporte 

emocional 
ao 

processo 
de 

luto 
da 

idosa, 
durante 

a 
visita 

domiciliar. 

  
  

  - Segue 
em 

observação. 
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Contribuir 
para 

um 

processo 
de 

envelhecimento 

ativo, 
saudável 

e 

autônomo. 

  

Percurso 

“Autocuidado” 

-Atendimento 
Social 

-Orientação 

Psicológica 

- 
Espaço 

Integração 

- Corpo 
& 
m
o
v
i
m
e
n
t
o
 

- Ativa 
Geral 

- 
Oficina 

Cidadania 

- 
Cérebro 

em 
ação da 

A
u
t
o
c
u
i
d
a
d
o
;
 

- 
Emocional/mental 

- 

(janeiro) 
. 

- 
Físico; 

P
r
o
m
o
ç
ã
o
 

das 
capacidades 

funcionais 
- 

(fevereiro) 

- 
Social; 

fortalecimento 
social 

e 
familiar 

- 
(março) 

- 
Cuidados 

pessoais 

- 
(abril). 

  
  

de 
Desenvolvimento 

t
e
m
a
s
 

f
o
c
a
d
o
s
 

no 
auto 

cuidado 
tais 

como: 

conhecimento 
pessoal, 

respeito 
aos 

limites, 

autoestima, 
s
u
p
e
r
a
ç
ã
o
,
 

desfrutar 
as 

conquistas 

usufruindo 
da 

vida 
com 

qualidade. 
Uso 

de 

dinâmicas, 
jogos, 

circuito, 
exercícios. 

foi 
para 

a 
Através 

do 
autocuidado, 

possível 
contribuir 

autopercepção 
do 

idoso 
no 

processo 
do 

envelhecer 
buscando 

a 
m
a
n
u
t
e
n
ç
ã
o
 

de 
suas 

capacidades 
funcionais 

contribuindo 
para 

sua 
autonomia. 

2% 
dos 

idosos 
com 

c
o
m
p
r
o
m
e
t
i
m
e
n
t
o
 

na 
mobilidade 

foram 
beneficiados 

com 
as 

ações 
p
r
o
m
o
v
e
n
d
o
 

qualidade 
de 

vida. 

  

A
c
o
m
p
a
n
h
a
m
e
n
t
o
 

de 
98% 

dos 
idosos 

inseridos, 
através 

do 
acolhimento, 

atendimento 
individual; 

em 
grupo 

e 
visita 

domiciliar 

Destaca-se 
2% 

dos 
idosos 

a
d
e
n
t
r
a
r
a
m
 

ao 

serviço 
com 

c
o
m
p
r
o
m
e
t
i
m
e
n
t
o
 

na 

mobilidade 
e 

autonomia. 

  
    

A
c
o
m
p
a
n
h
a
m
e
n
t
o
 

grupo 
nas 

presenciais 
e 

visitas 
domiciliares. 

Além 
destes, 

conforme 
d
e
m
a
n
d
a
 

os 
casos 

foram 
discutidos 

em 
equipe 

multidisciplinar. 

do 

atividades 

* 
Registros 

através 
de 

fotos, 
vídeos, 

prontuário 
do 

idoso. 

  
 
 

 
 

G
R
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  (fevereiro) 
- 

Social; 

fortalecimento 
social 

e 
familiar 

- 
(março) 

- 
Cuidados 

pessoais 

- 
(abril).   período, 

ainda 
com 

os 

cuidados 
necessários.   

  

o
 

DB 

Percurso 
ses 

“Autocuidado” 

-Atendimento 
Social 

-Orientação 

Psicológica 
Com 

as 
liberações 

no 

- 
Espaço 

Integração 
decorrer 

do 
período 

foi 

- Corpo 
& 
movimento 

possível 
realizar 

P
S
 

4 

encontros 
de 

alunos 
de | Vínculos 

fortalecidos 
através 

de | Foi 
| 

d 
P 

ra 
- Ativa 

Geral 
algumas 

Universidades 
posa 

alcançado 
grupo 

nas 
atividades 

A
s
s
e
g
u
r
a
r
 

e
s
p
a
ç
o
s
 |
 

. 
O
f
i
c
i
n
a
 

d
a
l
d
a
 

r
e
g
i
ã
o
 
n
o
r
a
 

de 
e
x
p
e
r
i
e
n
c
i
a
s
 

e
n
t
r
e
 

p
a
r
t
i
c
i
p
a
ç
ã
o
 

de 
1
0
0
%
 
p
r
e
s
e
n
c
i
a
i
s
 

e 

de 
encontro 

uia 
os 

Cidadania 
d
e
s
e
n
v
o
l
v
e
n
d
o
 

gerações, 
com 

a 
participação 

|dos 
idosos 

inseridos, | 
vistas 

domiciliares. 

e
p
a
 

ra 
- Cérebroemação 

|pesquisas 
com 

os 
familiare 

através 
do 

incentivo 
do | Além 

destes, 
conforme 

m 
E 

romover a | Autocuidado; 
idosos 

sobres 
os|Comunitária, 

através 
dos|convívio 

familiar, 
os | demanda 

os 
casos 

foram 

O 
a
p
 
R
o
 

: 
º 

b
e
n
e
f
í
c
i
o
s
 

d
a
s
 

e
n
c
o
n
t
r
o
s
 

f
a
m
i
l
i
a
r
e
s
 

rtici 
t 

d 
d
i
s
c
u
t
i
d
o
s
 

e
m
 

e
q
u
i
p
e
 

sua 
convivência |- 

Emocional/mental 
Eur 

ê 
E 

, 
participantes 

do 
grupo 

itidiscipli 
o 

ro 
atividades 

e 
as|incentivados 

no 
período, 

É 
multidisciplinar. 

familiar 
e] 

janeiro) 
- 

. 
iderand 

: 
- 

se 
beneficiaram 

de 
itári 

- 
Físico; 

P
r
o
m
o
ç
ã
o
 

superações 
no 

período | considerando 
as 

liberações 
de 

al 
k 

. 
] 

comunitária. 
das 

Espe 
dades | 

de 
pandemia. 

permissão 
de 

convívio 
social|à!9UNS 

encontros 
com|* 

Registros 
através 

de 

funcionais 
“| 

Encontros 
familiares | mais 

amplo. 
alunos 

de 
universidades. 

| fotos, 
vídeos, 

prontuário 

foram 
incentivados 

no 
do 

idoso. 

  
 
 

  
** 

1
0
0
%
 

dos 
idosos 

se 
beneficiaram 

do 
convívio 

familiar, 
incentivados 

pela 
Equipe 

técnica, 
considerando 

os 
períodos 

anteriores 
de 

isolamento 
social. 
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Detectar 

necessidades 

motivações 

desenvolver 

potencialidades 
e 

capacidades 
para 

novos 
projetos 

de 

vida 

e e 

Percurso 

“Autocuidado” 

-Atendimento 
Social 

-Orientação 

Psicológica 

- 
Espaço 

Integração 

- 
Corpo 

& 
m
o
v
i
m
e
n
t
o
 

- 
Ativa 

Geral 

- 
Oficina 

Cidadania 

- 
Cérebro 

em 
ação 

Autocuidado; 
- 
E
m
o
c
i
o
n
a
l
/
m
e
n
t
a
l
 

- 

(janeiro) 

- 
Físico; 

P
r
o
m
o
ç
ã
o
 

das 
capacidades 

funcionais 
- 

(fevereiro) 

- 
Social; 

fortalecimento 
social 

e 
familiar 

- 
(março) 

- 
Cuidados 

pessoais 

- 
(abril). 

da 

Uso 
de 

jogos, 
dinâmicas 

e 
recursos 

audiovisuais, 

psicopedagógicos 
uso 

de 
leituras, 

escrita 
e 

interpretação, 
cálculos 

e 

c
o
n
h
e
c
i
m
e
n
t
o
s
 

gerais. 

Técnicas 
diversas 

de 

artesanato 
e 

trabalhos 

manuais; 

Inserção 
na 

tecnologia 

digital 
com 

utilização 
do 

c
o
m
p
u
t
a
d
o
r
 

e 
telefone 

móvel 
(celulares) 

S
e
m
p
r
e
 

focados 
nos 

temas 
trabalhados 

no 
período, 
a
u
t
o
c
o
n
h
e
c
i
m
e
n
t
o
,
 

respeito 
aos 

limites, 

autoestima, 
superação, 

desfrutar 
as 

conquistas 

usufruindo 
da 

vida 
com 

qualidade. 

As 
ações 

dentro 
dos 

temas 
de 

autocuidado 
contribuíram 

para 
o 

desenvolvimento 
de 

- 
novas 

habilidades 
e 

adquirir 
novos 

c
o
n
h
e
c
i
m
e
n
t
o
s
.
 

Foi 
possível 

a 
9
4
%
 

dos 

Idosos 
inseridos 

alcançar 
condições 

de 
d
e
s
e
n
v
o
l
v
e
r
 

potencialidades 
e 

capacidades 
para 

novos 

projetos 
de 

vida 

A
c
o
m
p
a
n
h
a
m
e
n
t
o
 

grupo 
nas 

presenciais 
e 

visitas 
domiciliares. 

Além 
destes, 

conforme 
d
e
m
a
n
d
a
 

os 
casos 

foram 
discutidos 

em 
equipe 

multidisciplinar. 

do 

atividades 

* 
Registros 

através 
de 

fotos, 
vídeos, 

prontuário 
do 

idoso. 

 
 

Propiciar 
vivências 

que 
valorizam 

as 

experiências 
e 

que 

estimulem 
e 

potencializem 
a 

condição 
de 

escolher 
e 

decidir, 

contribuindo 
para 

o 

desenvolvimento 
    

P
e
r
c
u
r
s
o
 

“Autocuidado” 

-Atendimento 
Social 

-Orientação 

Psicológica 

- E
s
p
a
ç
o
 

Integração   A
ç
õ
e
s
 

S
o
c
i
o
e
d
u
c
a
t
i
v
a
s
;
 

oferecer 
espaços 

para 

abordar 
temas 

que 

envolvem 
o 

contexto 
do 

universo 
da 

velhice, 

através 
de 

palestras 

ministradas 
sobre 

o   Idosos 
participativos, 

conscientes 
de 

seus 
direitos 

e 

deveres 
e 

conhecedor 
de 

diversos 
saberes, 

inserido 
no 

contexto 
social 

9
1
%
 

dos 
idosos 

inseridos 
participaram 

a
t
i
v
a
m
e
n
t
e
 

das 

atividades 
e 

e
v
e
n
t
o
s
 

e
s
t
i
m
u
l
a
n
d
o
 

o 

desenvolvimento 
da 

a
u
t
o
n
o
m
i
a
 

e 

protagonismo 
social. 

  
A
c
o
m
p
a
n
h
a
m
e
n
t
o
 

grupo 
nas 

presenciais 
e 

visitas 
domiciliares. 

Além 
destes, 

conforme 
demanda 

os 
casos 

foram 
discutidos 

em 
equipe 

multidisciplinar. 

do 

atividades   
  

 
 

 
 

G
R
U
P
O
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- 
B
R
A
S
I
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da 
autonomia 

e
|
-
C
o
r
p
o
 

& 
movimento 

| tema 
autocuidado, 

* 
Registros 

através 
de 

protagonismo 
- Ativa 

Geral 
questões 

de 
saúde, 

fotos, 
vídeos, 

prontuário 

social 
dos 

usuários. | . 
Oficina 

da | 
direitos, 

políticas 
doidoso. 

Cidadania 
públicas, 

serviços 

- 
Cérebro 

em 
ação 

| 
socioassistenciais, 

datas 

Autocuidado; 
que 

- 
Emocional/mental 

-l|remetem 
à 

pessoa 

anelro) 
- 

| 
Idosa, 

relações 

- 
Físico; 

Promoção) 
| 
j
s
 

entre 
outros 

das 
capacidades 

; 
: 

funcionais 
- | Realizar 

visitas 
(fevereiro) 

domiciliares 
e 

atividade 

E 
Social: 

| com 
a 

família- 

  fortalecimento 
social 

e 
familiar 

- 
(março) 

- 
Cuidados 

pessoais 

- (abril). 

  orientações 
na 

relação 
e 

sobre 
o 
protagonismo 

do 
idoso. 
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6 
- A

V
A
L
I
A
Ç
Ã
O
 

DA 
E
X
E
C
U
Ç
Ã
O
 

DO 
S
E
R
V
I
Ç
O
 
R
E
F
E
R
E
N
T
E
 
AO 

P
E
R
Í
O
D
O
:
 
 
 

C
o
m
 

o 
retorno 

das 
atividades 

presenciais, 
cada 

vez 
os 

idosos 
tiveram 

mais 
adesão 

e 
participação 

nos 
grupos 

de 
atividades. 

e 
Foram 

mantidas 
as 

formas 
de 

prevenção 
e 
cuidados, 

tais 
como: 

uso 
de 

máscaras; 
lanches 

individuais, 
limite 

de 
idosos 

por 
grupo; 

e 
No 

período 
ocorreram 

visitas 
domiciliares 

para 
a
c
o
m
p
a
n
h
a
m
e
n
t
o
 

social, 
e 

As 
c
o
m
e
m
o
r
a
ç
õ
e
s
 

de 
aniversariantes 

foram 
mantidas 

m
e
n
s
a
l
m
e
n
t
e
 

nos 
horários 

de 
grupos 

da 
atividade 

e 
os 

aniversariantes 
do 

mês 
foram 

convidados 
a 

participar 
das 

c
o
m
e
m
o
r
a
ç
õ
e
s
;
 

e 
Foram 

mantidas 
palestras 

abordando 
temas 

importantes 
tais 

como: 
Saúde 

Mental, 
Dia 

Internacional 
da 

Mulher, 
as 

atividades 
diversificadas 

trabalhando 
nas 

oficinas, 
o 
protagonismo 

e 
a 

participação 
social 

do 
idoso; 

e 
Manter 

as 
orientações 

e 
o 
acolhimento 

a 
todos 

os 
idosos 

nos 
atendimentos 

presenciais, 
continuando 

os 
cuidados 

e 
o 

uso 
de 

m
á
s
c
a
r
a
s
 

durante 
as 

atividades.: 
e 

O 
uso 

da 
tecnologia 

se 
manteve 

para 
enviar 

recados 
importantes 

a 
todos 

do 
grupo, 

reforçar 
os 

horários 
de 

atividade. 

C
A
P
A
C
I
T
A
Ç
Õ
E
S
:
 

Cursando: 
Educador 

Físico 
Pós-graduação 

- 
Treinamento 

Funcional 
e 

Nutrição 
— 

Faculdade 
FAVENI; 

Envelhecimento 
Saudável 

e 
estratégias 

nutricionais 
para 

uma 
ótima 

longevidade 
— 
Capacitação 

240 
horas 

— 
Faculdade 

FAVENI. 

“Sexualidade 
no 

envelhecimento” 
— 

Participação 
psicóloga 

D
e
p
o
i
m
e
n
t
o
s
 

de 
alguns 

usuários 
sobre 

o p
r
o
g
r
a
m
a
 
no 

quadrimestre, 
nas 

pesquisas 
de 

Satisfação: 
o
n
t
o
 

- Vocês 
são 

nota 
10! 

A
m
o
 
vocês 

parabéns. 
Muito 

obrigada, 
só 

tenho 
a 
agradecer 

a 
Deus, 

benção 
para 

todos 
vocês. 

Idosa: 
Maria 

de 
Lourdes 

Padavini. 

- 
C
o
m
 
grande 

satisfação 
dei 

um 
SIM 

para 
todos 

vocês. 
São 

profissionais 
e 
amigos. 

Idosa 
Silvia 

Schimidt 

- Nada 
a 

criticar, 
só 

elogios. 
Idosa 

Toshiko. 
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kV] 
a
 

B 

  

 
 

7 
- P

O
S
S
I
B
I
L
I
D
A
D
E
S
 

DE 
S
U
S
T
E
N
T
A
B
I
L
I
D
A
D
E
 
DAS 

A
Ç
Õ
E
S
 
(
O
U
T
R
A
S
 
P
A
R
C
E
R
I
A
S
)
:
 

 
 

Plano 
de 

aplicação 
do 

Serviço 
(custeio) 

— 
Conselho 

Municipal 
do 

Idoso 
através 

do 
Fundo 

Municipal 
da 

Assistência 
Social. 

Todas 
as 

necessidades 
do 

Serviço 
são 

realizadas 
com 

o 
custeio 

citado. 

Houve 
ainda, 

a 
doação 

de 
itens 

com 
intuído 

a 
beneficiar 

os 
idosos 

atendidos 
pelo 

Programa, 
como: 

- 
D
o
a
ç
ã
o
 

de 
Livros 

pela 
E
m
p
r
e
s
a
 

“Polimix” 
- 

3 
livros 

“Concreto 
além 

do 
Concreto” 

para 
serem 

sorteados 
aos 

idosos; 

- Aquisição 
de 

brindes, 
cremes 

de 
mão e 

lanche, 
para 

as 
mulheres 

em 
c
o
m
e
m
o
r
a
ç
ã
o
 

ao 
Dia 

Internacional 
da 

Mulher, 
comprados 

com 
verba 

de 
parceiro 

da 
comunidade; 

- 
D
o
a
ç
ã
o
 

de 
Ovos 

de 
pascoa 

da 
Cacau 

S
h
o
w
 

aos 
usuários. 

' 

- Doação 
de 

03 
cestas 

de 
café 

da 
manhã 

os 
usuários, 

entregue 
por 

sorteio 
ao 

grupo. 
Ação 

feita 
pela 

Escola 
Usina 

Pedagógica 

 
 

8 
- DATA: 

30 
de 

abril 
de 

2022. 

9 
— 
A
S
S
I
N
A
T
U
R
A
S
:
 
 
 

Tras Yu 
Tenda na Nena 

Julian 
Pierre 

Coelho 
iretora 

Pr 
o 

 
 

 
 

// 
, 

CPE 
218.739 

328-39 
. 

CoordenadorGeral 
— 

Sh 
L
h
e
 

A
n
 
N
o
m
 

/ 
C
o
a
l
.
 

 CPF:405.158.688-09 

Julian 
Pierre 

Cóelho 
+/Thaís 

Yuri 
Tanaka 

de 
Almeida 

C
o
o
r
d
e
n
a
d
o
r
 

Geral 
Diretora 

Presidente 
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R
E
L
A
Ç
Ã
O
 
N
O
M
I
N
A
L
 
DOS 

A
T
E
N
D
I
D
O
S
 

- 2022 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

  

 
 

  

        

  

  
  

 
 

 
 
 
 

  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

    
  

O
r
g
a
n
i
z
a
ç
ã
o
 
| G

R
U
P
O
 

VIDA 
B
R
A
S
I
L
 

Serviço 
S
E
R
V
I
Ç
O
 

DE 
C
O
N
V
I
V
E
N
C
I
A
 

E 
F
O
R
T
A
L
E
C
I
M
E
N
T
O
 

DE 
V
I
N
C
U
L
O
S
 
PARA 

I
D
O
S
O
S
 

- 
EQUILIBRIO 

Termo 
nº 

[TERMO 
DE 

C
O
L
A
B
O
R
A
Ç
Ã
O
 

03/2020 
- 2º 

A
D
I
T
A
M
E
N
T
O
 

Meta: 
105 

IDOSOS 
TNº 

de 
atendidos 

124 
IDOSOS 

M
ê
s
/
A
n
o
 

1º 
Q
U
A
D
R
I
M
E
S
T
R
E
 
(
J
A
N
E
I
R
O
 

A 
ABRIL) 

2022 

n
o
 

Dol 
DATA 

NASC 
E
n
t
e
r
 

fá 
LosrabouRo 

ne 
TELEFONE: 

E RARA DE: 
s
e
t
i
l
e
h
 

|
 

|amei 
ARCANO 

RIBEIRO 
30/06/33 |

 
88 

| 
130:4857X 

RUA JOSE DE ALENCAR 
131 

JARDIM 
TUPA 

42016010 
03/1/2015 

03 

[2 
|AGUIMAR 

FERREIRA 
RUFINO 

osjosjao |
 

81 
[159034012 

E 
RUA 

DIOGENES 
RIBEIRO 

DE LIMA 
750 

JARDIM 
BELVAL 

26808472 
[NÃO ESTÁ REFERENCIA] 

28/07/2015 
Ds 

[3 
|ALBETISA 

MAGALHAES 
DE SOUSA 

08/06/52 | 
63 

Ja4177172 
RUA 

ASSIS. 
15º 

Jjcasaoz 
JARDIM 

PAULISTA 
42015087 

[NÃO ESTÁ REFERENCIA] 
10/03/2020 

os 

já 
|atziMIRA 

DE PAULA 
RIBEIRO 

oz/02/39 |
 

83 
[232948215 

RUA 
SANTO 

ANTONIO 
a? 

JARDIMM 
BELVAL 

| 
85893722 

[NÃO ESTÁ REFERENCIA] 
17/02/2022 

Ds 

5 
JAMALIA 

LEMES 
BARBOSA 

oi0s/33 
|
 

88 
[1114222056 

RUA 
QUINZE 

DE NOVEMBRO 
228 

VILA 
NOVA 

assess 1a 
Jão está 

resereNcIAd 
30/04/2019 

uos 

; 
PARQUE 

DOS 
(6 

Jana FERREIRA 
GONÇALVES 

aspas 
| 

78 
[ass22938 

RUA 
LENITA 

302 
CAMARGOS 

“2016891 
NÃO ESTÁ REFERENCIA] 

26/09/2016 
o 

7 
JANASTASIA 

ALVARENGA 
PERES PEREIRA | 

13/07/53 | 
68 

|vo3033a1 
RUA 

ANCHIETA 
235 

JARDIM 
BELVAL 

42980470 
[NÃO 

ESTÁ 
REFERENCIA] 

30/01/2017 
o 

|8 — 
|anTONIO JANUARIO 

SANTOS 
16/12/42 | 

79 
|96255122 

RUA 
GABRIEL 

13 
JARDIM 

JULIO 
Sas62358 

[NÃO ESTÁ REFERENCIA] 
11/11/2019 

Ds 

|3 
 |APARECIDA DONISETE 

PEREIRA 
10/05/59 

| 
62 

[178805671 
AVENIDA 

ITU 
E 

JARDIM 
ITAPARICA 

|
 

937791317 
NÃO 

ESTÁ REFERENCIA] 
10/02/2022 

103 
25/03/2022 

|EVASÃO 
DESISTÊNCIA 

0 
[BENEDITA 

DE JESUS LEITE 
a/o3/s3 

| 
69 

|a1054889 
RUA 

JULIO 
PRESTES 

213 
JARDIM 

BELVAL 
s8417848 

NÃO 
ESTÁ REFERENCIAU 

06/11/2018 
3 

21 
[BENEDITA 

DE OLIVEIRA 
DA SILVA 

osjosjas | 
78 

[133942089 
É 

ESTRADA 
VELHA 

DE 
ITU 

ass 
|casao 

VILA MARCIA 
A7072490 

NÃO 
ESTÁ REFERENCIAU 

25/06/2018 
mos 

12 
LAZARO 

BARBOSA 
02/04/55 

|
 

67 
[17737866 

RUA 
GERTRUDES 

SILVA 
RAMOS 

523 
VILA 

POUSO 
ALEGRE 

41987665 
NÃO 

ESTÁ 
REFERENCIA] 

12/04/2018 
D3 

13 
|BERNADETE 

LIMA 
DASILVA 

ou/os/a1 | 
Bo 

|378406620 
ESTRADA 

VELHA 
DE ITAPEVI 

3763 
[APARTAMENTO 

24 
JARDIM 

PAULISTA 
42031174 

NÃO ESTÁ REFERENCIA] 
03/02/2005 

Ds 

[1a 
|aRAZILIA 

DE JESUS 
RIBEIRO 

19/06/56 | 
65 

[118108724 
AVENIDA 

SOROCABANA 
ass 

JARDIM 
PAULISTA 

42015736 
NÃO ESTÁ REFERENCIA) 

21/01/2019 
D3 

[15 
| CARMELITA 

VIANA 
DOS 

SANTOS 
16/02/42 | 

80 
[84728051 

RUA 
PRESIDENTE 

EPITACIO 
PESSOA 

134 
JARDIM 

ITAQUITI 
41985427 

NÃO ESTÁ REFERENCIA] 
18/07/2011 

D3 

16 
| CELINA 

PESSOA 
DE 

SOUSA 
29/12/39 

82 
[43200552 

RUA 
AUGUSTO 

DOS 
ANJOS 

155 
18 

DO 
FORTE 

3949643 
NÃO 

ESTÁ 
REFERENCIAU 

27/02/2018 
D3 

27 
|ceLsO 

HiROM 
SASAKI 

13/09/60 
|
 

61 
[107789462 

RUA 
DOUTOR 

ELIAS 
KRAIDE 

30s 
JARDIM 

SILVEIRA 
983347280 

NÃO 
ESTÁ 

REFERENCIA] 
20/01/2022 

D3 

18 
|ciCERA 

PEREIRA 
DE ARAUJO 

osjos/sa | 
67 

|39174834 
AVENIDA 

SOROCABA 
aus 

JARDIM 
PAULISTA 

41624455 
NÃO 

ESTÁ 
REFERENCIA] 

11/06/2019 
D3 

31/03/2022 
[Evasão / DESISTÊNCIA 

[19 
|CLARICE 

MARIA 
DE JESUS 

LIMA 
02/06/34 

|-87 
[173188138 

RUA 
DA 

BICA 
so 

JARDIM 
SELVAL 

41987586 
NÃO ESTÁ REFERENCIA] 

03/11/2015 
D3 

[20 
|cLEONICE 

CARLOS 
DA COSTA 

LEITE 
22/10/54 

| 
67 

|sss170373 
RUA 

JAMBILAO 
158 

PARQUE 
VIANA 

41940903 
NÃO ESTÁ REFERENCIA] 

18/04/2017 
D3 

21 
|CLEONICE 

DE IMA 
MIRANDA 

26/09/60 |
 

61 
[133161007 

RUA JACARANDA. 
141 

PARQUE 
VIANA 

assa3142 
NÃO ESTÁ REFERENCIA] 

24/08/2021 
D3 

22 
DELFINA 

LUZIA 
PINTO 

08/10/43 | 
78 

|79231640 
RUA 

PATO 
SELVAGEM 

19º 
[casas 

VILA NOVA 
41633575 

|não 
ESTÁ 

neFeRENcIA] 
20/08/2021 

mo3 

23 
|peizuira 

DE SOUZA 
21/09/46 | 

75 
|a9387492 

RUA 
DAS OSTRAS 

as 
JARDIM 

PARAISO 
a1980418 

NÃO 
ESTÁ REFERENCIA 

01/04/2019 
Da 

24 
|DEVANIR 

LOURENÇO 
DA SILVA 

7/01/43 
| 

79 
|124783464 

RUA 
JAMBEIRO 

236, 
PARQUE 

VIANA 
2018339 

NÃO ESTÁ REFERENCIA 
06/11/2019 

Ds 

25 
— 

|DILTON 
CONEGUNDES 

RIBEIRO 
17/03/56 | 

66 
[245634071 

RUA TILÁPIA 
307 

|casaoi 
VILA SAQ 

LUIZ 
43266228 

[NÃO ESTÁ REFERENCIA] 
27/11/2019 

D3 

26 
JEDIL JOSE VENANCIO 

06/12/43 
| 

78 
|33976326 

RUA 
PEDRO 

DE TOLEDO 
E 

JARDIM 
BELVAL 

41631326 
[NÃO ESTÁ REFERENCIA] 

02/04/2013 
03 

27 
|EDiTH DE ALMEIDA 

14/10/32 | 
89 

|3245997X 
RUA TOPAZIO 

12 
JARDIM 

DOS CAMARGOS| 
41632272 

[NÃO ESTÁ REFERENCIA 
12/03/2015 

os 

28 
|EDSONSILVA 

DE ASSIS 
12/03/52 | 

69 
[37578142 

RUA SERRA 
DO 

MAR 
18 

JARDIM 
ESPERANÇA 

| 
41581820 

NÃO 
ESTÁ REFERENCIA 

15/01/2018 
Ds 

29 
[ELIZA MARTINS 

DE SANTANA 
osjosjas | 

a? 
[1142852X 

ALAMEDA 
MARSELHA 

506, 
RECANTO 

PHRYNEA 
|
 

932525095 
NÃO 

ESTÁ REFERENCIA] 
27/10/2021 

os 

[30 
|EvA MACHADO 

DA SILVA 
oajorjas | 

74 
[3924404035 

RUA ORINOCO 
258 

VALE 
DO SOL 

ss8761185 
[NÃO 

ESTÁ 
REFERENCIAM 

18/01/2022 
D3 

[24/02/2022 
[evasão | DESISTÊNCIA 

    
        

  
                
 
 

   



 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

W976BEDIR 

[31 
|FATIMA DO 

ROSARIO 
18/01/53 | 

69 
JE 

RUA 
OLAVO 

BILAC 
219 

JARDIM 
BELVAL 

a1985583 
NÃO 

ESTÁ REFERENCIA] 
02/03/2016 

D3 
FFRANCISCA 

DAS 
CHAGAS 

LIMA DE 
32 

|sousa 
03/09/55 | 

66 
[153256059 

RUA 
PARATI 

61 
|casaos 

JARDIM 
MARIA 

HELENA | 
41546376 

NÃO 
ESTÁ REFERENCIA]— 

20/03/2017 
D3 

33 
|FRANCISCA 

PEREIRA 
DA SILVA 

21/08/44 
| 

77 
[336116391 

AVENIDA 
HENRIQUE 

GONÇALVES 
BATISTA 

[1684 
JARDIM 

BELVAL 
aL634338 

[NÃO ESTÁ REFERENCIAM 
10/10/2014 

0103 

[34 
| FRANCISCA 

RAMOS 
DA 

CRUZ 
19/09/41 

80 
|5437879X 

RUA 
QUINZE 

DE 
NOVEMBRO 

s3s 
VILA 

NOVA 
a1635939 

NÃO 
ESTÁ REFERENCIAI 

06/11/2019 
D3 

35 
|FRANCISCO 

VINUTO 
UMA 

04/11/50 | 
71 

|73847136 
RUA 

PARATI 
61 

JARDIM 
MARIA 

HELENA |
 

41946376 
NÃO 

ESTÁ REFERENCIA] 
15/08/2016 

D3 

36 
|HELIO CANDIDO 

RIBEIRO 
18/07/48 

| 
73 

[3409256771 
RUA 

OLAVO 
BILAC 

As 
JARDIM 

BELVAL 
arsess83 

[NÃO ESTÁ REFERENCIAM 
15/02/2022 

3 

37 
[IDA ALEXANDRE 

DE 
NORONHA 

LIMA 
| 

06/10/59 | 
62 

[202248112 
RUA 

FERNANDO 
DE NORONHA 

9 
JARDIM 

MARIA CRISTINA] 
97346233 

Ras 
BELVAL 

08/02/2022 
Ds 

PARQUE 
DOS 

[38 — 
[ILIRIA 

ELVIR 
DA 

CONCEIÇÃO 
SOARES 

11/07/48 
73 

|244868712 
RUA 

LUCIA 
28 

C
A
M
A
R
G
O
S
 

41942724 
NÃO 

ESTÁ REFERENCIA] 
27/11/2017 

os 

a9 
[IRENE SUDARIO 

NOGUEIRA 
DEOLIVEIRA| 

18/09/55 | 
66 

[122685970 
| 

10774484052 
RUA 

PORCHAT 
153, 

JARDIM 
MARIA 

CRISTINA] 
43823465 

[cas 
BELVAL 

18/12/2015 
E
L
 

ão 
JIRIACHAGA 

LIMA 
ai/07/48 

| 
73 

[24488712 
RUA 

SAO 
PAULO 

[304 
VILA ENGENHO 

NOVO | 
41615267 

[NÃO ESTÁ REFERENCIA] 
29/05/2020 

3 

ai 
ivan 

MARIA 
DOS 

SANTOS 
SILVA 

06/02/51 | 
71 

[104942503 
AVENIDA 

ITAQUI 
719 

JARDIM 
BELVAL 

a1984985 
[NÃO ESTÁ REFERENCIAG 

25/11/2021 
o3 

31/01/2021 
| EVASÃO / DESISTÊNCIA 

jaz 
|J0ANA 

RODRIGUES 
11/05/51 | 

70 
|80946975 

RUA JACO 
131 

[BLOCO 
1 APARTAMENTO 

54 
[JARDIM 

MARIA 
CRISTINA] 

985457900 
[NÃO ESTÁ REFERENCIA] 

01/11/2012 
03 

(as 
|IOANITA PEREIRA 

DE SOUZA 
2ajos/a3 

| 
78 

ji21014411 
RUA 

ALUIZIO 
a 

JARDIM 
TUPA 

Segsas010 
[NÃO ESTÁ REFERENCIA] 

04/11/2011 
os 

las 
|J0AO EVANGELISTA 

FERREIRA 
DE SOUZA] 

16/11/55 | 
65 

[10318306 
RUA 

MONZA 
se 

PARQUE 
SANTA 

LUZIA | 
971058486 

[NÃO ESTÁ REFERENCIA] 
21/07/2017 

3 
31/03/2022 

|EVASÃO/ DESISTÊNCIA 
PARQUE 

DOS 
las 

|J0AO RIBEIRO 
DA 

COSTA. 
08/03/55 | 

67 
[19294845 

RUA 
DAS 

MARIAS 
243 

CAMARGOS 
5695-6670. 

[NÃO ESTÁ REFERENCIA] 
15/03/2022 

0103 

(as 
|JOSEFA 

BESERRA 
DAMASCENO 

as/os/as | 
73 

|27109887 
RUA 

COPACABANA 
jas 

JARDIM 
MARIA 

HELENA | 
25361083 

NÃO 
ESTÁ REFERENCIAU 

26/02/2018 
Ds 

[47 
| JOSEFA 

GOMES 
SACRAMENTO 

28/10/55 | 
65 

|176379678 
RUA 

PRESIDENTE 
JOAO 

GOULART 
ag 

JARDIM 
ITAQUIT! 

42142439 
[NÃO ESTÁ REFERENCIA] 

06/07/2021 
0103 

as 
[JOSEFA MARIA 

DASILVA 
15/07/50 | 

71 
|7483499X 

RUA 
LENITA 

471 
|casao3 

[PARQUE 
DOS 

CAMARGOS 
41620501 

[NÃO ESTÁ REFERENCIA] 
01/04/2014 

os 
[25/02/2022 

|EVASÃO / DESISTÊNCIA 

ao 
|sosEFA MOREIRA 

13/06/42 
| 

79 
|226939066 

RUA 
ILHA 

COMPRIDA 
52 

]aPARTAMENTO 
31 

JARDIM 
MARIA 

CRISTINA] 
9693-3545 

[NÃO ESTÁ REFERENCIA 
25/09/2017 

03 

50 
|LEONICE 

MOREIRA 
DE SOUZA 

zefosjas 
| 

73 
[194323390 

RUA 
MARTA 

123 
VILA NOVA 

BARUERI 
| 

95418-1817 
[NÃO ESTÁ REFERENCIA) 

08/02/2022 
mos 

51 
JuDiA CORDEIRO 

DE 
MORAIS 

os/09/s8 |
 

63 
[561952036 

RUA 
MAR 

DAS 
FILPINAS 

182 
DOS 

ALTOS 
42478308 

NÃO 
ESTÁ REFERENCIA) 

26/11/2019 
Ds 

s2 
Juno DE JESUS 

23/09/39 
| 

&2 
[128358751 

RUA 
IPANEMA 

17 
VALE 

DO SOL 
42061886 

NÃO 
ESTÁ REFERENCIA) 

06/08/2014 
DB 

53 
JUSDALIA GONÇALVES 

DOS 
SANTOS 

os/os/43 | 
78 

[125893450 
AVENIDA 

HENRIQUE 
GONÇALVES 

BATISTA 
[646 

JARDIM 
BELVAL 

974499422 
NÃO ESTÁ REFERENCIA] 

28/10/2021 
Ds 

[21/01/2022 
EVASÃO / DESISTÊNCIA 

[54 
|LUIZ PEREIRA 

DE AMORIM 
osf1o/40 | 

81 
|39635259 

RUA 
JULIO 

PRESTES 
os 

JARDIM 
BELVAL 

«1985459 
NÃO ESTÁ REFERENCIA] 

31/07/2018 
Ds 

SS 
|LUZIA DIVIDAS 

FERREIRA 
MIGUEL 

26/10/46 | 
75 

[117621587 
MARGINA 

ESQUERDA 
(461 

[BLOCO 36 APARTAMENTO 
1 

JARDIM 
PAULISTA 

41632704 
NÃO ESTÁ REFERENCIA) 

20/05/2014 
D3 

[56 
|MADALENA 

LINA 
DE SOUZA 

2s/oz/32 | 
89 

[176286464 
RUA PEDRO 

DE TOLEDO 
ss 

JARDIM 
BELVAL 

41631326 
NÃO ESTÁ REFERENCIA] 

22/03/2022 
D3 

[57 
|MANOEL 

CASSINO 
DA SILVA 

10/05/32 
| 

so 
[28348941 

RUA 
MARTE 

jazs 
JARDIM 

TUPANCI 
43829333 

NÃO ESTÁ REFERENCIA] 
14/11/2016 

D3 

58 
|MARCOS 

JOSE 
RIBEIRO 

27/12/57 | 
64 

|s982332 
RUA CARLOS 

GOMES 
2so 

 |casaoz 
JARDIM 

BELVAL 
41621962 

[NÃO ESTÁ REFERENCIA] 
05/11/2018 

Ds 

59 
|MARGARIDA 

AGOSTINHA 
DA SILVA 

27/02/56 | 
66 

|98390648 
RUA 

GROELANDIA 
132 

JARDIM 
MARIA 

CRISTINA] 
49785773 

NÃO 
ESTÁ REFERENCIA] 

31/03/2022 
D3 

[60 
|MARIA 

AGOSTINHA 
DA 

SILVA 
19/12/51 

| 
70 

[9337704 
23771421248 

RUA 
PEDRO 

DE TOLEDO 
372 

JARDIM 
BELVAL 

41986769 
CRAS BELVAL 

18/02/2021 
mo3 

[61 
[MARIA APARECIDA 

DE 
MELO 

14/11/55 | 
66 

|236641335 
RUA ACHIETA 

asa 
|casaoz 

JARDIM 
BELVAL 

96017198 
NÃO ESTÁ REFERENCIA] 

18/02/2021 
D3 

[MARIA APARECIDA 
DE OLIVEIRA 

[62 
|DiaMaNTINO 

21/11/56 
| 

65 
|1 

1 
RUA CARLOS 

GOMES 
150 

[casaoL 
JARDIM 

BELVAL 
41987850 

CRAS BELVAL 
02/10/2017 

D3 
MEIVILLE 

EMPRESARIAL 

63 | 
|MARIA 

APARECIDA 
FERRAZ 

27/03/53 
|
 

69 
[92860448 

RUA 
AUGUSTO 

DOS 
ANJOS 

155 
| APARTAMENTO 

126 
WU 

981208386 
NÃO 

ESTÁ 
REFERENCIA] 

13/10/2021 
D3 

[64 
|MARIA APARECIDA 

SERAFIM 
12/06/44 | 

77 
[394286856 

RUA 
DIOGENES 

RIBEIRO DE LIMA 
382 

JARDIM 
BELVAL 

47063533 
NÃO ESTÁ REFERENCIA] 

09/04/2014 
D3 

ES 
|MARIA 

CONCEIÇÃO 
DE ARAUJO 

UMA 
02/09/55 | 

66 
[12588638X | 

10871361237 
RUA 

PEDRO 
DE TOLEDO 

so 
JARDIM 

BELVAL 
41987906 

CRAS 
BELVAL 

16/08/2016 
DD3 

[MARIA 
DA CONCEIÇÃO 

DA 
COSTA 

es 
[morais 

15/08/56 | 
65 

[113418784 
(AVENIDA 

IRACEMA. 
337 

JARDIM 
IRACEMA 

41934847 
NÃO ESTÁ REFERENCIA] 

15/01/2018 
D3 

[67 
|MaRia 

DA SILVA 
SANTOS 

19/02/40 | 
82 | 114585520 

RUA 
MARTE 

426 
JARDIM 

TUPANCI 
43829333 

[NÃO ESTÁ REFERENCIA 
14/11/2016 

D3 

[63 
|MARIA 

DAS DORES 
DE CASTRO 

20/09/54 | 
67 

[153270196 
|20607853500 

RUA 
BELGRADO 

168 
VALE 

DO 
SOL 

26807940 
CRAS PAULISTA 

p
p
s
 

d103 

[65 
|MARIA 

DAS GRAÇAS 
FREITAS 

osj0s/54 | 
67 

|198235464 
AVENIDA 

ITAQUI 
ss3 

JARDIM 
BELVAL 

41632952 
[NÃO ESTÁ 

REFERENCIA 
20/01/2015 

Da 
MARIA 

DAS 
GRAÇAS 

VIANA 
DOS 

zo 
|santoS 

22/10/53 | 
68 

[94850276 
RUA TIRADENTES 

as 
|casaor 

JARDIM 
BELVAL 

41985427 
NÃO 

ESTÁ 
REFERENCIAM 29/10/2018 

D3 
                                    
 
 

   



 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  

 
 
 
 

   

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

    
        

    
  

  
  

        
  71 

| MARIA 
DAS 

NEVES DE SOUZA 
22/06/47 

| 
74 

[2271083 
RUA 

PRESIDENTE 
EPITÁCIO 

PESSOA 
as 

JARDIM 
ITAQUIT! 

1583062 
|NÃO ESTÁ REFERENCIA 

27/11/2019 
D3 

[72 
|MARIA DE JESUS COSTA 

23/03/61 | 
61 

[164870441 
RUA 

ANTONIO 
PASINATO 

337 
JARDIM 

TIMBAUHY 
|
 

aisgca47 
[NÃO ESTÁ REFERENCIAQ 

11/03/2022 
os 

[73 
|MARIA 

DELOURDES 
UMA 

osjosjss |
 

67 
[322371181 |

 
1314292485 

RUA 
ANCHIETA 

185 
JARDIM 

BELVAL 
98170868 

[BARUERI 
|cnas BELVAL 

20/03/2017 
mos 

[74 
|MARIA DE LOURDES 

PADAVINE 
os/07/s7 |

 
64 

[183463912 
RUA 

PIRACICABA 
189 

VILA SAO SILVESTRE 
| 

942230652 
[NÃO ESTÁ REFERENCIAM 

29/10/2021 
os 

[75 
|MARIA 

DO AMPARO 
DA COSTA 

osj1o/sa 
| 

67 
[1258988000 

RUA 
PROFESSOR 

QUEIROZ 
FILHO 

362 
 |BLOCO 36 APARTAMENTO 

31 
JARDIM 

SILVEIRA 
41622075 

[NÃO ESTÁ REFERENCIAÇ 
18/10/2017 

o3 

|y6 
|MaRIA DO CARMO 

DIAS 
osjosj4o |

 
81 

|56251321 
RUA 

ANCHIETA 
ss 

JARDIM 
BELVAL 

41636061 
[NÃO ESTÁ REFERENCIAÇ 

16/01/2017 
os 

MARIA 
DO ROSÁRIO 

MACHADO 
DA 

m 
Jcosta 

26/08/59 
| 

62 
|218941535 

RUA 
PRESIDENTE 

NILO 
PEÇANHA 

401 
[casas 

JARDIM 
ITAQUITI 

45524014 
[NÃO ESTÁ REFERENCIAQ 

27/10/2021 
os 

AVENIDA 
T 

T 

[78 
[MARIA 

FERREIRA 
28/o7/4o | 

81 
[150605870 

RODRIGUES 
JORDAO 

256 
JARDIM 

SILVEIRA 
41943026 

NÃO 
ESTÁ REFERENCIAQ 

13/09/2012 
os 

29 
|MARIA 

HELENA 
SANTOS 

SOUZA 
06/07/40 | 

81 
[138777238 

[AVENIDA 
CAPITOLIO 

1684 
|BLOCO 2 APARTAMENTO 

14 
JARDIM 

BELVAL 
97023890 

[NÃO ESTÁ REFERENCIA] 
29/03/2022 

os 
T 

MORADA 
DOS 

[80 
[MARIA 

HELENA 
VARGA 

ozfos/as |
 

73 
|6assess6 

(ALAMEDA 
SABIA 

758 
PASSAROS 

898143600 
[NÃO ESTÁ REFERENCIAS 

11/02/2022 
o3 

81 
[MARIA 

JOANA 
MACHADO 

DA 
CUNHA 

|
 

30/09/37 
| 

84 
|307703009 

RUA 
MONTE 

FUI! 
436 

JARDIM 
DOSALTOS 

|
 

42478020 
NÃO 

ESTÁ REFERENCIA 
27/07/2015 

3 
(MARIA 

MADALENA 
TAVARES 

DE 
82 

Jarauio 
16/05/50 

|
 

71 
[1945667 

RUA 
RIACHUELO 

ss 
VILA 

NOVA 
41985045 

NÃO 
ESTÁ REFERENCIAS 

30/10/2018 
os 

[83 
|MARIA 

MAGALHAES 
DE SOUSA 

GRATES |
 

03/07/51 
| 

70 
|558894700 

RUA 
ATIBAIA 

as 
|casaa 

JARDIM 
PAULISTA 

42015087 
[NÃO ESTÁ REFERENCIA] 

30/10/2018 
03 

[84 
|MARIA M

O
T
A
 

DE BARROS 
03/06/44 | 

77 
|202251603 

RUA 
ENGENHEIRO 

OSCAR 
KESSELRING 

 |308 
JARDIM 

BELVAL 
97304096 

NÃO ESTÁ REFERENCIA] 
13/06/2013 

D3 

(MARIA 
PIEDADE 

ALVES 
CORREIA 

ss 
[Lourenço 

22/04/58 
| 

64 
|23294605X 

RUA 
DEPUTADO 

SCALAMANDRE 
SOBRINHO|217 

JARDIM 
ITAQUITI 

41980691 
NÃO 

ESTÁ REFERENCIA] 
18/02/2021 

os 

[85 
|MARIA 

RIBEIRO 
MARINHO 

09/11/49 
| 

72 
|361644656 

AVENIDA 
ITAQUI 

125 
JARDIM 

BELVAL 
1980242 

NÃO 
ESTÁ REFERENCIA] 

11/09/2014 
os 

[87 
|MARIA 

RITA 
DE 

FREITAS 
03/02/57 | 

65 
|osa3798x 

RUA 
CACILDA 

BECKER 
108 

 |casaz 
VILA IRACEMA 

41635273 
NÃO 

ESTÁ REFERENCIA] 
03/04/2019 

D3 

[88 
|MARIA SIMAO 

DE OLIVEIRA 
09/12/37 |

 
sa 

[152205391 
AVENIDA 

SOROCABANA 
asa 

|casai 
JARDIM 

PAULISTA 
42015802 

NÃO 
ESTÁ REFERENCIA] 

11/11/2019 
D3 

59 
[MARIA 

SOLANGE 
MARCELINO 

DASOLVA] 
22/12/53 

| 
68 

[145950627 |
 

20315971546 
RUA 

DIOGENES 
RIBEIRO DE LIMA 

316 
JARDIM 

BELVAL 
41980407 

CRAS BELVAL 
10/02/2022 

D3 

[90 
|MARILDA 

PRADO 
KINA 

10/03/42 | 
80 

|8079435X 
RUA ANTONIO 

FERNADEZ 
PRADO 

E
S
 

VILA NOVA 
41636825 

NÃO ESTÁ REFERENCIAI] 
26/04/2010 

D3 
25/04/2022 

JA PEDIDO DO USUÁRIO / FamíLIA 

91 
JMARILENA 

PIRES 
RIBEIRO 

os/o7/s2 |
 

69 
[226943562 

RUA 
MARTA 

142 
|casaor 

VILA 
NOVA 

BARUERI 
| 

45520809 
NÃO 

ESTÁ REFERENCIAI] 
03/01/2018 

D3 
[MARINETE 

FRANCISCA 
DA SILVA 

|s2 
 |FERREIRA 

oz/11/50 | 
71 

[104958820 
RUA 

CASEMIRO 
DE ABREU 

286 
JARDIM 

BELVAL 
984902942 

NÃO ESTÁ REFERENCIA 
13/08/2021 

3 

83 
|MARISA 

RODRIGUES 
o1/07/50 |

 
71 

[125127510 
228226446 

RUA QUINZE 
DE NOVEMBRO 

284 
VILA NOVA 

“1980223 
RAS 

BELVAL 
29/03/2012 

3 

[oa 
|MARLI 

G
O
M
E
S
 

DE SENNA 
SILVA 

13/07/56 | 
65 

[1499106 
RUA ADONILSON 

ALVES 
FERREIRA 

ass 
VALE 

DO SOL 
41624309 

NÃO 
ESTÁ REFERENCIAI| 

17/10/2011 
o3 

31/01/2022 
EVASÃO / DESISTÊNCIA 

95 
|MARTA 

GOME 
BUENO 

13/07/56 | 
65 

[25961225X 
RUA 

DIOGENES 
RIBEIRO 

DE LIMA. 
38º 

 |CasA6 
JARDIM 

BELVAL 
41987586 

NÃO 
ESTÁ REFERENCIAI| 

11/01/2022 
3 

[96 
|MAURINA 

RIBEIRO 
MARINHO 

2/02/52 | 
70 

|24145542 
RUA 

QUINZE 
DE NOVEMBRO 

536 
VILA NOVA 

41980203 
NÃO 

ESTÁ REFERENCIAI| 
19/08/2021 

D3 

[97 | 
|NAIR 

ROZ 
ROCIGNO 

10/09/43 
|
 

78 
|214155328 

RUA 
ANA 

BRANCO 
DE 

CAMARGO 
so 

VILA 
SAO 

JORGE 
52316164 

NÃO 
ESTÁ 

REFERENCIAI] 
17/07/2018 

o3 

[98 
|NAIZA ALVES 

DA SILVA 
os/os/ã0 | 

E1 
|394174197 

AVENIDA 
DA 

ALEDEIA 
27 

JARDIM 
IRACEMA 

sasasaas 
NÃO 

ESTÁ REFERENCIAI] 
25/10/2021 

o3 
[24/02/2022 

[Evasão 
DESISTÊNCIA 

AVENIDA 
BRIGADEIRO 

MANOEL 

[99 
|NANADE 

VIEIRA ALVES 
a8j12jas |

 
77 

|so6237552 
RODRIGUES 

JORDAO 
es 

Jcasao 
JARDIM 

SILVEIRA 
43266771 

NÃO 
ESTÁ REFERENCIAI| 

18/02/2020 
o 

100 
|NELSON 

RODRIGUES 
SANTOS 

22/12/37 
| 

8a 
[141318387 

RUA JOAQUIM 
DE ABREU 

148 
JARDIM 

ALBERTO 
az017194 

NÃO 
ESTÁ REFERENCIAI| 

18/05/2019 
D3 

101 
|NEUZA SOUZA SAMPAIO 

25/01/55 |
 

67 
|362694904 

AVENIDA 
SOROCABANA 

557 
JARDIM 

PAULISTA 
“2018891 

NÃO 
ESTÁ REFERENCIAI| 

18/07/2016 
o3 

102 
|ODALEIA COLODIANO 

DA SILVA 
20/04/40 

| 
81 

|280147094 
RUA CIDADE 

DE SAO 
PAULO 

eis 
|casaos 

ENGENHO 
NOVO 

|
 

995274410 
NÃO 

ESTÁ REFERENCIAI|— 
22/09/2010 

D3 

103 
|OLEGARIO ALVES 

SANTOS 
10/08/52 | 

69 
[779337223 

RUA 
MUNIQUE 

170, 
VILA ENGENHO 

NOVO | 
41683110 

NÃO 
ESTÁ REFERENCIA] 

22/08/2021 
Ds 

104 
[OTAVIO GRISOSTOMO 

ARAUJO 
oz/10/46 | 

75 
|134378416 

RUA ORINOCO 
258 

VALE 
DO 

SOL 
sezs1189 

NÃO 
ESTÁ REFERENCIA] 

18/01/2022 
103 

29/02/2022 
|EVASÃO/ DESISTÊNCIA 

(105 
|PEDRO 

CARLOS 
LOURENÇO 

osfoa/ss | 
64 

[10778239 
RUA DEPUTADO 

SCALAMANDRE 
SOBRINHO] 

217 
JARDIM 

ITAQUI! 
41980591 

NÃO 
ESTÁ REFERENCIA] 

13/08/2021 
03 

[106 
| PEDRO 

DE SOUZA DASILVA 
orfoz/as | 

73 
|186311886 

RUA 
IMACULADA 

a34 
JARDIM 

AUDIR 
41946595 

NÃO 
ESTÁ REFERENCIAI| 

20/02/2015 
D3 

[107 
[RAIMUNDA 

FERREIRA 
DE SOUSA 

13/04/40 | 
82 

|77564170 
RUA 

MARIO 
DE ANDRADE 

so 
JARDIM 

TUPA 
43754202 

NÃO 
ESTÁ REFERENCIA] 

11/05/2015 
os 

208 
[ROSA 

CIRQUEIRA 
RODRIGUES 

asfoz/as 
|
 

76 
[17287175 

RUA 
JOAO 

CAETANO 
as 

VILA 
IRACEMA 

26805341 
NÃO ESTÁ 

REFERENCIAI 
26/09/2017 

03 
29/04/2022 

JÃ 
PEDIDO 

DO U
S
U
Á
R
I
O
 

/ FAMÍLIA 

109 
|ROSA 

DOS 
SANTOS 

a2/02/as | 
77 

|17219558 
RUA OTAVIANO 

PIZA 
“o 

ENGENHO 
NOVO 

41681352 
NÃO 

ESTÁ REFERÊNCIA] 
04/02/2009 

D3 
[24/02/2022 

 |EvASÃO 
DESISTÊNCIA 

110 
|ROSEL! 

FERNANDES 
DA 

SILVA 
11/09/52 

| 
69 

[207613060 
[10724639753 

RUA 
TAPIRA 

20 
JARDIM 

BELVAL 
47074289 

CRAS 
BELVAL 

17/04/2017 
uD3 

       



 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

        
    

  
    

  
            

111 
[RUTH 

GOMES 
16/12/60 | 

61 
[133948018 

[RUA CARLOS 
GOMES 

260 
|casaoz 

JARDIM 
BELVAL 

41987586 
NÃO 

ESTÁ REFERENCIA] 
08/07/2021 

3 

[112 
|SELMA 

MARIA DE 
ARAUJO 

21/10/53 
68 

|99828467 
RUA 

CASEMIRO 
DE 

ABREU 
198 

JARDIM 
BELVAL 

949234315 
NÃO 

ESTÁ 
REFERENCIA] 

17/01/2017 
D3 

31/01/2022 
 
[
E
V
A
S
Ã
O
 

/ DESISTÊNCIA 

133 
|SYLVIA SCHIMIDT 

VALLIM 
20/11/38 | 

83 
[119661664 

RUA 
OTAVIANO 

PIZA 
75 

VILA 
ENGENHO 

NOVO |
 

arg1aao 
[NÃO ESTÁ REFERENCIA] 

14/10/2014 
D3 

[114 
[TEREZINHA 

BANDEIRA 
DA SILVA 

30/10/51 
| 

70 
|so7732078 

| 
10699790775 

RUA 
DA 

BICA 
178º 

|CASA7 
JARDIM 

BELVAL 
ai981743 

[cRas BELVAL 
16/01/2018 

D3 
[AVENIDA 

BRIGADEIRO MANOEL 

115 
[THEREZA 

DE OLIVERA 
08/01/28 | 

94 
[133954900 

RODRIGUES 
JORDAO 

524 
JARDIM 

SILVEIRA 
assazasa 

[NÃO ESTÁ REFERENCIAG 
22/12/2015 

D3 

116 
| THEREZINHA 

LOPES 
DE 

BARROS 
10/12/46 

75 
[232954112 

[RUA 
PORTELA 

185 
JARDIM 

BELVAL 
977312942 

[NÃO 
ESTÁ REFERENCIA] 

27/09/2011 
D3 

[31/01/2022 
 [EVASÃO 

/ DESISTÊNCIA 

117 
|rosHiko 

HONDA 
12/02/38 | 

84 
[84736926 

RUA 
OCEANO 

PACIFICO 
92 

JARDIM 
REGINA 

ALICE | 
41981980 

[NÃO ESTÁ REFERENCIA] 
24/09/2013 

03 

[118 
[URSULINA FANCA 

SILVA 
21/10/43 | 

78 
[169750863 

RUA 
QUINZE 

DE NOVEMBRO 
as 

VILA NOVA 
41987534 

[NÃO ESTÁ REFERENCIA] 
26/01/2015 

03 
PARQUE 

DOS 
[119 | VALDECI 

ALMEIDA 
DE JESUS 

COSTAN 
10/07/54 

| 
67 

[367964600 
RUA 

DAS 
MARIAS 

243 
CAMARGOS 

95695667 
INÃO ESTÁ REFERENCIA] 

15/03/2022 
03 

[120 | VERA 
ALICE 

FORTUNATO 
22/07/46 | 

75 
J154769277 

RUA 
ANTONIO 

FERNANDES 
PRADO 

109 
VILA NOVA 

41981908 
[NÃO ESTÁ REFERENCIA] 

29/09/2017 
D3 

"PARQUE DOS 
[121 

|WALDETE 
DE FREITAS 

FIDEUIS 
15/11/54 | 

67 
[847227925 

RUA 
CELIA 

114 
|casaoL 

CAMARGOS 
42013356 

NÃO 
ESTÁ REFERENCIA] 

17/02/2021 
D3 

[122 
|WALNETE 

DE FREITAS 
02/12/56 | 

65 
|93329490 

|AVENIDA 
HENRIQUETA 

MENDES 
GUERRA 

[1330 
[APARTAMENTO 

44 TORRE 
19 

VILA SAO 
JOAO 

42013356 
NÃO 

ESTÁ REFERENCIA] 
25/09/2018 

3 

[123 
|ZELIA MARIA 

DOS 
SANTOS 

29/05/53 
| 

68 
[a27774555 

RUA 
DIOGENES 

RIBEIRO DE LIMA 
620 

|casaor 
JARDIM 

BELVAL 
98791392 

NÃO 
ESTÁ REFERENCIA] 

11/01/2022 
D3 

[124 
|ZILDA 

CAETANO 
DA 

SILVA 
20/07/57 

|
 

64 
[107771950 

RUA 
CASEMIRO 

DE 
ABREU 

201 
JARDIM 

BELVAL 
41987013 

NÃO 
ESTÁ REFERENCIA] 

12/02/2021 
Ds 
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