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4.7.1 Percursos 

GRUPO: Orion – FAIXA ETÁRIA: 06 a 08 anos  
Nome do Percurso: Eu e o Lugar que Vivo  
Eixo a Ser Trabalhado:  (  ) Eixo I – Convivência Social   

(  ) Eixo II - Direito de Ser  
(x) Eixo III – Participação  

Subeixo a ser trabalhado: Participação no Serviço, território e como cidadão.  
Objetivo deste Percurso: Promover a integração, a inclusão social, e o pertencimento à história do território que reside e os serviços disponíveis a 
população.   
Duração: 3 meses.   
Periodicidade: abril a junho, 3 vezes por semana, com 7:30h de duração semanal.   
Temas: Participando na minha cidade  
Tema Transversal: Ludicidade/Cultura/Direitos Humanos Socioassistenciais/Meio Ambiente.  
 

Nº  Encontros e Metodologia  Profissionais 
Envolvidos  

Datas  Período  
  

1  Encontro com usuários: Apresentar o SCFV aos usuários, através de roda de 
conversa. Após os usuários se apresentam de forma individual, expondo o nome, 
idade e o que gosta de fazer.   

Orientador Social 
e Equipe Técnica  

05/04/2022  
  

Tarde 

 2  Encontro com usuários: Orientar os usuários sobre as regras e princípios de 
convivência, pontuando a importância do respeito entre todos. Em seguida, 
elaborar cartaz com as regras estabelecidas pelo grupo.    

Orientador Social  
07/04/2022  

  
Tarde 

3  Encontro entre grupos e familiares: Discussão das regras de convivência e dos 
valores do grupo para construir um painel contendo o Contrato de Convivência do 
grupo que ficará fixado na parede da sala de atividades.  

Orientador Social 
e Equipe Técnica  

08/04/2022  Tarde 

4  Encontro com usuários: O orientador irá apresentar aos usuários o conceito de 
autoconhecimento. Após a discussão sobre o tema, pedir para que os usuários 
façam uma ilustração de si mesmo e apresentem ao grupo, a ilustração contando 
a sua história.   
  

Orientador Social  12/04/2022  Tarde 
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5  Encontro com usuários: Utilizar o curtograma com as seguintes perguntas em 
cada quadrante: curto e faço; curto e não faço; não curto e faço; e não curto e não 
faço. Em cada quadrante, o usuário irá desenhar a resposta de acordo com a 
pergunta. Esse encontro tem como objetivo, desenvolver o autoconhecimento dos 
usuários e habilidades sociais a partir da interação.   
  

Orientador Social 
e Equipe Técnica  

19/04/2022  Tarde 

6  Encontro com usuários: Apresentar aos usuários, assuntos tratados nos 
encontros anteriores para que os mesmos, identifiquem quais elementos podem 
ser usados para a criação do mascote que defina o grupo.  
  

Orientador Social  26/04/2022  Tarde 

7  Encontro com usuários: Apresentar aos usuários as formas de expressões 
artísticas, solicitando que cada um apresente qual expressão mais se identifica.   
  

Orientador Social  28/04/2022  Tarde 

8  Encontro Mensal Intergeracional: Dinâmicas que promovam uma melhora na 
comunicação.  
  

Orientador Social  29/04/2022  Tarde 

9  Encontro com usuários: Criar uma paródia com características que identifique o 
grupo.  Orientador Social  03/05/2022  Tarde 

10  Encontro com usuários: A partir da criação da paródia, o grupo irá confeccionar 
um painel com a letra da paródia e a ilustração do mascote.  
  

Orientador Social  05/05/2022  Tarde 

11  Encontro entre grupos e familiares: Construir no encontro, a árvore genealógica 
da família, identificando aqueles que moram próximos e aqueles que estão mais 
distantes, para apresentar ao grupo.  
  

Orientador Social 
e Equipe Técnica  

06/05/2022  Tarde 

12  Encontro com usuários: O grupo irá gravar um vídeo apresentando o painel e a 
paródia.   

Orientador Social  10/05/2022  Tarde 

13  Encontro com usuários: Os usuários irão preencher o Jogo da minha vida, após 
uma breve discussão sobre as expectativas e realidades em relação ao: bairro; 
família; vida; e SCFV.  

Orientador Social  12/05/2022  Tarde 
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14  Encontro entre grupos e familiares: Neste encontro colocaremos a mão na massa 
e em conjunto montaremos um jornal do bairro, com entrevistas, fatos marcantes 
e etc.  

Orientador Social 
e Equipe 
Técnica.  

13/05/2022  Tarde 

15  Encontro com usuários: Pesquisar na internet informações sobre o bairro. Em 
roda de conversa, os usuários irão expor as informações.   Orientador Social  17/05/2022  Tarde 

16  Encontro com usuários: Realizar um tour pelo bairro, pedindo informações sobre 
aos comerciantes e moradores, além disso, identificar quais instituições e serviços 
estão disponíveis.   

Orientador Social 
e Equipe 
Técnica.  

19/05/2022  Tarde 

17  Encontro Mensal Intergeracional: Atividades cooperativas para desenvolver 
relações empáticas e solidárias.  

Orientador Social 
e Equipe 
Técnica.  

20/05/2022  Tarde 

18  Encontro com usuários: Elaborar um desenho sobre o que viu no bairro, durante o 
tour realizado no encontro anterior.   
  

Orientador 
Social.  

24/05/2022  Tarde 

19  Encontro com usuários: Apresentar aos usuários, fotos e vídeos que mostre a 
realidade social do bairro e discutir sobre as situações apresentadas.   
  

Orientador 
Social.  

26/05/2022  Tarde 

20  Encontro entre grupos e famílias: Os usuários e familiares irão descrever quais as 
mudanças relacionadas ao meio ambiente, o bairro poderia aderir para diminuir a 
poluição.   

Orientador Social  27/05/2022  Tarde 

21  Encontro com usuários: Elaborar em grupo um cartaz com ilustrações que 
represente as mudanças necessárias para o bairro.   
  

Orientador 
Social.  

31/05/2022  Tarde 

22  Encontro com usuários: Os usuários utilizaram materiais reciclados para 
confeccionar uma maquete sobre o Bairro.   
  

Orientador Social 
e Instrutor.  

02/06/2022  Tarde 
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23  Encontro Mensal Intergeracional: Palestra sobre o reconhecimento do valor da 
cidadania, no reconhecimento de que as pessoas têm direito a ter direitos e a 
participar da vida em sociedade.  
  

Orientador Social 
e Equipe Técnica  

03/06/2022  Tarde 

24  Encontro com usuários: Continuação da confecção da maquete.   Orientador Social 
e Instrutor.  

07/06/2022  Tarde 

25  Encontro com usuários: Os usuários irão pesquisar na internet o mapa da cidade, 
após, irão discutir em grupos quais os dispositivos de assistência que a cidade 
oferece aos moradores.   
  

Orientador 
Social.  

09/06/2022  Tarde 

26  Encontro entre grupos e familiares: Nesse encontro daremos continuidade ao 
planejamento participativo e simularemos uma sessão da Câmara Municipal.  

Orientador Social 
e Equipe Técnica  

10/06/2022  Tarde 

27  Encontro com usuários: Visita a Câmara Municipal para conhecer o espaço em 
que os vereadores atuam. Além disso, apresentar a importância do poder 
Legislativo para o município.   

Orientador Social 
e Equipe 
Técnica.  

14/06/2022  Tarde 

28  Encontro com usuários: Apresentar aos usuários a importância de preservar e 
proteger o meio ambiente e investigar quais os espaço disponíveis na cidade que 
contribuem com a preservação. Em seguida, elaborar um mapa com os principais 
serviços disponíveis no município para os moradores e descrever o que é 
realizado em cada um deles.  
  

Orientador 
Social.  

21/06/2022  Tarde 

29  Encontro com usuários: Leitura do Livro: Meu pequeno grande mundo – 
Alexandre Carvalho. Após discussão, apresentar aos usuários os conceitos de 
cidadão e cidadania, expondo exemplos de figuras públicas que contribuíram para 
a mudança social.  
  

Orientador 
Social.  

23/06/2022  Tarde 

30  Encontro com usuários: Organizar apresentação de final de percurso. Os usuários 
irão apresentar aos familiares um teatro, expondo os principais serviços de 
assistência da cidade.  

Orientador 
Social.  

28/06/2022  Tarde 
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Resultados a serem alcançados: Construir a identidade dos usuários como parte do processo de formação pessoal e social; construir 
democraticamente as regras de funcionamento de grupo; Despertar o sentimento de pertença ao território em que vive através do conhecimento de 
suas potencialidades e vulnerabilidades; Levar o conhecimento e a compreensão dos valores, princípios e regras, que regulam os direitos e 
deveres.  

  

31  
  

Encontro com usuários e familiares para a apresentação do teatro. Local: Espaço 
de lazer do bairro.  

Orientador Social 
e Equipe 
Técnica.  

30/06/2022  Tarde 
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GRUPO: Sirius – FAIXA ETÁRIA: 06 a 08 anos  
Nome do Percurso: Eu e o Lugar que Vivo  
Eixo a Ser Trabalhado:  (  ) Eixo I – Convivência Social   

(  ) Eixo II - Direito de Ser  
(x) Eixo III – Participação  

Subeixo a ser trabalhado: Participação no Serviço, território e como cidadão.  
Objetivo deste Percurso: Promover a integração, a inclusão social, e o pertencimento à história do território que reside e os serviços disponíveis a 
população.   
Duração: 3 meses.   
Periodicidade: abril a junho, 3 vezes por semana, com 7:30h de duração semanal.   
Temas: Participando na minha cidade  
Tema Transversal: Ludicidade/Cultura/Direitos Humanos Socioassistenciais/Meio Ambiente.  
 

Nº  Encontros e Metodologia  Profissionais 
Envolvidos  

Datas  Período  
  

1  Encontro com usuários: Apresentar o SCFV aos usuários, através de roda de 
conversa. Após os usuários se apresentam de forma individual, expondo o nome, 
idade e o que gosta de fazer.   

Orientador Social 
e Equipe Técnica  

04/04/2022  
  

Manhã  

 2  Encontro com usuários: Orientar os usuários sobre as regras e princípios de 
convivência, pontuando a importância do respeito entre todos. Em seguida, 
elaborar cartaz com as regras estabelecidas pelo grupo.    

Orientador Social  
06/04/2022  

  
Manhã  

3  Encontro entre grupos e familiares: Discussão das regras de convivência e dos 
valores do grupo para construir um painel contendo o Contrato de Convivência do 
grupo que ficará fixado na parede da sala de atividades.  

Orientador Social 
e Equipe Técnica  

08/04/2022  Manhã  

4  Encontro com usuários: O orientador irá apresentar aos usuários o conceito de 
autoconhecimento. Após a discussão sobre o tema, pedir para que os usuários 
façam uma ilustração de si mesmo e apresentem ao grupo, a ilustração contando 
a sua história.   

Orientador Social  11/04/2022  Manhã  

5  Encontro com usuários: Utilizar o curtograma com as seguintes perguntas em 
cada quadrante: curto e faço; curto e não faço; não curto e faço; e não curto e não 

Orientador Social 
e Equipe Técnica  

13/04/2022  Manhã  
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faço. Em cada quadrante, o usuário irá desenhar a resposta de acordo com a 
pergunta. Esse encontro tem como objetivo, desenvolver o autoconhecimento dos 
usuários e habilidades sociais a partir da interação.   

6  Encontro com usuários: Apresentar aos usuários, assuntos tratados nos 
encontros anteriores para que os mesmos, identifiquem quais elementos podem 
ser usados para a criação do mascote que defina o grupo.  

Orientador Social  18/04/2022  Manhã  

7  Encontro com usuários: Apresentar aos usuários as formas de expressões 
artísticas, solicitando que cada um apresente qual expressão mais se identifica.   
  

Orientador Social  20/04/2022  Manhã  

8  Encontro com usuários: Criar uma paródia com características que identifique o 
grupo.   

Orientador Social  25/04/2022  Manhã  

9  Encontro com usuários: A partir da criação da paródia, o grupo irá confeccionar 
um painel com a letra da paródia e a ilustração do mascote.  Orientador Social  27/04/2022  Manhã  

10  Encontro Mensal Intergeracional: Dinâmicas que promovam uma melhora na 
comunicação.  

Orientador Social 
e Equipe Técnica  

29/04/2022  Manhã  

11  Encontro com usuários: O grupo irá gravar um vídeo apresentando o painel e a 
paródia.  

Orientador Social  02/05/2022  Manhã  

12  Encontro com usuários: Os usuários irão preencher o Jogo da minha vida, após 
uma breve discussão sobre as expectativas e realidades em relação ao: bairro; 
família; vida; e SCFV.  

Orientador Social  04/05/2022  Manhã  

13  Encontro entre grupos e familiares: Construir no encontro, a árvore genealógica 
da família, identificando aqueles que moram próximos e aqueles que estão mais 
distantes, para apresentar ao grupo.  

Orientador Social 
e Equipe Técnica  

06/05/2022  Manhã  

14  Encontro com usuários: Pesquisar na internet informações sobre o bairro. Em 
roda de conversa, os usuários irão expor as informações.   Orientador Social  09/05/2022  Manhã  

15  Encontro com usuários: Realizar um tour pelo bairro, pedindo informações sobre 
aos comerciantes e moradores, além disso, identificar quais instituições e serviços 
estão disponíveis.   

Orientador Social 
e Equipe Técnica  

11/05/2022  Manhã  
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16  Encontro entre grupos e familiares: Neste encontro colocaremos a mão na massa 
e em conjunto montaremos um jornal do bairro, com entrevistas, fatos marcantes 
e etc.  

Orientador Social 
e Equipe Técnica  

13/05/2022  Manhã  

17  Encontro com usuários: Elaborar um desenho sobre o que viu no bairro, durante o 
tour realizado no encontro anterior.   
  

Orientador Social  16/05/2022  Manhã  

18  Encontro com usuários: Apresentar aos usuários, fotos e vídeos que mostre a 
realidade social do bairro e discutir sobre as situações apresentadas.   
  

Orientador Social  18/05/2022  Manhã  

19  Encontro Mensal Intergeracional: Atividades cooperativas para desenvolver 
relações empáticas e solidárias.  
  

Orientador Social 
e Equipe Técnica  

20/05/2022  Manhã  

20  Encontro com usuários: Elaborar em grupo um cartaz com ilustrações que 
represente as mudanças necessárias para o bairro.   
  

Orientador Social  23/05/2022  Manhã  

21  Encontro com usuários: Os usuários utilizaram materiais reciclados para 
confeccionar uma maquete sobre o Bairro.   
  

Orientador Social 
e Instrutor  

25/05/2022  Manhã  

22  Encontro entre grupos e famílias: Os usuários e familiares irão descrever quais as 
mudanças relacionadas ao meio ambiente, o bairro poderia aderir para diminuir a 
poluição.   

Orientador Social  27/05/2022  Manhã  

23  Encontro com usuários: Continuação da confecção da maquete.   Orientador Social 
e Instrutor  

30/05/2022  Manhã  

24  Encontro com usuários: Os usuários irão pesquisar na internet o mapa da cidade, 
após, irão discutir em grupos quais os dispositivos de assistência que a cidade 
oferece aos moradores.   
  

Orientador Social  01/06/2022  Manhã  

25  Encontro Mensal Intergeracional: Palestra sobre o reconhecimento do valor da 
cidadania, no reconhecimento de que as pessoas têm direito a ter direitos e a 
participar da vida em sociedade.  

Orientador Social 
e Equipe Técnica  

03/06/2022  Manhã  
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26  Encontro com usuários: Visita a Câmara Municipal para conhecer o espaço em 
que os vereadores atuam. Além disso, apresentar a importância do poder 
Legislativo para o município.   

Orientador Social 
e Equipe Técnica  

06/06/2022  Manhã  

27  Encontro com usuários: Apresentar aos usuários a importância de preservar e 
proteger o meio ambiente e investigar quais os espaço disponíveis na cidade que 
contribuem com a preservação.   
  

Orientador Social  08/06/2022  Manhã  

28  Encontro entre grupos e famílias: Nesse encontro daremos continuidade ao 
planejamento participativo e simularemos uma sessão da Câmara Municipal.  

Orientador Social 
e Equipe Técnica  

10/06/2022  Manhã  

29  Encontro com usuários: Elaborar um mapa com os principais serviços disponíveis 
no município para os moradores e descrever o que é realizado em cada um 
deles.   
  

Orientador Social  13/06/2022  Manhã  

30  Encontro com usuários: Leitura do Livro: Meu pequeno grande mundo – 
Alexandre Carvalho.  Orientador Social  15/06/2022  Manhã  

31  Encontro com usuários: Apresentar aos usuários os conceitos de cidadão e 
cidadania, expondo exemplos de figuras públicas que contribuíram para a 
mudança social.   

Orientador Social  20/06/2022  Manhã  

32  Encontro com usuários: Organizar apresentação de final de percurso. Os usuários 
irão apresentar aos familiares um teatro, expondo os principais serviços de 
assistência da cidade.  

Orientador Social  22/06/2022  Manhã  

33  Encontro com usuários: Continuação da organização para a apresentação.   
Orientador Social  27/06/2022  Manhã  

34  Encontro com usuários e familiares para a apresentação do teatro. Local: Espaço 
de lazer do bairro.   

Orientador Social 
e Equipe Técnica  

29/06/2022  Manhã  

  
Resultados a serem alcançados: Construir a identidade dos usuários como parte do processo de formação pessoal e social; construir 
democraticamente as regras de funcionamento de grupo; Despertar o sentimento de pertença ao território em que vive através do conhecimento de 
suas potencialidades e vulnerabilidades; Levar o conhecimento e a compreensão dos valores, princípios e regras, que regulam os direitos e deveres.  
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GRUPO: Alpha – FAIXA ETÁRIA: 09 a 11 anos  
Nome do Percurso: Eu e o Lugar que Vivo  
Eixo a Ser Trabalhado:  (  ) Eixo I – Convivência Social   

(  ) Eixo II - Direito de Ser  
(x) Eixo III – Participação  

Subeixo a ser trabalhado: Participação no Serviço, território e como cidadão.  
Objetivo deste Percurso: Promover a integração, a inclusão social, e o pertencimento à história do território que reside e os serviços disponíveis a 
população.  
Duração: 3 meses  
Periodicidade: abril a junho, 3 vezes por semana, com 7:30h de duração semanal  
Temas: Participando na minha cidade  
Tema Transversal: Ludicidade/Cultura/Direitos Humanos Socioassistenciais.  
  

Nº  
  

Encontros e Metodologia:  
  

Profissionais 
Envolvidos 

Datas Período 

  
1.  

Encontro com usuários: Estimular através do primeiro encontro do grupo com o 
objetivo dos integrantes se conhecerem e conhecerem a equipe que trabalha na 
instituição e o espaço físico. Será realizada uma apresentação de forma geral, 
momento que cada um terá espaço para falar sobre si de maneira livre. A equipe 
também se apresentará.  
  

Todos os 
profissionais. 

04/04/2022 
 
 

Tarde 

2.  Encontro com usuários: Pautar um panorama geral sobre a realidade de cada 
usuário do grupo. Cada participante contará sobre seus ciclos de convivência e 
como chegaram ao serviço. Um momento de fortalecimento e interação entre 
todos.  

Orientador 
Social. 

 
06/04/2022 

 
 

Tarde 

3.  Encontro entre grupos e familiares: Discussão das regras de convivência e dos 
valores do grupo para construir um painel contendo o Contrato de Convivência do 
grupo que ficará fixado na parede da sala de atividades.  
  

Orientador 
Social, Equipe 

Técnica. 
08/04/2022 Tarde 
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4.  Encontro com usuários: Agrupar as características apontadas nos encontros 
anteriores e os usuários serão engajados a criarem o nome e um símbolo de 
identificação do grupo. Iremos usar a imaginação, pesquisas entre outros.  

Orientador 
Social. 

11/04/2022 
 

Tarde 

5.  Encontro com usuários: Engajar os usuários a criar as regras do grupo, todos 
participarão. Será elaborado um documento e após a conclusão será 
confeccionado um cartaz para ficar visualmente na sala de atividades.  

 
Orientador 

Social, Equipe 
Técnica. 

 
 

13/04/2022 
 

 
Tarde 

 6.  Encontro com usuários: Realizar exercício de traçar um caminho que queremos 
percorrer. O grupo fará uma reflexão de se imaginar como estará ao final: como 
estarão? Como a família estará? Será um momento lúdico.  

Orientador 
Social. 

18/04/2022 
 

Tarde 

 7.  Encontro com usuários: Elencar objetivos que pode ser alcançados durante o 
período. Para que o grupo não perca o foco durante os períodos se mantenham 
motivados e comemorarem as conquistas.     

Orientador 
Social. 

20/04/2022 
 

Tarde 

 8.  Encontro com usuários: A partir deste encontro iremos introduzir os serviços 
disponíveis ao grupo e a população em geral, este momento os usuários e 
familiares participarão da roda de conversa a fim de entender que são cidadãos 
de direitos e deveres.  

Equipe Técnica 
e Orientador 

Social. 

 
 

25/04/2022 
 

 
Tarde 

9.  Encontro com usuários e familiares: A partir da percepção dos usuários e 
familiares, agora iremos realizar um exercício mental de como é possível 
contribuir de forma participativa nos serviços. De forma lúdica iremos estimular os 
usuários a mudar algo que acha que é possível.   
  

Orientador 
Social, Equipe 

Técnica 

 
 

27/04/2022 

 
Tarde 

10.  Encontro Mensal Intergeracional: Dinâmicas que promovam uma melhora na 
comunicação.  

Orientador 
Social, Equipe 

Técnica. 
29/04/2022 Tarde 
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11.  Encontro com usuários: Neste encontro iremos aplicar o jogo da minha vida aos 
integrantes do grupo, para fechar a percepção de todos de uma forma geral.  

 
Orientador 

Social. 

 
 

02/05/2022 
 

 
Tarde 

12.  Encontro com usuários: Para iniciar esta nova etapa, iremos trabalhar a 
percepção dos usuários no ambiente que vivem. O que conhecem do bairro, 
pessoas, comércios.  

 
Orientador 

Social. 

 
 

04/05/2022 

 
Tarde 

13.  Encontro entre grupos e familiares: Já com as informações da pesquisa anterior 
em mãos, deverão construir no encontro, a árvore genealógica da família, 
identificando aqueles que moram próximos e aqueles que estão mais distantes, 
para apresentar ao grupo.  

Orientador 
Social, Equipe 

Técnica. 
06/05/2022 Tarde 

14.  Encontro com usuários: Neste encontro iremos realizaremos pesquisas nos 
computadores a respeito de fatos históricos do território.  
No final será realizada uma linha do tempo com os fatos apurados pelo usuário.  
  

 
Orientador 

Social. 

 
 
 

09/05/2022 

 
Tarde 

15.  Encontro com usuários: Após a execução da linha do tempo, faremos um 
momento de roda de conversa com a pessoa que é referência no bairro, sendo no 
contexto histórico ou de posicionamento. Os próprios usuários com o apoio do 
orientador social e equipe técnica realizarão o convite para a pessoa participar 
deste momento.  
  

 
Equipe Técnica 

e Orientador 
Social. 

 
 

11/05/2022 

 
Tarde 

16.  Encontro entre grupos e famílias: Neste encontro colocaremos a mão na massa e 
em conjunto montaremos um jornal do bairro, com entrevistas, fatos marcantes e 
etc.  

Orientador 
Social, Equipe 

Técnica. 
13/05/2022 Tarde 

17.  Encontro com usuários: Após apropriação histórica do bairro o grupo será capaz 
de identificar e descrever o que temos no território e o que falta nele. Dessa 
maneira poderemos pensar em ações para superar as deficiências.   

 
Orientador 

Social. 

 
 

16/05/2022 
Tarde 
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18.  Encontro com usuários: Agora iremos colocar a mão na massa, iremos mapear o 
território na prática com a impressão de um mapa de Barueri o grupo poderá 
apontar os locais que conhecem. Neste momento poderemos identificar o quanto 
o usuário conhece o território.   
  

Orientador 
Social e 
Instrutor. 

 
18/05/2022 

 
Tarde 

19.  Encontro Mensal Intergeracional: Atividades cooperativas para desenvolver 
relações empáticas e solidárias.  

Equipe Técnica 
e Orientador 

Social. 
20/05/2022 Tarde 

20.  Encontro com usuários: Neste encontro será um momento iremos continuar no 
processo de identificar problemas e se seremos capazes de supera-los. 
Construiremos em grupo uma arvore dos problemas, e com a identificação de 
possíveis soluções.  
.  

 
Orientador 

Social. 

 
 

23/05/2022 
 

 
Tarde 

21.  Encontro com usuários: Escolheremos em conjunto com o grupo um lugar para 
visitar dentro do bairro e fazer uma descrição da realidade encontrada. 
Responsáveis participarão deste momento.   

Equipe Técnica 
e Orientador 

Social. 

 
25/05/2022 

 
Tarde 

22.  Encontro entre grupos e familiares: Encontro entre grupos e famílias: Os usuários 
e familiares irão descrever quais as mudanças relacionadas ao meio ambiente, o 
bairro poderia aderir para diminuir a poluição.  

Orientador 
Social, Equipe 

Técnica. 
27/05/2022 Tarde 

23.  Encontro com usuários: Escolheremos em conjunto com o grupo um lugar para 
visitar dentro do bairro e fazer uma descrição da realidade encontrada.  Orientador 

Social. 

 
 

30/05/2022 
 

 
Tarde 

24.  Encontro com usuários: Após as visitas e com as informações em mãos faremos 
um levantamento das potencialidades e dos problemas do território. Sendo 
possível traçar estratégias de superação para a realidade encontrada.  

 
Orientador 

Social. 

 
01/06/2022 

 
Tarde 
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25.  Encontro entre grupos e familiares: Aplicação de um jogo de perguntas e 
respostas  

Orientador 
Social, Equipe 

Técnica. 
03/06/2022 Tarde 

26.  Encontro com usuários: No meio onde vivemos é cercado de recursos naturais 
que são utilizados por todos o tempo todo. Enfatizaremos a importância dos 
recursos naturais e do meio ambiente local para o desenvolvimento do território e 
o desenvolvimento de cada integrante do grupo, fazendo com que percebam a 
importância da preservação.   

 
Orientador 

Social. 

 
 

06/06/2022 

 
Tarde 

27.  Encontro com usuários: Neste encontro abordaremos o tema planejamento 
participativo, fazendo com que todos (usuários e responsáveis) se apropriem do 
conceito e possam trabalhar juntos na elaboração de propostas de melhoria.   

Equipe Técnica 
e Orientador 

Social. 

 
08/06/2022 

 
Tarde 

28.  Encontro entre grupos e famílias: Neste encontro será a continuidade do tema 
planejamento participativa, simularemos uma sessão da câmara municipal.  

Orientador 
Social, Equipe 

Técnica. 
10/06/2022 Tarde 

30.  Encontro com usuários: Com todas as informações adquiridas nos encontros 
anteriores, iremos construir um projeto social para o território. Será executado 
pelos os usuários e apresentado no final deste percurso.  
  

 
Orientador 

Social. 

 
 

13/06/2022 
Tarde 

31.  Encontro com usuários: Continuidade na elaboração do projeto iniciado no 
encontro anterior pelo grupo. Porém os usuários irão às ruas do bairro realizar 
pesquisas que possam favorecer na montagem do projeto.  
  

 
Orientador 

Social. 

 
15/06/2022 

Tarde 

32.  Encontro com usuários: Continuidade na elaboração do projeto iniciado no 
encontro anterior pelo grupo.  

 
Orientador 

Social. 

 
20/06/2022 

Tarde 
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Resultados a serem alcançados: Construir a identidade dos usuários como parte do processo de formação pessoal e social; Construir 
democraticamente as regras de funcionamento de grupo; Despertar o sentimento de pertença ao território em que vive através do conhecimento de 
suas potencialidades e vulnerabilidades; Levar o conhecimento e a compreensão dos valores, princípios e regras, que regulam os direitos e 
deveres.  
 
  

33.  Encontro com usuários: Para execução do projeto o grupo deverá realizar 
articulações no território e fora dele para conseguir os insumos necessários para 
a execução. Deverão desenvolver habilidades de negociação e captação de 
recursos.  

 
Orientador 

Social. 

 
22/06/2022 

Tarde 

34.  Encontro Mensal Intergeracional: Palestra sobre o reconhecimento do valor da 
cidadania, no reconhecimento de que as pessoas têm direito a ter direitos e a 
participar da vida em sociedade.  

Orientador 
Social, Equipe 

Técnica. 
24/06/2022 Tarde 

35.  Encontro com usuários: O grupo fará uma visita aos estabelecimentos do território 
para colocar em prática as habilidades adquiridas no encontro anterior.  

Equipe Técnica 
e Orientador 

Social. 

 
27/06/2022 

 
Tarde 

36.  Encontro com usuários: Encerramento do percurso com a execução do projeto 
social, o grupo irá apresentar o projeto.   
Como fortalecimento de vínculo e finalização do percurso promover uma ação no 
território a partir do que foi desenvolvido pelos usuários.  
   

Equipe Técnica 
e Orientador 

Social 

 
29/06/2022 

Tarde 
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GRUPO: Os Aventureiros – FAIXA ETÁRIA: 09 a 11 anos 
Nome do Percurso: Eu e o Lugar que Vivo 

Eixo a Ser Trabalhado:  (  ) Eixo I – Convivência Social   
(  ) Eixo II - Direito de Ser  
(x) Eixo III – Participação  

Subeixo a ser trabalhado: Participação no Serviço, território e como cidadão. 

Objetivo deste Percurso: Promover a integração, a inclusão social, e o pertencimento à história do território que reside e os serviços disponíveis a 

população. 

Duração: 3 meses 

Periodicidade: abril a junho, 3 vezes por semana, com 7:30h de duração semanal 
Temas: Participando na minha cidade 
Tema Transversal: Ludicidade/Cultura/Direitos Humanos Socioassistenciais. 

Nº 
 

Encontros e Metodologia: 
 

Profissionais 
Envolvidos 

Datas Período 
(manhã ou 
tarde) 

 
1. 

Encontro com usuários: Estimular através do primeiro encontro do grupo com o 
objetivo dos integrantes se conhecerem e conhecerem a equipe que trabalha na 
instituição e o espaço físico. Será realizada uma apresentação de forma geral, 
momento que cada um terá espaço para falar sobre si de maneira livre. A 
equipe também se apresentará. 

Todos os 
profissionais. 

04/04/2022 Manhã 

2. Encontro com usuários: Pautar um panorama geral sobre a realidade de cada 
usuário do grupo. Cada participante contará sobre seus ciclos de convivência e 
como chegaram ao serviço. Um momento de fortalecimento e interação entre 
todos. 

Orientador 
Social. 

06/04/2022 Manhã 

3. Encontro entre grupos e familiares: Discussão das regras de convivência e dos 

valores do grupo para construir um painel contendo o Contrato de Convivência 
Orientador 

Social, Equipe 
Técnica. 

08/04/2022 Manhã 
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do grupo que ficará fixado na parede da sala de atividades 

4. Encontro com usuários: Agrupar as características apontadas nos encontros 
anteriores e os usuários serão engajados a criarem o nome e um símbolo de 
identificação do grupo. Iremos usar a imaginação, pesquisas entre outros. 

Orientador 
Social. 

11/04/2022 Manhã 

5. Encontro com usuários: Engajar os usuários a criar as regras do grupo, todos 
participarão. Será elaborado um documento e após a conclusão será 
confeccionado um cartaz para ficar visualmente na sala de atividades. 

Orientador 
Social, Equipe 

Técnica.  
13/04/2022 Manhã 

 6. Encontro com usuários: Realizar exercício de traçar um caminho que queremos 
percorrer. O grupo fará uma reflexão de se imaginar como estará ao final: como 
estarão? Como a família estará? Será um momento lúdico. 

Orientador 
Social. 

18/04/2022 Manhã 

 7. Encontro com usuários: Elencar objetivos que pode ser alcançado durante o 
período. Para que o grupo não perca o foco durante os períodos se mantenham 
motivados e comemorarem as conquistas.    

Orientador 
Social. 

20/04/2022 Manhã 

 8. Encontro com usuários: A partir deste encontro iremos introduzir os serviços 
disponíveis ao grupo e a população em geral, este momento os usuários e 
familiares participarão da roda de conversa a fim de entender que são cidadãos 
de direitos e deveres. 

Equipe 
Técnica e 
Orientador 

Social. 

25/04/2022 
 

Manhã 

9. Encontro com usuários e familiares: A partir da percepção dos usuários e 
familiares, agora iremos realizar um exercício mental de como é possível 
contribuir de forma participativa nos serviços. De forma lúdica iremos estimular 
os usuários a mudar algo que acha que é possível. 

Orientador 
Social, Equipe 

Técnica 
27/04/2022 Manhã 
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10. Encontro Mensal Intergeracional: Dinâmicas que promovam uma melhora na 
comunicação. 

Orientador 
Social, Equipe 

Técnica. 
29/04/2022 Manhã 

11. Encontro com usuários: Neste encontro iremos aplicar o jogo da minha vida aos 
integrantes do grupo, para fechar a percepção de todos de uma forma geral. Orientador 

Social. 
02/05/2022 

 
Manhã 

12. Encontro com usuários: Para iniciar esta nova etapa, iremos trabalhar a 
percepção dos usuários no ambiente que vivem. O que conhecem do bairro, 
pessoas, comércios. 

Orientador 
Social. 

04/05/2022 Manhã 

13. Encontro entre grupos e familiares: Já com as informações da pesquisa anterior 

em mãos, deverão construir no encontro, a árvore genealógica da família, 

identificando aqueles que moram próximos e aqueles que estão mais distantes, 

para apresentar ao grupo. 

Orientador 
Social, Equipe 

Técnica. 
06/05/2022 Manhã 

14. Encontro com usuários: Neste encontro iremos realizaremos pesquisas nos 
computadores a respeito de fatos históricos do território. 
No final será realizada uma linha do tempo com os fatos apurados pelo usuário. 

Orientador 
Social. 

09/05/2022 Manhã 

15. Encontro com usuários: Após a execução da linha do tempo, faremos um 
momento de roda de conversa com a pessoa que é referência no bairro, sendo 
no contexto histórico ou de posicionamento. Os próprios usuários com o apoio 
do orientador social e equipe técnica realizarão o convite para a pessoa 
participar deste momento. 

Equipe 
Técnica e 
Orientador 

Social. 

11/05/2022 Manhã 

16. Encontro entre grupos e famílias: Neste encontro colocaremos a mão na massa 
e em conjunto montaremos um jornal do bairro, com entrevistas, fatos 
marcantes e etc. 

Orientador 
Social, Equipe 

Técnica. 
13/05/2022 Manhã 



INSTITUTO BARUERI PARAOLÍMPICO 
Registro no Conselho Municipal de Assistência Social de Barueri: 16/12 

Registro no Conselho Municipal dos Direitos da Criança e do Adolescente de Barueri: 44/16 
CEBAS: 71000. 036704/2018-04 

 

Travessa Natal, 35 – Jardim do Líbano – Barueri/SP CEP: 06448 - 170. 
CNPJ: 10.503.748/0001-60 

Email: barueriparaolimpico@gmail.com 
Tel.: (11) 4198-6006 

17. Encontro com usuários: Após apropriação histórica do bairro o grupo será capaz 
de identificar e descrever o que temos no território e o que falta nele. Dessa 
maneira poderemos pensar em ações para superar as deficiências.  

Orientador 
Social. 

16/05/2022 Manhã 

18. Encontro com usuários: Agora iremos colocar a mão na massa, iremos mapear 
o território na prática com a impressão de um mapa de Barueri o grupo poderá 
apontar os locais que conhecem. Neste momento poderemos identificar o 
quanto o usuário conhece o território.  
 

Orientador 
Social e 
Instrutor. 

18/05/2022 Manhã 

19. Encontro Mensal Intergeracional: Atividades cooperativas para desenvolver 
relações empáticas e solidárias. 

Equipe 
Técnica e 
Orientador 

Social. 

20/05/2022 Manhã 

20. Encontro com usuários: Neste encontro será um momento iremos continuar no 
processo de identificar problemas e se seremos capazes de supera-los. 
Construiremos em grupo uma arvore dos problemas, e com a identificação de 
possíveis soluções. 

Orientador 
Social. 

23/05/2022 Manhã 

21. Encontro com usuários: Escolheremos em conjunto com o grupo um lugar para 
visitar dentro do bairro e fazer uma descrição da realidade encontrada. 
Responsáveis participarão deste momento.  

Equipe 
Técnica e 
Orientador 

Social. 

25/05/2022 Manhã 

22. Encontro entre grupos e familiares: Encontro entre grupos e famílias: Os 
usuários e familiares irão descrever quais as mudanças relacionadas ao meio 
ambiente, o bairro poderia aderir para diminuir a poluição. 

Orientador 
Social, Equipe 

Técnica. 
27/05/2022 Manhã 

23. Encontro com usuários: Escolheremos em conjunto com o grupo um lugar para 
visitar dentro do bairro e fazer uma descrição da realidade encontrada. Orientador 

Social. 
30/05/2022 Manhã 
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24. Encontro com usuários: Após as visitas e com as informações em mãos 
faremos um levantamento das potencialidades e dos problemas do território. 
Sendo possível traçar estratégias de superação para a realidade encontrada. 

Orientador 
Social. 

01/06/2022 Manhã 

25. Encontro entre grupos e familiares: Aplicação de um jogo de perguntas e 
respostas 

Orientador 
Social, Equipe 

Técnica. 
03/06/2022 Manhã 

26. Encontro com usuários: No meio onde vivemos é cercado de recursos naturais 
que são utilizados por todos o tempo todo. Enfatizaremos a importância dos 
recursos naturais e do meio ambiente local para o desenvolvimento do território 
e o desenvolvimento de cada integrante do grupo, fazendo com que percebam 
a importância da preservação.  

Orientador 
Social. 

06/06/2022 Manhã 

27. Encontro com usuários: Neste encontro abordaremos o tema planejamento 
participativo, fazendo com que todos (usuários e responsáveis) se apropriem do 
conceito e possam trabalhar juntos na elaboração de propostas de melhoria.  

Equipe 
Técnica e 
Orientador 

Social. 

08/06/2022 Manhã 

28. Encontro entre grupos e famílias: Neste encontro será a continuidade do tema 
planejamento participativa, simularemos uma sessão da câmara municipal. 

Orientador 
Social, Equipe 

Técnica. 
10/06/2022 Manhã 

30. Encontro com usuários: Com todas as informações adquiridas nos encontros 
anteriores, iremos construir um projeto social para o território. Será executado 
pelos usuários e apresentado no final deste percurso. 
 

Orientador 
Social. 

13/06/2022 Manhã 

31. Encontro com usuários: Continuidade na elaboração do projeto iniciado no 
encontro anterior pelo grupo. Porém os usuários irão às ruas do bairro realizar 
pesquisas que possam favorecer na montagem do projeto. 
 

Orientador 
Social. 

15/06/2022 Manhã 
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32. Encontro com usuários: Continuidade na elaboração do projeto iniciado no 
encontro anterior pelo grupo. Orientador 

Social. 
20/06/2022 Manhã 

33. Encontro com usuários: Para execução do projeto o grupo deverá realizar 
articulações no território e fora dele para conseguir os insumos necessários 
para a execução. Deverão desenvolver habilidades de negociação e captação 
de recursos. 

Orientador 
Social. 

22/06/2022 Manhã 

34. Encontro Mensal Intergeracional: Palestra sobre o reconhecimento do valor da 
cidadania, no reconhecimento de que as pessoas têm direito a ter direitos e a 
participar da vida em sociedade. 

Orientador 
Social, Equipe 

Técnica. 
24/06/2022 Manhã 

35. Encontro com usuários: O grupo fará uma visita aos estabelecimentos do 
território para colocar em prática as habilidades adquiridas no encontro anterior. 

Equipe 
Técnica e 
Orientador 

Social. 

27/06/2022 Manhã 

36. Encontro com usuários: Encerramento do percurso com a execução do projeto 
social, o grupo irá apresentar o projeto.  
Como fortalecimento de vínculo e finalização do percurso promover uma ação 
no território a partir do que foi desenvolvido pelos usuários. 
  

Equipe 
Técnica e 
Orientador 

Social 

29/06/2022 Manhã 

 
Resultados a serem alcançados: Construir a identidade dos usuários como parte do processo de formação pessoal e social; Construir 

democraticamente as regras de funcionamento de grupo; Despertar o sentimento de pertença ao território em que vive através do conhecimento de 

suas potencialidades e vulnerabilidades; Levar o conhecimento e a compreensão dos valores, princípios e regras, que regulam os direitos e deveres. 
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GRUPO: Os Viajantes – FAIXA ETÁRIA: 09 a 11 anos 
Nome do Percurso: Eu e o Lugar que Vivo 
Eixo a Ser Trabalhado:  (  ) Eixo I – Convivência Social   

(  ) Eixo II - Direito de Ser  
(x) Eixo III – Participação  

Subeixo a ser trabalhado: Participação no Serviço, território e como cidadão. 
Objetivo deste Percurso: Promover a integração, a inclusão social, e o pertencimento à história do território que reside e os serviços 
disponíveis a população. 
Duração: 3 meses 
Periodicidade: abril a junho, 3 vezes por semana, com 7:30h de duração semanal 
Temas: Participando na minha cidade 
Tema Transversal: Ludicidade/Cultura/Direitos Humanos Socioassistenciais. 
Nº 
 

Encontros e Metodologia: 
 

Profissionais 
Envolvidos 

Datas Período 
(manhã ou 
tarde) 

 
1. 

Encontro com usuários: Estimular através do primeiro encontro do grupo com o 
objetivo dos integrantes se conhecerem e conhecerem a equipe que trabalha na 
instituição e o espaço físico. Será realizada uma apresentação de forma geral, 
momento que cada um terá espaço para falar sobre si de maneira livre. A 
equipe também se apresentará. 
 

Todos os 
profissionais. 

04/04/2022 Tarde 

2. Encontro com usuários: Pautar um panorama geral sobre a realidade de cada 
usuário do grupo. Cada participante contará sobre seus ciclos de convivência e 
como chegaram ao serviço. Um momento de fortalecimento e interação entre 
todos. 

Orientador 
Social. 

06/04/2022 Tarde 

3. Encontro entre grupos e familiares: Discussão das regras de convivência e dos 

valores do grupo para construir um painel contendo o Contrato de Convivência 

do grupo que ficará fixado na parede da sala de atividades. 

 

Orientador 
Social, Equipe 

Técnica. 
08/04/2022 Tarde 
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4. Encontro com usuários: Agrupar as características apontadas nos encontros 
anteriores e os usuários serão engajados a criarem o nome e um símbolo de 
identificação do grupo. Iremos usar a imaginação, pesquisas entre outros. 

Orientador 
Social. 

11/04/2022 Tarde 

5. Encontro com usuários: Engajar os usuários a criar as regras do grupo, todos 
participarão. Será elaborado um documento e após a conclusão será 
confeccionado um cartaz para ficar visualmente na sala de atividades. 

Orientador 
Social, Equipe 

Técnica.  

13/04/2022 
 

Tarde 

 6. Encontro com usuários: Realizar exercício de traçar um caminho que queremos 
percorrer. O grupo fará uma reflexão de se imaginar como estará ao final: como 
estarão? Como a família estará? Será um momento lúdico. 

Orientador 
Social. 

18/04/2022 Tarde 

 7. Encontro com usuários: Elencar objetivos que pode ser alcançados durante o 
período. Para que o grupo não perca o foco durante os períodos se mantenham 
motivados e comemorarem as conquistas.    

Orientador 
Social. 

20/04/2022 Tarde 

 8. Encontro com usuários: A partir deste encontro iremos introduzir os serviços 
disponíveis ao grupo e a população em geral, este momento os usuários e 
familiares participarão da roda de conversa a fim de entender que são cidadãos 
de direitos e deveres. 

Equipe 
Técnica e 
Orientador 

Social. 

25/04/2022 Tarde 

9. Encontro com usuários e familiares: A partir da percepção dos usuários e 
familiares, agora iremos realizar um exercício mental de como é possível 
contribuir de forma participativa nos serviços. De forma lúdica iremos estimular 
os usuários a mudar algo que acha que é possível.  
 

Orientador 
Social, Equipe 

Técnica 
27/04/2022 Tarde 

10. Encontro Mensal Intergeracional: Dinâmicas que promovam uma melhora na 
comunicação. 

Orientador 
Social, Equipe 

Técnica. 
29/04/2022 Tarde 
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11. Encontro com usuários: Neste encontro iremos aplicar o jogo da minha vida aos 
integrantes do grupo, para fechar a percepção de todos de uma forma geral. Orientador 

Social. 
02/05/2022 

 
Tarde 

12. Encontro com usuários: Para iniciar esta nova etapa, iremos trabalhar a 
percepção dos usuários no ambiente que vivem. O que conhecem do bairro, 
pessoas, comércios. 

 
Orientador 

Social. 
04/05/2022 

 
Tarde 

13. Encontro entre grupos e familiares: Já com as informações da pesquisa anterior 

em mãos, deverão construir no encontro, a árvore genealógica da família, 

identificando aqueles que moram próximos e aqueles que estão mais distantes, 

para apresentar ao grupo. 

Orientador 
Social, Equipe 

Técnica. 
06/05/2022 Tarde 

14. Encontro com usuários: Neste encontro iremos realizaremos pesquisas nos 
computadores a respeito de fatos históricos do território. 
No final será realizada uma linha do tempo com os fatos apurados pelo usuário. 
 

 
Orientador 

Social. 
09/05/2022 

 
Tarde 

15. Encontro com usuários: Após a execução da linha do tempo, faremos um 
momento de roda de conversa com a pessoa que é referência no bairro, sendo 
no contexto histórico ou de posicionamento. Os próprios usuários com o apoio 
do orientador social e equipe técnica realizarão o convite para a pessoa 
participar deste momento. 
 

 
Equipe 

Técnica e 
Orientador 

Social. 

 
 

11/05/2022 

 
Tarde  

16. Encontro entre grupos e famílias: Neste encontro colocaremos a mão na massa 
e em conjunto montaremos um jornal do bairro, com entrevistas, fatos 
marcantes e etc. 

Orientador 
Social, Equipe 

Técnica. 
13/05/2022 Tarde 

17. Encontro com usuários: Após apropriação histórica do bairro o grupo será capaz 
de identificar e descrever o que temos no território e o que falta nele. Dessa 
maneira poderemos pensar em ações para superar as deficiências.  

 
Orientador 

Social. 

 
 

16/05/2022 
Tarde 
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18. Encontro com usuários: Agora iremos colocar a mão na massa, iremos mapear 
o território na prática com a impressão de um mapa de Barueri o grupo poderá 
apontar os locais que conhecem. Neste momento poderemos identificar o 
quanto o usuário conhece o território.  
 

Orientador 
Social e 
Instrutor. 

 
18/05/2022 

 
Tarde 

19. Encontro Mensal Intergeracional: Atividades cooperativas para desenvolver 
relações empáticas e solidárias. 

Equipe 
Técnica e 
Orientador 

Social. 

20/05/2022 Tarde 

20. Encontro com usuários: Neste encontro será um momento iremos continuar no 
processo de identificar problemas e se seremos capazes de supera-los. 
Construiremos em grupo uma arvore dos problemas, e com a identificação de 
possíveis soluções. 
. 

 
Orientador 

Social. 

 
 

23/05/2022 
 

 
Tarde 

21. Encontro com usuários: Escolheremos em conjunto com o grupo um lugar para 
visitar dentro do bairro e fazer uma descrição da realidade encontrada. 
Responsáveis participarão deste momento.  

Equipe 
Técnica e 
Orientador 

Social. 

 
25/05/2022 

 
Tarde 

22. Encontro entre grupos e familiares: Encontro entre grupos e famílias: Os 
usuários e familiares irão descrever quais as mudanças relacionadas ao meio 
ambiente, o bairro poderia aderir para diminuir a poluição. 

Orientador 
Social, Equipe 

Técnica. 
27/05/2022 Tarde 

23. Encontro com usuários: Escolheremos em conjunto com o grupo um lugar para 
visitar dentro do bairro e fazer uma descrição da realidade encontrada. Orientador 

Social. 

 
 

30/05/2022 
 

 
Tarde 

24. Encontro com usuários: Após as visitas e com as informações em mãos 
faremos um levantamento das potencialidades e dos problemas do território. 
Sendo possível traçar estratégias de superação para a realidade encontrada. 

 
Orientador 

Social. 

 
01/06/2022 

 
Tarde 
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25. Encontro entre grupos e familiares: Aplicação de um jogo de perguntas e 
respostas 

Orientador 
Social, Equipe 

Técnica. 
03/06/2022 Tarde 

26. Encontro com usuários: No meio onde vivemos é cercado de recursos naturais 
que são utilizados por todos o tempo todo. Enfatizaremos a importância dos 
recursos naturais e do meio ambiente local para o desenvolvimento do território 
e o desenvolvimento de cada integrante do grupo, fazendo com que percebam 
a importância da preservação.  

 
Orientador 

Social. 

 
 

06/06/2022 

 
Tarde 

27. Encontro com usuários: Neste encontro abordaremos o tema planejamento 
participativo, fazendo com que todos (usuários e responsáveis) se apropriem do 
conceito e possam trabalhar juntos na elaboração de propostas de melhoria.  

Equipe 
Técnica e 
Orientador 

Social. 

 
08/06/2022 

 
Tarde 

28. Encontro entre grupos e famílias: Neste encontro será a continuidade do tema 
planejamento participativa, simularemos uma sessão da câmara municipal. 

Orientador 
Social, Equipe 

Técnica. 
10/06/2022 Tarde 

30. Encontro com usuários: Com todas as informações adquiridas nos encontros 
anteriores, iremos construir um projeto social para o território. Será executado 
pelos os usuários e apresentado no final deste percurso. 
 

 
Orientador 

Social. 

 
 

13/06/2022 
Tarde 

31. Encontro com usuários: Continuidade na elaboração do projeto iniciado no 
encontro anterior pelo grupo. Porém os usuários irão às ruas do bairro realizar 
pesquisas que possam favorecer na montagem do projeto. 
 

 
Orientador 

Social. 

 
15/06/2022 

Tarde 

32. Encontro com usuários: Continuidade na elaboração do projeto iniciado no 
encontro anterior pelo grupo. 

 
Orientador 

Social. 

 
20/06/2022 

Tarde 
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33. Encontro com usuários: Para execução do projeto o grupo deverá realizar 
articulações no território e fora dele para conseguir os insumos necessários 
para a execução. Deverão desenvolver habilidades de negociação e captação 
de recursos. 

 
Orientador 

Social. 

 
22/06/2022 

Tarde  

34. Encontro Mensal Intergeracional: Palestra sobre o reconhecimento do valor da 
cidadania, no reconhecimento de que as pessoas têm direito a ter direitos e a 
participar da vida em sociedade. 

Orientador 
Social, Equipe 

Técnica. 
24/06/2022 Tarde 

35. Encontro com usuários: O grupo fará uma visita aos estabelecimentos do 
território para colocar em prática as habilidades adquiridas no encontro anterior. 

Equipe 
Técnica e 
Orientador 

Social. 

 
27/06/2022 

 
Tarde 

36. Encontro com usuários: Encerramento do percurso com a execução do projeto 
social, o grupo irá apresentar o projeto.  
Como fortalecimento de vínculo e finalização do percurso promover uma ação 
no território a partir do que foi desenvolvido pelos usuários. 
  

Equipe 
Técnica e 
Orientador 

Social 

 
29/06/2022 

Tarde 

 
Resultados a serem alcançados: Construir a identidade dos usuários como parte do processo de formação pessoal e social; Construir 

democraticamente as regras de funcionamento de grupo; Despertar o sentimento de pertença ao território em que vive através do conhecimento de 

suas potencialidades e vulnerabilidades; Levar o conhecimento e a compreensão dos valores, princípios e regras, que regulam os direitos e deveres. 
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GRUPO: Fênix – FAIXA ETÁRIA: 12 a 15 anos 

Nome do Percurso: Eu e o lugar que vivo.  

Eixo a Ser Trabalhado:  (  ) Eixo I – Convivência Social   
(  ) Eixo II - Direito de Ser  
(x) Eixo III – Participação  

Subeixo a ser trabalhado: Participação no Serviço, participação no território e como cidadão. 

Objetivo deste Percurso: Promover a integração, a inclusão social, e o pertencimento à história do território que reside e os serviços disponíveis a 

população. 

Duração: 3 meses  

Periodicidade: abril a junho, 3 vezes por semana, com 7h30 de duração semanal. 

Tema: Participando na minha cidade 

Tema Transversal: Ludicidade/Cultura/Direitos Humanos/Socioassistenciais. 

 

Nº Encontros e Metodologia 
 

Profissionais 
Envolvidos 

Datas Período 
 

1 Encontro com usuários e familiares: Realização de uma roda de conversa para 
apresentar a proposta do Serviço de Convivência. Cada profissional deverá se 
apresentar falando o nome e a função.  

Todos da 
Equipe 

05/04/2022 Manhã 

2 Encontro com usuários: Aplicação de uma dinâmica de quebra-gelo para 
facilitar a interação dos membros do grupo.  Orientador 

Social e Equipe 
Técnica 

07/04/2022 Manhã 

3 Encontro entre grupos e familiares: Discussão das regras de convivência e dos 
valores do grupo para construir um painel contendo o Contrato de Convivência 
que ficará fixado na parede da sala de atividades. 
 

Orientador 
Social e Equipe 

Técnica 

08/04/2022 Manhã 
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4 Encontro com os usuários: Para criar a marca do grupo, eles deverão identificar 
as principais características de cada membro e interesses, na sequência 
deverão desenvolver um logo e uma frase de impacto que represente o grupo. 
 

Orientador 
Social 

12/04/2022 Manhã 

5 Encontro com os usuários: Aplicação de um jogo com perguntas para identificar 
o que eles gostam ou não de fazer na sua rotina diária. 
 

Orientador 
Social 

19/04/2022 Manhã 

6 Encontro com os usuários: Reflexão sobre a importância da arte/cultura para 
expressar emoções e pensamentos. Após a discussão os usuários deverão criar 
uma paródia/jingle que represente o grupo. 
 

Orientador 
Social 

26/04/2022 Manhã 

7 Encontro com os usuários: Aplicação de uma dinâmica na qual os usuários 
deverão preencher uma ficha com as expectativas em relação ao percurso e os 
objetivos que pretendem alcançar. Essas fichas serão colocadas numa caixa 
lacrada que será aberta somente no final do percurso. 
 
 

Orientador 
Social 

28/04/2022 Manhã 

8 Encontro Mensal Intergeracional: Dinâmicas que promovam uma melhora na 
comunicação. 
 

Orientador 
Social e Equipe 

Técnica 

29/04/2022 Manhã 

9 Encontro com os usuários: Investigação da história do bairro através de 
pesquisa na internet e apresentação das informações obtidas aos demais 
integrantes do grupo. 
 

Orientador 
Social 

03/05/2022 Manhã 

10 Encontro com os usuários: Preparação de um roteiro de perguntas para que em 
casa eles possam fazer uma entrevista com os pais para conhecer a história de 
cada um em relação ao bairro.  

Orientador 
Social 

05/05/2022 Manhã 
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11 Encontro entre grupos e familiares: Já com as informações da pesquisa anterior 
em mãos, deverão construir no encontro, a árvore genealógica da família, 
identificando aqueles que moram próximos e aqueles que estão mais distantes, 
para apresentar ao grupo. 
 

Orientador 
Social e Equipe 

Técnica 

06/05/2022 Manhã 

12 Encontro com os usuários: Realização de entrevista com os moradores / 
comerciantes para conhecer a perspectiva deles em relação ao progresso do 
bairro. 
 

Orientador 
Social 

10/05/2022 Manhã 

13 Encontro com os usuários: Eles deverão fazer um passeio pelo bairro para 
conhecer os principais pontos de vulnerabilidade e os serviços oferecidos, 
registrando com fotos e vídeos. 
 

Orientador 
Social e Equipe 

Técnica 

12/05/2022 Manhã 

14 Encontro entre grupos e familiares: Neste encontro os participantes deverão 
colocar a mão na massa e em conjunto será montado um jornal do bairro, com 
entrevistas, fatos marcantes e etc. 

Orientador 
Social e Equipe 

Técnica 

13/05/2022 Manhã 

15 Encontro com os usuários: Uso do projetor para expor os vídeos e as fotos 
tiradas durante a visita ao bairro e discussão de soluções para os problemas 
observados. 
 

Orientador 
Social 

17/05/2022 Manhã 

16 Encontro com os usuários e familiares: Roda de conversa sobre a importância 
da participação de cada um na construção de um bairro melhor. 
 

Orientador 
Social 

19/05/2022 Manhã 

17 Encontro Mensal Intergeracional: Atividades cooperativas para desenvolver 
relações empáticas e solidárias. 
 

Orientador 
Social e Equipe 

Técnica 

20/05/2022 Manhã 
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18 Encontro com os usuários: Pesquisa na internet de situações parecidas com o 
problema encontrado no bairro e elaboração de um projeto com alguma 
sugestão de melhoria. 
 

Orientador 
Social 

24/05/2022 Manhã 

19 Encontro com os usuários e familiares: Apresentação do projeto para o grupo e 
para as famílias. Orientador 

Social e Equipe 
Técnica 

26/05/2022 Manhã 

20 Encontro entre grupos e familiares: Os usuários e familiares irão descrever 
quais as mudanças relacionadas ao meio ambiente, o bairro poderia aderir para 
diminuir a poluição. 

Orientador 
Social e Equipe 

Técnica 

27/05/2022 Manhã 

21 Encontro com os usuários: Os usuários deverão construir um mapa que inclua 
sua casa, seu bairro e elementos que representem o município para identificar 
onde estão e qual é a percepção sobre o lugar em que vivem. 
 

Orientador 
Social 

31/05/2022 Manhã 

22 Encontro com os usuários: Após uma breve reflexão sobre a expectativa e a 
realidade em relação à família, à escola, ao bairro e a cidade, os usuários irão 
preencher algumas fichas, expondo a opinião sobre cada item mencionado. 
 

Orientador 
Social 

02/06/2022 Manhã 

23 Encontro Mensal Intergeracional: Palestra sobre o reconhecimento do valor da 
cidadania, o reconhecimento de que as pessoas têm direito a ter direitos e a 
participar da vida em sociedade. 
 

Orientador 
Social e Equipe 

Técnica 

03/06/2022 Manhã 

24 Encontro com os usuários e familiares: Roda de conversa sobre os serviços da 
rede (Cras, Creas, Conselho Tutelar, Ubs, Caps, etc) e esclarecimento das 
principais dúvidas. 
 

Orientador 
Social e Equipe 

Técnica 

07/06/2022 Manhã 
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25 Encontro com os usuários: Aplicação de uma dinâmica na qual os grupos 
receberão um caso fictício para discutir e julgar a melhor conduta para 
resolução.  
 

Orientador 
Social e Equipe 

Técnica 

09/06/2022 Manhã 

26 Encontro entre grupos e familiares: Nesse encontro haverá a continuidade do 
planejamento participativo com a simulação de uma sessão da Câmara 
Municipal. 

Orientador 
Social e Equipe 

Técnica 

10/06/2022 Manhã 

27 Encontro com os usuários: A partir de pesquisas na internet, eles deverão 
identificar quais são as responsabilidades dos vereadores e do prefeito, 
testando seus conhecimentos num jogo de perguntas e respostas. 
 

Orientador 
Social 

14/06/2022 Manhã 

28 Encontro com os usuários: Passeio do cidadão – Visita à Câmara Municipal. 
Orientador 

Social e Equipe 
Técnica 

21/06/2022 Manhã 

29 Encontro com os usuários e familiares: Roda de conversa sobre a história do 
voto e a importância da participação nas decisões do município. 
 

Orientador 
Social e Equipe 

Técnica 

23/06/2022 Manhã 

30 Encontro com os usuários: Aplicação de uma dinâmica na qual eles deverão 
criar uma propaganda apresentando argumentos para convencer os demais de 
que serão bons “governantes" para o grupo. 
 

Orientador 
Social 

28/06/2022 Manhã 

31 Encontro com os usuários: Abertura da caixa do tempo, contendo as 
expectativas colocadas no início do percurso e avaliação dos objetivos 
alcançados. 

Orientador 
Social e Equipe 

Técnica 

30/06/2022 Manhã 
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Resultados a serem alcançados: Construir a identidade dos usuários como parte do processo de formação pessoal e social; construir 

democraticamente as regras de funcionamento de grupo; Despertar o sentimento de pertença ao território em que vive através do conhecimento de 

suas potencialidades e vulnerabilidades; Levar o conhecimento e a compreensão dos valores, princípios e regras, que regulam os direitos e deveres. 
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GRUPO: Gaia – FAIXA ETÁRIA: 12 a 15 anos 

Nome do Percurso: Eu e o lugar que vivo.  

Eixo a Ser Trabalhado:  (  ) Eixo I – Convivência Social   
(  ) Eixo II - Direito de Ser  
(x) Eixo III – Participação  

Subeixo a ser trabalhado: Participação no Serviço, participação no território e como cidadão. 

Objetivo deste Percurso: Promover a integração, a inclusão social, e o pertencimento à história do território que reside e os serviços disponíveis a 

população. 

Duração: 3 meses  

Periodicidade: abril a junho, 3 vezes por semana, com 7h30 de duração semanal. 

Tema: Participando na minha cidade 

Tema Transversal: Ludicidade/Cultura/Direitos Humanos/Socioassistenciais. 

 

Nº Encontros e Metodologia 
 

Profissionais 
Envolvidos 

Datas Período 
 

1 Encontro com usuários e familiares: Realização de uma roda de conversa para 
apresentar a proposta do Serviço de Convivência. Cada profissional deverá se 
apresentar falando o nome e a função.  

Todos da 
Equipe 

05/04/2022 Tarde 

2 Encontro com usuários: Aplicação de uma dinâmica de quebra-gelo para 
facilitar a interação dos membros do grupo.  Orientador 

Social e Equipe 
Técnica 

07/04/2022 Tarde 

3 Encontro entre grupos e familiares: Discussão das regras de convivência e dos 
valores do grupo para construir um painel contendo o Contrato de Convivência 
que ficará fixado na parede da sala de atividades. 
 

Orientador 
Social e Equipe 

Técnica 

08/04/2022 Tarde 
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4 Encontro com os usuários: Para criar a marca do grupo, eles deverão identificar 
as principais características de cada membro e interesses, na sequência 
deverão desenvolver um logo e uma frase de impacto que represente o grupo. 
 

Orientador 
Social 

12/04/2022 Tarde 

5 Encontro com os usuários: Aplicação de um jogo com perguntas para identificar 
o que eles gostam ou não de fazer na sua rotina diária. 
 

Orientador 
Social 

19/04/2022 Tarde 

6 Encontro com os usuários: Reflexão sobre a importância da arte/cultura para 
expressar emoções e pensamentos. Após a discussão os usuários deverão criar 
uma paródia/jingle que represente o grupo. 
 

Orientador 
Social 

26/04/2022 Tarde 

7 Encontro com os usuários: Aplicação de uma dinâmica na qual os usuários 
deverão preencher uma ficha com as expectativas em relação ao percurso e os 
objetivos que pretendem alcançar. Essas fichas serão colocadas numa caixa 
lacrada que será aberta somente no final do percurso. 
 
 

Orientador 
Social 

28/04/2022 Tarde 

8 Encontro Mensal Intergeracional: Dinâmicas que promovam uma melhora na 
comunicação. 
 

Orientador 
Social e Equipe 

Técnica 

29/04/2022 Tarde 

9 Encontro com os usuários: Investigação da história do bairro através de 
pesquisa na internet e apresentação das informações obtidas aos demais 
integrantes do grupo. 
 

Orientador 
Social 

03/05/2022 Tarde 

10 Encontro com os usuários: Preparação de um roteiro de perguntas para que em 
casa eles possam fazer uma entrevista com os pais para conhecer a história de 
cada um em relação ao bairro.  

Orientador 
Social 

05/05/2022 Tarde 
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11 Encontro entre grupos e familiares: Já com as informações da pesquisa anterior 
em mãos, deverão construir no encontro, a árvore genealógica da família, 
identificando aqueles que moram próximos e aqueles que estão mais distantes, 
para apresentar ao grupo. 
 

Orientador 
Social e Equipe 

Técnica 

06/05/2022 Tarde 

12 Encontro com os usuários: Realização de entrevista com os moradores / 
comerciantes para conhecer a perspectiva deles em relação ao progresso do 
bairro. 
 

Orientador 
Social 

10/05/2022 Tarde 

13 Encontro com os usuários: Eles deverão fazer um passeio pelo bairro para 
conhecer os principais pontos de vulnerabilidade e os serviços oferecidos, 
registrando com fotos e vídeos. 
 

Orientador 
Social e Equipe 

Técnica 

12/05/2022 Tarde 

14 Encontro entre grupos e familiares: Neste encontro os participantes deverão 
colocar a mão na massa e em conjunto será montado um jornal do bairro, com 
entrevistas, fatos marcantes e etc. 

Orientador 
Social e Equipe 

Técnica 

13/05/2022 Tarde 

15 Encontro com os usuários: Uso do projetor para expor os vídeos e as fotos 
tiradas durante a visita ao bairro e discussão de soluções para os problemas 
observados. 
 

Orientador 
Social 

17/05/2022 Tarde 

16 Encontro com os usuários e familiares: Roda de conversa sobre a importância 
da participação de cada um na construção de um bairro melhor. 
 

Orientador 
Social 

19/05/2022 Tarde 

17 Encontro Mensal Intergeracional: Atividades cooperativas para desenvolver 
relações empáticas e solidárias. 
 

Orientador 
Social e Equipe 

Técnica 

20/05/2022 Tarde 
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18 Encontro com os usuários: Pesquisa na internet de situações parecidas com o 
problema encontrado no bairro e elaboração de um projeto com alguma 
sugestão de melhoria. 
 

Orientador 
Social 

24/05/2022 Tarde 

19 Encontro com os usuários e familiares: Apresentação do projeto para o grupo e 
para as famílias. Orientador 

Social e Equipe 
Técnica 

26/05/2022 Tarde 

20 Encontro entre grupos e familiares: Os usuários e familiares irão descrever 
quais as mudanças relacionadas ao meio ambiente, o bairro poderiam aderir 
para diminuir a poluição. 

Orientador 
Social e Equipe 

Técnica 

27/05/2022 Tarde 

21 Encontro com os usuários: Os usuários deverão construir um mapa que inclua 
sua casa, seu bairro e elementos que representem o município para identificar 
onde estão e qual é a percepção sobre o lugar em que vivem. 
 

Orientador 
Social 

31/05/2022 Tarde 

22 Encontro com os usuários: Após uma breve reflexão sobre a expectativa e a 
realidade em relação à família, à escola, ao bairro e a cidade, os usuários irão 
preencher algumas fichas, expondo a opinião sobre cada item mencionado. 
 

Orientador 
Social 

02/06/2022 Tarde 

23 Encontro Mensal Intergeracional: Palestra sobre o reconhecimento do valor da 
cidadania, o reconhecimento de que as pessoas têm direito a ter direitos e a 
participar da vida em sociedade. 
 

Orientador 
Social e Equipe 

Técnica 

03/06/2022 Tarde 

24 Encontro com os usuários e familiares: Roda de conversa sobre os serviços da 
rede (Cras, Creas, Conselho Tutelar, Ubs, Caps, etc) e esclarecimento das 
principais dúvidas. 
 

Orientador 
Social e Equipe 

Técnica 

07/06/2022 Tarde 
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25 Encontro com os usuários: Aplicação de uma dinâmica na qual os grupos 
receberão um caso fictício para discutir e julgar a melhor conduta para 
resolução.  
 

Orientador 
Social e Equipe 

Técnica 

09/06/2022 Tarde 

26 Encontro entre grupos e familiares: Nesse encontro haverá a continuidade do 
planejamento participativo com simulação de uma sessão da Câmara Municipal. Orientador 

Social e Equipe 
Técnica 

10/06/2022 Tarde 

27 Encontro com os usuários: A partir de pesquisas na internet, eles deverão 
identificar quais são as responsabilidades dos vereadores e do prefeito, 
testando seus conhecimentos num jogo de perguntas e respostas. 
 

Orientador 
Social 

14/06/2022 Tarde 

28 Encontro com os usuários: Passeio do cidadão – Visita à Câmara Municipal. 
Orientador 

Social e Equipe 
Técnica 

21/06/2022 Tarde 

29 Encontro com os usuários e familiares: Roda de conversa sobre a história do 
voto e a importância da participação nas decisões do município. 
 

Orientador 
Social e Equipe 

Técnica 

23/06/2022 Tarde 

30 Encontro com os usuários: Aplicação de uma dinâmica na qual eles deverão 
criar uma propaganda apresentando argumentos para convencer os demais de 
que serão bons “governantes" para o grupo. 
 

Orientador 
Social 

28/06/2022 Tarde 

31 Encontro com os usuários: Abertura da caixa do tempo, contendo as 
expectativas colocadas no início do percurso e avaliação dos objetivos 
alcançados. 

Orientador 
Social e Equipe 

Técnica 

30/06/2022 Tarde 
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Resultados a serem alcançados: Construir a identidade dos usuários como parte do processo de formação pessoal e social; construir 

democraticamente as regras de funcionamento de grupo; Despertar o sentimento de pertença ao território em que vive através do conhecimento de 

suas potencialidades e vulnerabilidades; Levar o conhecimento e a compreensão dos valores, princípios e regras, que regulam os direitos e deveres. 
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GRUPO: Orion – FAIXA ETÁRIA: 06 a 08 anos 

Nome do Percurso: Além de direitos. 

Eixo a Ser Trabalhado:       (  ) Eixo I – Convivência Social  

              (x) Eixo II - Direito de Ser 

( ) Eixo III – Participação 

Subeixo a ser trabalhado: Direito de brincar e de ser protagonista; Direito de ser diverso e de pertencer; e Direitos/deveres e direito à comunicação. 

Objetivo deste Percurso: Estimular a participação dos usuários como cidadãos na luta pelos seus direitos.  

Duração: 3 meses.  

Periodicidade: julho a setembro, 3 vezes por semana, com 7:30h de duração semanal.  

Temas: Defendendo meus direitos 

Tema Transversal: Cultura/Direitos/Valores/Esporte e Lazer 

 

Nº Encontros e Metodologia Profissionais 
Envolvidos 

Datas Período 
 

1 Encontro entre grupos e famílias: Roda de Conversa sobre as mudanças 
mobilizadas pela adolescência. 
 

Orientador 
Social e Equipe 

Técnica 

01/07/2022 Tarde 

2 Encontro com usuários: Leitura: ECA em Tirinhas para Crianças (Edições 
Câmara – Brasília, 2015) Orientador 

Social 
05/07/2022 Tarde 

3 Encontro com usuários: Em roda de conversa, discutir sobre os direitos 
apresentados no ECA.  Orientador 

Social 
07/07/2022 Tarde 

4 Encontro entre grupos e famílias: Neste encontro será um exercício de fixação 
sobre o ECA, será uma troca de conhecimento sobre o assunto. Orientador 

Social e Equipe 
08/07/2022 Tarde 
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Técnica 

5 Encontro com usuários: Os usuários irão elaborar, em grupo, um cartaz sobre 
os direitos apresentados no ECA. 
 

Orientador 
Social 

12/07/2022 Tarde 

6 Encontro com usuários: O orientador irá motivar o grupo a montar questionário 
de perguntas sobre brincadeiras antigas, para entrevistar os familiares.  
 

Orientador 
Social 

14/07/2022 Tarde 

7 Encontro Mensal Intergeracional: Gincana com Quiz e "Prêmios" - Sobre o 
direito e deveres "ECA".  
 

Orientador 
Social e Equipe 

Técnica 

15/07/2022 Tarde 

8 Encontro com usuários: Os usuários irão apresentar as brincadeiras antigas que 
os familiares responderam no questionário. Em seguida, o orientador 
apresentará a importância do brincar e da convivência.  
 

Orientador 
Social 

19/07/2022 Tarde 

9 Encontro com usuários: Utilizar espaço de lazer do bairro para o momento de 
recreação com as brincadeiras antigas.  
 

Orientador 
Social 

21/07/2022 Tarde 

10 Encontro entre grupos e familiares: O orientador irá elaborar obstáculos no 
ambiente, para que os usuários e familiares façam o percurso em dupla, sendo 
que um dos membros da dupla estará com os olhos vendados e o outro sem 
venda.  

Orientador 
Social e Equipe 

Técnica 

22/07/2022 Tarde 

11 Encontro com usuários: Os usuários irão elaborar um desenho sobre a 
brincadeira que mais gostou.  Orientador 

Social 
26/07/2022 Tarde 
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12 Encontro com usuários: Apresentar aos usuários o conceito de cultura e a 
importância da manifestação cultural. Em seguida, pesquisar na internet 
informações sobre os espaços públicos disponíveis que promovam 
manifestação cultural.   

Orientador 
Social 

28/07/2022 Tarde 

13 Encontro entre grupos e familiares: Roda de conversa sobre os locais já 
visitados pelos usuários e familiares que apresentam manifestação cultural.  Orientador 

Social e Equipe 
Técnica 

29/07/2022 Tarde 

14 Encontro com usuários: Visita a Biblioteca para promover o desenvolvimento 
intelectual e o conhecimento cultural, além disso, influenciar no hábito da leitura.   Orientador 

Social e Equipe 
Técnica 

02/08/2022 Tarde 

15 Encontro com usuários: Apresentar o conceito de identidade e a influência da 
convivência e da cultura na sua construção. Os usuários irão elaborar uma 
carteira de identidade com as seguintes informações: desenho autorretrato, 
nome, idade, brincadeira favorita, cor favorita e comida preferida.  

Orientador 
Social 

04/08/2022 Tarde 

16 Encontro entre grupos e famílias: Discussão de casos de bullying ou 
preconceito apresentados na mídia. Orientador 

Social e Equipe 
Técnica 

05/08/2022 Tarde 

17 
 

Encontro com usuários: Apresentação da atividade de identidade. Em seguida, 
roda de conversa sobre o respeito e valorização das diferenças. Orientador 

Social 
09/08/2022 Tarde 

18 
 

Encontro com usuários: Filme – O pequeno príncipe (2015).  
Orientador 

Social 
11/08/2022 Tarde 

19 Encontro entre grupos e famílias: Será realizada a apresentação da Agenda de 
Direitos e todos poderão acrescentar itens. Orientador 12/08/2022 Tarde 
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Social e Equipe 
Técnica 

20 Encontro com usuários: Roda de conversa sobre o filme, relacionando com o 
direito de ser criança.  Orientador 

Social 
16/08/2022 Tarde 

21 Encontro com usuários: Apresentar aos usuários imagens e vídeos sobre o 
trabalho infantil, pontuando a privação da infância e os prejuízos sociais. Orientador 

Social 
18/8/2022 Tarde 

22 Encontro Mensal Intergeracional: Atividade de discussão sobre o direito ao 
brincar  e fortalecendo as políticas no território local. Orientador 

Social e Equipe 
Técnica 

19/08/2022 Tarde 

23 
 

Encontro com usuários: Elaborar um quadro com os direitos sociais e os 
dispositivos públicos que são responsáveis por cada um deles.  Orientador 

Social 
23/08/2022 Tarde 

24 
 

Encontro com usuários: Apresentar a importância do conselho tutelar para o 
cumprimento dos direitos das crianças e adolescentes.  Orientador 

Social 
25/08/2022 Tarde 

25 Encontro entre grupos e familiares: Roda de conversa sobre a importância dos 
direitos apresentados no ECA e discussão sobre a violação desses direitos.  Orientador 

Social e Equipe 
Técnica 

26/08/2022 Tarde 

26 O Encontro com usuários: s usuários irão elaborar um livro com desenhos sobre 
os direitos exposto no ECA e informações comentadas nos encontros 
anteriores.  

Orientador 
Social 

30/08/2022 Tarde 



INSTITUTO BARUERI PARAOLÍMPICO 
Registro no Conselho Municipal de Assistência Social de Barueri: 16/12 

Registro no Conselho Municipal dos Direitos da Criança e do Adolescente de Barueri: 44/16 
CEBAS: 71000. 036704/2018-04 

 

Travessa Natal, 35 – Jardim do Líbano – Barueri/SP CEP: 06448 - 170. 
CNPJ: 10.503.748/0001-60 

Email: barueriparaolimpico@gmail.com 
Tel.: (11) 4198-6006 

27 Encontro com usuários: Continuação do encontro anterior.  
Orientador 

Social 
01/09/2022 Tarde 

28 Encontro entre grupos e famílias: Vivência lúdica (Show de talentos) para 
compartilhar os talentos encontrados nos grupos. Orientador 

Social e Equipe 
Técnica 

02/09/2022 Tarde 

29 Encontro com usuários: Apresentar o direito à liberdade e seus seguintes 
aspectos. Em roda de conversa, pedir para que os usuários deem exemplos de 
intervenções para combater a violação do direito à liberdade. 

Orientador 
Social 

06/09/2022 Tarde 

30 Encontro com usuários: Discutir sobre como os meios de comunicação, podem 
nos ajudar a proteger e promover o ECA Orientador 

Social 
08/09/2022 Tarde 

31 Encontro entre grupos e famílias: Neste momento será realizada uma 
caminhada pelo bairro a fim de traçar locais que os usuários possam trazer 
situações em que foram praticantes dos direitos e deveres. 

Orientador 
Social e Equipe 

Técnica 

09/09/2022 Tarde 

32 Encontro com usuários: Elaborar cartaz criativo com exemplos de divulgações 
nas redes sociais. Orientador 

Social 
13/09/2022 Tarde 

33 Encontro com usuários: Roda de Música sobre o direito de brincar. 
Orientador 

Social e 
Instrutor 

15/09/2022 Tarde 

34 Encontro Mensal Intergeracional: Estimular pensamentos autônomos e críticos; 
exercitar a liberdade de pensamento, discernimento, sentimento e imaginação. 
 

Orientador 
Social e Equipe 

16/09/2022 Tarde 
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Técnica 

35 Encontro com usuários: Elaborar brinquedos utilizando materiais reciclados.  
Orientador 

Social e 
Instrutor 

20/09/2022 Tarde 

36 Encontro com usuários: Continuação: Elaborar brinquedos utilizando materiais 
reciclados. Orientador 

Social e 
Instrutor 

22/09/2022 Tarde 

37 Encontro entre grupos e familiares: Roda de Conversa sobre os brinquedos 
antigos e modernos, e como a tecnologia auxílio no processo de modernização.  Orientador 

Social e Equipe 
Técnica 

23/09/2022 Tarde 

38 Encontro com usuários: Preparar a apresentação e brincadeiras para o encontro 
com os familiares. Orientador 

Social 
27/09/2022 Tarde 

39 Encontro com usuários e familiares: Apresentação e Momento de Recreação. 
Orientador e 

Equipe Técnica 
29/09/2022 Tarde 

40 Encontro entre grupos e familiares: Promover a interação dos usuários e 
familiares, através de jogos de tabuleiros e cartas, destacando a importância do 
direito de brincar.  

Orientador 
Social e Equipe 

Técnica 

30/09/2022 Tarde 

 
Resultados a serem alcançados: Participação nas intervenções de proteção dos direitos; e Promoção da autonomia e protagonismo social.  
  



INSTITUTO BARUERI PARAOLÍMPICO 
Registro no Conselho Municipal de Assistência Social de Barueri: 16/12 

Registro no Conselho Municipal dos Direitos da Criança e do Adolescente de Barueri: 44/16 
CEBAS: 71000. 036704/2018-04 

 

Travessa Natal, 35 – Jardim do Líbano – Barueri/SP CEP: 06448 - 170. 
CNPJ: 10.503.748/0001-60 

Email: barueriparaolimpico@gmail.com 
Tel.: (11) 4198-6006 

GRUPO: Sirius – FAIXA ETÁRIA: 06 a 08 anos 

Nome do Percurso: Além de direitos. 

Eixo a Ser Trabalhado:       (  ) Eixo I – Convivência Social  

              (x) Eixo II - Direito de Ser 

( ) Eixo III – Participação 

Subeixo a ser trabalhado: Direito de brincar e de ser protagonista; Direito de ser diverso e de pertencer; e Direitos/deveres e direito à comunicação. 

Objetivo deste Percurso: Estimular a participação dos usuários como cidadãos na luta pelos seus direitos.  

Duração: 3 meses.  

Periodicidade: julho a setembro, 3 vezes por semana, com 7:30h de duração semanal.  

Temas: Defendendo meus direitos 

Tema Transversal: Cultura/Direitos/Valores/Esporte e Lazer 

 

Nº Encontros e Metodologia Profissionais 

Envolvidos 

Datas Período 

 

1 Encontro entre grupos e famílias: Roda de Conversa sobre as mudanças 
mobilizadas pela adolescência. 

 

Orientador 

Social e Equipe 

Técnica 

01/07/2022 Manhã 

2 Encontro com usuários: Leitura: ECA em Tirinhas para Crianças (Edições 

Câmara – Brasília, 2015) Orientador 

Social 

04/07/2022 Manhã  

3 Encontro com usuários: Em roda de conversa, discutir sobre os direitos 

apresentados no ECA.  Orientador 

Social 

06/07/2022 Manhã  



INSTITUTO BARUERI PARAOLÍMPICO 
Registro no Conselho Municipal de Assistência Social de Barueri: 16/12 

Registro no Conselho Municipal dos Direitos da Criança e do Adolescente de Barueri: 44/16 
CEBAS: 71000. 036704/2018-04 

 

Travessa Natal, 35 – Jardim do Líbano – Barueri/SP CEP: 06448 - 170. 
CNPJ: 10.503.748/0001-60 

Email: barueriparaolimpico@gmail.com 
Tel.: (11) 4198-6006 

4 Encontro entre grupos e familiares: Neste encontro será um exercício de fixação 

sobre o ECA, será uma troca de conhecimento sobre o assunto. Orientador 

Social e Equipe 

Técnica 

08/07/2022 Manhã 

5 Encontro com usuários: Os usuários irão elaborar, em grupo, um cartaz sobre 

os direitos apresentados no ECA. Orientador 

Social 

11/07/2022 Manhã  

6 Encontro com usuários: O orientador irá motivar o grupo a montar questionário 

de perguntas sobre brincadeiras antigas, para entrevistar os familiares.  Orientador 

Social 

13/07/2022 Manhã  

7 Encontro Mensal Intergeracional: Gincana com Quiz e "Prêmios" - Sobre o 

direito e deveres "ECA" Orientador 

Social e Equipe 

Técnica 

15/07/2022 Manhã  

8 Encontro com usuários: Os usuários irão apresentar as brincadeiras antigas que 

os familiares responderam no questionário. Em seguida, o orientador 

apresentará a importância do brincar e da convivência.  

Orientador 

Social 

18/07/2022 Manhã  

9 Encontro com usuários: Utilizar espaço de lazer do bairro para o momento de 

recreação com as brincadeiras antigas.  Orientador 

Social 

20/07/2022 Manhã  

10 Encontro entre grupos e familiares: O orientador irá elaborar obstáculos no 

ambiente, para que os usuários e familiares façam o percurso em dupla, sendo 

que um dos membros da dupla estará com os olhos vendados e o outro sem 

venda.  

Orientador 

Social e Equipe 

Técnica 

22/07/2022 Manhã 
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11 Encontro com usuários: Os usuários irão elaborar um desenho sobre a 

brincadeira que mais gostou.  Orientador 

Social 

25/07/2022 Manhã  

12 Encontro com usuários: Apresentar aos usuários o conceito de cultura e a 

importância da manifestação cultural. Em seguida, pesquisar na internet 

informações sobre os espaços públicos disponíveis que promovam 

manifestação cultural.   

 

Orientador 

Social 

27/07/2022 Manhã  

13 Encontro entre grupos e familiares: Roda de conversa sobre os locais já 

visitados pelos usuários e familiares que apresentam manifestação cultural.  Orientador 

Social e Equipe 

Técnica 

29/07/2022 Manhã 

14 Encontro com usuários: Visita a Biblioteca para promover o desenvolvimento 

intelectual e o conhecimento cultural, além disso, influenciar no hábito da leitura.   Orientador 

Social e Equipe 

Técnica 

01/08/2022 Manhã  

15 Encontro com usuários: Apresentar o conceito de identidade e a influência da 

convivência e da cultura na sua construção. Os usuários irão elaborar uma 

carteira de identidade com as seguintes informações: desenho autorretrato, 

nome, idade, brincadeira favorita, cor favorita e comida preferida.  

 

Orientador 

Social 

03/08/2022 Manhã  

16 Encontro entre grupos e famílias: Discussão de casos de bullying ou 

preconceito apresentados na mídia. Orientador 

Social e Equipe 

05/08/2022 Manhã 



INSTITUTO BARUERI PARAOLÍMPICO 
Registro no Conselho Municipal de Assistência Social de Barueri: 16/12 

Registro no Conselho Municipal dos Direitos da Criança e do Adolescente de Barueri: 44/16 
CEBAS: 71000. 036704/2018-04 

 

Travessa Natal, 35 – Jardim do Líbano – Barueri/SP CEP: 06448 - 170. 
CNPJ: 10.503.748/0001-60 

Email: barueriparaolimpico@gmail.com 
Tel.: (11) 4198-6006 

Técnica 

17 

 

Encontro com usuários: Apresentação da atividade de identidade. Em seguida, 

roda de conversa sobre o respeito e valorização das diferenças.  

 

Orientador 

Social 

08/08/2022 Manhã  

18 

 

Encontro com usuários: Filme – O pequeno príncipe (2015).  
Orientador 

Social 

10/08/2022 Manhã  

19 Encontro entre grupos e famílias: Será realizada a apresentação da Agenda de 

Direitos e todos poderão acrescentar itens. Orientador 

Social e Equipe 

Técnica 

12/08/2022 Manhã 

20 Encontro com usuários: Roda de conversa sobre o filme, relacionando com o 

direito de ser criança.  Orientador 

Social 

15/08/2022 Manhã  

21 Encontro com usuários: Apresentar aos usuários imagens e vídeos sobre o 

trabalho infantil, pontuando a privação da infância e os prejuízos sociais.  

 

Orientador 

Social 

17/08/2022 Manhã  

22 Encontro Mensal Intergeracional: Atividade de discussão sobre o direito ao 

brincar  e fortalecendo as políticas no território local. 

 

Orientador 

Social e Equipe 

Técnica 

19/08/2022 Manhã  

23 Encontro com usuários: Elaborar um quadro com os direitos sociais e os 

dispositivos públicos que são responsáveis por cada um deles.  Orientador 22/08/2022 Manhã  



INSTITUTO BARUERI PARAOLÍMPICO 
Registro no Conselho Municipal de Assistência Social de Barueri: 16/12 

Registro no Conselho Municipal dos Direitos da Criança e do Adolescente de Barueri: 44/16 
CEBAS: 71000. 036704/2018-04 

 

Travessa Natal, 35 – Jardim do Líbano – Barueri/SP CEP: 06448 - 170. 
CNPJ: 10.503.748/0001-60 

Email: barueriparaolimpico@gmail.com 
Tel.: (11) 4198-6006 

  Social 

24 

 

Encontro com usuários: Apresentar a importância do conselho tutelar para o 

cumprimento dos direitos das crianças e adolescentes.  

 

Orientador 

Social 

24/08/2022 Manhã  

25 Encontro entre grupos e familiares: Roda de conversa sobre a importância dos 

direitos apresentados no ECA e discussão sobre a violação desses direitos.  Orientador 

Social e Equipe 

Técnica 

26/08/2022 Manhã 

26 Encontro com usuários: Os usuários irão elaborar um livro com desenhos sobre 

os direitos exposto no ECA e informações comentadas nos encontros 

anteriores.  

 

Orientador 

Social 

29/08/2022 Manhã  

27 Encontro com usuários: Continuação do encontro anterior.  
Orientador 

Social 

31/08/2022 Manhã  

28 Encontro entre grupos e famílias: Vivência lúdica (Show de talentos) para 

compartilhar os talentos encontrados nos grupos. Orientador 

Social e Equipe 

Técnica 

02/09/2022 Manhã 

29 Encontro com usuários: Apresentar o direito à liberdade e seus seguintes 

aspectos. Em roda de conversa, pedir para que os usuários deem exemplos de 

intervenções para combater a violação do direito à liberdade. Além disso, 

discutir sobre como os meios de comunicação, podem nos ajudar a proteger e 

promover o ECA. 

Orientador 

Social 

05/09/2022 Manhã  
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30 Encontro entre grupos e famílias: Neste momento será realizada uma 

caminhada pelo bairro a fim de traçar locais que os usuários possam trazer 

situações em que foram praticantes dos direitos e deveres. 

Orientador 

Social e Equipe 

Técnica 

09/09/2022 Manhã 

31 Encontro com usuários: Elaborar cartaz criativo com exemplos de divulgações 

nas redes sociais. Orientador 

Social 

12/09/2022 Manhã  

32 Encontro com usuários: Roda de Música sobre o direito de brincar. 
Orientador 

Social e 

Instrutor 

14/09/2022 Manhã  

33 Encontro Mensal Intergeracional: Estimular pensamentos autônomos e críticos; 

exercitar a liberdade de pensamento, discernimento, sentimento e imaginação. 

 

Orientador 

Social e Equipe 

Técnica 

16/09/2022 Manhã  

34 Encontro com usuários: Elaborar brinquedos utilizando materiais reciclados.  
Orientador 

Social e 

Instrutor 

19/09/2022 Manhã  

35 Encontro com usuários: Continuação: Elaborar brinquedos utilizando materiais 

reciclados. Orientador 

Social e 

Instrutor 

21/09/2022 Manhã  

36 Encontro entre grupos e familiares: Roda de Conversa sobre os brinquedos 

antigos e modernos, e como a tecnologia auxílio no processo de modernização.  Orientador 

Social e Equipe 

23/09/2022 Manhã 
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Técnica 

37 Encontro com usuários: Preparar a apresentação e brincadeiras para o encontro 

com os familiares. Orientador 

Social 

26/09/2022 Manhã  

38 Encontro com usuários e familiares: Apresentação e Momento de Recreação.  
Orientador 

Social e Equipe 

Técnica 

28/09/2022 Manhã  

39 Encontro entre grupos e familiares: Promover a interação dos usuários e 

familiares, através de jogos de tabuleiros e cartas, destacando a importância do 

direito de brincar.  

Orientador 

Social e Equipe 

Técnica 

30/09/2022 Manhã 

 

Resultados a serem alcançados: Participação nas intervenções de proteção dos direitos; e Promoção da autonomia e protagonismo social.  

  



INSTITUTO BARUERI PARAOLÍMPICO 
Registro no Conselho Municipal de Assistência Social de Barueri: 16/12 

Registro no Conselho Municipal dos Direitos da Criança e do Adolescente de Barueri: 44/16 
CEBAS: 71000. 036704/2018-04 

 

Travessa Natal, 35 – Jardim do Líbano – Barueri/SP CEP: 06448 - 170. 
CNPJ: 10.503.748/0001-60 

Email: barueriparaolimpico@gmail.com 
Tel.: (11) 4198-6006 

GRUPO: Alpha – FAIXA ETÁRIA: 9 a 11 anos 

Nome do Percurso: Além de direitos. 

Eixo a Ser Trabalhado:       (  ) Eixo I – Convivência Social  

              (x) Eixo II - Direito de Ser 

( ) Eixo III – Participação 

Subeixo a ser trabalhado: Direito a aprender e experimentar, direito de ter direitos e deveres, direito de ser protagonista. 

Objetivo deste Percurso: Estimular a participação dos usuários como cidadãos na luta pelos seus direitos. 

Duração: 3 meses 

Periodicidade: julho a setembro, 3 vezes por semana, com 7:30h de duração semanal. 

Temas: Defendendo meus direitos 

Tema Transversal: Cultura/Direitos/Valores/Esporte e Lazer. 

 

Nº 
 

Encontros e Metodologia 
 

Profissionais 
Envolvidos 

Datas Período 
 

1. Encontro entre grupos e famílias: Roda de Conversa sobre as mudanças 

mobilizadas pela infância e adolescência. 
Equipe 

Técnica e 
Orientador 

Social. 

01/07/2022 Tarde 

 
2. 

Encontro com usuários: Será reproduzido o curta metragem, após isso faremos 
um momento de reflexão sobre e percepção dos direitos dos usuários. 

Equipe 
Técnica e 
Orientador 

Social. 

 
 

04/07/2022 

 
 

Tarde 

3. Encontro com usuários: A partir da percepção dos usuários do encontro 
anterior, realizaremos um momento leitura dos quadrinhos Turma da Monica 
em: O Estatuto da Criança e do Adolescente após a leitura será discutido o 
tema. 

 
Orientador 

Social. 

 
 

06/07/2022 
Tarde 
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4. Encontro entre grupos e familiares: Neste encontro será um exercício de fixação 
sobre o ECA, será uma troca de conhecimento sobre o assunto. Orientador 

Social e 
Equipe. 

08/07/2022 
 
 

Tarde 

5. Encontro com usuários: Após o entendimento adquirido no encontro anterior, 
será um momento de dinâmica – DO BRINQUEDO DE JORNAL com a 
finalidade de resgatar momentos da infância, valorizando a importância do 
brincar e do ser criança. 

 
Orientador 

Social. 

 
 

11/07/2022 
Tarde 

6. Encontro com usuários: Faremos uma roda de conversa com o grupo para que 
possam relatar suas tarefas diárias, e quais os jogos coletivos poderão trazer 
para no próximo encontro. 

 
Orientador 

Social. 

 
 

13/07/2022 
 

Tarde 

7. Encontro Mensal Intergeracional: Gincana com Quiz e "Prêmios" - Sobre o 
direito e deveres "ECA" 

Equipe 
Técnica e 
Orientador 

Social. 

 
15/07/2022 

 
 

Tarde 

 8. Encontro com usuários: Com a informação do encontro passado, iremos 
trabalhar com o grupo a importância do brincar e trabalhar em conjunto. 

 
Orientador 

Social. 

 
 

18/07/2022 
Tarde 

 9. Encontro com usuários: Neste encontro utilizaremos o espaço aberto do bairro 
para realizar jogos que foram apontados pelo o grupo. 

 
Orientador 

Social. 

 
 

20/07/2022 

 
 

Tarde 

10. Encontro entre grupos e familiares: O orientador irá elaborar obstáculos no 
ambiente, para que os usuários e familiares façam o percurso em dupla, sendo 
que um dos membros da dupla estará com os olhos vendados e o outro sem 
venda. 

Orientador 
Social e 
Equipe. 

22/07/2022 Tarde 
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11. Encontro com usuários: Neste encontro terá o intuito de aflorar o sentido de 
experimentar do grupo faremos a criação de brinquedos de sucata. 
 

 
Orientador 

Social e 
Instrutor. 

 
 

25/07/2022 
 

 
 

Tarde 

12. Encontro com usuários: Continuidade dos brinquedos de sucata. 
 

 
Orientador 

Social, 
Instrutor 

 
 

27/07/2022 
Tarde 

13. Encontro entre grupos e familiares: Roda de conversa sobre os locais já 

visitados pelos usuários e familiares que apresentam manifestação cultural.  Orientador 

Social e 

Equipe 

Técnica 

29/07/2022 

 
 

Tarde 

14. Encontro com usuários e família: Convidaremos os responsáveis para uma 
exposição dos brinquedos de sucata, o grupo conduzirá as apresentações dos 
trabalhos feitos. 
  

Equipe 
Técnica e 
Orientador 

Social. 

 
 

01/08/2022 
 

Tarde 

15. Encontro com usuários: Neste encontro faremos uma reflexão sobre a escola, 
educação a importância do aprender e o grupo poderá expor o sentimento 
sobre o tema.  

 
Orientador 

Social. 

 
 

03/08/2022 

 
 

Tarde 

16. Encontro entre grupos e famílias: Discussão de casos de bullying ou 
preconceito apresentado na mídia. 

Equipe 
Técnica e 
Orientador 

Social. 

05/08/2022 Tarde 

17. Encontro com usuários: O grupo fará desenhos ilustrativos do dia a dia na 
escola, trazendo a realidade no meio em que vivem. 

Equipe 
Técnica e 
Orientador 

Social. 

 
08/08/2022 

 
 

Tarde 
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18. Encontro com usuários: O grupo já sabe o que é ser criança, e conheceu o 
ECA. 
O grupo criará a Agenda de Direitos e Deveres, serão colocadas as atividades 
que gostam de fazer e quais precisam fazer, em qualquer lugar que esteja 
inserido. Exemplo: Casa, escola, Ong. 

 
 

Orientador 
Social. 

 
 

10/08/2022 
Tarde 

19. Encontro entre grupos e familiares: Realizaremos a apresentação da Agenda de 
Direitos e todos poderão acrescentar itens. 

Equipe 
Técnica e 
Orientador 

Social 

12/08/2022 
 
 

Tarde 

20. Encontro com usuários e família: Em uma roda de conversa com os 
responsáveis o grupo questionará se sabem o que é o ECA, e falarão o que 
absorveram nos encontros.   

Equipe 
Técnica e 
Orientador 

Social. 

 
 

15/08/2022 
Tarde 

15. Encontro com usuários: Neste encontro será realizado o exercício da empatia, 
aplicação de um questionário com diferentes situações e formas de lidar, para 
que o grupo avalie como estão expressando suas emoções.  

 
Orientador 

Social. 

 
 

17/08/2022 

 
 

Tarde 

16. Encontro Mensal Intergeracional: Atividade de discussão sobre o direito ao 
brincar e fortalecendo as políticas no território local. Equipe 

Técnica 
 

19/08/2022 
Tarde 

17. Encontro com usuários: Será colocado para o grupo uma música para o 
relaxamento e com isso serão questionados quanto ao respeito ao próximo, 
como eles respeitam o limite do outro. 

 
Orientador 

Social. 

 
 

22/08/2022 
 

 
 

Tarde 

18. Encontro com usuários: Será entregue uma folha com algumas atitudes e o 
grupo deverá escrever ou desenhar um sentimento ou ideia que vem na cabeça 
sobre ação. 

 
Orientador 

Social. 

 
24/08/2022 

 
Tarde 
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19. Encontro entre grupos e familiares: Roda de conversa sobre a importância dos 
direitos apresentados no ECA e discussão sobre a violação desses direitos. 

Orientador 
Social e 
Equipe 
Técnica 

26/08/2022 
 
 

Tarde 

20. Encontro com usuários: Neste encontro o grupo participará de uma dinâmica, a 
finalidade da atividade e se colocar no lugar do próximo. 

 
Orientador 

Social. 

 
 

29/08/2022 
 

Tarde 

21. Encontro com usuários: Agora é a hora de trabalhar em equipe, o grupo será 
dividido em 2 equipes e passarão por situação de revezamento com alguns 
obstáculos, com isso iremos aflorar o espírito do trabalho com outras pessoas. 
(Sugestão de Atividade ao Ar Livre). 

 
Orientador 

Social. 

 
31/08/2022 

 
 

Tarde 

22. Encontro entre grupos e famílias: Vivência lúdica (Show de talentos) para 
compartilhar os talentos encontrados nos grupos. 

Equipe 
Técnica e 
Orientador 

Social. 

02/09/2022 Tarde 

23. Encontro com usuários: Neste encontro será momento de histórias, aonde será 
abordado à temática. 

 
Orientador 

Social. 

 
05/09/2022 

 
 

Tarde 

24. Encontro entre grupos e familiares: Neste momento será realizada uma 
caminhada pelo bairro a fim de traçar locais que os usuários possam trazer 
situações que foram praticantes dos direitos e deveres.  

Equipe 
Técnica e 
Orientador 

Social. 

09/09/2022 Tarde 

25. Encontro com usuários: Faremos uma roda de conversa com o grupo sobre o 
protagonismo, entender qual a percepção e possibilitar que os usuários possam 
identificar suas habilidades. 

Equipe 
Técnica e 
Orientador 

Social. 

 
 

12/09/2022 

 
 

Tarde 
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26. Encontro com usuários: Neste encontro entregaremos uma folha com diversas 
atividades e os usuários terão que assinalar qual ele se encaixa, será o ponto 
de partida para que possamos identificar o protagonismo de cada usuário. 

 
Orientador 

Social. 

 
 

14/09/2022 
Tarde 

27. Encontro Mensal Intergeracional: Estimular pensamentos autônomos e 
críticos; exercitar a liberdade de pensamento, discernimento, sentimento e 
imaginação. 

Equipe 
Técnica 

16/09/2022 
 
 

Tarde 

28. Encontro com usuários: Após o entendimento do protagonismo e o grupo já se 
identificou com alguma atividade, faremos um momento de reflexão somos as 
atitudes do dia a dia, será que sou protagonista em situações comuns. 
Apresentaremos um vídeo. 

 
Orientador 

Social. 

 
 

19/09/2022 
Tarde 

29. Encontro com usuários: Agora vamos dividir o grupo de acordo com a atividade 
definidas nos encontros anteriores, e desenvolveremos apresentações de 
acordo.  
O protagonismo está em todo lugar no cantor ou na pessoa que organiza o 
evento.  

 
Orientador 

Social. 

 
 

21/09/2022 
Tarde 

30. Encontro entre grupos e familiares: Roda de Conversa sobre os brinquedos 

antigos e modernos, e como a tecnologia auxílio no processo de modernização.  

Orientador 
Social e 
Equipe 
Técnica 

23/09/2022 Tarde 

31. Encontro com usuários: Continuidade na atividade anterior será o momento de 
criatividade para o próximo passo. 

 
Orientador 

Social. 

 
 

26/09/2022 
Tarde 

32. Encontro com usuários: Este será o momento de comemoração, será realizada 
uma breve apresentação do que foi produzido nos encontros anteriores para os 
responsáveis e equipe. 

Equipe 
Técnica e 
Orientador 

Social. 

 
28/09/2022 

 
Tarde 
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33. Encontro entre grupos e familiares: Promover a interação dos usuários e 
familiares, através de jogos de tabuleiros e cartas, destacando a importância do 
direito de brincar. 

Orientador 
Social e 
Equipe 
Técnica 

30/09/2022 Tarde 

 
Resultados a serem alcançados: Participação nas intervenções de proteção dos direitos; e Promoção da autonomia e protagonismo social. 
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GRUPO: Os Aventureiros – FAIXA ETÁRIA: 9 a 11 anos 

Nome do Percurso: Além de direitos. 

Eixo a Ser Trabalhado:       (  ) Eixo I – Convivência Social  

              (x) Eixo II - Direito de Ser 

( ) Eixo III – Participação 

Subeixo a ser trabalhado: Direito a aprender e experimentar, direito de ter direitos e deveres, direito de ser protagonista. 

Objetivo deste Percurso: Estimular a participação dos usuários como cidadãos na luta pelo seus direitos. 

Duração: 3 meses 

Periodicidade: julho a setembro, 3 vezes por semana, com 7:30h de duração semanal. 

Temas: Defendendo meus direitos 

Tema Transversal: Cultura/Direitos/Valores/Esporte e Lazer. 

 

Nº 
 

Encontros e Metodologia 
 

Profissionais 
Envolvidos 

Datas Período 
 

1. Encontro entre grupos e famílias: Roda de Conversa sobre as mudanças 

mobilizadas pela infância e adolescência. 

Equipe 
Técnica e 
Orientador 

Social. 

01/07/2022 Manhã 

 
2. 

Encontro com usuários: Será reproduzido o curta metragem, após isso faremos 
um momento de reflexão sobre e percepção dos direitos dos usuários. 

Equipe 
Técnica e 
Orientador 

Social. 

 
 
      04/07/2022 

 
 

Manhã 

3. Encontro com usuários: A partir da percepção dos usuários do encontro 
anterior, realizaremos um momento leitura dos quadrinhos Turma da Monica 
em: O ESTATUTO DA CRIANÇA E DO ADOLESCENTE após a leitura será 
discutido o tema. 

 
Orientador 

Social. 

 
 
       06/07/2022 

 
Manhã 
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4. Encontro entre grupos e familiares: Neste encontro será um exercício de fixação 
sobre o ECA, será uma troca de conhecimento sobre o assunto. 

Orientador 
Social e 
Equipe. 

08/07/2022 Manhã 

5. Encontro com usuários: Após o entendimento adquirido no encontro anterior, 
será um momento de dinâmica – DO BRINQUEDO DE JORNAL com a 
finalidade de resgatar momentos da infância, valorizando a importância do 
brincar e do ser criança. 

 
Orientador 

Social. 

 
 
       11/07/2022 

 
Manhã 

6. Encontro com usuários: Faremos uma roda de conversa com o grupo para que 
possam relatar suas tarefas diárias, e quais os jogos coletivos poderão trazer 
para no próximo encontro. 

 
Orientador 

Social. 

 
 
       13/07/2022 
 

 
Manhã 

7. Encontro Mensal Intergeracional: Gincana com Quiz e "Prêmios" - Sobre o 
direito e deveres "ECA" 

Equipe 
Técnica e 
Orientador 

Social. 

 
      15/07/2022 

 
Manhã 

 8. Encontro com usuários: Com a informação do encontro passado, iremos 
trabalhar com o grupo a importância do brincar e trabalhar em conjunto. 

 
Orientador 

Social. 

  
 
      18/07/2022 

 
Manhã 

 9. Encontro com usuários: Neste encontro utilizaremos o espaço aberto do bairro 
para realizar jogos que foram apontados pelo o grupo. 

 
Orientador 

Social. 

 
 

20/07/2022 

 
Manhã 

10. Encontro entre grupos e familiares: O orientador irá elaborar obstáculos no 
ambiente, para que os usuários e familiares façam o percurso em dupla, sendo 
que um dos membros da dupla estará com os olhos vendados e o outro sem 
venda. 

Orientador 
Social e 
Equipe. 

22/07/2022 Manhã 
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11. Encontro com usuários: Neste encontro terá o intuito de aflorar o sentido de 
experimentar do grupo faremos a criação de brinquedos de sucata. 
 

 
Orientador 

Social e 
Instrutor. 

 
 

25/07/2022 
 

 
Manhã 

12. Encontro com usuários: Continuidade dos brinquedos de sucata. 
 

 
Orientador 

Social, 
Instrutor 

 
 

27/07/2022 

 
Manhã 

13. Encontro entre grupos e familiares: Roda de conversa sobre os locais já 

visitados pelos usuários e familiares que apresentam manifestação cultural.  Orientador 

Social e 

Equipe 

Técnica 

29/07/2022 
Manhã 

14. Encontro com usuários e família: Convidaremos os responsáveis para uma 
exposição dos brinquedos de sucata, o grupo conduzirá as apresentações dos 
trabalhos feitos. 
  

Equipe 
Técnica e 
Orientador 

Social. 

 
 

01/08/2022 
 

 
Manhã 

15. Encontro com usuários: Neste encontro faremos uma reflexão sobre a escola, 
educação a importância do aprender e o grupo poderá expor o sentimento 
sobre o tema.  

 
Orientador 

Social. 

 
 

03/08/2022 

 
Manhã 

16. Encontro entre grupos e famílias: Discussão de casos de bullying ou 
preconceito apresentado na mídia. 

Equipe 
Técnica e 
Orientador 

Social. 

05/08/2022 Manhã 

17. Encontro com usuários: O grupo fará desenhos ilustrativos do dia a dia na 
escola, trazendo a realidade no meio em que vivem. 

Equipe 
Técnica e 
Orientador 

Social. 

 
08/08/2022 

 
Manhã 
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18. Encontro com usuários: O grupo já sabe o que é ser criança, e conheceu o 
ECA. 
O grupo criará a Agenda de Direitos e Deveres, serão colocadas as atividades 
que gostam de fazer e quais precisam fazer, em qualquer lugar que esteja 
inserido. Exemplo: Casa, escola, Ong. 

 
 

Orientador 
Social. 

 
 

10/08/2022 

 
Manhã 

19. Encontro entre grupos e familiares: Realizaremos a apresentação da Agenda de 
Direitos e todos poderão acrescentar itens. 

Equipe 
Técnica e 
Orientador 

Social 

12/08/2022 Manhã 

20. Encontro com usuários e família: Em uma roda de conversa com os 
responsáveis o grupo questionará se sabem o que é o ECA, e falarão o que 
absorveram nos encontros.   

Equipe 
Técnica e 
Orientador 

Social. 

 
 

15/08/2022 

 
Manhã 

15. Encontro com usuários: Neste encontro será realizado o exercício da empatia, 
aplicação de um questionário com diferentes situações e formas de lidar, para 
que o grupo avalie como estão expressando suas emoções.  

 
Orientador 

Social. 

 
 

17/08/2022 

 
Manhã 

16. Encontro Mensal Intergeracional: Atividade de discussão sobre o direito ao 
brincar e fortalecendo as políticas no território local. 

Equipe 
Técnica 

 
19/08/2022 

 
Manhã 

17. Encontro com usuários: Será colocado para o grupo uma música para o 
relaxamento e com isso serão questionados quanto ao respeito ao próximo, 
como eles respeitam o limite do outro. 

 
Orientador 

Social. 

 
 

22/08/2022 
 

 
Manhã 

18. Encontro com usuários: Será entregue uma folha com algumas atitudes e o 
grupo deverá escrever ou desenhar um sentimento ou ideia que vem na cabeça 
sobre ação. 

 
Orientador 

Social. 

 
24/08/2022 

 

Manhã 
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19. Encontro entre grupos e familiares: Roda de conversa sobre a importância dos 
direitos apresentados no ECA e discussão sobre a violação desses direitos. 

Orientador 
Social e 
Equipe 
Técnica 

26/08/2022 Manhã 

20. Encontro com usuários: Neste encontro o grupo participará de uma dinâmica, a 
finalidade da atividade e se colocar no lugar do próximo. 

 
Orientador 

Social. 

 
 

29/08/2022 
 

 
Manhã 

21. Encontro com usuários: Agora é a hora de trabalhar em equipe, o grupo será 
dividido em 2 equipes e passarão por situação de revezamento com alguns 
obstáculos, com isso iremos aflorar o espírito do trabalho com outras pessoas. 
(Sugestão de Atividade ao Ar Livre). 

 
Orientador 

Social. 

 
31/08/2022 

 
Manhã 

22. Encontro entre grupos e famílias: Vivência lúdica (Show de talentos) para 
compartilhar os talentos encontrados nos grupos. 

Equipe 
Técnica e 
Orientador 

Social. 

02/09/2022 Manhã 

23. Encontro com usuários: Neste encontro será momento de histórias, aonde será 
abordado à temática. 

 
Orientador 

Social. 

 
05/09/2022 

 
Manhã 

24. Encontro entre grupos e familiares: Neste momento será realizada uma 
caminhada pelo bairro a fim de traçar locais que os usuários possam trazer 
situações que foram praticantes dos direitos e deveres.  

Equipe 
Técnica e 
Orientador 

Social. 

09/09/2022 Manhã 

25. Encontro com usuários: Faremos uma roda de conversa com o grupo sobre o 
protagonismo, entender qual a percepção e possibilitar que os usuários possam 
identificar suas habilidades. 

Equipe 
Técnica e 
Orientador 

Social. 

 
 

12/09/2022 

 
Manhã 
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26. Encontro com usuários: Neste encontro entregaremos uma folha com diversas 
atividades e os usuários terão que assinalar qual ele se encaixa, será o ponto 
de partida para que possamos identificar o protagonismo de cada usuário. 

 
Orientador 

Social. 

 
 

14/09/2022 

 
Manhã 

27. Encontro Mensal Intergeracional: Estimular pensamentos autônomos e 
críticos; exercitar a liberdade de pensamento, discernimento, sentimento e 
imaginação. 

Equipe 
Técnica 

16/09/2022 

 
Manhã 

28. Encontro com usuários: Após o entendimento do protagonismo e o grupo já se 
identificou com alguma atividade, faremos um momento de reflexão somos as 
atitudes do dia a dia, será que sou protagonista em situações comuns. 
Apresentaremos um vídeo. 

 
Orientador 

Social. 

 
 

19/09/2022 

 
Manhã 

29. Encontro com usuários: Agora vamos dividir o grupo de acordo com a atividade 
definidas nos encontros anteriores, e desenvolveremos apresentações de 
acordo.  
O protagonismo está em todo lugar no cantor ou na pessoa que organiza o 
evento.  

 
Orientador 

Social. 

 
 

21/09/2022 

Manhã 

30. Encontro entre grupos e familiares: Roda de Conversa sobre os brinquedos 

antigos e modernos, e como a tecnologia auxílio no processo de modernização.  

Orientador 
Social e 
Equipe 
Técnica 

23/09/2022 Manhã 

31. Encontro com usuários: Continuidade na atividade anterior será o momento de 
criatividade para o próximo passo. 

 
Orientador 

Social. 

 
 

26/09/2022 

 
Manhã 

32. Encontro com usuários: Este será o momento de comemoração, será realizada 
uma breve apresentação do que foi produzido nos encontros anteriores para os 
responsáveis e equipe. 

Equipe 
Técnica e 
Orientador 

Social. 

 
28/09/2022 

 

 
Manhã 
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33. Encontro entre grupos e familiares: Promover a interação dos usuários e 
familiares, através de jogos de tabuleiros e cartas, destacando a importância do 
direito de brincar. 

Orientador 
Social e 
Equipe 
Técnica 

30/09/2022 Manhã 

 
Resultados a serem alcançados: Participação nas intervenções de proteção dos direitos; e Promoção da autonomia e protagonismo social. 
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GRUPO: Os Viajantes – FAIXA ETÁRIA: 9 a 11 anos 

Nome do Percurso: Além de direitos. 

Eixo a Ser Trabalhado:       (  ) Eixo I – Convivência Social  

              (x) Eixo II - Direito de Ser 

( ) Eixo III – Participação 

Subeixo a ser trabalhado: Direito a aprender e experimentar, direito de ter direitos e deveres, direito de ser protagonista. 

Objetivo deste Percurso: Estimular a participação dos usuários como cidadãos na luta pelos seus direitos. 

Duração: 3 meses 

Periodicidade: julho a setembro, 3 vezes por semana, com 7:30h de duração semanal.   

Temas: Defendendo meus direitos 

Tema Transversal: Cultura/Direitos/Valores/Esporte e Lazer. 

 

Nº 
 

Encontros e Metodologia 
 

Profissionais 
Envolvidos 

Datas Período 
 

1. Encontro entre grupos e famílias: Roda de Conversa sobre as mudanças 

mobilizadas pela infância e adolescência. 

Equipe 
Técnica e 
Orientador 

Social. 

01/07/2022 Tarde 

 
2. 

Encontro com usuários: Será reproduzido o curta metragem, após isso faremos 
um momento de reflexão sobre e percepção dos direitos dos usuários. 

Equipe 
Técnica e 
Orientador 

Social. 

 
 
      04/07/2022 

 
 

Tarde 

3. Encontro com usuários: A partir da percepção dos usuários do encontro 
anterior, realizaremos um momento leitura dos quadrinhos Turma da Monica 
em: O ESTATUTO DA CRIANÇA E DO ADOLESCENTE após a leitura será 
discutido o tema. 

 
Orientador 

Social. 

 
 
       06/07/2022 

Tarde 
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4. Encontro entre grupos e familiares: Neste encontro será um exercício de fixação 
sobre o ECA, será uma troca de conhecimento sobre o assunto. 

Orientador 
Social e 
Equipe. 

08/07/2022  
 

Tarde 

5. Encontro com usuários: Após o entendimento adquirido no encontro anterior, 
será um momento de dinâmica – DO BRINQUEDO DE JORNAL com a 
finalidade de resgatar momentos da infância, valorizando a importância do 
brincar e do ser criança. 

 
Orientador 

Social. 

 
 
       11/07/2022 

Tarde 

6. Encontro com usuários: Faremos uma roda de conversa com o grupo para que 
possam relatar suas tarefas diárias, e quais os jogos coletivos poderão trazer 
para no próximo encontro. 

 
Orientador 

Social. 

 
 
       13/07/2022 
 

 
 

Tarde 

7. Encontro Mensal Intergeracional: Gincana com Quiz e "Prêmios" - Sobre o 
direito e deveres "ECA" 

Equipe 
Técnica e 
Orientador 

Social. 

 
      15/07/2022 

Tarde 

 8. Encontro com usuários: Com a informação do encontro passado, iremos 
trabalhar com o grupo a importância do brincar e trabalhar em conjunto. 

 
Orientador 

Social. 

  
 
      18/07/2022 

 
 

Tarde 

 9. Encontro com usuários: Neste encontro utilizaremos o espaço aberto do bairro 
para realizar jogos que foram apontados pelo o grupo. 

 
Orientador 

Social. 

 
 

20/07/2022 

Tarde 

10. Encontro entre grupos e familiares: O orientador irá elaborar obstáculos no 
ambiente, para que os usuários e familiares façam o percurso em dupla, sendo 
que um dos membros da dupla estará com os olhos vendados e o outro sem 
venda. 

Orientador 
Social e 
Equipe. 

22/07/2022 Tarde 
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11. Encontro com usuários: Neste encontro terá o intuito de aflorar o sentido de 
experimentar do grupo faremos a criação de brinquedos de sucata. 
 

 
Orientador 

Social e 
Instrutor. 

 
 

25/07/2022 
 

 
 

Tarde 

12. Encontro com usuários: Continuidade dos brinquedos de sucata. 
 

 
Orientador 

Social, 
Instrutor 

 
 

27/07/2022 

Tarde 

13. Encontro entre grupos e familiares: Roda de conversa sobre os locais já 

visitados pelos usuários e familiares que apresentam manifestação cultural.  Orientador 

Social e 

Equipe 

Técnica 

29/07/2022 
 
 

Tarde 

14. Encontro com usuários e família: Convidaremos os responsáveis para uma 
exposição dos brinquedos de sucata, o grupo conduzirá as apresentações dos 
trabalhos feitos. 
  

Equipe 
Técnica e 
Orientador 

Social. 

 
 

01/08/2022 
 

Tarde 

15. Encontro com usuários: Neste encontro faremos uma reflexão sobre a escola, 
educação a importância do aprender e o grupo poderá expor o sentimento 
sobre o tema.  

 
Orientador 

Social. 

 
 

03/08/2022 

 
 

Tarde 

16. Encontro entre grupos e famílias: Discussão de casos de bullying ou 
preconceito apresentado na mídia. 

Equipe 
Técnica e 
Orientador 

Social. 

05/08/2022 Tarde 

17. Encontro com usuários: O grupo fará desenhos ilustrativos do dia a dia na 
escola, trazendo a realidade no meio em que vivem. 

Equipe 
Técnica e 
Orientador 

Social. 

 
08/08/2022 

 
 

Tarde 
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18. Encontro com usuários: O grupo já sabe o que é ser criança, e conheceu o 
ECA. 
O grupo criará a Agenda de Direitos e Deveres, serão colocadas as atividades 
que gostam de fazer e quais precisam fazer, em qualquer lugar que esteja 
inserido. Exemplo: Casa, escola, Ong. 

 
 

Orientador 
Social. 

 
 

10/08/2022 

Tarde 

19. Encontro entre grupos e familiares: Realizaremos a apresentação da Agenda de 
Direitos e todos poderão acrescentar itens. 

Equipe 
Técnica e 
Orientador 

Social 

12/08/2022 Tarde 

20. Encontro com usuários e família: Em uma roda de conversa com os 
responsáveis o grupo questionará se sabem o que é o ECA, e falarão o que 
absorveram nos encontros.   

Equipe 
Técnica e 
Orientador 

Social. 

 
 

15/08/2022 

 
 

Tarde 

15. Encontro com usuários: Neste encontro será realizado o exercício da empatia, 
aplicação de um questionário com diferentes situações e formas de lidar, para 
que o grupo avalie como estão expressando suas emoções.  

 
Orientador 

Social. 

 
 

17/08/2022 

Tarde 

16. Encontro Mensal Intergeracional: Atividade de discussão sobre o direito ao 
brincar e fortalecendo as políticas no território local. 

Equipe 
Técnica 

 
19/08/2022 

Tarde 

17. Encontro com usuários: Será colocado para o grupo uma música para o 
relaxamento e com isso serão questionados quanto ao respeito ao próximo, 
como eles respeitam o limite do outro. 

 
Orientador 

Social. 

 
 

22/08/2022 
 

 
 

Tarde 

18. Encontro com usuários: Será entregue uma folha com algumas atitudes e o 
grupo deverá escrever ou desenhar um sentimento ou ideia que vem na cabeça 
sobre ação. 

 
Orientador 

Social. 

 
24/08/2022 

 

Tarde 
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19. Encontro entre grupos e familiares: Roda de conversa sobre a importância dos 
direitos apresentados no ECA e discussão sobre a violação desses direitos. 

Orientador 
Social e 
Equipe 
Técnica 

26/08/2022  
 

Tarde 

20. Encontro com usuários: Neste encontro o grupo participará de uma dinâmica, a 
finalidade da atividade e se colocar no lugar do próximo. 

 
Orientador 

Social. 

 
 

29/08/2022 
 

Tarde 

21. Encontro com usuários: Agora é a hora de trabalhar em equipe, o grupo será 
dividido em 2 equipes e passarão por situação de revezamento com alguns 
obstáculos, com isso iremos aflorar o espírito do trabalho com outras pessoas. 
(Sugestão de Atividade ao Ar Livre). 

 
Orientador 

Social. 

 
31/08/2022 

 
 

Tarde 

22. Encontro entre grupos e famílias: Vivência lúdica (Show de talentos) para 
compartilhar os talentos encontrados nos grupos. 

Equipe 
Técnica e 
Orientador 

Social. 

02/09/2022 Tarde 

23. Encontro com usuários: Neste encontro será momento de histórias, aonde será 
abordado à temática. 

 
Orientador 

Social. 

 
05/09/2022 

 
 

Tarde 

24. Encontro entre grupos e familiares: Neste momento será realizada uma 
caminhada pelo bairro a fim de traçar locais que os usuários possam trazer 
situações que foram praticantes dos direitos e deveres.  

Equipe 
Técnica e 
Orientador 

Social. 

09/09/2022 Tarde 

25. Encontro com usuários: Faremos uma roda de conversa com o grupo sobre o 
protagonismo, entender qual a percepção e possibilitar que os usuários possam 
identificar suas habilidades. 

Equipe 
Técnica e 
Orientador 

Social. 

 
 

12/09/2022 

 
 

Tarde 
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26. Encontro com usuários: Neste encontro entregaremos uma folha com diversas 
atividades e os usuários terão que assinalar qual ele se encaixa, será o ponto 
de partida para que possamos identificar o protagonismo de cada usuário. 

 
Orientador 

Social. 

 
 

14/09/2022 

Tarde 

27. Encontro Mensal Intergeracional: Estimular pensamentos autônomos e 
críticos; exercitar a liberdade de pensamento, discernimento, sentimento e 
imaginação. 

Equipe 
Técnica 

16/09/2022 

 
 

Tarde 

28. Encontro com usuários: Após o entendimento do protagonismo e o grupo já se 
identificou com alguma atividade, faremos um momento de reflexão somos as 
atitudes do dia a dia, será que sou protagonista em situações comuns. 
Apresentaremos um vídeo. 

 
Orientador 

Social. 

 
 

19/09/2022 

Tarde 

29. Encontro com usuários: Agora vamos dividir o grupo de acordo com a atividade 
definidas nos encontros anteriores, e desenvolveremos apresentações de 
acordo.  
O protagonismo está em todo lugar no cantor ou na pessoa que organiza o 
evento.  

 
Orientador 

Social. 

 
 

21/09/2022 

Tarde 

30. Encontro entre grupos e familiares: Roda de Conversa sobre os brinquedos 

antigos e modernos, e como a tecnologia auxílio no processo de modernização.  

Orientador 
Social e 
Equipe 
Técnica 

23/09/2022  
 

Tarde 

31. Encontro com usuários: Continuidade na atividade anterior será o momento de 
criatividade para o próximo passo. 

 
Orientador 

Social. 

 
 

26/09/2022 

Tarde 

32. Encontro com usuários: Este será o momento de comemoração, será realizada 
uma breve apresentação do que foi produzido nos encontros anteriores para os 
responsáveis e equipe. 

Equipe 
Técnica e 
Orientador 

Social. 

 
28/09/2022 

 

 
 

Tarde 
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33. Encontro entre grupos e familiares: Promover a interação dos usuários e 
familiares, através de jogos de tabuleiros e cartas, destacando a importância do 
direito de brincar. 

Orientador 
Social e 
Equipe 
Técnica 

30/09/2022 Tarde 

 
Resultados a serem alcançados: Participação nas intervenções de proteção dos direitos; e Promoção da autonomia e protagonismo social. 
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GRUPO: Fênix – FAIXA ETÁRIA: 12 A 15 anos 

Nome do Percurso: Além de direitos 

Eixo a Ser Trabalhado:  (  ) Eixo I – Convivência Social  

    (X) Eixo II - Direito de Ser 

(  ) Eixo III – Participação 

Subeixo a ser trabalhado: Direito a aprender e experimentar, direito de ter direitos e deveres, direito de ser protagonista. 

Objetivo deste Percurso: Estimular a participação dos usuários como cidadãos na luta pelos seus direitos. 

Duração: 3 meses  

Periodicidade: julho a setembro, 3 vezes por semana, com 7:30h de duração semanal. 

Tema: Defendendo meus direitos 

Tema Transversal: Cultura/Direitos/Valores/Esporte e Lazer 

 

Nº Encontros e Metodologia 
 

Profissionais 
Envolvidos 

Datas Período 
 

1 Encontro entre grupos e famílias: Roda de Conversa sobre as mudanças 
mobilizadas pela infância e adolescência. 
 

Orientador 
Social e 
Equipe 
Técnica 

01/07/2022 Manhã 

 2 Encontro com usuários: Aplicação de um jogo para que eles possam adivinhar 
os personagens que estarão representando.  Orientador 

Social  
05/07/2022 Manhã  

3 Encontro com usuários: Aplicação de uma dinâmica para que eles possam 
refletir sobre o quanto se conhecem. 
 

Orientador 
Social 

07/07/2022 Manhã  

4 Encontro entre grupos e famílias: Encontro entre grupos e familiares: Neste 
encontro será um exercício de fixação sobre o ECA, será uma troca de 
conhecimento sobre o assunto. 

Orientador 
Social e 
Equipe 

08/07/2022 Manhã 
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Técnica 

5 Encontro com usuários: Aplicação de um teste para identificar as principais 
características da personalidade dos usuários, os pontos positivos e os pontos a 
desenvolver. 
 

Orientador 
Social 

12/07/2022 Manhã  

6 Encontro com usuários: Aplicação de uma dinâmica para promover uma 
reflexão sobre como os usuários se veem e sobre como acham que as outras 
pessoas os veem. 
 

Orientador 
Social 

14/07/2022 Manhã  

7 Encontro Mensal Intergeracional: Gincana com Quiz e "Prêmios" - Sobre o 
direito e deveres "ECA". 
 

Orientador 
Social e 
Equipe 
Técnica 

15/07/2022 Manhã  

8 Encontro com usuários: Construção do Projeto de vida, no qual os usuários 
deverão desenhar a escada dos objetivos, exemplificando o que gostariam de 
ser ou conquistar nos anos seguintes. 
 

Orientador 
Social 

19/07/2022 Manhã  

9 Encontro com usuários: Roda de Conversa sobre a influência dos pais nas 
escolhas pessoais e profissionais. 
 

Orientador 
Social e 
Equipe 
Técnica  

21/07/2022 Manhã  

10 Encontro entre grupos e famílias: O orientador irá elaborar obstáculos no 
ambiente, para que os usuários e familiares façam o percurso em dupla, sendo 
que um dos membros da dupla estará com os olhos vendados e o outro sem 
venda. 

Orientador 
Social e 
Equipe 
Técnica 

22/07/2022 Manhã 
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11 Encontro com usuários: Depois de conversar com os pais ou com profissionais 
de diferentes áreas, para ampliar a percepção sobre as profissões existentes, 
os usuários deverão trocar informações sobre a rotina de trabalho de cada 
profissão 
 

Orientador 
Social  

26/07/2022 Manhã  

12 Encontro com usuários e familiares: Apresentação do Projeto de Vida para o 
grupo e para os pais. Orientador 

Social 
28/07/2022 Manhã  

13 Encontro entre grupos e famílias: Roda de conversa sobre os locais já visitados 
pelos usuários e familiares que apresentam manifestação cultural. Orientador 

Social e 
Equipe 
Técnica 

29/07/2022 Manhã 

14 Encontro com usuários: Aplicação de um questionário com perguntas sobre 
autoconhecimento para mobilizar uma reflexão sobre autoestima e 
autoconfiança na capacidade de realizar os objetivos. 

Orientador 
Social 

02/08/2022 Manhã  

15 Encontro com usuários: Desenvolvimento de um jogo para abordar situações de 
bullying vivenciadas ou cometidas com os colegas. 
 

Orientador 
Social 

04/08/2022 Manhã  

16 Encontro entre grupos e famílias: Discussão de casos de bullying ou 
preconceito apresentados na mídia. Orientador 

Social e 
Equipe 
Técnica 

05/08/2022 Manhã 

17 Encontro com usuários: Leitura de um livro sobre diversidade e discussão das 
situações apresentadas. 
 

Orientador 
Social 

09/08/2022 Manhã  
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18 Encontro com usuários: Apresentação de um filme sobre identidade de gênero e 
orientação sexual para discussão. Orientador 

Social e 
Equipe 
Técnica  

11/08/2022 Manhã  

19 Encontro entre grupos e famílias: Será realizada a apresentação da Agenda de 
Direitos e todos poderão acrescentar itens. Orientador 

Social e 
Equipe 
Técnica 

12/08/2022 Manhã 

20 Encontro com usuários: Aplicação de uma dinâmica, na qual eles deverão 
representar personagens com diferentes características que geralmente são 
alvo de discriminação. 

Orientador 
Social e 
Equipe 
Técnica 

16/08/2022 Manhã  

21 Encontro com usuários e familiares: Roda de conversa sobre preconceito. 
 Orientador 

Social 
18/08/2022 Manhã  

22 Encontro Mensal Intergeracional: Atividade de discussão sobre o direito ao 
brincar, fortalecendo as políticas no território local. 
 

Orientador 
Social e 
Equipe 
Técnica 

19/08/2022 Manhã  

23 Encontro com usuários: Aplicação de uma dinâmica para refletir sobre a 
importância da empatia para construir relações mais saudáveis e respeitosas. 
 

Orientador 
Social 

23/08/2022 Manhã  
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24 Encontro com usuários: Apresentação de um filme sobre os conflitos da 
adolescência para discussão das temáticas abordadas. 
 

Orientador 
Social 

25/08/2022 Manhã  

25 Encontro entre grupos e famílias: Roda de conversa sobre a importância dos 
direitos apresentados no ECA e discussão sobre a violação desses direitos. Orientador 

Social e 
Equipe 
Técnica 

26/08/2022 Manhã 

26 Encontro com usuários: Os participantes deverão fazer uma entrevista com os 
demais membros do grupo para descobrir os interesses e afinidades. 
 

Orientador 
Social 

30/08/2022 Manhã 

27 Encontro com usuários: Aplicação de uma dinâmica para identificar os talentos 
e aptidões dos participantes. Orientador 

Social 
01/09/2022 Manhã  

28 Encontro entre grupos e famílias: Vivência lúdica (Show de talentos) para 
compartilhar os talentos encontrados nos grupos. Orientador 

Social e 
Equipe 
Técnica 

02/09/2022 Manhã 

29 Encontro com usuários: Leitura dos Quadrinhos Turma da Mônica: O Estatuto 
da Criança e do Adolescente. 
 

Orientador 
Social 

06/09/2022 Manhã 

30 Encontro com usuários e familiares: Aplicação de um jogo de perguntas e 
respostas sobre o ECA. Orientador 

Social e 
Equipe 
Técnica 

08/09/2022 Manhã  
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31 Encontro entre grupos e famílias: Neste momento será realizada uma 
caminhada pelo bairro a fim de traçar locais que os usuários possam trazer 
situações em que foram praticantes dos direitos e deveres. 

Orientador 
Social e 
Equipe 
Técnica 

09/09/2022 Manhã 

32 Encontro com usuários: Aplicação de uma dinâmica na qual os usuários 
deverão discutir um caso e apresentar alternativas de resolução de acordo com 
as orientações do ECA. 
 

Orientador 
Social 

13/09/2022 Manhã  

33 Encontro com usuários: Criação de uma agenda, na qual eles deverão colocar 
as atividades que gostam de fazer e aquelas que precisam fazer, mesmo sem 
gostar, tanto em relação à família e aos amigos, como na escola e no SCFV. 
 

Orientador 
Social 

15/09/2022 Manhã  

34 Encontro Mensal Intergeracional: Estimular pensamentos autônomos e 
críticos. Exercitar a liberdade de pensamento, discernimento, sentimento e 
imaginação. 

Orientador 
Social e 
Equipe 
Técnica 

16/09/2022 Manhã  

 

35 Encontro com usuários: Leitura e discussão de um livro sobre democracia. 
Orientador 

Social 
20/09/2022 Manhã  

36 Encontro com usuários: Aplicação de um jogo de palavras para refletir sobre a 
importância da comunicação verbal e não verbal. 
 

Orientador 
Social 

22/09/2022 Manhã  

37 Encontro entre grupos e famílias: Roda de Conversa sobre os brinquedos 
antigos e modernos, e como a tecnologia auxiliou no processo de 
modernização. 

Orientador 
Social e 
Equipe 

23/09/2022 Manhã 
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Técnica 

38 Encontro com usuários: Aplicação de uma dinâmica para exemplificar como a 
comunicação pode atrapalhar o relacionamento interpessoal. 
 

Orientador 
Social 

27/09/2022 Manhã  

39 Encontro com usuários: Elaboração e apresentação da autopropaganda, na 
qual eles deverão mostrar o quanto as suas habilidades e competências 
poderão ser úteis para o grupo. 
 

Orientador 
Social 

29/09/2022 Manhã  

40 Encontro entre grupos e famílias: Promover a interação dos usuários e 
familiares, através de jogos de tabuleiros e cartas, destacando a importância do 
direito de brincar. 

Orientador 
Social e 
Equipe 
Técnica 

30/09/2022 Manhã 

 

Resultados a serem alcançados: Participação nas intervenções de proteção dos direitos; e Promoção da autonomia e protagonismo social. 
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GRUPO: Gaia – FAIXA ETÁRIA: 12 A 15 anos 

Nome do Percurso: Além de direitos 

Eixo a Ser Trabalhado:  (  ) Eixo I – Convivência Social  

    (X) Eixo II - Direito de Ser 

(  ) Eixo III – Participação 

Subeixo a ser trabalhado: Direito a aprender e experimentar, direito de ter direitos e deveres, direito de ser protagonista. 

Objetivo deste Percurso: Estimular a participação dos usuários como cidadãos na luta pelos seus direitos. 

Duração: 3 meses  

Periodicidade: julho a setembro, 3 vezes por semana, com 7:30h de duração semanal. 

Tema: Defendendo meus direitos 

Tema Transversal: Cultura/Direitos/Valores/Esporte e Lazer 

 

Nº Encontros e Metodologia 
 

Profissionais 
Envolvidos 

Datas Período 
 

1 Encontro entre grupos e famílias: Roda de Conversa sobre as mudanças 
mobilizadas pela infância e adolescência. 
 

Orientador 
Social e 
Equipe 
Técnica 

01/07/2022 Tarde 

 2 Encontro com usuários: Aplicação de um jogo para que eles possam adivinhar 
os personagens que estarão representando.  Orientador 

Social  
05/07/2022 Tarde 

3 Encontro com usuários: Aplicação de uma dinâmica para que eles possam 
refletir sobre o quanto se conhecem. 
 

Orientador 
Social 

07/07/2022 Tarde 

4 Encontro entre grupos e famílias: Neste encontro será realizado um exercício de 
fixação sobre o ECA, será uma troca de conhecimento sobre o assunto. Orientador 

Social e 
Equipe 

08/07/2022 Tarde 
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Técnica 

5 Encontro com usuários: Aplicação de um teste para identificar as principais 
características da personalidade dos usuários, os pontos positivos e os pontos a 
desenvolver. 
 

Orientador 
Social 

12/07/2022 Tarde 

6 Encontro com usuários: Aplicação de uma dinâmica para promover uma 
reflexão sobre como os usuários se veem e sobre como acham que as outras 
pessoas os veem. 
 

Orientador 
Social 

14/07/2022 Tarde 

7 Encontro Mensal Intergeracional: Gincana com Quiz e "Prêmios" - Sobre o 
direito e deveres "ECA". 
 

Orientador 
Social e 
Equipe 
Técnica 

15/07/2022 Tarde  

8 Encontro com usuários: Construção do Projeto de vida, no qual os usuários 
deverão desenhar a escada dos objetivos, exemplificando o que gostariam de 
ser ou conquistar nos anos seguintes. 
 

Orientador 
Social 

19/07/2022 Tarde 

9 Encontro com usuários: Roda de Conversa sobre a influência dos pais nas 
escolhas pessoais e profissionais. 
 

Orientador 
Social e 
Equipe 
Técnica  

21/07/2022 Tarde  

10 Encontro entre grupos e famílias: O orientador irá elaborar obstáculos no 
ambiente, para que os usuários e familiares façam o percurso em dupla, sendo 
que um dos membros da dupla estará com os olhos vendados e o outro sem 
venda. 

Orientador 
Social e 
Equipe 
Técnica 

22/07/2022 Tarde 
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11 Encontro com usuários: Depois de conversar com os pais ou com profissionais 
de diferentes áreas, para ampliar a percepção sobre as profissões existentes, 
os usuários deverão trocar informações sobre a rotina de trabalho de cada 
profissão 
 

Orientador 
Social  

26/07/2022 Tarde 

12 Encontro com usuários e familiares: Apresentação do Projeto de Vida para o 
grupo e para os pais. Orientador 

Social 
28/07/2022 Tarde  

13 Encontro entre grupos e famílias: Roda de conversa sobre os locais já visitados 
pelos usuários e familiares que apresentam manifestação cultural. Orientador 

Social e 
Equipe 
Técnica 

29/07/2022 Tarde 

14 Encontro com usuários: Aplicação de um questionário com perguntas sobre 
autoconhecimento para mobilizar uma reflexão sobre autoestima e 
autoconfiança na capacidade de realizar os objetivos. 

Orientador 
Social 

02/08/2022 Tarde 

15 Encontro com usuários: Desenvolvimento de um jogo para abordar situações de 
bullying vivenciadas ou cometidas com os colegas. 
 

Orientador 
Social 

04/08/2022 Tarde 

16 Encontro entre grupos e famílias: Discussão de casos de bullying ou 
preconceito apresentados na mídia. Orientador 

Social e 
Equipe 
Técnica 

05/08/2022 Tarde 

17 Encontro com usuários: Leitura de um livro sobre diversidade e discussão das 
situações apresentadas. 
 

Orientador 
Social 

09/08/2022 Tarde 
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18 Encontro com usuários: Apresentação de um filme sobre identidade de gênero e 
orientação sexual para discussão. Orientador 

Social e 
Equipe 
Técnica  

11/08/2022 Tarde 

19 Encontro entre grupos e famílias: Será realizada a apresentação da Agenda de 
Direitos e todos poderão acrescentar itens. Orientador 

Social e 
Equipe 
Técnica 

12/08/2022 Tarde 

20 Encontro com usuários: Aplicação de uma dinâmica, na qual eles deverão 
representar personagens com diferentes características que geralmente são 
alvo de discriminação. 

Orientador 
Social e 
Equipe 
Técnica 

16/08/2022 Tarde 

21 Encontro com usuários e familiares: Roda de conversa sobre preconceito. 
 Orientador 

Social 
18/08/2022 Tarde  

22 Encontro Mensal Intergeracional: Atividade de discussão sobre o direito ao 
brincar, fortalecendo as políticas no território local. 
 

Orientador 
Social e 
Equipe 
Técnica 

19/08/2022 Tarde 

23 Encontro com usuários: Aplicação de uma dinâmica para refletir sobre a 
importância da empatia para construir relações mais saudáveis e respeitosas. 
 

Orientador 
Social 

23/08/2022 Tarde  
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24 Encontro com usuários: Apresentação de um filme sobre os conflitos da 
adolescência para discussão das temáticas abordadas. 
 

Orientador 
Social 

25/08/2022 Tarde 

25 Encontro entre grupos e famílias: Roda de conversa sobre a importância dos 
direitos apresentados no ECA e discussão sobre a violação desses direitos. Orientador 

Social e 
Equipe 
Técnica 

26/08/2022 Tarde 

26 Encontro com usuários: Os participantes deverão fazer uma entrevista com os 
demais membros do grupo para descobrir os interesses e afinidades. 
 

Orientador 
Social 

30/08/2022 Tarde 

27 Encontro com usuários: Aplicação de uma dinâmica para identificar os talentos 
e aptidões dos participantes. Orientador 

Social 
01/09/2022 Tarde 

28 Encontro entre grupos e famílias: Vivência lúdica (Show de talentos) para 
compartilhar os talentos encontrados nos grupos. Orientador 

Social e 
Equipe 
Técnica 

02/09/2022 Tarde 

29 Encontro com usuários: Leitura dos Quadrinhos Turma da Mônica: O Estatuto 
da Criança e do Adolescente. 
 

Orientador 
Social 

06/09/2022 Tarde 

30 Encontro com usuários e familiares: Aplicação de um jogo de perguntas e 
respostas sobre o ECA. Orientador 

Social e 
Equipe 
Técnica 

08/09/2022 Tarde  
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31 Encontro entre grupos e famílias: Neste momento será realizada uma 
caminhada pelo bairro a fim de traçar locais que os usuários possam trazer 
situações em que foram praticantes dos direitos e deveres. 

Orientador 
Social e 
Equipe 
Técnica 

09/09/2022 Tarde 

32 Encontro com usuários: Aplicação de uma dinâmica na qual os usuários 
deverão discutir um caso e apresentar alternativas de resolução de acordo com 
as orientações do ECA. 
 

Orientador 
Social 

13/09/2022 Tarde 

33 Encontro com usuários: Criação de uma agenda, na qual eles deverão colocar 
as atividades que gostam de fazer e aquelas que precisam fazer, mesmo sem 
gostar, tanto em relação à família e aos amigos, como na escola e no SCFV. 
 

Orientador 
Social 

15/09/2022 Tarde 

34 Encontro Mensal Intergeracional: Estimular pensamentos autônomos e 
críticos. Exercitar a liberdade de pensamento, discernimento, sentimento e 
imaginação. 

Orientador 
Social e 
Equipe 
Técnica 

16/09/2022 Tarde  

35 Encontro com usuários: Leitura e discussão de um livro sobre democracia. 
Orientador 

Social 
20/09/2022 Tarde  

36 Encontro com usuários: Aplicação de um jogo de palavras para refletir sobre a 
importância da comunicação verbal e não verbal. 
 

Orientador 
Social 

22/09/2022 Tarde 

37 Encontro entre grupos e famílias: Roda de Conversa sobre os brinquedos 
antigos e modernos, e como a tecnologia auxiliou no processo de 
modernização. 

Orientador 
Social e 
Equipe 

23/09/2022 Tarde 
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Técnica 

38 Encontro com usuários: Aplicação de uma dinâmica para exemplificar como a 
comunicação pode atrapalhar o relacionamento interpessoal. 
 

Orientador 
Social 

27/09/2022 Tarde 

39 Encontro com usuários: Elaboração e apresentação da autopropaganda, na 
qual eles deverão mostrar o quanto as suas habilidades e competências 
poderão ser úteis para o grupo. 
 

Orientador 
Social 

29/09/2022 Tarde 

40 Encontro entre grupos e famílias: Promover a interação dos usuários e 
familiares, através de jogos de tabuleiros e cartas, destacando a importância do 
direito de brincar. 

Orientador 
Social e 
Equipe 
Técnica 

30/09/2022 Tarde 

 

Resultados a serem alcançados: Participação nas intervenções de proteção dos direitos; e Promoção da autonomia e protagonismo social. 
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GRUPO: Orion – FAIXA ETÁRIA: 06 a 08 anos 

Nome do Percurso: Identidade e Normas de Convivência.  

Eixo a Ser Trabalhado:  (X) Eixo I – Convivência Social  

    (  ) Eixo II - Direito de Ser 

(  ) Eixo III – Participação 

Subeixo a ser trabalhado: Capacidade de demonstrar emoção e ter autocontrole; Capacidade de encontrar soluções para conflitos do grupo; e 

Capacidade de promover e participar da convivência social em família, grupos e território.  

Objetivo deste Percurso: Desenvolver as habilidades sociais e promover a capacidade de resolução de problemas nas relações de convívio.  

Duração: 3 meses.  

Periodicidade: outubro a dezembro, 3 vezes por semana, com 7:30h de duração semanal.  

Temas: Ampliando o convívio.  

Tema Transversal: Ambiente Familiar/ Autoconhecimento e Autocontrole/ Preconceito e Discriminação/ Diversidade Cultural/ Convivência no Bairro.  

 

Nº Encontros e Metodologia Profissionais 
Envolvidos 

Datas Período 
 

1 Encontro com usuários: Apresentar os diversos ambientes de convivência, em 
seguida, os usuários irão pintar um quadro com as pessoas que fazem parte do 
seu convívio. 

Orientador 
Social 

04/10/2022 Tarde 

 2 Encontro com usuários: Elaborar a Árvore Genealógica e pontuar a importância 
de conhecer os membros da família.  
 

Orientador 
Social 

06/10/2022 Tarde 

3 Encontro entre grupos e familiares: Aplicação do jogo das emoções para que os 
participantes possam reconhecer como se sentem em determinadas situações. Orientador 

Social e Equipe 
Técnica 

07/10/2022 Tarde 

4 Encontro com usuários: Os usuários irão apresentar a arvore genealógica, 
expondo como é as relações familiares.   Orientador 11/10/2022 Tarde 
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 Social 

5 Encontro com usuários: Elaborar com os usuários o contrato de convivência em 
família e em seguida, apresentar os tipos de famílias.  
 

Orientador 
Social 

13/10/2022 Tarde 

6 Encontro entre grupos e familiares: Neste momento os envolvidos participarão 
da atividade das emoções, na qual será executado a mascará de gesso. Orientador 

Social e Equipe 
Técnica 

14/10/2022 Tarde 

7 Encontro com usuários e familiares: Realizar dinâmicas sobre a convivência 
familiar e fortalecimento dos vínculos.  
 

Orientador 
Social e Equipe 

Técnica 

18/10/2022 Tarde 

8 Encontro com usuários: Continuação da dinâmica sobre convivência familiar e 
fortalecimento dos vínculos.  Orientador 

Social 
20/10/2022 Tarde 

9 Encontro Mensal Intergeracional: Dinâmicas que promova a integração e 
interação entre crianças, jovens, adultos e idosos. 
 

Orientador 
Social e Equipe 

Técnica 

21/10/2022 Tarde 

10 Encontro com usuários: Através da expressão artística, os usuários irão fazer 
uma escultura representando o convívio social.  Orientador 

Social e 
Instrutor 

25/10/2022 Tarde 

11 Encontro com usuários: Continuação da confecção da escultura.  
Orientador 

Social e 
27/10/2022 Tarde 
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Instrutor 

12 Encontro com usuários: Apresentar aos usuários os conceitos de 
Autoconhecimento e o Autocontrole. Orientador 

Social 
03/11/2022 Tarde 

13 Encontro entre grupos e familiares: Aplicação de um jogo para estimular o 
trabalho em equipe e exemplificar a importância da cooperação entre os pares. Orientador 

Social e Equipe 
Técnica 

04/11/2022 Tarde 

14 Encontro com usuários: O orientador irá dividir os usuários em grupos e separar 
diferentes situações problemas para estimular a resolução das situações e a 
regulação emocional.  
 

Orientador 
Social 

08/11/2022 Tarde 

15 Encontro com usuários: Aplicar o jogo Construindo a Convivência de Denílson 
de Castro Souza.  Orientador 

Social 
10/11/2022 Tarde 

16 Encontro entre grupos e familiares: Neste encontro todos participarão de uma 
vivência do Jiu Jitsu. Orientador 

Social, Instrutor 
e Equipe 
Técnica 

11/11/2022 Tarde 

17 Encontro com usuários: Apresentar o filme Fitas (2019), logo após discutir com 
os usuários assuntos referente às diferenças.  
 

Orientador 
Social 

17/11/2022 Tarde 

18 Encontro Mensal Intergeracional: Abordagem do conjunto de diferentes práticas 
tradicionais que ocorrem entre grandes grupos das pessoas que ocupam o 
território. 
 

Orientador 
Social e Equipe 

Técnica 

18/11/2022 Tarde 
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19 Encontro com usuários: Apresentar aos usuários o tema sobre a diversidade 
cultural do Brasil. Orientador 

Social 
22/11/2022 Tarde 

20 Encontro com usuários: Os usuários irão utilizar a internet para pesquisar 
imagens sobre os aspectos culturais de cada região brasileira.  Orientador 

Social 
24/11/2022 Tarde 

21 Encontro entre grupos e familiares: Roda de conversa sobre a importância da 
convivência em grupo. Orientador 

Social e Equipe 
Técnica 

25/11/2022 Tarde 

22 Encontro com usuários: Em roda de conversa, expor a história sobre do dia da 
Consciência Negra e apresentar a representatividade de pessoas negras na 
sociedade.  
 

Orientador 
Social 

29/11/2022 Tarde 

23 Encontro com usuários: Elaborar com os usuários cartazes, expondo quais 
ações podem ser realizadas para combater os diferentes tipos de preconceitos 
e discriminação.  
 

Orientador 
Social 

01/12/2022 Tarde 

24 Encontro entre grupos e familiares: Construção da horta suspensa para decorar 
o espaço de descompressão. 
 

Orientador 
Social e Equipe 

Técnica 

02/12/2022 Tarde 

25 Encontro com usuários: Discutir com os usuários sobre os fatores que 
influenciam na convivência no bairro e no território.  Orientador 

Social 
06/12/2022 Tarde 

26 Encontro com usuários: Os usuários irão elaborar cartazes e folhetos para 
entregarem durante a caminhada. O objetivo dessa ação e promover a 
participação e conscientização dos moradores e comerciantes sobre a 

Orientador 
Social  

08/11/2022 Tarde 
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convivência.   
 

27 Encontro entre grupos e familiares: Neste encontro será realizado um debate 
sobre práticas de convivência. Orientador 

Social e Equipe 
Técnica 

09/12/2022 Tarde 

28 Encontro com usuários: Ação para conscientização dos moradores e 
comerciantes do bairro, sobre a convivência.  Orientador 

Social e Equipe 
Técnica 

13/12/2022 Tarde 

29 Encontro com usuários: O instrutor irá apresentar um teatro sobre a convivência 
social. Após isso, discutir sobre os principais momentos do teatro.  Orientador 

Social e 
Instrutor 

15/12/2022 Tarde 

30 Encontro Mensal Intergeracional: Preconceito, racismo e discriminação no 
contexto familiar. 
 

Orientador 
Social e Equipe 

Técnica 

16/12/2022 Tarde 

31 Encontro com usuários: O orientador irá apresentar aos usuários fotos e vídeos 
sobre os encontros realizados no percurso e em seguida, elaborar uma 
ilustração sobre o SCFV. Organizar a exposição de atividades desenvolvidas 
durante o percurso. 

Orientador 
Social 

20/12/2022 Tarde 

32 Encontro com usuários e moradores do bairro na Exposição das Atividades.   
Orientador 

Social e Equipe 
Técnica 

22/12/2022 Tarde 

33 Encontro com usuários e familiares: Os usuários irão apresentar quais os 
fatores que influenciam na convivência e quais as ações que podem ser feitas Orientador 23/12/2022 Tarde 
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para ajudar.  
 

Social e Equipe 
Técnica 

 
Resultados a serem alcançados: Participação em intervenções no território; Resolução de situação-problema no convívio; Capacidade de 
transformação e interação no grupo; Fortalecimento das relações interpessoais.  
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GRUPO: Sirius – FAIXA ETÁRIA: 06 a 08 anos 

Nome do Percurso: Identidade e Normas de Convivência.  

Eixo a Ser Trabalhado:  (X) Eixo I – Convivência Social  

    (  ) Eixo II - Direito de Ser 

(  ) Eixo III – Participação 

Subeixo a ser trabalhado: Capacidade de demonstrar emoção e ter autocontrole; Capacidade de encontrar soluções para conflitos do grupo; e 

Capacidade de promover e participar da convivência social em família, grupos e território.  

Objetivo deste Percurso: Desenvolver as habilidades sociais e promover a capacidade de resolução de problemas nas relações de convívio.  

Duração: 3 meses.  

Periodicidade: outubro a dezembro, 3 vezes por semana, com 7:30h de duração semanal.  

Temas: Ampliando o convívio.  

Tema Transversal: Ambiente Familiar/ Autoconhecimento e Autocontrole/ Preconceito e Discriminação/ Diversidade Cultural/ Convivência no Bairro.  

 

Nº Encontros e Metodologia Profissionais 
Envolvidos 

Datas Período 
 

1 Encontro com usuários: Apresentar os diversos ambientes de convivência, em 
seguida, os usuários irão pintar um quadro com as pessoas que fazem parte do 
seu convívio. 

Orientador 

Social 

03/10/2022 Manhã  

 2 Encontro com usuários: Elaborar a Árvore Genealógica e pontuar a importância 
de conhecer os membros da família.  Orientador 

Social 
05/10/2022 Manhã  

3 Encontro entre grupos e familiares: Aplicação do jogo das emoções para que os 
participantes possam reconhecer como se sentem em determinadas situações. Orientador 

Social e Equipe 
Técnica 

07/10/2022 Manhã 
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4 Encontro com usuários: Os usuários irão apresentar a arvore genealógica, 
expondo como é as relações familiares.   
 

Orientador 
Social 

10/10/2022 Manhã  

5 Encontro entre grupos e familiares: Neste momento os envolvidos participarão 
da atividade das emoções, na qual será executado a mascará de gesso. Orientador 

Social e Equipe 
Técnica 

14/10/2022 Manhã 

6 Encontro com usuários: Elaborar com os usuários o contrato de convivência em 
família e em seguida, apresentar os tipos de famílias.  Orientador 

Social 
17/10/2022 Manhã  

7 Encontro com usuários e familiares: Realizar dinâmicas sobre a convivência 
familiar e fortalecimento dos vínculos.  Orientador 

Social e Equipe 
Técnica 

19/10/2022 Manhã  

8 Encontro Mensal Intergeracional: Dinâmicas que promova a integração e 
interação entre crianças, jovens, adultos e idosos. Orientador 

Social e Equipe 
Técnica 

21/10/2022 Manhã  

9 Encontro com usuários: Através da expressão artística, os usuários irão fazer 
uma escultura representando o convívio social.  Orientador 

Social e 
Instrutor 

24/10/2022 Manhã  

10 Encontro com usuários: Continuação da confecção da escultura.  
Orientador 

Social e 
Instrutor 

26/10/2022 Manhã  
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11 Encontro entre grupos e familiares: Aplicação de um jogo para estimular o 
trabalho em equipe e exemplificar a importância da cooperação entre os pares. Orientador 

Social e Equipe 
Técnica 

04/11/2022 Manhã 

12 Encontro com usuários: Apresentar aos usuários os conceitos de 
Autoconhecimento e o Autocontrole. O orientador irá dividir os usuários em 
grupos e separar diferentes situações problemas para estimular a resolução das 
situações e a regulação emocional.  

Orientador 
Social 

07/11/2022 Manhã  

13 Encontro com usuários: Aplicar o jogo Construindo a Convivência de Denílson 
de Castro Souza. Orientador 

Social 
09/11/2022 Manhã  

14 Encontro entre grupos e familiares: Neste encontro todos participarão de uma 
vivência do Jiu Jitsu. Orientador 

Social, Instrutor 
e Equipe 
Técnica 

11/11/2022 Manhã 

15 Encontro com usuários: Apresentar o filme Fitas (2019), logo após discutir com 
os usuários assuntos referente às diferenças.  
 

Orientador 
Social 

16/11/2022 Manhã  

16 Encontro Mensal Intergeracional: Abordagem do conjunto de diferentes práticas 
tradicionais que ocorrem entre grandes grupos das pessoas que ocupam o 
território. 
 

Orientador 
Social e Equipe 

Técnica 

18/11/2022 Manhã  

17 Encontro com usuários: Apresentar aos usuários o tema sobre a diversidade 
cultural do Brasil. Após isso, os usuários poderão utilizar a internet para 
pesquisar imagens sobre os aspectos culturais de cada região brasileira.  

Orientador 
Social 

23/11/2022 Manhã  
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18 Encontro entre grupos e familiares: Roda de conversa sobre a importância da 
convivência em grupo. Orientador 

Social e Equipe 
Técnica 

25/11/2022 Manhã 

19 Encontro com usuários: Em roda de conversa, expor a história sobre do dia da 
Consciência Negra e apresentar a representatividade de pessoas negras na 
sociedade.  

Orientador 
Social 

28/11/2022 Manhã  

20 Encontro com usuários: Elaborar com os usuários cartazes, expondo quais 
ações podem ser realizadas para combater os diferentes tipos de preconceitos 
e discriminação.  

Orientador 
Social 

30/11/2022 Manhã  

21 Encontro entre grupos e familiares: Construção da horta suspensa para decorar 
o espaço de descompressão. Orientador 

Social e Equipe 
Técnica 

02/12/2022 Manhã 

22 Encontro com usuários: Discutir com os usuários sobre os fatores que 
influenciam na convivência no bairro e no território.  Orientador 

Social 
05/12/2022 Manhã  

23 Encontro com usuários: Os usuários irão elaborar cartazes e folhetos para 
entregarem durante a caminhada. O objetivo dessa ação e promover a 
participação e conscientização dos moradores e comerciantes sobre a 
convivência.   

Orientador 
Social  

07/11/2022 Manhã  

24 Encontro entre grupos e familiares: Neste encontro será realizado um debate 
sobre práticas de convivência. Orientador 

Social e Equipe 
Técnica 

09/12/2022 Manhã  

25 Encontro com usuários: Ação para conscientização dos moradores e 
comerciantes do bairro, sobre a convivência.  Orientador 

Social e Equipe 
12/12/2022 Manhã  
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Técnica 

26 Encontro com usuários: O instrutor irá apresentar um teatro sobre a convivência 
social. Após isso, discutir sobre os principais momentos do teatro.  Orientador 

Social e 
Instrutor 

14/12/2022 Manhã  

27 Encontro Mensal Intergeracional: Preconceito, racismo e discriminação no 
contexto familiar. Orientador 

Social e Equipe 
Técnica 

16/12/2022 Manhã  

28 Encontro com usuários: O orientador irá apresentar aos usuários fotos e vídeos 
sobre os encontros realizados no percurso e em seguida, elaborar uma 
ilustração sobre o SCFV. Organizar a exposição de atividades desenvolvidas 
durante o percurso. 

Orientador 
Social 

19/12/2022 Manhã  

29 Encontro com usuários e moradores do bairro na Exposição das Atividades.   
Orientador 

Social e Equipe 
Técnica 

21/12/2022 Manhã  

30 Encontro com os usuários e familiares: Os usuários irão apresentar quais os 
fatores que influenciam na convivência e quais as ações que podem ser feitas 
para ajudar.  

Orientador 
Social e Equipe 

Técnica 

23/12/2022 Manhã  

 
Resultados a serem alcançados: Participação em intervenções no território; Resolução de situação-problema no convívio; Capacidade de 
transformação e interação no grupo; Fortalecimento das relações interpessoais.  
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GRUPO: Alpha – FAIXA ETÁRIA: 09 a 11 anos 
Nome do Percurso: Identidade e Normas de Convivência 

Eixo a Ser Trabalhado:  (X) Eixo I – Convivência Social  

    (  ) Eixo II - Direito de Ser 

(  ) Eixo III – Participação 

Subeixo a ser trabalhado: Capacidade de demonstrar emoção e ter autocontrole; Capacidade de encontrar soluções para conflitos do grupo; e 

capacidade de promover e participar da convivência social em família, grupos e território.  

Objetivo deste Percurso: Desenvolver as habilidades sociais e promover a capacidade de resolução de problemas nas relações de convívio. 

Duração: 3 meses.  

Periodicidade: outubro a dezembro, 3 vezes por semana, com 7:30h de duração semanal 

Temas: Ampliando o convívio. 

Tema Transversal: Ambiente Familiar/ Autoconhecimento e Autocontrole/ Preconceito e Discriminação/ Diversidade Cultural/Convivência no Bairro. 

Nº Encontros e Metodologia Profissionais 
Envolvidos 

Datas Período 
 

1 Encontro com usuários: Levando em conta que vivemos em momentos de 

pandemia, este será um momento de reflexão o encontro fará com que todos 

pensem no que foi vivido até aqui, o que foi mudado. Contaremos com músicas 

reflexivas. 

 
Equipe 

Técnica e 
Orientador 

Social 

03/10/2022   Tarde 

2 Encontro com usuários: A pandemia trouxe momentos de muitas emoções, 

anseios e expectativas. Neste encontro o grupo terá um momento de expor 

situações e trazer as emoções vivências através de dinâmica. 

Orientador 
Social 05/10/2022 Tarde 

3. Encontro entre grupos e familiares: Aplicação do jogo das emoções para que os 
participantes possam reconhecer como se sentem em determinadas situações. 

Equipe 
Técnica e 
Orientador 

Social 

07/10/2022 Tarde 
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4. Encontro com usuários: Neste encontro faremos uma roda de conversa à 
temática é afeto, assim será possível entender o quanto existe nas relações 
familiares a demonstração de afeto e acompanhamento no dia – a – dia a partir 
o grupo chegará ao consenso de um filme que retrate o tema. 

 
 

Orientador 
Social 

10/10/2022 Tarde 

5. Encontro entre grupos e familiares: Neste momento os envolvidos participarão 
de atividade das emoções, será executado a mascará de gesso. 

Equipe 
Técnica e 
Orientador 

Social 

14/10/2022 Tarde 

6. Encontro com usuários: No encontro passado escolhemos um filme, este será 
apresentado ao grupo e aos responsáveis.  
Após haverá um momento de trocas de ideias. 

 
Orientador 

Social 

17/10/2022 Tarde 

7. Encontro com usuários: O grupo passará por um momento de reflexão e 
entendimento sobre autocontrole e será possível captar a percepção de cada 
um e como lidam com isso na interação social. 

Equipe 
Técnica e 
Orientador 

Social 

19/10/2022 Tarde 

8. Encontro com usuários: O grupo apresentará música que eles escutam no dia a 
dia para se expressar e também para o seu bem estar e que possam transmitir 
as emoções. 

 
Orientador 

Social 

21/10/2022 Tarde 

7. Encontro Mensal Intergeracional: Dinâmicas que promova a integração e 
interação entre crianças, jovens, adultos e idosos. 

Equipe 
Técnica e 
Orientador 

Social 

24/10/2022 Tarde 

8. Encontro com usuários: O grupo fará um desenho retratando a realidade 
inserida. 

 
Orientador 

Social 

26/10/2022 Tarde 

9. Encontro com usuários: Estimular o grupo na construção da convivência será 
apresentado à arte marcial jiu- jitsu o contexto histórico e os benefícios para 
aqueles que o praticam além da movimentação do corpo, mas a disciplina, ética 
e respeito ao próximo. 

 
Orientador 

Social e 
Instrutor 

02/11/2022 Tarde 
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10. Encontro entre grupos e familiares: Aplicação de um jogo para estimular o 
trabalho em equipe e exemplificar a importância da cooperação entre os pares. 

Equipe 
Técnica e 
Orientador 

Social 

04/11/2022 Tarde 

11. Encontro com usuários: Continuidade na vivência da arte marcial Jiu-jitsu. Orientador 

Social e 

Instrutor 

07/11/2022 Tarde 

12. Encontro com usuários: A partir da vivência dos encontros anteriores este será 
um momento de roda de conversa o grupo compartilhará a experiência cada 
usuário falará a sua percepção.  

Equipe 
Técnica e 
Orientador 

Social 

09/11/2022 Tarde 

13. Encontro entre grupos e familiares: Neste encontro todos participarão da 
vivencia do Jiu Jitsu. 

Orientador 
Social e 
Instrutor 

11/11/2022 Tarde 

14. Encontro com usuários: Aplicaremos atividades que estimulem o trabalho em 
conjunto, será o momento de captar a dificuldades que o grupo terá.  

 
Orientador 

Social 

14/11/2022 Tarde 

15. Encontro com usuários: Neste encontro será abordada a temática diversidade 
cultural, o grupo fará exercício de reflexão e terão um espaço para compartilhar 
suas histórias e vivencias. 

 
Orientador 

Social 

16/11/2022 Tarde 

16. Encontro Mensal Intergeracional: Abordagem do conjunto de diferentes práticas 
tradicionais que ocorrem entre grandes grupos das pessoas que ocupam o 
território. 

Equipe 
Técnica e 
Orientador 

Social 

18/11/2022 Tarde 

17. Encontro com usuários: Engajar o grupo a reconhecer as diferentes raças, este 
momento será de entendimento da diversidade como um valor nas relações 
humanas é tornar a percepção da distribuição de oportunidades iguais e de 
respeito à todas as pessoas. 

Equipe 
Técnica e 
Orientador 

Social 

21/11/2022 Tarde 
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18. Encontro com usuários: Realizar um exercício para verificar o entendimento do 
grupo quanto ao preconceito e bullying, será um momento de escuta para que 
todos falem suas experiências com o tema. 

 
Orientador 

Social 

23/11/2022 Tarde 

19. Encontro entre grupos e familiares: Roda de conversa sobre o bullying e as 
suas consequências.  

Equipe 
Técnica e 
Orientador 

Social 

25/11/2022 Tarde 

20. 
 

Encontro com usuários: Neste encontro o grupo desenvolverá ações contra o 
preconceito e a discriminação. 

 
Orientador 

Social 

28/11/2022 Tarde 

21. 
 

Encontro com usuários: Discutir com o grupo fatores que podem melhorar a 
convivência nos locais que utilizam, desde o cuidado com o meio ambiente ao 
respeito ao idoso na faixa de pedestre.  
 

 
Orientador 

Social 

30/11/2022 Tarde 

22. Encontro entre grupos e familiares: Construção da horta suspensa para decorar 

o espaço de descompressão. 

Equipe 
Técnica e 
Orientador 

Social 

02/12/2022 Tarde 

23. Encontro com usuários e família: Em roda de conversa o grupo e os familiares 
terão a oportunidade de escutar pessoas que possuem deficiência relatando o 
dia a dia e suas superações e desafios, após isso faremos com tenham a 
experiência através de dinâmica. 

Equipe 
Técnica e 
Orientador 

Social 

05/12/2022 Tarde 

24. Encontro com usuários: A partir da percepção grupo de todos os encontros 
realizados até o momento, será confeccionado um cartaz sobre a convivência e 
práticas vivenciadas. 

 
Orientador 

Social 

07/12/2022 Tarde 

26. Encontro entre grupos e familiares: Neste encontro será realizado um debate 
sobre praticas de convivência.  

Equipe 
Técnica e 
Orientador 

Social 

09/12/2022 Tarde 
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27. Encontro com usuários e família: O grupo contará com a participação dos 
responsáveis na caminhada e será exposto durante o cartaz criando para que 
todos vejam e surja o questionamento nas pessoas do território. 

 
Orientador 

Social 

12/12/2022 Tarde 

28. Encontro com usuários: Neste encontro será apresentado ao grupo diversas 
situações e ações através de apresentação de teatro de forma que todos 
interajam.Instrutor conduzirá o grupo. 

Orientador 
Social e 
Instrutor 

14/12/2022 Tarde 

29. 
 

Encontro Mensal Intergeracional: Preconceito, racismo e discriminação no 
contexto familiar. 

Equipe 
Técnica e 
Orientador 

Social 

16/12/2022 Tarde 

30. 
 

Encontro com usuários: O grupo conduzirá a apresentação de todas as 
atividades produzidas, para o fechamento deste percurso os familiares e 
moradores do bairro estão presentes. 
 

Equipe 
Técnica e 
Orientador 

Social 

19/12/2022 Tarde 

31. Encontro com usuários: Pedir para que o grupo faça uma avaliação sobre o 
SCFV. 

Orientador 
Social 21/12/2022 Tarde 

32. Encontro entre grupos e familiares: Os usuários irão apresentar quais os fatores 

que influenciam na convivência e quais as ações que podem ser feitas para 

ajudar.  

Orientador 
Social e 
Equipe 
Técnica 

23/12/2022 Tarde 

 
Resultados a serem alcançados: Participação em intervenções no território; Resolução de situação-problema no convívio; Capacidade de 

transformação e interação no grupo; Fortalecimento das relações interpessoais. 

  



INSTITUTO BARUERI PARAOLÍMPICO 
Registro no Conselho Municipal de Assistência Social de Barueri: 16/12 

Registro no Conselho Municipal dos Direitos da Criança e do Adolescente de Barueri: 44/16 
CEBAS: 71000. 036704/2018-04 

 

Travessa Natal, 35 – Jardim do Líbano – Barueri/SP CEP: 06448 - 170. 
CNPJ: 10.503.748/0001-60 

Email: barueriparaolimpico@gmail.com 
Tel.: (11) 4198-6006 

GRUPO: Os Aventureiros – FAIXA ETÁRIA: 09 a 11 anos 

Nome do Percurso: Identidade e Normas de Convivência 

Eixo a Ser Trabalhado:  (X) Eixo I – Convivência Social  

    (  ) Eixo II - Direito de Ser 

(  ) Eixo III – Participação 

Subeixo a ser trabalhado: Capacidade de demonstrar emoção e ter autocontrole; Capacidade de encontrar soluções para conflitos do grupo; e 

capacidade de promover e participar da convivência social em família, grupos e território.  

Objetivo deste Percurso: Desenvolver as habilidades sociais e promover a capacidade de resolução de problemas nas relações de convívio. 

Duração: 3 meses.  

Periodicidade: outubro a dezembro, 3 vezes por semana, com 7:30h de duração semanal 

Temas: Ampliando o convívio. 

Tema Transversal: Ambiente Familiar/ Autoconhecimento e Autocontrole/ Preconceito e Discriminação/ Diversidade Cultural/Convivência no Bairro. 

Nº Encontros e Metodologia Profissionais 
Envolvidos 

Datas Período 
 

1 Encontro com usuários: Levando em conta que vivemos em momentos de 

pandemia, este será um momento de reflexão o encontro fará com que todos 

pensem no que foi vivido até aqui, o que foi mudado. Contaremos com músicas 

reflexivas. 

 
Equipe 

Técnica e 
Orientador 

Social 

03/10/2022 Manhã  

2 Encontro com usuários: A pandemia trouxe momentos de muitas emoções, 

anseios e expectativas. Neste encontro o grupo terá um momento de expor 

situações e trazer as emoções vivências através de dinâmica. 

 
 

Orientador 
Social 

05/10/2022 Manhã  

3. Encontro entre grupos e familiares: Aplicação do jogo das emoções para que os 
participantes possam reconhecer como se sentem em determinadas situações. 

Equipe 
Técnica e 
Orientador 

Social 

07/10/2022 Manhã 
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4. Encontro com usuários: Neste encontro faremos uma roda de conversa à 
temática é afeto, assim será possível entender o quanto existe nas relações 
familiares a demonstração de afeto e acompanhamento no dia – a – dia a partir 
o grupo chegará ao consenso de um filme que retrate o tema. 
 

 
 

Orientador 
Social 

10/10/2022 Manhã  

5. Encontro entre grupos e familiares: Neste momento os envolvidos participarão 
de atividade das emoções, será executado a mascará de gesso. 

Equipe 
Técnica e 
Orientador 

Social 

14/10/2022 Manhã 

6. Encontro com usuários: No encontro passado escolhemos um filme, este será 
apresentado ao grupo e aos responsáveis.  
Após haverá um momento de trocas de ideias. 

 
Orientador 

Social 

17/10/2022 Manhã  

7. Encontro com usuários: O grupo passará por um momento de reflexão e 
entendimento sobre autocontrole e será possível captar a percepção de cada 
um e como lidam com isso na interação social. 
 

Equipe 
Técnica e 
Orientador 

Social 

19/10/2022 Manhã  

8. Encontro com usuários: O grupo apresentará música que eles escutam no dia a 
dia para se expressar e também para o seu bem estar e que possam transmitir 
as emoções. 

 
Orientador 

Social 
 

21/10/2022 Manhã  

7. Encontro Mensal Intergeracional: Dinâmicas que promova a integração e 
interação entre crianças, jovens, adultos e idosos. 

Equipe 
Técnica e 
Orientador 

Social 

24/10/2022 Manhã  

8. Encontro com usuários: O grupo fará um desenho retratando a realidade 
inserida. 

 
Orientador 

Social 

26/10/2022 Manhã  

9. Encontro com usuários: Estimular o grupo na construção da convivência será 
apresentado à arte marcial jiu- jitsu o contexto histórico e os benefícios para 
aqueles que o praticam além da movimentação do corpo, mas a disciplina, ética 

 
Orientador 

Social e 

02/11/2022 Manhã  
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e respeito ao próximo. Instrutor 

10. Encontro entre grupos e familiares: Aplicação de um jogo para estimular o 
trabalho em equipe e exemplificar a importância da cooperação entre os pares. 

Equipe 
Técnica e 
Orientador 

Social 

04/11/2022 Manhã 

11. Encontro com usuários: Continuidade na vivência da arte marcial Jiu-jitsu. Orientador 

Social e 

Instrutor 

07/11/2022 Manhã  

12. Encontro com usuários: A partir da vivência dos encontros anteriores este será 
um momento de roda de conversa o grupo compartilhará a experiência cada 
usuário falará a sua percepção.  

Equipe 
Técnica e 
Orientador 

Social 

09/11/2022 Manhã  

13. Encontro entre grupos e familiares: Neste encontro todos participarão da 
vivencia do Jiu Jitsu. 

Orientador 
Social e 
Instrutor 

11/11/2022 Manhã 

14. Encontro com usuários: Aplicaremos atividades que estimulem o trabalho em 
conjunto, será o momento de captar a dificuldades que o grupo terá.  

 
Orientador 

Social 

14/11/2022 Manhã  

15. Encontro com usuários: Neste encontro será abordada a temática diversidade 
cultural, o grupo fará exercício de reflexão e terão um espaço para compartilhar 
suas histórias e vivencias. 

 
Orientador 

Social 

16/11/2022 Manhã  

16. Encontro Mensal Intergeracional: Abordagem do conjunto de diferentes práticas 
tradicionais que ocorrem entre grandes grupos das pessoas que ocupam o 
território. 

Equipe 
Técnica e 
Orientador 

Social 

18/11/2022 Manhã  

17. Encontro com usuários: Engajar o grupo a reconhecer as diferentes raças, este 
momento será de entendimento da diversidade como um valor nas relações 
humanas é tornar a percepção da distribuição de oportunidades iguais e de 

Equipe 
Técnica e 
Orientador 

21/11/2022 Manhã  
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respeito à todas as pessoas. Social 

18. Encontro com usuários: Realizar um exercício para verificar o entendimento do 
grupo quanto ao preconceito e bullying, será um momento de escuta para que 
todos falem suas experiências com o tema. 

 
Orientador 

Social 

23/11/2022 Manhã  

19. Encontro entre grupos e familiares: Roda de conversa sobre o bullying e as 
suas consequências.  

Equipe 
Técnica e 
Orientador 

Social 

25/11/2022 Manhã 

20. 
 

Encontro com usuários: Neste encontro o grupo desenvolverá ações contra o 
preconceito e a discriminação. 

 
Orientador 

Social 

28/11/2022 Manhã  

21. 
 

Encontro com usuários: Discutir com o grupo fatores que podem melhorar a 
convivência nos locais que utilizam, desde o cuidado com o meio ambiente ao 
respeito ao idoso na faixa de pedestre.  
 

 
Orientador 

Social 

30/11/2022 Manhã  

22. Encontro entre grupos e familiares: Construção da horta suspensa para decorar 

o espaço de descompressão. 

Equipe 
Técnica e 
Orientador 

Social 

02/12/2022 Manhã 

23. Encontro com usuários e família: Em roda de conversa o grupo e os familiares 
terão a oportunidade de escutar pessoas que possuem deficiência relatando o 
dia a dia e suas superações e desafios, após isso faremos com tenham a 
experiência através de dinâmica. 

Equipe 
Técnica e 
Orientador 

Social 

05/12/2022 Manhã  

24. Encontro com usuários: A partir da percepção grupo de todos os encontros 
realizados até o momento, será confeccionado um cartaz sobre a convivência e 
práticas vivenciadas. 

 
Orientador 

Social 

07/12/2022 Manhã  

26. Encontro entre grupos e familiares: Neste encontro será realizado um debate 
sobre praticas de convivência.  

Equipe 
Técnica e 
Orientador 

09/12/2022 Manhã 
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Social 

27. Encontro com usuários e família: O grupo contará com a participação dos 
responsáveis na caminhada e será exposto durante o cartaz criando para que 
todos vejam e surja o questionamento nas pessoas do território. 

 
Orientador 

Social 

12/12/2022 Manhã  

28. Encontro com usuários: Neste encontro será apresentado ao grupo diversas 
situações e ações através de apresentação de teatro de forma que todos 
interajam. 
Instrutor conduzirá o grupo. 

 
Orientador 

Social e 
Instrutor  

14/12/2022 Manhã  

29. 
 

Encontro Mensal Intergeracional: Preconceito, racismo e discriminação no 
contexto familiar. 

Equipe 
Técnica e 
Orientador 

Social 

16/12/2022 Manhã  

30. 
 

Encontro com usuários: O grupo conduzirá a apresentação de todas as 
atividades produzidas, para o fechamento deste percurso os familiares e 
moradores do bairro estão presentes. 

Equipe 
Técnica e 
Orientador 

Social 

19/12/2022 Manhã  

31. Encontro com usuários: Pedir para que o grupo faça uma avaliação sobre o 
SCFV. 

Orientador 
Social 21/12/2022 Manhã  

32. Encontro entre grupos e familiares: Os usuários irão apresentar quais os fatores 

que influenciam na convivência e quais as ações que podem ser feitas para 

ajudar.  

Orientador 
Social e 
Equipe 
Técnica 

23/12/2022 Manhã 

 
Resultados a serem alcançados: Participação em intervenções no território; Resolução de situação-problema no convívio; Capacidade de 

transformação e interação no grupo; Fortalecimento das relações interpessoais. 
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GRUPO: Os Viajantes – FAIXA ETÁRIA: 09 a 11 anos 

Nome do Percurso: Identidade e Normas de Convivência 

Eixo a Ser Trabalhado:  (X) Eixo I – Convivência Social  

    (  ) Eixo II - Direito de Ser 

(  ) Eixo III – Participação 

Subeixo a ser trabalhado: Capacidade de demonstrar emoção e ter autocontrole; Capacidade de encontrar soluções para conflitos do grupo; e 
capacidade de promover e participar da convivência social em família, grupos e território.  
Objetivo deste Percurso: Desenvolver as habilidades sociais e promover a capacidade de resolução de problemas nas relações de convívio. 

Duração: 3 meses.  

Periodicidade: outubro a dezembro, 3 vezes por semana, com 7:30h de duração semanal 
Temas: Ampliando o convívio. 
Tema Transversal: Ambiente Familiar/ Autoconhecimento e Autocontrole/ Preconceito e Discriminação/ Diversidade Cultural/Convivência no Bairro. 

 

Nº Encontros e Metodologia Profissionais 
Envolvidos 

Datas Período 
 

1 Encontro com usuários: Levando em conta que vivemos em momentos de 

pandemia, este será um momento de reflexão o encontro fará com que todos 

pensem no que foi vivido até aqui, o que foi mudado. Contaremos com músicas 

reflexivas. 

 
Equipe 

Técnica e 
Orientador 

Social 

03/10/2022 Tarde 

2 Encontro com usuários: A pandemia trouxe momentos de muitas emoções, 

anseios e expectativas. Neste encontro o grupo terá um momento de expor 

situações e trazer as emoções vivências através de dinâmica. 

 
 

Orientador 
Social 

05/10/2022 Tarde 
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3. Encontro entre grupos e familiares: Aplicação do jogo das emoções para que os 
participantes possam reconhecer como se sentem em determinadas situações. 

Equipe 
Técnica e 
Orientador 

Social 

07/10/2022 Tarde 

4. Encontro com usuários: Neste encontro faremos uma roda de conversa à 
temática é afeto, assim será possível entender o quanto existe nas relações 
familiares a demonstração de afeto e acompanhamento no dia – a – dia a partir 
o grupo chegará ao consenso de um filme que retrate o tema. 

 
 

Orientador 
Social 

10/10/2022 Tarde 

5. Encontro entre grupos e familiares: Neste momento os envolvidos participarão 
de atividade das emoções, será executado a mascará de gesso. 

Equipe 
Técnica e 
Orientador 

Social 

14/10/2022 Tarde 

6. Encontro com usuários: No encontro passado escolhemos um filme, este será 
apresentado ao grupo e aos responsáveis.  
Após haverá um momento de trocas de ideias. 

 
Orientador 

Social 

17/10/2022 Tarde 

7. Encontro com usuários: O grupo passará por um momento de reflexão e 
entendimento sobre autocontrole e será possível captar a percepção de cada 
um e como lidam com isso na interação social. 

Equipe 
Técnica e 
Orientador 

Social 

19/10/2022 Tarde 

8. Encontro com usuários: O grupo apresentará música que eles escutam no dia a 
dia para se expressar e também para o seu bem estar e que possam transmitir 
as emoções. 

 
Orientador 

Social 
 

21/10/2022 Tarde 

7. Encontro Mensal Intergeracional: Dinâmicas que promova a integração e 
interação entre crianças, jovens, adultos e idosos. 

Equipe 
Técnica e 
Orientador 

Social 

24/10/2022 Tarde 

8. Encontro com usuários: O grupo fará um desenho retratando a realidade 
inserida. 

Orientador 
Social 26/10/2022 Tarde 
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9. Encontro com usuários: Estimular o grupo na construção da convivência será 
apresentado à arte marcial jiu- jitsu o contexto histórico e os benefícios para 
aqueles que o praticam além da movimentação do corpo, mas a disciplina, ética 
e respeito ao próximo. 

 
Orientador 

Social e 
Instrutor 

02/11/2022 Tarde 

10. Encontro entre grupos e familiares: Aplicação de um jogo para estimular o 
trabalho em equipe e exemplificar a importância da cooperação entre os pares. 

Equipe 
Técnica e 
Orientador 

Social 

04/11/2022 Tarde 

11. Encontro com usuários: Continuidade na vivência da arte marcial Jiu-jitsu. Orientador 

Social e 

Instrutor 

07/11/2022 Tarde 

12. Encontro com usuários: A partir da vivência dos encontros anteriores este será 
um momento de roda de conversa o grupo compartilhará a experiência cada 
usuário falará a sua percepção.  

Equipe 
Técnica e 
Orientador 

Social 

09/11/2022 Tarde 

13. Encontro entre grupos e familiares: Neste encontro todos participarão da 
vivencia do Jiu Jitsu. 

Orientador 
Social e 
Instrutor 

11/11/2022 Tarde 

14. Encontro com usuários: Aplicaremos atividades que estimulem o trabalho em 
conjunto, será o momento de captar a dificuldades que o grupo terá.  

 
Orientador 

Social 

14/11/2022 Tarde 

15. Encontro com usuários: Neste encontro será abordada a temática diversidade 
cultural, o grupo fará exercício de reflexão e terão um espaço para compartilhar 
suas histórias e vivencias. 

 
Orientador 

Social 

16/11/2022 Tarde 

16. Encontro Mensal Intergeracional: Abordagem do conjunto de diferentes práticas 
tradicionais que ocorrem entre grandes grupos das pessoas que ocupam o 
território. 

Equipe 
Técnica e 
Orientador 

Social 

18/11/2022 Tarde 
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17. Encontro com usuários: Engajar o grupo a reconhecer as diferentes raças, este 
momento será de entendimento da diversidade como um valor nas relações 
humanas é tornar a percepção da distribuição de oportunidades iguais e de 
respeito à todas as pessoas. 

Equipe 
Técnica e 
Orientador 

Social 

21/11/2022 Tarde 

18. Encontro com usuários: Realizar um exercício para verificar o entendimento do 
grupo quanto ao preconceito e bullying, será um momento de escuta para que 
todos falem suas experiências com o tema. 

 
Orientador 

Social 

23/11/2022 Tarde 

19. Encontro entre grupos e familiares: Roda de conversa sobre o bullying e as 
suas consequências.  

Equipe 
Técnica e 
Orientador 

Social 

25/11/2022 Tarde 

20. 
 

Encontro com usuários: Neste encontro o grupo desenvolverá ações contra o 
preconceito e a discriminação. 

 
Orientador 

Social 

28/11/2022 Tarde 

21. 
 

Encontro com usuários: Discutir com o grupo fatores que podem melhorar a 
convivência nos locais que utilizam, desde o cuidado com o meio ambiente ao 
respeito ao idoso na faixa de pedestre.  
 

 
Orientador 

Social 

30/11/2022 Tarde 

22. Encontro entre grupos e familiares: Construção da horta suspensa para decorar 

o espaço de descompressão. 

Equipe 
Técnica e 
Orientador 

Social 

02/12/2022 Tarde 

23. Encontro com usuários e família: Em roda de conversa o grupo e os familiares 
terão a oportunidade de escutar pessoas que possuem deficiência relatando o 
dia a dia e suas superações e desafios, após isso faremos com tenham a 
experiência através de dinâmica. 

Equipe 
Técnica e 
Orientador 

Social 

05/12/2022 Tarde 

24. Encontro com usuários: A partir da percepção grupo de todos os encontros 
realizados até o momento, será confeccionado um cartaz sobre a convivência e 
práticas vivenciadas. 

 
Orientador 

Social 

07/12/2022 Tarde 
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26. Encontro entre grupos e familiares: Neste encontro será realizado um debate 
sobre praticas de convivência.  

Equipe 
Técnica e 
Orientador 

Social 

09/12/2022 Tarde 

27. Encontro com usuários e família: O grupo contará com a participação dos 
responsáveis na caminhada e será exposto durante o cartaz criando para que 
todos vejam e surja o questionamento nas pessoas do território. 

 
Orientador 

Social 

12/12/2022 Tarde 

28. Encontro com usuários: Neste encontro será apresentado ao grupo diversas 
situações e ações através de apresentação de teatro de forma que todos 
interajam. 
Instrutor conduzirá o grupo. 

 
Orientador 

Social e 
Instrutor  

14/12/2022 Tarde 

29. 
 

Encontro Mensal Intergeracional: Preconceito, racismo e discriminação no 
contexto familiar. 

Equipe 
Técnica e 
Orientador 

Social 

16/12/2022 Tarde 

30. 
 

Encontro com usuários: O grupo conduzirá a apresentação de todas as 
atividades produzidas, para o fechamento deste percurso os familiares e 
moradores do bairro estão presentes. 
 

Equipe 
Técnica e 
Orientador 

Social 

19/12/2022 Tarde 

31. Encontro com usuários: Pedir para que o grupo faça uma avaliação sobre o 
SCFV. 

Orientador 
Social 21/12/2022 Tarde 

32. Encontro entre grupos e familiares: Os usuários irão apresentar quais os fatores 

que influenciam na convivência e quais as ações que podem ser feitas para 

ajudar.  

Orientador 
Social e 
Equipe 
Técnica 

23/12/2022 Tarde 

 
Resultados a serem alcançados: Participação em intervenções no território; Resolução de situação-problema no convívio; Capacidade de 

transformação e interação no grupo; Fortalecimento das relações interpessoais. 
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GRUPO: Fênix – FAIXA ETÁRIA: 12 a 15 anos 

Nome do Percurso: Identidade e Normas de Convivência. 

Eixo a Ser Trabalhado:  (X) Eixo I – Convivência Social  

    (  ) Eixo II - Direito de Ser 

(  ) Eixo III – Participação 

Subeixo a ser trabalhado: Capacidade de demonstrar emoção e ter autocontrole, Capacidade de encontrar soluções para os conflitos do grupo e 
Capacidade de promover e participar da convivência social em família, grupos e território. 
Objetivo deste Percurso: Desenvolver as habilidades sociais e promover a capacidade de resolução de problemas nas relações de convívio. 

Duração: 3 meses. 
Periodicidade: outubro a dezembro, 3 vezes por semana, com 7h30 de duração semanal. 
Tema: Ampliando o convívio. 
Tema Transversal: Ambiente Familiar/ Autoconhecimento e Autocontrole/ Preconceito e Discriminação/ Diversidade Cultural/ Convivência no Bairro.  
 

Nº Encontros e Metodologia 
 

Profissionais 
Envolvidos 

Datas Período 
 

1 Encontro com os usuários: Apresentação de um filme sobre emoções e reflexão 
sobre o quanto elas afetam nossas atitudes, principalmente nesse período de 
distanciamento social. 

Orientador Social 04/10/2022 Manhã 

2 Encontro com os usuários: Contextualização sobre a função das emoções, 
como apresentação de diferentes formas de expressar, como a dança, a 
música, a pintura e a escrita livre. 
 

Orientador Social 
e Equipe Técnica 

06/10/2022 Manhã 

3 Encontro entre grupos e familiares: Aplicação do jogo das emoções para que os 
participantes possam reconhecer como se sentem em determinadas situações. Orientador Social 

e Equipe Técnica 
07/10/2022 Manhã 

4 Encontro com os usuários: Pesquisa na internet das letras de algumas músicas 
que eles gostam e apresentação para o grupo da sua playlist da pandemia, Orientador Social 11/10/2022 Manhã 
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explicando quais emoções elas mobilizam. 
 

5 Encontro com os usuários: Construção de um painel com desenhos e trechos 
de músicas ou poemas que representem as emoções dos usuários. 
 

Orientador Social 13/10/2022 Manhã 

6 Encontro entre grupos e familiares: Neste momento os envolvidos participarão 
da atividade das emoções, na qual será executado a mascará de gesso. Orientador Social 

e Equipe Técnica 
14/10/2022 Manhã 

7 Encontro com usuários e familiares: Roda de conversa sobre a importância de 
expressar as emoções e sobre a necessidade do autocontrole nesse momento 
de crise em que o país se encontra. 
 

Orientador Social 
e Equipe Técnica 

18/10/2022 Manhã 

8 Encontro com os usuários: Aplicação de um questionário com diversas 
situações desafiadoras, para que eles avaliem como estão expressando suas 
emoções. 
 

Orientador Social 20/10/2022 Manhã 

9 Encontro Mensal Intergeracional: Dinâmicas que promova a integração e 
interação entre crianças, jovens, adultos e idosos. 
 

Orientador Social 
e Equipe Técnica  

21/10/2022 Manhã 

10 Encontro com os usuários: Elaboração de um diário das emoções para que eles 
possam observar as mudanças de humor ocorridas durante o dia ou semana e 
refletir sobre como lidaram com cada situação. 
 

Orientador Social 25/10/2022 Manhã 

11 Encontro com os usuários: Aplicação de um exercício para estimular o 
autocontrole diante dos problemas. 
 

Orientador Social 27/10/2022 Manhã 

12 Encontro com os usuários: Aplicação de uma dinâmica para os usuários 
refletirem sobre o papel de cada membro do grupo na resolução de problemas 
comuns. 

Orientador Social 03/11/2022 Manhã 
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13 Encontro entre grupos e familiares: Aplicação de um jogo para estimular o 
trabalho em equipe e exemplificar a importância da cooperação entre os pares. Orientador Social 

e Equipe Técnica 
04/11/2022 Manhã 

14 Encontro com os usuários: Discussão das dificuldades percebidas por eles na 
execução das tarefas em grupo. 
 

Orientador Social 08/11/2022 Manhã 

15 Encontro com os usuários: Após a identificação do principal problema do grupo, 
cada usuário deverá responder um questionário para refletir sobre como está 
reagindo diante dessa situação desafiadora e criar uma lista apresentando as 
reações positivas e negativas. 
 

Orientador Social 10/11/2022 Manhã 

16 Encontro entre grupos e familiares: Neste encontro todos participarão de uma 
vivência do Jiu Jitsu. Orientador Social 

e Equipe Técnica 
11/11/2022 Manhã 

17 Encontro com os usuários: Divididos em subgrupos, os usuários deverão pensar 
em estratégias para solucionar o problema encontrado. 
 

Orientador Social 17/11/2022 Manhã 

18 Encontro Mensal Intergeracional: Abordagem do conjunto de diferentes práticas 
tradicionais que ocorrem entre grandes grupos das pessoas que ocupam o 
território. 
 

Orientador Social 
e Equipe Técnica  

18/11/2022 Manhã 

19 Encontro com os usuários: Com as estratégias definidas, eles deverão se dividir 
em equipes menores e elaborar um projeto de um espaço de descompressão 
para favorecer convivência familiar/ social no serviço.   
 
 

Orientador Social 22/11/2022 Manhã 
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20 Encontro com os usuários: Pesquisa na internet de modelos de espaços de 
descompressão criados a partir de materiais recicláveis, como por exemplo, puff 
com garrafa pet ou caixa de leite, prateleiras com caixas de frutas, etc. 
 

Orientador Social 24/11/2022 Manhã 

21 Encontro entre grupos e familiares: Roda de conversa sobre a importância da 
convivência em grupo.  Orientador Social 

e Equipe Técnica 
25/11/2022 Manhã 

22 Encontro com os usuários: Divisão das responsabilidades de cada membro do 
grupo para a execução do projeto. 
 

Orientador Social 29/11/2022 Manhã 

23 Encontro com os usuários: Organização do material necessário para a 
construção dos objetos/móveis recicláveis e da horta suspensa. 
 

Orientador Social 01/12/2022 Manhã 

24 Encontro entre grupos e familiares: Construção da horta suspensa para decorar 
o espaço de descompressão. 
 

Orientador Social 
e Equipe Técnica 

02/12/2022 Manhã 

25 Encontro com os usuários: Continuação da construção dos objetos que serão 
usados na decoração do espaço. 
 
 

Orientador Social 
e Instrutor de 
Artesanato  

06/12/2022 Manhã 

26 Encontro com os usuários: Continuação da construção dos objetos que serão 
usados na decoração do espaço. 
 

Orientador Social 
e Instrutor de 
Artesanato  

08/12/2022 Manhã 

27 Encontro entre grupos e familiares: Neste encontro será realizado um debate 
sobre praticas de convivência. Orientador Social 

e Equipe Técnica 
09/12/2022 Manhã 
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28 Encontro com os usuários: Preparação e decoração do local reservado para o 
espaço de descompressão, a partir da criação de uma parede personalizada 
com desenhos e os nomes dos usuários. 

Orientador Social 
e Instrutor de 

Artes  

13/12/2022 Manhã 

29 Encontro com os usuários: Continuação da decoração da parede. 
 Orientador Social 

e Instrutor de 
Artes 

15/12/2022 Manhã 

30 Encontro Mensal Intergeracional: Preconceito, racismo e discriminação no 
contexto familiar.  Orientador Social 

e Equipe Técnica 
16/12/2022 Manhã 

31 Encontro com os usuários: Os usuários deverão montar um vídeo ou uma 
apresentação em Power Point com a retrospectiva dos melhores momentos 
vividos no decorrer do ano. 

Orientador Social 20/12/2022 Manhã 

32 Encontro com os usuários: Aplicação de uma ficha de avaliação dos conteúdos 
trabalhados no decorrer dos percursos e discussão dos pontos fortes e pontos a 
melhorar. 

Orientador Social 
e Equipe Técnica 

22/12/2022 Manhã 

33 Encontro com os usuários e familiares: Apresentação do projeto com exposição 
de fotos ou vídeos do espaço de descompressão. 

Coordenador, 
Equipe técnica e 
Orientador Social 

23/12/2022 Manhã 

 
Resultados a serem alcançados: Participação em intervenções no território; Resolução de situação-problema no convívio; Capacidade de 
transformação e interação no grupo; Fortalecimento das relações interpessoais.  
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GRUPO: Gaia – FAIXA ETÁRIA: 12 a 15 anos 

Nome do Percurso: Identidade e Normas de Convivência. 

Eixo a Ser Trabalhado:  (X) Eixo I – Convivência Social  

    (  ) Eixo II - Direito de Ser 

(  ) Eixo III – Participação 

Subeixo a ser trabalhado: Capacidade de demonstrar emoção e ter autocontrole, Capacidade de encontrar soluções para os conflitos do grupo e 

Capacidade de promover e participar da convivência social em família, grupos e território. 

Objetivo deste Percurso: Desenvolver as habilidades sociais e promover a capacidade de resolução de problemas nas relações de convívio. 

Duração: 3 meses. 

Periodicidade: outubro a dezembro, 3 vezes por semana, com 7h30 de duração semanal. 

Tema: Ampliando o convívio. 

Tema Transversal: Ambiente Familiar/ Autoconhecimento e Autocontrole/ Preconceito e Discriminação/ Diversidade Cultural/ Convivência no Bairro.  

 

Nº Encontros e Metodologia 
 

Profissionais 
Envolvidos 

Datas Período 
 

1  
Encontro com os usuários: Apresentação de um filme sobre emoções e reflexão 
sobre o quanto elas afetam nossas atitudes, principalmente nesse período de 
distanciamento social. 
 

Orientador Social 04/10/2022 Tarde 

2 Encontro com os usuários: Contextualização sobre a função das emoções, com 
apresentação de diferentes formas de expressar, como a dança, a música, a 
pintura e a escrita livre. 
 

Orientador Social 
e Equipe Técnica 

06/10/2022 Tarde 

3 Encontro entre grupos e familiares: Aplicação do jogo das emoções para que os 
participantes possam reconhecer como se sentem em determinadas situações. Orientador Social 

e Equipe Técnica 
07/10/2022 Tarde 
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4 Encontro com os usuários: Pesquisa na internet das letras de algumas músicas 
que eles gostam e apresentação para o grupo da sua playlist da pandemia, 
explicando quais emoções elas mobilizam. 
 

Orientador Social 11/10/2022 Tarde 

5 Encontro com os usuários: Construção de um painel com desenhos e trechos 
de músicas ou poemas que representem as emoções dos usuários. 
 

Orientador Social 13/10/2022 Tarde 

6 Encontro entre grupos e familiares: Neste momento os envolvidos participarão 
da atividade das emoções, na qual será executada a máscara de gesso. Orientador Social 

e Equipe Técnica 
14/10/2022 Tarde 

7 Encontro com usuários e familiares: Roda de conversa sobre a importância de 
expressar as emoções e sobre a necessidade do autocontrole nesse momento 
de crise em que o país se encontra. 
 

Orientador Social 
e Equipe Técnica 

18/10/2022 Tarde 

8 Encontro com os usuários: Aplicação de um questionário com diversas 
situações desafiadoras, para que eles avaliem como estão expressando suas 
emoções. 
 

Orientador Social 20/10/2022 Tarde 

9 Encontro Mensal Intergeracional: Dinâmicas que promovam a integração e 
interação entre crianças, jovens, adultos e idosos. 
 

Orientador Social 
e Equipe Técnica  

21/10/2022 Tarde 

10 Encontro com os usuários: Elaboração de um diário das emoções para que eles 
possam observar as mudanças de humor ocorridas durante o dia ou semana e 
refletir sobre como lidaram com cada situação. 
 

Orientador Social 25/10/2022 Tarde 

11 Encontro com os usuários: Aplicação de um exercício para estimular o 
autocontrole diante dos problemas. 
 

Orientador Social 27/10/2022 Tarde 
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12 Encontro com os usuários: Aplicação de uma dinâmica para os usuários 
refletirem sobre o papel de cada membro do grupo na resolução de problemas 
comuns. 
 

Orientador Social 03/11/2022 Tarde 

13 Encontro entre grupos e familiares: Aplicação de um jogo para estimular o 
trabalho em equipe e exemplificar a importância da cooperação entre os pares. Orientador Social 

e Equipe Técnica 
04/11/2022 Tarde 

14 Encontro com os usuários: Discussão das dificuldades percebidas por eles na 
execução das tarefas em grupo. 
 

Orientador Social 08/11/2022 Tarde 

15 Encontro com os usuários: Após a identificação do principal problema do grupo, 
cada usuário deverá responder um questionário para refletir sobre como está 
reagindo diante dessa situação desafiadora e criar uma lista apresentando as 
reações positivas e negativas. 
 

Orientador Social 10/11/2022 Tarde 

16 Encontro entre grupos e familiares: Neste encontro todos participarão de uma 
vivência do Jiu Jitsu. Orientador Social 

e Equipe Técnica 
11/11/2022 Tarde 

17 Encontro com os usuários: Divididos em subgrupos, os usuários deverão pensar 
em estratégias para solucionar o problema encontrado. 
 

Orientador Social 17/11/2022 Tarde 

18 Encontro Mensal Intergeracional: Abordagem do conjunto de diferentes práticas 
tradicionais que ocorrem entre grandes grupos de pessoas que ocupam o 
território. 
 

Orientador Social 
e Equipe Técnica  

18/11/2022 Tarde 

19 Encontro com os usuários: Com as estratégias definidas, eles deverão se dividir 
em equipes menores e elaborar um projeto de um espaço de descompressão 
para favorecer convivência familiar/ social no serviço.   
 

Orientador Social 22/11/2022 Tarde 
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20 Encontro com os usuários: Pesquisa na internet de modelos de espaços de 
descompressão criados a partir de materiais recicláveis, como por exemplo, puff 
com garrafa pet ou caixa de leite, prateleiras com caixas de frutas, etc. 
 

Orientador Social 24/11/2022 Tarde 

21 Encontro entre grupos e familiares: Roda de conversa sobre a importância da 
convivência em grupo.  Orientador Social 

e Equipe Técnica 
25/11/2022 Tarde 

22 Encontro com os usuários: Divisão das responsabilidades de cada membro do 
grupo para a execução do projeto. 
 

Orientador Social 29/11/2022 Tarde 

23 Encontro com os usuários: Organização do material necessário para a 
construção dos objetos/móveis recicláveis e da horta suspensa. 
 

Orientador Social 01/12/2022 Tarde 

24 Encontro entre grupos e familiares: Construção da horta suspensa para decorar 
o espaço de descompressão. 
 

Orientador Social 
e Equipe Técnica 

02/12/2022 Tarde 

25 Encontro com os usuários: Continuação da construção dos objetos que serão 
usados na decoração do espaço. 
 
 

Orientador Social 
e Instrutor de 
Artesanato  

06/12/2022 Tarde 

26 Encontro com os usuários: Continuação da construção dos objetos que serão 
usados na decoração do espaço. 
 

Orientador Social 
e Instrutor de 
Artesanato  

08/12/2022 Tarde 

27 Encontro entre grupos e familiares: Neste encontro será realizado um debate 
sobre praticas de convivência. Orientador Social 09/12/2022 Tarde 
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e Equipe Técnica 

28 Encontro com os usuários: Preparação e decoração do local reservado para o 
espaço de descompressão, a partir da criação de uma parede personalizada 
com desenhos e os nomes dos usuários. 

Orientador Social 
e Instrutor de 

Artes  

13/12/2022 Tarde 

29 Encontro com os usuários: Continuação da decoração da parede. 
 Orientador Social 

e Instrutor de 
Artes 

15/12/2022 Tarde 

30 Encontro Mensal Intergeracional: Preconceito, racismo e discriminação no 
contexto familiar.  
 

Orientador Social 
e Equipe Técnica 

16/12/2022 Tarde 

31 Encontro com os usuários: Os usuários deverão montar um vídeo ou uma 
apresentação em Power Point com a retrospectiva dos melhores momentos 
vividos no decorrer do ano.  
 

Orientador Social 20/12/2022 Tarde 

32 Encontro com os usuários: Aplicação de uma ficha de avaliação dos conteúdos 
trabalhados no decorrer dos percursos e discussão dos pontos fortes e pontos a 
melhorar. 
 

Orientador Social 
e Equipe Técnica 

22/12/2022 Tarde 

33 Encontro com os usuários e familiares: Apresentação do projeto com exposição 
de fotos ou vídeos do espaço de descompressão. 

Coordenador, 
Equipe técnica e 
Orientador Social 

23/12/2022 Tarde 

 
Resultados a serem alcançados: Participação em intervenções no território; Resolução de situação-problema no convívio; Capacidade de 

transformação e interação no grupo; Fortalecimento das relações interpessoais. 


