
1 - CRONOGRAMA DE EXECUÇÃO (ANEXO I) 

 

MÓDULO – CIDADANIA  

CRONOGRAMA DE ATIVIDADES 2022 

ADOLESCENTES E JOVENS (Turma A e B) 

MODULO – Cidadania  

CONTEUDO ATIVIDADES PERIODO 
DE 

EXECUÇAO 

CARGA 
HORARIA 

DIAS DE 
EXECUÇAO 

PROSISSIONAIS 
ENVOLVIDOS 

TECNICO 
RESPONSAVEL 

 
 

Regras de convivência e 
contrato coletivo 

 
Apresentação do espaço 

 

  Elaborando Regras de 
convivência; 

 Visita monitorada ao 
espaço; 

 Apresentação da 

equipe técnica. 

 
 

Fevereiro 

 
 

20h 
mensais 

 
 

Toda primeira 
semana de cada 
mês para as três 

turmas. 

 
 
 
 

Educador (A) 
Psicólogo (A) 

Coordenador (A) 
Assistente Social 

(A)  

 
 
 
 
 

Coordenador (A) 

 
 
 

 
Como trabalhar em grupo 
Valorizar a diversidade 
 
 

 Power Point, registro 
de atividades, 
confecção de cartaz, 
debate. 

 
Dinâmica e jogos para 

fortalecer o vínculo e 

valorizar o trabalho em 

equipe  

 
 
 
 
 

Março 

 
 
 
 

20h 
mensais 

 
 
 

Toda primeira 
semana de cada 
mês para as três 

turmas. 

 
 
 

Educador (A) 
Psicólogo (A) 

Coordenador (A) 
Assistente Social 

(A) 

 
 
 
 

Coordenador (A) 

 
Conscientização e 

Concepção da Hierarquia 
Social na construção das 

regras de convivência 
 

 Power Point, registro 
de atividades 
confecção de cartaz, 
debate. 

 

 Roda de Conversa; 

 
 

Abril 

 
 

20h 
mensais 

 
Toda primeira 

semana de cada 
mês para as três 

turmas. 

 
Educador (A) 
Psicólogo (A) 

Coordenador (A) 
Assistente Social 

(A) 

 
 

Coordenador (A) 



 
 
 
 
 

Mapeamento do bairro 
onde vivem realidade 

social/ ambiental/ oferta de 
lazer 

 Power Point, registro 
de atividades 
confecção de cartaz, 
debate. 

 Elaboração e pesquisa 
e diagnóstico das 
necessidades da 
comunidade. 

 FILME ESCRITORES 
DA LIBERDADE. 

 

 
 
 
 
 

Maio 

 
 
 
 
 

20h 
mensais 

 
 
 
 

Toda primeira 
semana de cada 
mês para as três 

turmas. 

 
 
 
 

Educador (A) 
Psicólogo (A) 

Coordenador (A) 
Assistente Social 

(A) 

 
 
 
 
 

Coordenador (A) 

 
 
 
 
 

Pesquisa a campo do 
território 

Formas de agir junto à 
comunidade 

 

 Power Point, registro 
de atividades 
confecção de cartaz, 
debate. 

 

 Aplicação da pesquisa 
com a vizinhança e 
moradores da 
comunidade 

 

 RODA DE 

CONVERSA com a 

assistente social. 

 
 
 
 
 
 
 

Junho 

 
 
 
 
 
 

20h 
mensais 

 
 
 
 
 

Toda primeira 
semana de cada 
mês para as três 

turmas. 

 
 
 
 
 

Educador (A) 
Psicólogo (A) 

Coordenador (A) 
Assistente Social 

(A) 

 
 
 
 
 
 

Coordenador (A) 

 
 
 

Criação do diagnóstico das 
fragilidades e 

potencialidades do território 
 
 

 Power Point, registro 
de atividades 
confecção de cartaz, 
debate. 

 

 Elaboração de projeto 
e ideias para a 
melhoria do espaço e 
comunidade. 
 

 
 
 
 
 

Julho 

 
 
 
 

20h 
mensais 

 
 
 

Toda primeira 
semana de cada 
mês para as três 

turmas. 

 
 
 

Educador (A) 
Psicólogo (A) 

Coordenador (A) 
Assistente Social 

(A) 

 
 
 
 
 

Coordenador (A) 



 
 
 
 

Cultura Local/ saberes 
populares 

 

 Power Point, registro 
de atividades 
confecção de cartaz, 
debate. 

 

 Visita ao SESI 
 

 Palestra com artista da 

cidade. 

 
 
 
 

Agosto 

 
 
 

20h 
mensais 

 
 
 

Toda primeira 
semana de cada 
mês para as três 

turmas. 

 
 
 

Educador (A) 
Psicólogo (A) 

Coordenador (A) 
Assistente Social 

(A) 

 
 
 
 
 

Coordenador (A) 

 
 
 

Preservação da Vida 
Perceber-se como ser 

integrante e agente 
transformador do ambiente 

Contribuindo ativamente 
para o melhoramento do 

meio ambiente em que está 
inserido 

 Power Point, registro 
de atividades 
confecção de cartaz, 
debate. 

 

 Fortalecimento de 
vinculo 

 

 Roda de conversa com 
a psicóloga 

 
Filme POR LUGARES 

INCRIVEIS 

 
 
 
 
 
 

Setembro 

 
 
 
 
 

20h 
mensais 

 
 
 
 
 

Toda primeira 
semana de cada 
mês para as três 

turmas. 
 

 
 
 
 
 

Educador (A) 
Psicólogo (A) 

Coordenador (A) 
Assistente Social 

(A) 

 
 
 
 
 
 
 
 

Coordenador (A) 

 
 
 
 

Definições de 
Conscientização/ 

preservação / conservação 
do meio ambiente 

 

 Power Point, registro 
de atividades 
confecção de cartaz, 
debate. 

 

 Palestra sobre Meio 
Ambiente (O projeto é 
localizado em local de 
preservação 
ambiental) 

 Visita a Trilha Figueira 
Branca 

 
 
 
 
 
 

Outubro 

 
 
 
 
 

20h 
mensais 

 
 
 
 

Toda primeira 
semana de cada 
mês para as três 

turmas. 

 
 
 
 

Educador (A) 
Psicólogo (A) 

Coordenador (A) 
Assistente Social 

(A) 

 
 
 
 
 
 

Coordenador (A) 



 
 
Estabelecer metas para a 

preservação ambiental 
desde a residência como 

nos lugares coletivos 
 

 Power Point, registro 
de atividades 
confecção de cartaz, 
debate. 

 Minimizar o 
Desperdício e acumulo 
de lixo 

 
 
 

Novembro 

 
 

20h 
mensais 

 
Toda primeira 

semana de cada 
mês para as três 

turmas. 

 
Educador (A) 
Psicólogo (A) 

Coordenador (A) 
Assistente Social 

(A) 

 
 
 

Coordenador (A) 

 
Reconhecer e Revisitar os 

conteúdos adquiridos. 
Sendo agentes 

multiplicadores dos 
conhecimentos 

 
 

 Power Point, registro 
de atividades 
confecção de cartaz, 
debate. 

 Fechamento anual dos 
conteúdos 

 
 
 

Dezembro 

 
 

20h 
mensais 

 
 

Toda primeira 
semana de cada 
mês para as três 

turmas. 

 
 

Educador (A) 
Psicólogo (A) 

Coordenador (A) 
Assistente Social 

(A) 

 
 
 
 

Coordenador (A) 

 

 

MÓDULO – COMUNICAÇÃO E LINGUAGEM 

 

CRONOGRAMA DE ATIVIDADES 2022 

ADOLESCENTES E JOVENS (TURMAS A e B) 

MODULO – COMUNICAÇÃO E LINGUAGEM  

CONTEUDO ATIVIDADES PERIODO 
DE 

EXECUÇAO 

CARGA 
HORARIA 

DIAS DE 
EXECUÇAO 

PROSISSIONAIS 
ENVOLVIDOS 

TECNICO 
RESPONSAVEL 

 
 
Expectativas com o projeto 

Escrever/ falar/ ouvir/ 
compreender 

 

 Carta pessoal 

 Roda de Conversa 

 Elaboração de cartaz 

 Dinâmica de 

apresentação e 

quebra-gelo. 

 
 

Fevereiro 

 
 

20h 
Mensais 

 
Toda Segunda 

semana de cada 
mês para as três 

turmas. 

 
Educador (A) 
Psicólogo (A) 

Coordenador (A) 
Assistente Social 

(A) 

 
 
 

Coordenador (A) 



 
 
 

Expressão e Expressar 
Comunicação diretiva 
Contrato pessoal e coletivo  
 

 Desafio mudando a 
forma de se expressar 
vocabulário gírias 

 Power Point, registro 
de atividades 
confecção de cartaz, 
debate. 

 
 
 

Março 

 
 
 

20h 
Mensais 

 
 

Toda Segunda 
semana de cada 
mês para as três 

turmas. 

 
 

Educador (A) 
Psicólogo (A) 

Coordenador (A) 
Assistente Social 

(A) 

 
 
 

Coordenador (A) 

 
 
 
 
 
 
 

Pesquisa 
Projeto de vida 

 

 Power Point, registro 

de atividades 

confecção de cartaz, 

debate. 

 Aprendendo a buscar 

informações. 

 Responsabilidade no 

compartilhamento de 

mensagens. 

 Encontre palavras que 

você não conhece e 

busque o significado. 

 Construir um projeto 
de vida 

 
 
 
 
 
 
 

Abril 

 
 
 
 
 
 

20h 
Mensais 

 
 
 
 
 

Toda Segunda 
semana de cada 
mês para as três 

turmas. 

 
 
 
 
 

Educador (A) 
Psicólogo (A) 

Coordenador (A) 
Assistente Social 

(A) 

 
 
 
 
 
 
 

Coordenador (A) 

 
 
 
 
 

Comunicar ideias e 
informações de uma forma 

clara 
 

  Dinâmicas ex: 
telefone sem fio 

 Desenhar com base 
na comunicação  

 Recortes/ 
comunicação  

 Aprendendo a falar em 
público (perdendo a 
timidez) 

 Power Point, 
confecção de cartaz, 
debate. 

 Paródia  

  

 
 
 
 
 
 

Maio 

 
 
 
 
 

20h 
Mensais 

 
 
 
 

Toda Segunda 
semana de cada 
mês para as três 

turmas. 

 
 
 
 

Educador (A) 
Psicólogo (A) 

Coordenador (A) 
Assistente Social 

(A) 

 
 
 
 
 

Coordenador (A) 



 
 

Qualidade e importância 
comunicação em grupo 

 

 Festa junina 

 Roda de Conversa 

 Power Point, 
confecção de cartaz, 
debate. 

 Teatro 

 
 
 

Junho 

 
 
 

20h 
Mensais  

 
Toda Segunda 

semana de cada 
mês para as três 

turmas. 

 
Educador (A) 
Psicólogo (A) 

Coordenador (A) 
Assistente Social 

(A) 

 
 
 

Coordenador (A) 

Desenvolver a expressão 
através da escrita 

estimular a comunicação 
através da criatividade 

  Criar jornal com 
informações 
coletadas no território 

 
 

Julho 

 
20 horas 
Mensais 

Toda Segunda 
semana de cada 
mês para as três 

turmas. 

Educador (A) 
Psicólogo (A) 

Coordenador (A) 
Assistente Social 

(A) 

 
 

Coordenador (A) 

 
 
 
 

Meios de comunicação 

 Power Point, registro 
de atividades 
confecção de cartaz, 
debate. 

 Apresentando os 
meios de 
comunicação 

 Visita guiada a Rádio. 

 
 
 
 

Agosto 

 
 
 

20h 
Mensais 

 
 
 

Toda Segunda 
semana de cada 
mês para as três 

turmas. 

 
 

Educador (A) 
Psicólogo (A) 

Coordenador (A) 
Assistente Social 

(A) 

 
 
 
 

Coordenador (A) 

 
 

Linguagem da internet 
Linguagem Virtual 

EMOJI/ abreviações 
 

 Power Point, registro 
de atividades 
confecção de cartaz, 
debate. 

 Texto para traduzir; 

 Linguagem digital. 

 
 

Setembro 

 
 

20h 
Mensais 

 
Toda Segunda 

semana de cada 
mês para as três 

turmas. 

 
Educador (A) 
Psicólogo (A) 

Coordenador (A) 
Assistente Social 

(A) 

 
 

Coordenador (A) 

.  
Tecnologia de 

comunicação comunicar 
ideias e informações 

oralmente e através da 
escrita. 

 
 

 Criar informativo 
sobre a preservação 
do meio ambiente 
(jornal/ podcast) 

 Power Point, registro 
de atividades 
confecção de cartaz, 
debate. 

 
 
 

Outubro 

 
 

20h 
Mensais 

 
Toda Segunda 

semana de cada 
mês para as três 

turmas. 

 
Educador (A) 
Psicólogo (A) 

Coordenador (A) 
Assistente Social 

(A) 

 
 
 

Coordenador (A) 



. 
 
 

Produção de um jornal 
 

 

 Produzir um jornal 
sobre o projeto 
Transformando o 
Futuro suas 
atividades e 
adolescentes. 

 
 
 

Novembro 

 
 
 

20h 
Mensais 

 
 

Toda Segunda 
semana de cada 
mês para as três 

turmas 

 
Educador (A) 
Psicólogo (A) 

Coordenador (A) 
Assistente Social 

(A) 

 
 
 

Coordenador (A) 

Reconhecer e Revisitar os 
conteúdos adquiridos 

Sendo agentes 
multiplicadores dos 

conhecimentos 
 

 Abrir a carta de 
pessoal 

 Apresentação power 
point, registro de   

atividades 

 
 

Dezembro 

 
20h 

Mensais 

 
Toda Segunda 

semana de cada 
mês para as três 

turmas 

 
Educador (A) 
Psicólogo (A) 

Coordenador (A) 
Assistente Social 

(A) 
 

 
 

Coordenador (A) 

 

MÓDULO – COMPETÊNCIAS PARA O MUNDO DO TRABALHO  

CRONOGRAMA DE ATIVIDADES 2022 

ADOLESCENTES E JOVENS (TURMA A e B) 

MODULO – COMPETÊNCIAS PARA O MUNDO DO TRABALHO 

CONTEUDO ATIVIDADES PERIODO DE 
EXECUÇAO 

CARGA 
HORARIA 

DIAS DE 
EXECUÇAO 

PROSISSIONAIS 
ENVOLVIDOS 

TECNICO 
RESPONSAVEL 

 
 
 

Conhecendo as 
profissões através das 

áreas de atuação 

 Humanas 

 Exatas 

 Biológicas 
 

 Power Point, registro de 
atividades confecção de 
cartaz, debate. 

 

 Apresentação das 
profissões; 

 

 Apresentação da ETEC 
e Instituto Federal  

 

 Dinâmica: Verdade ou 

desafio das profissões. 

 
 
 
 
 

Fevereiro 

 
 
 
 

20 horas 
Mensais 

 
 
 

Toda Terceira 
semana de cada 
mês para as três 

turmas. 

 
 
 

Educador (A) 
Psicólogo (A) 

Coordenador (A) 
Assistente Social 

(A) 

 
 
 
 
 
Coordenador (A) 



 
 
 

Aprofundar 
conhecimentos através de 

pesquisa na área de 
humana 

Aptidões 

 Power Point, registro de 
atividades. Confecção 
de cartaz, debate. 

 

 Aprofundando os 
conhecimentos na área 
de humanas. 

 

 Palestra com 

profissional da área. 

 
 
 
 
 

Março 

 
 
 
 
 

20 horas 
Mensais 

 
 
 
 

Toda Terceira 
semana de cada 
mês para as três 

turmas. 

 
 
 
 

Educador (A) 
Psicólogo (A) 

Coordenador (A) 
Assistente Social 

(A) 

 
 
 
 
 
Coordenador (A) 

 
 

Aprofundar 
conhecimentos através de 

pesquisa na área de 
exatas 

Aptidões 
 

 Power Point, registro de 
atividades, confecção 
de cartaz, debate. 

 

 Aprofundando os 
conhecimentos na área 
de exatas. 

 

 Palestra com 

profissional da área. 

 
 
 
 
 

Abril 

 
 
 
 

20 horas 
Mensais 

 
 
 

Toda Terceira 
semana de cada 
mês para as três 

turmas. 

 
 
 

Educador (A) 
Psicólogo (A) 

Coordenador (A) 
Assistente Social 

(A) 

 
 
 
 
Coordenador (A) 

 
 
 

Aprofundar 
conhecimentos através de 

pesquisa na área de 
biológicas 
Aptidões 

 

 Power Point, registro de 
atividades, confecção 
de cartaz, debate. 

 Aprofundando os 
conhecimentos na área 
biológicas. 

 Palestra com 
profissional da área. 

 Apresentação para a 

equipe técnica da 

profissão de interesse. 

 

 
 
 
 
 

Maio 

 
 
 
 

20 horas 
Mensais 

 
 
 

Toda Terceira 
semana de cada 
mês para as três 

turmas. 

 
 
 

Educador (A) 
Psicólogo (A) 

Coordenador (A) 
Assistente Social 

(A) 

 
 
 
 
 
Coordenador (A) 



 
Ampliar conhecimentos 
do Mundo do Trabalho 
Divisão dos setores/ 

atuações 
responsabilidades 

 

 Power Point, confecção 
de cartaz, debate. 

 

 Roda de Conversa 
sobre o tema. 

 Dinâmica de grupo 

 
 
 

Junho 

 
 

20 horas 
Mensais 

 
 

Toda Terceira 
semana de cada 
mês para as três 

turmas. 

 
Educador (A) 
Psicólogo (A) 

Coordenador (A) 
Assistente Social 

(A) 

 
 
 
Coordenador (A) 

 
 
 
 
 
Mês das profissões: Feira 

de Profissões 
 

 Visita ao PAT 
 

 Aprendendo a buscar 
oportunidade e 
desenvolver o 
protagonismo. 
 

 Feira das a profissões 
apresentar e interpretar 
para equipe técnica a 
profissão de interesse 

 
 
 
 
 

Julho 

 
 
 
 

20 horas 
Mensais 

 
 
 
 

Toda Terceira 
semana de cada 
mês para as três 

turmas. 

 
 
 
 

Educador (A) 
Psicólogo (A) 

Coordenador (A) 
Assistente Social 

(A) 

 
 
 
 
 
Coordenador (A) 

 
 
 
 

Trabalho 
Realizar pesquisa sobre 

as novas profissões 
 

 Power Point, confecção 
de cartaz, debate. 

 

 Profissões de ontem e 
hoje. 

 

 Profissões do futuro 
 

 O mundo profissional 

na internet 

 
 
 
 
 

Agosto 

 
 
 
 

20 horas 
Mensais 

 
 
 

Toda Terceira 
semana de cada 
mês para as três 

turmas. 

 
 
 

Educador (A) 
Psicólogo (A) 

Coordenador (A) 
Assistente Social 

(A) 

 
 
 
 

 
Coordenador (A) 

 
Apresentar profissões 

relacionadas com o meio 
ambiente despertar para 

consciência ecológica 
 

 Power Point, confecção 
de cartaz, debate. 

 Buscar profissionais 
que trabalham na área. 

 Despertar consciência 

ecológica e ambiental. 

 
 

Setembro 

 
 

20 horas 
Mensais 

 
Toda Terceira 

semana de cada 
mês para as três 

turmas. 

 
Educador (A) 
Psicólogo (A) 

Coordenador (A) 
Assistente Social 

(A) 

 
 
Coordenador (A) 



 
 

Marketing Pessoal 
 

 Teatro  

 Apresentação power 
point, cartaz e debates 

 
 

Outubro 

 
20 horas 
Mensais 

 
Toda Terceira 

semana de cada 
mês para as três 

turmas. 

Educador (A) 
Psicólogo (A) 

Coordenador (A) 
Assistente Social 

(A) 

 
 
Coordenador (A) 

Aprendendo a se 
promover e despertando 

protagonismo 
 

 Apresentação pessoal 

 Revisitando pontos 
fracos e pontos fortes 
 

 
 

Novembro 

 
20 horas 
Mensais 

Toda Terceira 
semana de cada 
mês para as três 

turmas. 

Educador (A) 
Psicólogo (A) 

Coordenador (A) 
Assistente Social 

(A) 

 
 
Coordenador (A) 

Reconhecer e Revisitar 
os conteúdos adquiridos 

Sendo agentes 
multiplicadores dos 

conhecimentos 
 

 Pesquisa de satisfação  
 

Dezembro 

 
 

20 horas 
Mensais 

 
Toda Terceira 

semana de cada 
mês para as três 

turmas. 

 
Educador (A) 
Psicólogo (A) 

Coordenador (A) 
Assistente Social 

(A) 

 
 
Coordenador (A) 

 

MÓDULO – SAÚDE/AUTOCUIDADO 2022 

CRONOGRAMA DE ATIVIDADES 2022 

ADOLESCENTES E JOVENS (Turma A e B) 

MODULO – Saúde e Autocuidado 

CONTEUDO ATIVIDADES PERIODO DE 
EXECUÇAO 

CARGA 
HORARIA 

DIAS DE 
EXECUÇAO 

PROSISSIONAIS 
ENVOLVIDOS 

TECNICO 
RESPONSAVEL 

 
 
 

Vivenciando e 
Reconhecendo o corpo 

Mudanças Fisiológicas e 
Biológicas 

 

 Power Point, registro 
de atividades 
confecção de cartaz, 
debate. 

 

 Vídeo: Saúde na 
adolescência; 

 

 Roda de conversa 
com a psicóloga. 

 

 
 
 
 

Fevereiro 

 
 
 

20 horas 
Mensais 

 
 
 

Toda Quarta 
semana de cada 
mês para as três 

turmas. 

 
 
 

Educador (A) 
Psicólogo (A) 

Coordenador (A) 
Assistente Social 

(A) 

 
 
 
 
 
Coordenador (A) 



 
 
 
 

Conhecer seus limites 
Corpo/ saúde  
 

 Power Point, registro 
de atividades, 
confecção de cartaz, 
debate. 

 

 Palestra Vinicius 

Proença “reviravolta 

para o esporte” 

 
 
 
 

Março 

 
 
 
 

20 horas 
Mensais 

 
 
 

Toda Quarta 
semana de cada 
mês para as três 

turmas. 

 
 

Educador (A) 
Psicólogo (A) 

Coordenador (A) 
Assistente Social 

(A) 

 
 
 
 
Coordenador (A) 

 
 

Praticar hábitos de higiene 
fundamentais para própria 

saúde e de outras 
pessoas. 

 

 Power Point, 
confecção de cartaz, 
debate. 

 Conscientização  

 Jogo Verdadeiro ou 
Falso sobre saúde e 
autocuidado. 

 
 
 
 

Abril 

 
 
 

20 horas 
Mensais 

 
 

Toda Quarta 
semana de cada 
mês para as três 

turmas. 

 
 

Educador (A) 
Psicólogo (A) 

Coordenador (A) 
Assistente Social 

(A) 

 
 
 
Coordenador (A) 

Adolescência 
Conscientização e 

preservação da saúde 
 

Hábitos de higiene 
 

 Roda de conversa, 
elaboração de cartaz, 
Power Point. 

 Dinâmica lavar as mãos 

 
 

Maio 

 
 

20 horas 
Mensais 

 
Toda Quarta 

semana de cada 
mês para as três 

turmas. 

 
Educador (A) 
Psicólogo (A) 

Coordenador (A) 
Assistente Social 

(A) 

 
 
 
Coordenador (A) 

 
Adolescência Sexualidade 
 
Hábitos de higiene intima 

 
 

 Conscientização 
individualizada por 
gêneros  

 Palestra enfermeira 

 
 

Junho 

 
 

20 horas 
Mensais 

 
Toda Quarta 

semana de cada 
mês para as três 

turmas. 

 
Educador (A) 
Psicólogo (A) 

Coordenador (A) 
Assistente Social 

(A) 

 
 
Coordenador (A) 

 
Adolescência e 

Sexualidade 
Conhecendo seus limites 

DSTS Métodos 
contraceptivo 

 

 Pesquisas sobre 
gravidez na 
adolescência 

 Doenças 

 Vídeo: Gravidez na 

adolescência. 

 
 
 

Julho 

 
 

20 horas 
Mensais 

 
Toda Quarta 

semana de cada 
mês para as três 

turmas. 

 
Educador (A) 
Psicólogo (A) 

Coordenador (A) 
Assistente Social 

(A) 

 
 
 
Coordenador (A) 



 
A importância da atividade 
física para a saúde física, 

mental e prevenção de 
doenças 

 Power Point, 
confecção de cartaz, 
debate. 

 Dinâmicas em grupo 

 Atividades físicas 

 
 

Agosto 

 
 

20 horas 
Mensais 

 

 
Toda Quarta 

semana de cada 
mês para as três 

turmas. 

 
Educador (A) 
Psicólogo (A) 

Coordenador (A) 
Assistente Social 

(A) 

 
 
 
Coordenador (A) 

 
 

Reflexão do “EU” 
autovalorização 

 

 Setembro Amarelo  

 Palestra 

 Roda de Conversa 
com a psicóloga. 

 
 

Setembro 

 
 

20 horas 
Mensais 

 

 
Toda Quarta 

semana de cada 
mês para as três 

turmas. 

 
Educador (A) 
Psicólogo (A) 

Coordenador (A) 
Assistente Social 

(A) 

 
 
Coordenador (A) 

  
Cuidar da sua saúde de 

forma qualificada e 
responsável valorizar a 

importância das 
informações 

Conhecendo os perigos 
substancias psicoativas/ 

tabaco/ álcool entre outros. 
 

 Power Point, 
confecção de cartaz, 
debate. 

 Roda de Conversa 
Conversando sobre o 
impacto das drogas no 
convívio familiar. 

 
 
 
 

Outubro 

 
 
 
 

20 horas 
Mensais 

 

 
 

Toda Quarta 
semana de cada 
mês para as três 

turmas. 

 
 

Educador (A) 
Psicólogo (A) 

Coordenador (A) 
Assistente Social 

(A) 

 
 
 
 
Coordenador (A) 

Nutrição e prevenção as 
doenças 

Reconhecer a alimentação 
saudável e identificar as 
enfermidades causadas 

pelo desiquilíbrio alimentar 
. 

 Power Point, 
confecção de cartaz, 
debate. 

 Pirâmide alimentar; 

 Alimentação saudável. 
 

 
 
 
Novembro 

 
 

20 horas 
Mensais 

 

 
 

Toda Quarta 
semana de cada 
mês para as três 

turmas. 

 
Educador (A) 
Psicólogo (A) 

Coordenador (A) 
Assistente Social 

(A) 

 
 
 
Coordenador (A) 

Reconhecer e Revisitar os 
conteúdos adquiridos 

Sendo agentes 
multiplicadores dos 

conhecimentos. 

 Elaboração pelos 
adolescentes do 
assunto trabalhado 
nas atividades durante 
o ano 

 
 
Dezembro 

 
20 horas 
Mensais 

 

 
Toda Quarta 

semana de cada 
mês para as três 

turmas. 

 
Educador (A) 
Psicólogo (A) 

Coordenador (A) 
Assistente Social 

(A) 

 
 
Coordenador (A) 

 



“O Instituto Geração - Projeto Transformando o Futuro parte da premissa de flexibilidade, decorrentes as necessidades apresentadas em caso de PANDEMIA e 

distanciamento social (quarentena) em 2022, baseadas nas experiências adquiridas nos anos de 2020 e 2021. Tem como referência o Plano de Retomada às Aulas 

Presenciais, pautado no Documento Orientador do Sistema Municipal de Ensino de Itapetininga, nas Resoluções do Gabinete da Secretaria Municipal de Educação 

e no Protocolo Sanitário Municipal, implementando medidas de prevenção e controle para evitar e reduzir ao máximo a transmissão de microrganismos. Lembrando 

que todas as ações planejadas estão sujeitas a adaptações ou mesmo mudanças, seja pela decisão das autoridades ou novas descobertas cientificas. 

A coordenadora e a equipe técnica, juntamente com a diretoria da Instituição, estarão em constante atualização quanto as informações sobre a pandemia, tendo 

como referências as orientações do Governo do Estado e da Prefeitura Municipal de Itapetininga. 

 

2 - CRONOGRAMA DE EXECUÇÃO (ANEXO II) 

 

Cronograma Mensal/Semanal de Atividades 2022 
 

Módulos Horários 
Turma A 

Segunda- feira 
Turma B 

Terça- feira 
Turma A 

Quarta- feira 
Turmas b 

Quinta- feira 

Turma A e B 
Sexta- Feira 

(Online) 

Linguagem e 
Comunicação 13h30 as 17h X X X X X 

Cidadania 

13h30 as 17h 

X X X X X 

Saúde e Auto Cuidado 

13h30 as 17h 

X X X X X 

Competências para 
Mundo do Trabalho 

13h30 as 17h 

X X X X X 

Debate/ fechamento da 
semana 

13h30 as 17h 

    X 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         INFORMAÇÕES ADICIONAIS – Sustentabilidade.  

                     Estratégias para obter outras fontes de recursos para o projeto: 

                     O Instituto Geração tem uma Comissão de Eventos que define anualmente ações de arrecadação de fundos, dentre estas 

                     são organizados: Bazar com doações diversas, recolhimento de notas fiscais, campanha do Imposto de Renda e eventos 

                     como almoço solidário e dia da sobremesa.  

Cronograma Anual - 2022 
 

Atividades – Mês 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 

Divulgação X            

Matricula  X           

Modulo Linguagem e comunicação   X X X X X X X X X X 

Modulo Cidadania   X X X X X X X X X X 

Módulo Saúde – Auto Cuidado   X X X X X X X X X X 

Modulo Competência para o mundo do trabalho   X X X X X X X X X X 

Debate / fechamento da semana   X X X X X X X X X X 

Psicólogo (a) X X X X X X X X X X X X 

Reunião com a família   X   X   X   X 

Planejamento X  X  X  X  X  X  

Reuniões da Instituição X   X    X    X 

Encerramento            X 

Ações Assistente Social (a) X X X X X X X X X X X X 



 


