PLANO DE TRABALHO OU PLANO DE AGAO

ANEXO ....

1. IDENTIFICACAO DO PROJETO / PROGRAMA _

fa Tulo, | " Ginastica Artistica Atibaia

Proporcionar vivencia e a pratica para criangas, adolescentes, jovens no sexo feminino
I na modalidade de Ginastica Artistica.

1b. Objeto: | R
1c. Secretaria:| o _ 7
1d. Periodo de Execugio | Inicio 02/01/2022 /| Término 31/12/2022 [/

2. IDENTIFICACAO

o, Enfidads; Associagho Desporiiva Alibaiense (ADA)
2b. CNPJ: 51.913.770/0001-66

2c. Enderego: Avenida Horacio Netto, 1061 — Jd. Tapajés

2d. Municipio: Atibaia [2e. UF:SP | CEP: 12944-010
ig";l'é_léfone: 11 97272-7414[2n. Fax: 2i. Email: desportivaatibaiense@gmail.com
2j. N° da Conta Corrente: 19448-2 2 K. Banco: Brasil 2 |. Agéncia n°.: 6554-4

2m. Dirigente: Silvio Souza Sobrinho 2n. CPF: 414.326.338-64

20. Cart.ldentidade: 49.711.507-4 |2p. Cargo: _ Presidente

2q. Enderego Residencial: Rua: Belem do Para, 88 — Recreio Estoril

2r. Municipio: Atibaia [2s. UF:SP [2t. CEP:12.944-120
2u. Telefone: 9-7272-7414|2v. Fax: 2w. Email:silvio.s.sobrinho@hotmail.com
2. Responsavel pelo Projeto: Silvio de Souza Sobrinho

3. OBJETIVOS




3.1 - Geral: / ' -

=0 projeto visa difundir a pratica e vivencia na modalidades de Ginastica Artistica pelo projeto em
Ginasios e espacos publicos na cidade de Atibaia, fazendo com que as criangas e jovens tenham o
conhecimento e a oportunidade da pratica de diversas modalidades, aprendendo fundamentos técnicos,
regras e socializagao. :

- O projeto visa também 2 pratica esportiva e melhora na qualidade de vida em diferentes idades.

3 2~ Especificos: -

- Dar condigbes fisicas basicas aos participantes do projeto, trabalhando qualidade de vida, melhora na
condicdo fisica, postura e disciplina; Criar um espirito cooperativo e participativo; Descobrir talentos,
incentivando o conhecimento e vivéncia de uma modalidade diferente do habitual; Oferecer a
participacao em modalidades interessantes, focada na formacao e qualidade de vida, tendo como meta a
disciplina do esporte; Dentro do projeto de atender a populacdo em com as idades de 04 a 16 anos de
idade, trabalhando a iniciagdo e o conhecimento na modalidade de Ginastica Artistica.

e

4. JUSTIFICATIVA —

Ginastica Artistica € uma modalidade consideradas base para o desenvolvimento motor e coordenativo
para as criancas e adolescentes de 04 a 16 anos. Tendo em vista o interesse de criangas,
adolescentes, jovens e adultos nas modalidades oferecidas, sera dada oportunidade de se
desenvolverem e ocuparem o tempo livre de forma sadia, desenvolvendo nos participantes os conceitos
da ética e da cidadania. O Atendimento sera/de 150 benefi¢iados com a modalidade proposto pelo
projeto, aléem das aulas ainda participaremos\de campeopatos municipais, regionais, estaduais e
possivelmente nacionais.

____._,—'—"_--_-__—____-_-_"—--_

5. PRAZO PARA A EXECUCAO DAS ATIVIDADES E O CUMPRIMENTO
DAS METAS

5.1 Meta 5.3 5.4 Unidade|5.5 Qtde.  |5.6 Inicio 1.7 Término
‘ |5.2 Especificagdo |de Medida
. [EtapalFase _ | N .
Treinamento | |Treinamento |Més 1 Fevereiro Fevereiro
|dos | i
profissionais '

| envolvidos | | |
|Planejamento 'Plane]amento Més 1 Fevereiro |Fevereiro
e Divulgacéo | ‘e Divulgacéo '

' 5 |das

i |modalidades

' atendidas
Contratagdo | |Contador Més 10 Fevereiro 'Novembro
do Prestador| 3 ’
deServicos | | | | 0
Contratagédo Professor  /|Horas Fevereiro  Novembro
do Prestador 4 Coordenador {15 horas '
de Servicos | Técnico | semanais | b _
Contratagdo | Professor  /|Horas Fevereiro ‘Novembro
do Prestador 5 Monitor 1 20 horas
de Servicos | ___|semanais
Contratagdo | Professor  /|Horas 'Fevereiro Novemb
do Presiadori 6 Monitor 2 - 18 horas /
|de Servicos | L | |semanais

VL&



Uniforme para Uniforme Unidade Camisetas iFevereiro Dezembro
as utilizado ' .
Modalidades | - durante 0s
treinamentos
e {
— |competices | ..
Material para' Material Unidade Colchdes, Fevereiro Dezembro
|as utilizado equipamentos
'modalidades 4 durante  os especificos ;
treinamentos da
e 'modalidade
= i competicoes — = .
Pagamento de Taxas Unidade Fevereio  |Dezembro
Taxas Federativas
|Federativas 9 para as
modalidades
atendidas

l 1 P N, |

6. DEFINICAO DOS INDICADORES, QUALITATIVOS E
QUANTITATIVOS, A SEREM UTILIZADOS PARA A AFERICAO DO
CUMPRIMFNTO DAS I}ETAS

Contratar prs/éssores e profls?ff)nats devidamente qualificados com experiencia na modalidade, atender
150 criancasfde 04 a 16 anoside idade atendidas, especificado neste plano de trabalho. A guantidade
de alunos/pessoas serdo descritos nesse projeto sera feita através de ficha cadastral e lista de
presenca.

Os treinos/aulas serdo realizados na escola CIEM na sala es/pfemfca de Ginastica e espagos publicos,
com duragao de 45 min a 2h de um a trés dias na semany

7. ELEMENTOS QUE DEMONSTREM A COMPATIBILIDADE DOS
CUSTOS PRATICADOS NO MERCADO OU COM OUTRAS PARCERIAS
DA MESMA NATUREZA, DEVENDO EXISTIR ELEMENTOS
INDICATIVOS DA MENSURA(;AO DESSES CUSTOS, TAIS COMO:
COTACOES, TABELAS DE PREOS DE ASSOCIACOES PROFISSIONAIS,
PUBLICACOES ESPECIALIZADAS OU QUAISQUER OUTRAS FONTES
DE INFORMAGAO DISPONIVEIS AO PUBLICO

[Através de cotagdo com trés empresas seguindo o manual de convénios.

|8. EQUIPE TECNICA ENVOLVIDA




01- Professor /Coordenador Técnico Desportivo, 01 - Monitor(a) 1, 01 - Monitor(a) 2

Professor / Coordenador Técnico Desportivo / ' 15 horas em coordenagéo e aula
_ 7 .
Monitor 01 20 horas semanais
Monitor 02 / 18 horas semanais

9. ESTRATEGIAS DE ACAO (MEMORIAL DESCRITIVO)

O Projeto se inicia com o treinamento e divulgagdo das modalidades que seréo atendidas, junto com a
compra dos materiais necessarios, contratacdo dos profissionais que ministrardo aulas assim como
locais, dias e horarios, um plano de divulgagdo das aulas, modalidades e locais de atendimento para o
publico através de midias sociais para chamar a atengéo dos municipes para a participagéo no projeto
Ginastica Artistica Atibaia.

10. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO

10°. Previséo de Inicio: 02/01 !2022| |10b. Previséo de Término: 31/12/2022
10c. Parcelas 9 |
#
10c1.Numero de Parcelas |9 parcelas 10c3. Total i

100.00000  /

Outras Informagdes sobre parcelas:

12 Parcela no valor de 20.000,00 &
mais 8 Parcelas no valor de 10.000,00

11. PLANO DE APLICACAO DOS RECURSOS

Natureza da Despesa PEA Outros/R.P. | To_t_aﬁ
Pessoal e Obrigacdes (folha / encargos) R$78.000,00| / R$78.000,00
Material de Consumo R$6.000,00f R$6.000,00
Outros Servigos Pessoa Juridica R$16.000,00(  / R$16.000,00

/
Qutros Servigos Pessoa Fisica 0 '




|TOTAL GERAL R$ R$ | R$100.000,00

12. RESUMO DAS FONTES DE FINANCIAMENTO

Fontes Valor

Prefeitura da Estancia de Atibaia R$100.000,00

Contra — Partida R$0,00

Outras Fontes R$0,00 /

TOTAL DO PROJETO R$100.000,00

ag 12b  Valor|12c
12° Unidade Per Capta JQuantidade \ 12d Valor Total
Criangas e jovens 666,00/ano 150 £ |/
55 55/més P R$ 100.000,00

12e TOTAL GERAL R$ 100.000,00

14. VALOR DEFINIDO NESTE PLANO DE TRABALHO

15. MODO E PERIODICIDADE DAS PRESTACOES DE CONTAS,
COMPATIVEIS COM O PERIODO DE REALIZACAO DAS ETAPAS
VINCULADAS AS METAS E COM O PERIODO DE VIGENCIA DA
PARCERIA, NAO SE ADMITINDO PERIOCIDADE QUE DIFICULTE A
VERIFICACAO FISICA DO CUMPRIMENTO DO OBJETO.

De acordo com o projeto, as prestagdes de contas serdo realizadas mensalmente.

16. PRAZOS DE f\NﬁLISE - DA PR'ESTACKO DE CONTAS PELA
ADMINISTRACAO PUBLICA RESPONSAVEL PELA PARCERIA

17. AUTENTICACAO DO RESPONSAVEL PELA ENTIDADE E PROJETO

- O\ o

S e 2.0

18a Local/Data Atibaia, 7 ¢ e 20700

18b.Representante Legal: Silvio Souza Sobrinho 18c. Assinatura:

if

"\II .y X
G808

18e. Assinatura:

18d.Resp0n5évefj§elo Projeto: Silvio Souza Sobrinho




TERMO DE REFERENCIA

ORCAMENTO DETALHADO

~ 1, IDENTIFICACAO DO PROJETO / PROGRAMA

1a. Titulo:  |Gindstica Artistica Atibaia
Proporcionar vivencia e a pratica para criangas € adolescentes na modalidade de Ginastica Artistica com a iniciagdo a modalidade.
1b. Objeto:
2. IDENTIFICACAO DO PROPONENTE
- 2a. Associagdo Desportiva Atibaiense |
3. ORCAMENTO DETALHADO
Item Descricdo das Despesas | Natureza da Despesa Quantidade Vl.Unitario Unidade Periodo Total
1 Coordenador Técnico Pessoal e Obrigacao 1] R$ 2.300,00|Més 10 23.000,00
2 Salario Monitor 1 Pessoal e Qbrigacéo 1| R$ 1.500,00|Més 10 15.000,00
3 Salario Monitor 2 Pessoal e Obrigagéo 1] R$ 1.100,00{Més 10 11.000,00
4 INSS-25,5% - patronal Pessoal e Obrigagéo Més 10 12.495,00
5 FGTS-8% - Salarios Pessoal e Obrigacéo Més 3.920,00
6 PI1S-1% - Salarios Pessoal e Obrigagéo Més 490,00
7 Darf (IR s/salarios) Pessoal e Obrigagdo Més -
8 Férias + 1/3 de férias Pessoal e Obrigagdo Més 5.005,00




9 13° Salario ( Proporcional ) Pessoal e Obrigagéo Més 4.000:0 v =
10 INSS 25,5° s/13° salério patronal  |Pessoal e Obrigagéo Més 1.020,00\

11 FGTS 8° s/ 13° Salario Pessoal e Obrigacao Més 320,00}

12 Multa Rescisoria Pessoal e Obrigacao Més 1.?50,05\

13 Aux. Admistrativo Qutros Serv. Pes. Juridica 1 R$ 350,00{Més 10 3.500,00 | )

14 Contador QOutros Serv. Pes. Juridica 1 R$ 600,00{Més 10 6.000,00 :

15 Cesta Basica Outros Serv. Pes. Juridica 3 R$ 180,00|Més 10 5.400,00

16 Exames Admissional/Demissional  |Qutros Serv. Pes. Juridica 3 R$ 183,33|Més 2 1.100,00

17 Material — Camisetas Material de Consumo 150 R$ 30,00|Més 1 4.500,00

19 Material Especifico de Ginastica Artistica|Material de Consumo 1] R$ 1.500,00|Més 1 1.500,00

4. RESUMO DO ORCAMENTO DETALHADO

Natureza da Despesa

Valor

Pessoal e Obrigacdes (folha / encargos)

Material de Consumo

Outros Servicos Pessoa Juridica

Qutros Servicos Pessoa Fisica

R$ 78.000,00 / p
R$ 6.000,00 /
/

16.000,00]

RS 0,00 /

e
/
rd

TOTAL GERAL

R$

R$ 100.000,00}

Atibaia 28 de Dezembro de 2021

R

Silvio de Souza Sobrinho
Presidente

R$ 100.000,00



