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RELATORIO MENSAL CIRCUNSTANCIADO DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS B
RESULTADOS ALCANCADOS CONVENIADA: SERVICO DE CONVIVENCIA E
FORTALECIMENTO DE VINCULOS PARA PESSOA IDOSA — MUNICIPAL-
MIES DE MARCO DE 2022,

_ O SCFV possul um carater preventivo ¢ proafivo, pautado na defesa ¢ afirmacio de dircitos ¢ no
desenvolvimento de capacidades ¢ potencialidades dos usuéarios, com vistas ao alcance de allernativas
cmancipatorias para o cnirentamento das vulnerabilidades socials. Deve scr ofertado de modo a
garantir as scgurangas de acolhida e de convivio [familiar ¢ comunitario, além de estmular o
desenvolvimento da autonomia dos usuarios.

Acio Exccutada: A acolhida é um processo de comunicagdo inictal do usudrio com a entidade,
ocorrendo em grande parte no acolhimento, alguns 1dosos {oram acolhidos pela cquipe nos grupos
socioeducativos que tivemos durante o més além de terem sido acolhidos nas oficinas de danga e na
propria entidade, pois queriam participar das olicinas ¢ do Servigo.

Objetive: Ingtituir os vinculos cntre os idosos atendidos ¢ os funciondrios da entidade, principalmente
com a cquipe téenica, onde foram orientados ¢ informados sobre o [uncionamento (calendario de
datas) do Servigo, atividades ofertadas e também as disponiveis na rede socioassistencial.

Resultados Alcancados: A acolhida consiste na inclusio do acesso dos idosos no Servico de
Convivéncia ¢ Fortalecimento de Vinculos ofcrtado pela entidade respeitando as singularidades ¢ a
individualidade dc cada um, além dc mantermos garantidos os intercsses, e necessidades de cada
idoso.

Elaboracio de relatério e/ou prontuarios:

Agio Executada: Neste més de marco as inlormagdes apresentadas nos contatos rcalizados via
telefone, foram relatados nos prontudrios como forma de manter o vinculo com o usudrio. As visitas
gquce foram realizadas ¢ lornccimento de cestas basicas para 1dosos quc solicitaram, csscs
procedimentos também foram relatadas nos prontuarios.

Objetivo: Alimentar os prontudrios para scmpre ler informag8es atualizadas, apresentadas pelos
idosos, manter o vinculo. além de termos os contatos telefonicos ¢ de enderego de cada usuéario.

Resultados Alcangados: Com cstas informagdes podemos conhecer a realidade do 1doso, para assim
organizar, monitorar ¢ avaliar as ac¢des realizadas no servigo dec convivéneia ¢ [ortalccimento de
vinculos podendo fazer uma mclhor lcitura da recalidade apresentada por cles ¢ assim podemos nos
aproximar e criar ¢ aumentar os vinculos enire equipe ¢ usuario.

QOrientacio ¢ encaminhamentos para a rede de servicos local:

Ac¢iio exccutada: As orientagBcs ¢ cncaminhamentos sdo realizadas nos atendimentos
individualizados guando ncecessitam ¢ nas visitas domiciliares além de screm feitas nos grupos ¢ via
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tclefone que foram realizadas neste més ¢ também nos grupos socioeducativos, realizamos orientagdes
sobre calendario de vacinas.

Objetivo: Informar os idosos sobrc as politicas publicas voltadas para a tevecira idade, [alar sobre scus
dircitos sociais ¢ cncaminhar quando necessdrio para a rede socioassistencial, sendo que os
cncaminhamentos sio importantes instramentos de incluséo.

Resultados Alcangados: Incluir ¢ garantir os direitos dos idosos em atividades da rede
socioassisiencial ofertados pela Politica do Idoso ¢ scrvigos na érca de satde, cultura, esporte, lazer ¢
assisténcia social, Também pressupde articulagdes ¢ inter-relagBes entre instituigdes, servigos ¢
téenicos envolvidos para o processo protegdo ¢ defesa de dircitos dos idosos.

Descnvolvimento de autonomia pesseal.

Acdo Exceutada: A oficina de “Midias sociais” ¢ um investimento na inclusdo digital dos idosos do
projeto, é sem divida uma forma de fortalecer a cidadania, promover mais qualidade de vida ¢ fazer
com que os idosos tenham acesso ¢ aprender a usar as lecnologias de informagdo e comunicagéo, de
forma a permitir a insergio do idoso no mundo digital. Oricntagéio ¢ informagio em atendimentos ¢
orupos sobre a importancia da valorizagdo pessoal de cada individuo, além de incentivar a busca por
conhccimento ¢ ¢ssa oficina vai abranger todos os participantes do Projete. Neste més a oficina ndo
aconteceu devido cslarmos sem o instrutor para a realizag3o da oficina e estamos em busca de um
instrutor.

Objetivo: Promover aprendizagem ao longo da vida a inclusdo tecnolégica ¢ também reduzir a
exclusfio digital, garantindo accsso e treinamento adaptado as necessidades especificas do publice
alvo. A oficina é uma forma de incentivar a participa¢@o do idoso na familia ¢ na socicdade.

Resultados Aleangados: Garantir com que os idosos possam interagir através da tecnologia com
difcrentes pessoas da comunidade, exercitando sua cidadania, autonomia ¢ potencialidades a fim de ter

uma melhor relagiio com a comunidade e sua familia.

Informacio, comunicacio e defesa de direitos.

A¢ao Executada: Orientagio ¢ mobilizagio nos grupos sobre os dircitos prioritdrios para pessoa idosa.
além dc incentiva-los a participarem de Consclhos Municipais ¢ da vida politica/administrativa de
nosso municipio, além de procurarcm scrvigos médicos no Centro dc Satde ¢ ISIs. Semprie sdo
orientados sobrc a importdncia de pesquisarem sobre os temas ja abordados passados para maior
compreensiio ¢ alé levantar questionamentos pois algumas dividas so séo levantadas em outas
situacdes. Neste més continuamos trabathando no grupo todos os cuidados que devem ser tomados
para a parlicipacio das atividades presenciais além de cuidados para cvitar a contaminagio do Covid-
19 ja que a pandemia ainda néo acabou.
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Objetive: Informar sobre a importdncia dos idosos se cuidarem nos momentos que necessitam sair de
suas ¢asas, ja que 4 maioria dos atendidos moram sozinhos e niio possuem parcntes para [azcrem lals
atividadces para os 1dosos.

Resultados Alcancados: Ter acesso ¢ garantia aos direitos das pessoas idosas a fim de o 1doso
exercilar sua cidadania ¢ saber, se impor em siluacdes diversas.

{;rupos sociocducativos:

Atividade 1: No més de Margo, rctornamos com as atividades presenciais com o publico alve ja que
houve uma diminui¢do dos casos de Covid-19 em nosse municipio. O Projeto Idoso Amigo sempre
tomando todas as recomendac¢des para combater a disseminacdo do virus e fazendo orientages nos
grupos. Neste més trabalhamos o Dia Internacional da Mulher, onde falamos um pouquinho sobre a
trajetoria de conquistas e mostramos mulheres que foram e sfo importante no dmbito internacional
Valentina Thereshkova que foi a primeira mulher a viajar para o Espago na Missdo VOSTOK VI,
nacionalmente falamos sobre Maria da Penha Maia Fernandes gue € uma farmacéutica brasileira que
lutou para que scu agressor vicsse a ser condenado. Maria da Penha tem trés filhas ¢ hoje € lider de
movimentos de deflesa dos direitos das mulheres, vitima cmblematica da violéncia doméstica e Norita
Tavarcs Dorini uma mulher que fez histéria em nosso municipio, que foi pioneira na Educagio
Inclusiva para criancas ¢ jovens com deficiéncias fisicas ¢ infelectuais, a professora levava esses
alunos para sua casa para alfabetizar ¢ anos depois a APAE de nosso municipio a homenagcou
colocando seu nome na escola e também homenageamos todas as nossas queridas participantes do
Projeto ldoso Amigo. As técnicas do Projeto estudaram e aprenderam a fazer saches perfumados de
sabonele para presentear cada participante do Projeto.
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Exemple de mulher importante no dmbito
Internacionat,
*Valentina Tereshkova, essa russa foi a primeira

muther a viajar para o espaco, em 1963, na missdo
Yostak ¥i.

Exemplo de mulher impartante no
Arabito nacional
*Maria da Penha

Txemplo de mither emnose cidad

*Norita Tavares Dorini

Feito com muito amor e carinho para
vocés mulheres do Projeto Idoso Amigo

Objetivos: Incenlivar a pratica da cidadania e empoderamento feminino, realizar informacdcs,
oricntagdes além de levar um momento de refllexdo para os idosos, j& que cssc tema tras grandes
cnsinamentos ¢ conquistas de direitos ao longo da humanidade.

Resultados Alcangades: Tivemos um resultado satisfatério principalmente com a parlicipacdo onde

acabamos de ler um momento critico de casos de Covid-19 e tinhamos o reccio de ndo haver a
participagdo.

Atividades artisticas e ou culturais.

Aclo exccutada: S3o atvidades, artistico-culturais, cvenlos que agregam o conhectmenlo ¢ o
desenvolvimento regional, tendo em vista o trabalho com as organizagbes governamentais ¢ néo-
governamentals que atuam na drea social, diminuindo substancialmente a exclusio social fazendo com
que o 1doso sc sinta pertencente dos grupos da comunidade.

presenclais foram liberadas.
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Objetives: Minimizar os eleitos negativos que a idade avangada causa no idoso (desvalorizagio
psiquica). Promover momentos de descontragfio, de interagdo cntre os idosos, desinibicdo, de
socialivacio cnire pares, convivéncia além de diversde pois podem dangar, cantar conversar com
amigos ¢ fazer novas amizades. Proporcionar momentos culturais, j& que muitos nunca tveram a
oportunidade de participar desse tipo de atividade durante a juventude.

Resultados alcancados: Promover momentos de descontragdo, de interagfo entre os idosos, de
desinibigido, de socializagdo entre pares. Neste més demos continuidade a oficina e seguiram com 0s
ensaios de algumas masicas novas tanio para aumentar a socializagdo e convivéncia enlre 0s
participantes quantlo para futuras apresentagdes na comunidade.

Atividades fisicas ¢ ou esportivas.

Acio exceutada: As Oficinas Vida Ativa e Zumba Gold sio adaptadas a faixa claria onde
proporcionamn varios beneficios a sadde além da melhoria na qualidade de vida e independéncia
funcional do idoso ja que promove uma melhora fisiologica (controle da glicose, melhor qualidade do
sono, melhora da capacidadc fisica relacionada & satde); psicologica (relaxamento, redugdo dos niveis
de ansicdade e estresse, melhora do estado de espirito, melboras cognitivas) e social (individuos mais
scguros, melhora a intcgrago social e cultural, a integragdo com a comunidade, rede social ¢ cultural
ampliadas, cntrc outros); além da redugfo ou prevengdo de algumas doengas como 0sleoporose ¢ os
desvios de postura. As atividades de danca continuam sendo rcalizadas semanalmente as quartas - -
feiras pela professora de danga, as aulas de danga estio sendo desenvolvidas na Quadra Policsportiva
ao lado do Centro de satde. J4 semanalmente ocorre a oficina Vida Ativa onde traz atividades fisicas
voltadas a melhorias cognitivas, como lateralidade, coordenagfio motora, cquilibrio sendo quc cssas
atividades sfio muito importantes ncssa fase da vida. Nesse més de Margo retornamos com as
atividades presenciais para os idosos, ja que neste més tivemos uma significativa queda dos casos de
Covid- 19 ¢ pudemos rctornar com as atividades presenciais.



DISPENSARIO SANTO ANTONIO

Registro no Conselho Nacional n.° 88.273/60 - Registro Servigoe Social do Estado de S&o Paulo n®
1417/ 61 Registro Conselho Estadual de Auxilio ¢ Subvengdes n.° 1406 — Utilidade Publica
Municipal n.® 16/66 Registro no CNAS n.® 44006.000484/97-35 - Rua Marcilio Dias, 797 -

RANCHARIA- Estado de S&p Paulo Telefoneffax xx {18) 32655118 - CEP 19600-000 -

EMAIL dispensario2009@hotmail.com CNPJ 55.688.774/0001-49

"‘! Dispensario Santo Antonio z:tx com Mariana Pereira s | f-"':':"'i Dispensario Santo Anténio e37a 2o Marlana Pereira 2
outras 4 pessoas WY outras 4 pessoas.
: o : N B 4A

s s

Projeto ldosa Amigo iniciands a semana chei 68 energia, - sl -5
WL

Objetivos: Minimizar os efeitos negativos que a idade avangada causa no idoso {desvalorizag8o
fisica). Promover momentos de descontragio, de interagdo cntre os idosos, de desinibiglo, de
soctalizaciio entre pares.

Resultados alcangados: Propor atividades fisicas adaptadas as reais neccessidades dos idosos,
[avorccendo desta forma, a melhora da autoestima, do equilibrio da destreza motora, icvando-os a ter
mais conflanga nas suas potencialidades ¢ tcm objetivo de melhorar a qualidade de vida. Perccbemos
quc os participantes do grupo de danca relatam melhoras significativas em suas vidas como
mobilidade, coordenagfio motora ¢ diminui¢do de casos de depressdo, prevenindo isolamento e
scgregacio.

Pontos Positivos: Tivemos como ponto positivo a grande participacio no rctorno nas atividades ¢

oficinas presenciais ofertadas pelo SCEFV, pois nos dliimos meses a Servigo cstava sendo ofertado
remotamente devido aumento de casos de Covid -19 em nosso municipio.

Dificuldades aprescntadas: Tivemos como dificuldade a nfio contratagio dc Oficineiro para dar

continuidade a Olicina de Midias Sociais, j4 que essa oficina tem grande procura pelo publico alvo
atcndido no Servigo. 12 ainda iemos uma minoria de participantes que nfe rctornaram  para as
atividades presenciais devidoe ao receio com a contaminagdo do Covid-19.
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As atividades e orientacdes sdo elaboradas pelas téenicas do Projeto Idoso Amigo, também fazem a
elaberagiio dos textos trabathados, realizam as lembrancinhas que séo direcionadas aos idosos realizam
a entrega de cestas basicas quando se faz necessario para idosos que necessitam de tal auxilio. Nesse
meés de Margo 0s técnicos participaram de reunides de Conselhos Municipais, Reunifo Ampliada do

Conselho Municipal da Saude e realizaram articulagdo com a redesocioassistencial do nosso
municipio.

Rancharia, 06 de Abril de 2022.

¢ PASSIANOTO
residente da OSC



