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RELATORIO MENSAL CIRCUNSTANCIADO DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS K
RESULTADOS ALCANCADOS CONVENIADA: SERVICO DE CONVIVENCIA E
FORTALECIMENTO DE VINCULOS PARA PESSOA IDOSA — MUNICIPAL.-
MES DE ABRIL DE 2022.

(O SCFV possui um carater preventivo ¢ proative, pautado na defesa ¢ afirmagio de direitos ¢ no
descnvolvimento de capacidades e potencialidades dos usudrios, com vislas ao alcance de alternativas
emancipatorias para o enfrentamento das vulnerabilidades sociais. Deve ser ofertado de modo a
garantir as segurangas de acolhida e de convivio familiar ¢ comunitirio, além de cstimular o
desenvolvimento da autonomia dos usuérios.

Acdo Execatada: A acolhida é um processo de comunicagio inicial do usuario com a entidade,
ocorrendo ¢m grande parte no acolhimento, alguns idosos foram acolhidos pela equipe nos grupos
socioeducativos que tivemos durante o més além de terem sido acolhidos nas oficinas de danca ¢ na
propria entidade, pois queriam participar das oficinas e do Servigo.

Objetivo: Instituir os vinculos entre os idosos atendidos ¢ os funcionarios da entidade, principalmente
com a equipe téenica, onde foram orientados e informados sobre o funcionamento (calendario de
datas) do Scrvico, atividades ofertadas e também as disponiveis na rede socioassistencial.

Resultados Alcangados: A acolhida consiste na inclusfo do acesso dos idosos no Scrvigo de
Convivéncia ¢ Vortalecimento de Vinculos olertado pela cntidade respeitando as singularidades ¢ a
individualidade de cada um, além de mantermos garantidos os interesses, ¢ nccessidades de cada
1doso.

Elaboraciio de relatério ¢/ou prontudrios:

Acio Executada: Nesle més de abril as informagdes apresentadas nos contatos realizados via telefone,
foram rclatados nos prontudrios como forma de manter o vinculo com o usudrio. As visitas que foram
realizadas ¢ fornecimento de cestas basicas para idosos que solicitaram, esses procedimentos lambém
foram relatadas nos prontuérios.

Objetivo: Alimentar os pronfudrios para sempre ter informagdes atualizadas, apresentadas peclos
1dosos, manter o vinculo, além de termos os contatos lelefnicos e de endereco de cada usuério.

Resultados Alcangados: Com cstas informacdes podemos conhecer a realidade do idoso, para assim
organizar, monttorar ¢ avaliar as a¢Ges realizadas no servigo de convivéncia e fortaleccimento de
vinculos podendo fazer uma melhor leitura da realidade aprescntada por cles ¢ assim podemos nos
aproximar ¢ criar e aumentar os vinculos enire equipe ¢ usuario.

Origntacio e encaminhamentos para a rede de servicos local:

Ac¢do  cexecutada: As oricntagdes ¢ cncaminhamentos sdo  realizadas nos  atendimentos
individualizados quando necessitam ¢ nas visitas domiciliarcs além de screm f[eitas nos grupos ¢ via
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telefone que foram realizadas neste més e também nos grupos sociceducativos, realizamos oricntagdes
sobre calendédrio de vacinas ¢ principalmente a vacina da gripe, pois muitos ainda ndo foram tomar a
vacina.

Objetivo: Informar os idosos sobre as politicas ptiblicas voltadas para a terceira idade, falar sobre seus
direitos sociais e encaminhar quando necessério para a rede socioassistencial, sendo quc os
cncaminhamentos sdo importanles instrumentos de inclus3o,

Resultados Alcancados: Incluir ¢ garantir os dircitos dos idosos em atividades da rede
socioassistencial ofertados pela Politica do Idoso ¢ servigos na drca de satde, cultura, esporie, lazer ¢
assistCneia social. Também pressupde articulag@es e inter-relagdes entre instituicdes, servicos c
téenicos envolvidos para o processo proleciio e defesa de dircitos dos idosos.

Descnvolvimento de autonomia pessoal.

Acdo Executada: A oficina de “Midias sociais™ ¢ um investimento na incluséo digital dos idosos do
projeto, ¢ sem davida uma forma de fortalecer a cidadania, promover mais qualidade de vida ¢ fazer
com quc os 1dosos tenham acesse ¢ aprender a usar as tecnologias de informacgfio e comunicacio, de
forma a permitir a insercéio do idoso no mundo digital. Oricntagfc e informacdo e¢m atendimentos ¢
grupos sobre a importancia da valorizag8o pesscal de cada individuo, além de incentivar a busca por
conhccimento € essa oficina vai abranger todos 0s participantes do Projeto. Neste més de abril a
oficina ndo acontcceu devido estarmos sem o instrutor para a realiza¢o da oficina e estamos cm busca
de um instrutor.

Objetive: Promover aprendizagem ao longo da vida a inclusiio tecnoldégica e também reduzir a
cxclusdo digital, garantindo acesso e freinamento adaptado as necessidades especificas do publico
alvo. A oficina ¢ uma forma de incentivar a participagfio do idoso na familia ¢ na sociedade.

Resultados Alcancados: Garantir com que os idosos possam interagir através da tecnologia com
diferentes pessoas da comunidade, exercitando sva cidadania, autonomia e potencialidades a [im de ter

uma melhor relagdo com a comunidade ¢ sua familia.

Informacéio, comunicaciio e defesa de direitos.

Acho Exccutada: Orientagiio e mobilizaggo nos grupos sobre os direitos prioritarios para pessoa idosa,
além de incentiva-los a participarem de Conselhos Municipais e da vida politica/administrativa dc
nosso municipio, além de procurarem servigos médicos no Centro de Satde e FSF’s. Sempre sio
orientados sobrc a importincia de pesquisarem sobre os temas ja abordados passados para maior
compreensfio ¢ até levantar questionamentos pois algumas davidas s6 sdio levantadas cm oulas
sttuagdes. Neste més continuamos trabalhando no grupo todes os cuidados que devem ser tomados
para a participagdio das atividadcs presenciais além de cuidados para cvitar a contaminacio do Covid-
19 ja que a pandemia ainda ndo acabou.
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Objetive: Informar sobre a importancia dos idosos sc cuidarem nos momentos que necessitam sair de
suas casas, Ja que a maioria dos atendidos moram sozinhos e ndo possucm parenies para fazerem tais
atividades para os 1dosos.

Resultados Alcangades: Ter acesso e garantia aos direitos das pessoas idosas a fim de o idoso
exercitar sua cidadania e saber, se impor em situagdes diversas.

Grupos socioeducativos:

Atividade 1: No més de Abril, rcalizamos um grupe sobre a Importancia e Significado da Pascoa que

¢ um tempo de reflexdo , renascimento e aprendizado que neste momento delicado que ainda estamos
vivendo por causa da Pandemia do Covid-19, possamos renovar a espetanga a 1€ ¢ a capacidade de
recomegar ¢ perdoar, um momento que induz a paz ¢ a harmonia entre as pessoas.

O Projeto Idoso Amigo continua tomando todas as recomendacGes para combater a disseminaciio do
virus e fazendo orientagdes nos grupos, passando &lcool em gel na entrada de cada grupo e orientando
sobre ¢ distanciamento social. Ao final do grupo as técnicas do Servigo distribuiram um pirulito de
chocolate com doce de leite que foi produzido por elas, e todos puderam tirar foto no quadro paine!
especialmente confeccionado para a Péscoa.

Objetivos: Acolher e oferecer aos idosos a oportunidade de vivenciar o verdadeiro sentido da
Pascoa, respeitando a individualidade ¢ crenga de cada idoso.

Resultados alcangados: Percebemos que contribuimos na melhoria de sociabilidade ¢ accilagdo
de diferentes crengas apresentadas pelo grupo, pois percebemos que em alguns aspectos a pessoa idosa
tem algumas dificuldades de aceitar e entender determinados assuntos.
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Atividade 2: Também no més de maio as téenicas do Servigo realizaram oricntacdes sobre ¢ combate
a Dengue, ja que estamos ¢cm uma ¢poca quc a Vigildncia sanitdria esta notificando varios casos casos
de denguc em nosso municipio, este trabalho que necessita ser continuo, se cada pessoa fazer sua parte
afetara na redugdo de numeros de pessoas infectadas. As técnicas orientaram sobre os proccdimentos
de limpeza nas casas ¢ quintais e ndo deixar 4gua parada ¢ no caso de infecgdo procurar o atendimento
mcdico. Também passamos um video explicativo e bem ilustralivo do Dr. Drauzio Varella, com
indicagdes ¢ dicas de como sc prevenir dos mosquitos cm casa.

——— L ome

T

Objetivos: O grupo tem como objctivo orientar ¢ informar os i1dosos participantes do Scrvigo sobre a
importéncia do Combate 4 dengue e fazer que eles tomem consciéneia de propagar as informa¢des
alingindo assim mais pessoas sobre a importdncia do combate a denguc.

Resultados alcancados: A parlir das orientagdes ¢ InformagBes os idosos obfiverarn mais

conhecimento em relago ao combate & dengue e também levaram seus conhecimentos para sua
familia.

Atividades artisticas e ou culturais.

Aclo executada: Sdo atividades, artistico-culturais, eventos que agregam o conhecimento ¢ o
descnvolvimento regional, tendo cm vista o frabalho com as organizagdes governamentais ¢ néo-
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governamentais que atuam na drea social, diminuindo substancialmente a exclusfo social fazendo com
que o 1doso se sinta pertencente dos grupos da comunidade.

No més de Abril demos continuidade da Oficina de Musicalidade Canto ¢ Voz, ja que todas as
atividadcs presencials foram liberadas.

(";E:‘ Dispensaria Santo Antdnio £574 Corr Mariana Pereirg =
‘B outras 4 pessoas.
S oe abil B2 1425 0

Oficina Musicalidede Canto & Yoz gue e como abjetivo trabslhar a
menle, bem estar, conceniracas e desenvolvimenta € raciccinio.
PR LN

Confira agud um tracho..

[t PN Eorame

Objetivos: Minimizar os efeitos negativos quc a idade avangada causa no idoso (desvalorizaciio
psiquica). Promover momentos dc descontragdio, de intcragdio entrc os idosos, desinibigdo, de
socializagdo enfre pares, convivéncia além de diversdo pois podem dangar, canlar conversar com
amigos € fazer novas amizades. Proporcionar momentos culturais, j4 que muitos nunca tliveram a
oportunidade de participar desse tipo de atividade durante a juventude.

Resultados alcan¢ados: Promover momentos de descontracdio, de interagdo enire os idosos, dc
desinibigéo, de socializagdo entre pares. Neste més de abril demos continuidade a oficina ¢ seguiram
com os cnsaios de algumas musicas novas tanto para aumentar a socializagsio ¢ convivéncia entrc os
participantes quanto para futuras apresentages na comunidade.

Atividades fisicas e ou esportivas,

Ac¢do executada: As Oficinas Vida Ativa ¢ Zumba Gold sfo adaptadas a faixa etaria onde
proporcionam vdrios bencficios a satide além da melhoria na qualidade de vida ¢ independéncia
funcional do idoso ja que promove uma melhora fisioldgica {controle da glicose, melhor qualidade do
seno, melhora da capacidade fisica relacionada a satide); psicoldgica (relaxamento, redugdo dos niveis
de ansicdade ¢ estresse, melhora do estado de espirito, melhoras cognitivas) e social {individuos mais
scguros, melhora a integragdo social e cultural, a integraciio com a comunidade, rede social e cultural
ampliadas, entre outros); além da redug@io ou prevengdo de algumas doengas como osteoporose ¢ 0s
desvios de postura. As alividades de danga continuam sendo realizadas semanalmente as quartas --
feiras pela professora de danga, as aulas de danga estdio sendo desenvolvidas na Quadra Poliesportiva
a0 lado do Centro de saude. J4 semanalmente ocorre a oficina Vida Ativa onde traz atividades fisicas
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voltadas a melhorias cognitivas, como lateralidade, coordenagdo motora, equilibrio sendo que essas
atividades sfo muito importantes nessa fasec da vida. Necsse més de Abril retornamos com as atividades
presencials para os 1dosos, ja que neste més ivemos uma significativa queda dos casos de Covid- 19 ¢
pudemos retornar com as atividades presenciais.
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Objetivos: Minimizar os efcitos negativos que a idade avangada causa no idoso (desvalorizagdo
fisica). Promover momentos de descontragiio, de intcragfio entre os idosos, de desinibi¢do, de
socializagdo entre pares.

Resultados alcancados: Propor atividades fisicas adaptadas as reais nccessidades dos idosos,
{avorecendo desta forma, a melhora da autoestima, do equilibrio da destreza motora, levando-os a ter
mais confian¢a nas suas potencialidades ¢ tem objetivo de melhorar a qualidade de vida. Percebemos
quc os parlicipantes do grupo de danga relatam melhoras significativas em suas vidas como
mobilidade, coordenagdo motora ¢ diminui¢dio de casos de depressdo, prevenindo isolamento e
scgregacdo.

Pontos Pesitives: Tivemos como ponto positivo a grande participagiio no retorno nas atividades ¢
oficinas presenciais ofcrladas pelo SCFV, pois nos tltimos mescs a Servigo cstava sendo ofertado
remotamente devido aumento de casos de Covid -19 em nosso municipio. Com essa grandc
participagdo conseguimos forlalecer vinculos familiares e comunitarios e também entre o grupo.

Dificuldades apresentadas: Tivemos como dificuldade a nfo contratagiio de Oficineiro para dar
continuidade a Oficina de Midias Sociais, j4 que essa oficina tem grande procura pelo publico alvo
atendido no Servigo. E ainda temos uma minoria de participantes que n#o retornaram para as
atividades presenciais devido ao receio com a contaminagdo do Covid-19.

As atividades e orientagBes sfo elaboradas pelas técnicas do Projeto Idoso Amigo, também fazem a
elaboraglo dos textes trabalhados, realizam as lembrancinhas que sfo direcionadas aos idosos realizam
a entrega de cestas basicas quando se faz necessario para idosos que necessitam de tal auxilio. Nesse
més de Abril os técnicos participaram de reunides de Conselhos Municipais, Reunifio Ampliada do
Conselho Municipal da Saide e realizaram articulagdio com a redesocioassistencial do nosso
municipio,

Rancharia, 06 de Maio de 2022.




