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RELATORIO MENSAL CIRCUNSTANCIADO DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS E
RESULTADOS ALCANCADOS CONVENIADA: SERVICO DE CONVIVENCIA E
FORTALECIMENTO DE VINCULOS PARA PESSOA IDOSA — MUNICIPAL-
MES DE MAIO DE 2022.

O SCFV possui um cardter preventivo e proativo, pautado na defesa e afirmagfo de direitos e no
desenvolvimento de capacidades e potencialidades dos usndrios, com vistas ao alcance de alternativas
emancipatorias para o enfrentamento das vulnerabilidades sociais. Deve ser ofertado de modo a
garantir as segurancas de acolhida e de convivio familiar e comunitario, além de estimular o
desenvolvimento da autonomia dos usudrios.

. Acdo Executada: A acolhida é um processo de comunicagdo inicial do usudrio com a entidade,

— ocorrendo em grande parte no acolhimento, alguns idosos foram acolhidos pela equipe nos grupos
socioeducativos que tivemos durante o més além de terem sido acolhidos nas oficinas de danca e ua
propria entidade, pois queriam participar das oficinas e do Servigo.

Objetive: Instituir os vinculos entre os idosos atendidos e os funcionarios da entidade, principalmente
com a equipe técnica, onde foram orientados e informados sobre o funcionamento (calendario de
datas) do Servigo, atividades ofertadas e também as disponiveis na rede socioassistencial.

Resultados Alcancados: A acothida consiste na inclusfo do acesso dos idosos no Servico de
Convivéncia ¢ Fortalecimento de Vinculos ofertado pela entidade respeitando as singularidades e a
individualidade de cada um, além de mantermos garantidos os interesses, e necessidades de cada
idoso.

Elaboragiio de relatério e/ou prontudrios:

()

Aciio Executada: Neste més de Maio as informac¢Ses apresentadas nos contatos realizados via
telefone, foram relatados nos prontuarios como forma de manter o vinculo com o usuario. As visitas
que foram realizadas e fornecimento de cestas basicas para idosos que solicitaram, esses
procedimentos também foram relatadas nos prontudrios.

Objetivo: Alimentar os prontudrios para sempre ter informagOes atualizadas, apresentadas pelos
idosos, manter o vinculo, além de termos os contatos telefonicos e de enderego de cada usuario.

Resultados Aleancados: Com estas informagdes podemos conhecer a realidade do idoso, para assim
organizar, monitorar ¢ avaliar as agdes realizadas no servico de convivéncia e fortalecimento de
vinculos podendo fazer uma melhor leitura da realidade apresentada por eles e assim podemos nos
aproximar e criar ¢ aumentar os vinculos entre equipe ¢ usuario.

Orientacio e encaminhamentos para a rede de servigos Iocal:

Ag¢lio executada:  As orentagdes e encaminhamentos s&o realizadas nos atendimentos
individualizados quando necessitam e nas visitas domiciliares além de serem feitas nos grupos e viaéu-
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telefone que foram realizadas neste més e também nos grupos socioeducativos, realizamos orientagdes
sobre calendério de vacinas, limpeza ¢ orgamza¢io de quintais devido ao aumento de casos de
Dengue.

Objetive: Informar os idosos sobre as politicas piiblicas voltadas para a terceira idade, falar sobre seus
direitos sociais e encaminhar quando necessirio para a rede socioassistencial, sendo que os
encaminhamentos s&o importantes instrumentos de incluséo.

Resultados Alcancados: Incluir e garantir os direitos dos idosos em atividades da rede
socloassistencial ofertados pela Politica do Idoso e servigos na 4rea de satide, cultura, esporte, lazer e
assisténcia social. Também pressupde articulagbes e inter-relagbes entre instituigBes, servigos e
técnicos envolvidos para o processo protecdo ¢ defesa de direitos dos idosos.

Desenvolvimento de autonomia pessoal.

Acio Executada: A oficina de “Midias sociais” ¢ um investimento na inclus#io digital dos idosos do
projeto, € sem davida uma forma de fortalecer a cidadania, promover mais qualidade de vida é fazer
com que os idosos tenham acesso e aprender a usar as tecnologias de informagfo e comunicaciio, de
forma a permitir a inser¢éio do idoso no mundo digital. Orientagfic e informag8o em atendimentos e
grupos sobre a importancia da valorizagdo pessoal de cada individuo, além de incentivar a busca por
conhecimento e essa oficina vai abranger todos os participantes do Projeto. Neste més de abril a
oficina ndo aconteceu devido estarmos sem o instrutor para a realizaciio da oficina e estamos em busca
de um instrutor.

Objetivo: Promover aprendizagem ao longo da vida a inclusfio tecnoldgica e também reduzir a
exclusio digital, garantindo acesso e freinamento adaptado as necessidades especificas do phblico
- alvo. A oficina € uma forma de incentivar a participagéio do idoso na familia e na sociedade.

Resultados Alcangados: Garantir com que os idosos possam interagir através da tecnologia com
diferentes pessoas da comunidade, exercitando sua cidadania, autonomia e potencialidades a fim de ter

uma melhor relag8o com a comunidade e sua familia.

Informaciio, comunicacio e defesa de direitos.

Agdo Executada: Orientagdio e mobilizagfo nos grupos sobre os direitos prioritdrios para pessoa idosa,
além de incentiva-los a participarem de Conselhos Municipais ¢ da vida politica/administrativa de
nosso municipio, além de procurarem servigos médicos no Cenfro de Satde e ESF’s. Sempre sfo
orientados sobre a importincia de pesquisarem sobre os temas ja abordados passados para maior
compreensdo e até levantar questionamentos pois algumas davidas s6 sfo levantadas em outas
situagbes. Neste més continuamos trabalhando no grupo todos os cuidados que devem ser tomados
para a participagfio das atividades presenciais além de cuidados para evitar a contaminacfio do Covid-
19 j4 que a pandemia ainda nfo acabou.
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Objetivo: Informar sobre a importancia dos idosos se cuidarem nos momentos que necessitam sair de
suas casas, j4 que a maioria dos atendidos moram sozinhos € nfio possuem parentes para fazerem tais
atividades para os idosos.

Resultados Alcangados: Ter acesso e garantia aos direitos das pessoas idosas a fim de o idoso
exercitar sua cidadania e saber, se impor em situaces diversas.

Grupos socioeducativos:

Atividade 1: No més de Maio, realizamos um grupo sobre com a sra Valéria Bonanato que é
Especialista em Desenvolvimento Humano com a temética MAE- Permita-se ser desnecessaria, a
mesma falou sobre todas as fungdes, desafios da maternidade além de ter trabalhado as questdes de
que as méies necessitam aprender a deixarem ser cuidadas pelos esposos, filhos, netos entre outros que
em determinados momentos da vida todos necessitam serem cuidados e a sra Valéria apontou que as
m3es sentem mais dificuldades nesse aspecto de permitirem serem cuidadas. Ela relatou que sempre
ouve de mulheres/mes que ndo podem deixar de cumprir suas fungdes, pois sabem que os membros
da familia nfio conseguem ou simplesmente ndo fazem determinadas coisas se nfo tiverem o incentivo
ou aval da mulher/me. Algumas idosas no momento do grupo relataram sentir essa dificuldade e a sra
Valéria explicou que mesmo com o passar do tempo elas precisam ir se libertando de tais fun¢des, pois
um dia todos vio “voar” e deixar a mée e elas néo poderfo continuar “tomando conta de tudo™.

O Projeto Idoso Amigo continua tomando todas as recomendac¢Bes para combater a disseminacfio do
virus ¢ fazendo ortentacdes nos grupos, passando dlcool em gel na entrada de cada grupo e orientaudo
sobre o distanciamento social, Ao final do grupo as técnicas do Servigo distribuiram um Bolo no Pote
para os idosos tomarem café em suas casas, j& que devido a Pandemia o Departamento de Vigilincia
Sanitaria orientou que os lanches fossem servidos na saida para nfio aglomerar e nem ficar sem

~— Imascaras em locais fechados.
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({j‘"" _ Dispensario Santo Anténio estd comyRaul  +++
‘Wi Faouf EL Gharib e outras 7 pessoas.
G.de mai. - O

Em comemaragio ao Dia das Maes o Projeto idoso
Amigo realizou uma palestra com s Especialista em
Desenvolvirmento Humano:Vaiéria Bonanato, onde
trabalhou o tema " MAE - PERMITA -SE SER
DESNECESSARIA! Mostrando para asma3es a
‘importancia d& sepermitirem deixar ser cuidadas,
valorizadas ¢ serm-se cobirar tanio na fungdo de ser
M &l

A nossa eterna gratidans a essa amiga e parceira de
sempre!t % % X % & A2 & .

No final entregamos um delicioso bolol

FELIZ DIA DAS MAES A TOBAS AS MAMAES DO
NOSSO PROJETC IDOSG AMIGO E A TCDAS AS
MAMAES AQU! DO FACEBOOK E DE NOSSA CIDADEH
EEEPE Y

Objetivos: Acolher e oferecer aos idosos a oportunidade de vivenciar/lembrar situagbes de
ensino-aprendizagem que possibilitam pensar em suas mies e consigo mesmas enquanto pessoas
" humanas dotadas de desejos, sonhos, medos, projetos e dividas.

Resultados alcangados: Percebemos que contribuimos na melhoria de sociabilidade e aceitagfio
de diferentes crengas apresentadas pelo grupo, pois percebemos que em alguns aspectos a pessoa da
mée sente ou sentiu ao longo da vida algumas dificuldades de se permitir ser desnecesséria.

Atividade 2: Nesse més de Maio trabathamos um video “Porque comemoramos Festa Junina no
Brasil? (canal Brasileirices), no video foi explicado a real origem dessa festividade e que foi criada na
Franga e ao longo da histéria ela foi ganhando suas particularidades conforme o pais ou regio.
Inicialmente as festa juninas eram realizadas na Franga para comemorar o inicio do verdo e as
colheitas, sendo assim as festas tinham muitas comidas. E a0s poucos o que era apenas uma festa da
colheita comegou a tomar outra forma, pois nesta mesma €poca a Igreja Catélica Apostélica Romana
também celebra o dia de alguns de seus santos, principalmente Ant6nio, Jodo e Pedro. Uma

comemoragio juntou-se com a outra € o que era apenas uma festa agricola tornou-se uma celebragio
agricola e religiosa.
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De um modo geral, as igrejas evangélicas costumam realizar nesta época algumas festas que lembram
a origem da celebragiio. E comum vermos eventos como Festa do Milho, Festa Caipira, Festa do
Interior ¢ outras designa¢des. Em seguida conversamos com os participantes do Projeto sobre como
comemoram a Festa Junina em sua familia e comunidade e qual a recordagéio que cada um tem desse
perfodo junino, foram questionados também sobre as diferencas que eles percebem das festas atyais

das festas realizadas quando eram criangas. A maioria dos participantes disseram que a maior

diferenga € que antes das festas comegarem era realizado um momento religioso com oragdes e
agradecimentos, outros disseram sobre as comidas e bebidas que eram servidos, além das misicas

estdo um pouco diferentes,

Objetivos: O grupo tem como objetivo orientar e informar os idosos participantes do Servico sobre a
importéncia e tradicdo de tal comemoragéo no Brasil e suas diferengas entre regides nordeste, sul....E
que eles tomem consciéncia de propagar as informagdes atingindo assim mais pessoas sobre a
importincia de dar continuidade a essas festas para os filhos, netos e que essa cultura nfio se perca ao

longo do tempo.

Resultados alcanc¢ades: A partir das orientagGes e informages os idosos podem colocar seus talentos
em pratica como por exemplo a confecgio de roupas ou acessérios juninos. Além de trocarem

experiéncias e convivio entre seus pares.
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Atividades artisticas e ou culfurais,

Aciio executada: Sdo atividades, artistico-culturais, eventos que agregam o conhecimento = o
desenvolvimento regional, tendo em vista o trabalho com as organizactes governamentais e nfo-
governamentais que atuam na area social, diminuindo substancialmente a exclusfio social fazendo com
que o idoso se sinta pertencente dos grupos da comunidade.

No més de Maio demos continuidade da Oficina de Musicalidade Canto e Voz, j4 que todas as
atividades presenciais foram liberadas. Organizamos as Pastas para os Idosos com a letras das Misicas
que 0s MESmo ensajam.

Objetivos: Minimizar os efeitos negativos que a idade avangada causa no idoso (desvalorizagfo
psiquica). Promover momentos de descontragdio, de interagfio entre os idosos, desinibi¢do, de
socializagio entre pares, convivéncia além de diversfio pois podem dangar, cantar conversar com
amigos e fazer novas amizades. Proporcionar momentos culturais, j4 que muitos nunca tiveram a
oportunidade de participar desse tipo de atividade durante a juventude.

Resultados alcanc¢ados: Promover momentos de descontragfo, de interagio entre os idosos, de
desinibigfio, de socializag8o entre pares. Neste més de maio demos continuidade a oficina e seguiram
com os ensaios de algumas musicas novas tanto para aumentar a socializagfo e convivéncia enire os
participantes quanto para futuras apresentagfes na comunidade.

g‘:"‘j Dispensério Santo Antdnio estd com
l&% Erica Pereira & outras 4 pessoas.
10 de mat, - Q@

£ hoje & dia da nossa animada oficina dé
Musicalidade Canto'e Voz. [l 13
#projetoidosaimigo
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Atividades fisicas e ou esportivas.

Agfio executada: As Oficinas Vida Ativa ¢ Zumba Gold sfo adaptadas a faixa etaria onde
proporcionam virios beneficios a saide além da methoria na qualidade de vida e independéncia
funcional do idoso ja que promove uma melhora fisiolégica (controle da glicose, melhor qualidade do
sono, melhora da capacidade fisica relacionada & satde); psicoiégica (relaxamento, redugfio dos niveis
de ansiedade e estresse, melhora do estado de espirito, melhoras cognitivas) e social (individuos mais
seguros, melhora a integragfo social ¢ cultural, a integracdo com a comunidade, rede social e cultural
ampliadas, entre ouiros); além da redugfio ou prevengfo de algumas doengas como osteoporose € os
desvios de postura. As atividades de danga continvam sendo realizadas semanalmente as quartas —
feiras pela professora de danga, as aulas de danga estdio sendo desenvolvidas na Quadra Poliesportiva
ao lado do Centro de satde. Ja semanalmente ocorre a oficina Vida Ativa onde traz atividades fisicas
voltadas a melhorias cognitivas, como lateralidade, coordenagio motora, equilibrio sendo que essas
atividades sfio muito importantes nessa fase da vida. Nesse més de Maio retornamos com as atividades
presenciais para os idosos, j& que neste més tivemos uma significativa queda dos casos de Covid- 19 ¢
pudemos retornar com as atividades presenciais.

Objetivos: Minimizar os efeitos negativos que a idade avangada causa no idoso (desvalorizagio
fisica). Promover momentos de descontracdio, de interagfio entre os idosos, de desinibi¢io, de
socializagfio entre pares.

Resultados alcancados: Propor atividades fisicas adaptadas as reais necessidades dos idosos,
favorecendo desta forma, a2 melhora da autoestima, do equilibrio da destreza motora, levando-os a ter
mais confianca nas suas potencialidades e tem objetivo de melhorar a qualidade de vida. Percebemos
que os participantes do grupo de danca relatam melhoras significativas em suas vidas como
mobilidade, coordenacdo motora e diminuigiio de casos de depressfio, prevenindo isolamento e

segregacdo.
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SRERY * T _
{" 2 Dispensario Santo Antdnio estdcom {é“%\ Dispensario Santo Anténio estd com
_ @? Erica Pereira & outras-4 pessoas. "§il" Erica Pereira ¢ outras 4 pessoas.
 Sdamal- O Tidemai, @
Oficina Vida Ativa mega animada... Hj foi dia de coreagrafia nova na Oficina Zumba Gold...
Projeto Idost-Amigo deseja uma hoa semana para #ProjetoldosoAmigo

7 Pontos Positives: Tivemos como ponto positivo a grande participacdo no retorno nas atividades e
oficinas presenciais ofertadas pelo SCFV, pois nos tiltimos meses a Servigo estava sendo ofertado
remotamente devido awmento de casos de Covid -19 em nosso municipio. Com essa grande
participacdo conseguimos fortalecer vinculos familiares e comunitirios e também entre o grupo.

Dificuldades apresentadas: Tivemos como dificuldade a ndo contratagio de Oficineiro para dar
continuidade a Oficina de Midias Sociais, ja que essa oficina tem grande procura pelo piiblico alvo
atendido no Servigo. E ainda temos uma minoria de participantes que nio refornaram para as
atividades presenciais devido ao receio com a contaminagio do Covid-19.
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As atividades e orientagGes s#io elaboradas pelas técnicas do Projeto Idoso Amigo, também fazem a
elaboragdo dos textos trabalhados, realizam as lembrancinhas que so direcionadas aos idosos realizam
a entrega de cestas bdsicas quando se faz necessario para idosos que necessitam de tal auxilio. Nesse
més de Maio os técnicos participaram de reunides de Conselhos Municipais, Reunifio Ampliada do
Consetho Municipal da Sadde e realizaram articulagio com a redesocioassistencial do nosso

municipio.

Rancharia, 06 de Junho de 2022,

OSE PASSIANOTO
Presidente da OSC



