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RELATORIO MENSAL CIRCUNSTANCIADO DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS E
RESULTADOS ALCANCADOS CONVENIADA: SERVICO DE CONVIVENCIA E
FORTALECIMENTO DE VINCULOS PARA PESSOA IDOSA — MUNICIPAL-
MES DE JUNHO DE 2022.

O SCEV possui um cardter preventivo ¢ proativo, pautado na defesa e afirmagéio de direitos ¢ no
desenvolvimento de capacidades ¢ potencialidades dos usudrios, com vistas ao alcance de alternativas
cmancipatérias para o cnfrentamento das vulnerabilidades sociais. Deve ser ofertado de modo a
garantir as segurangas de acolhida e de convivie familiar ¢ comunitdrio, além de estimular o
desenvolvimento da autonomia dos usuarios.

Acao Exccutada: A acolhida ¢ um processo dec comunicagfio inicial do usudrio com a cntidade.
ocorrendo cm prande parte no acolhimento, alguns idosos foram acolhidos pela cquipe nos grupos
sociocducativos que tivemos duranic o més além de terem sido acolhidos nas oficinas dc danga ¢ na
propria entidade, pois queriam parlicipar das oficinas e do Scrvigo.

Objetivo: Instituir os vinculos entre os idosos atendidos ¢ os funcionarios da entidadc, principalmente
com a cquipe técnica, onde foram orientados ¢ informados sobre o funcionamento (calendario de
datas) do Servico, atividades ofertadas e também as disponiveis na rede socioassistencial.

Resultades Aleancados: A acolhida consiste na inclusdo do acesse dos idosos no Scrvigoe de
Convivéncia ¢ Fortalecimento de Vinculos ofertado pela entidade respeitando as singularidades ¢ a
individualidade de cada um, além de mantcrmos garantidos os interesses, ¢ neccssidades de cada
1doso.

Klaboracio de relatorio ¢/ou prontudrios;

Acio Executada: Neste més de Junho as informagdes apresentadas nos contatos realizados via
telefone, foram relatados nos prontudrios como forma de manter o vinculo com o usuério. As visilas
que foram realizadas ¢ fornecimento dc cestas bdsicas para idosos que solicitaram, csscs
procedimentos também foram relatadas nos prontudrios.

Objetive: Alimentar os prontudrios para sempre ter informagdes atualizadas, apresentadas pelos
idosos, manter o vincule, além de termos os contatos telefonicos ¢ de enderego de cada usuério.

Resultados Aleancados: Com estas informagdes podemos conhceer a realidade do idoso, para assim
organizar, monilorar ¢ avaliar as agdes realizadas no servigo de convivéncia e fortalecimento de
vinculos podendo fazer uma melhor leitura da realidade apresentada por cles e assim podemos nos
aproximar ¢ criar ¢ aumentar os vinculos entre equipe ¢ usuario.

.

Qvricntacio ¢ encaminhamentos para a rede de servicos local:

Ac¢fio executada: As orienmtagdes ¢ cncaminhamentos sfo realizadas nos atendimentos
individualizados quando necessitam ¢ nas visitas domiciliarcs além de screm feitas nos grupos ¢ via

Y_..
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tcletone que foram realizadas neste més e também nos grupoes socioeducativos, realizamos orientagdes
sobre calenddrio de vacinas, impeza ¢ organizacdo de quintais devido ao aumento de casos de
Dengue.

Objetivo: nlormar os idosos sobre as politicas publicas voltadas para a terceira idade, falar sobre scus
dircitos sociais ¢ cncaminhar quando neccssario para a rede socioassistencial, sendo quec os
encaminhamentos sdo importantes mstrumentos de incluséo,

Resultados Alcanc¢ados: Incluir e garantir os direitos dos idosos em atividades da rede
socioassistencial ofertados pela Politica do 1doso e servigos na area de satide, cultura, esporte, lazer ¢
assisténeia social. Também pressupdc articulagBes ¢ inter-relagdes entre instituigdes, scrvigos c
téenicos envolvidos para o processo protecio e defesa de direitos dos idosos.

BPesenvolvimento de avtonomia pessoal.

Acio Executada: A oficina de “Midias sociais” € um investimento na inclusio digital dos idosos do
projeto, é sem divida uma forma de [ortalecer a cidadania, promover mais qualidade de vida é [azer
com que os 1dosos tenham acesso e aprender a usar as tecnologias de informacio e comunicagdo, de
forma a permitir a inser¢de do idoso no mundo digital. Orientacdo ¢ informacio em atendimentos ¢
grupos sobre a importdncia da valorizagfio pessoal de cada individuo, além de incentivar a busca por
conhecimento ¢ cssa oficina vai abranger todos os participantes do Projeto. Neste més de Junho a
olicina ndo aconteceu devido estarmos sem o instrutor para a realizagio da oficina ¢ cstamos cm busca
de um instrutor.

Objctivo: Promover aprendizagenm ao longo da vida a inclus@io lecnoldgica ¢ também reduzir a
cxclusdo digital, garantindo accsso ¢ treinamento adaptado as neccssidades cspecificas do ptblico
alvo. A oficina ¢ uma forma de incentivar a participacio do idose na familia ¢ na sociedade.

Resultados Alcancados: Garantir com que os idosos possam inleragir através da tecnologia com
difcrentes pessoas da comunidade, exercitando sua cidadania, aulonomia e potencialidades a fim de ter

unta mcthor relagdo com a comunidade e sua familia.

Informacio, comunicacio e defesa de direitos.

Acio Exccutada: Orientacdio ¢ mobilizac8o nos grupos sebre os dircitos prioritdrios para pessoa idosa,
além de incentiva-los a participarem de Consethos Municipais ¢ da vida politica/administrativa de
noesso municipio, além de procurarem secrvigos médicos no Centro de Sadde ¢ ESF’s. Sempre sdo
oricntados sobrc a importincia de pesquisarem sobre os lemas ja abordados passados para maior
compreensdo ¢ até levantar questionamentos pois algumas duvidas so s8o lcvantadas cm outas
situagdes. Neste més continnamos trabalhando no grupo todos os cuidados que devem ser tomados
para a participagdo das atividades presenciais além de cuidados para evitar a contaminaciio do Covid-
19 ja que a pandemia ainda nio acabou.
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Objetivo: Inlormar sobre a importancia dos idosos se cuidarem nos momentos que necessitam sair de
suds casas, ja que a maioria dos atendidos moram sozinhos ¢ ndc possucm parcntcs para fazerem lals
atividades para os idosos.

Resultados Alcancados: ‘Ter acesso ¢ garantia aos direitos das pessoas idosas a fim de o idoso
exercitar sua cidadania ¢ saber, se impor em situagdes diversas.

Grupos secioeducativos:

Afividade 1: No més de Junho, rcalizamos um grupo sobre a “Campanha Junho Vicleta” onde as
técnicas do Projeto elaboraram um grupo socioeducativo onde foi trabalhado & conscientizagdo do
combate a violéncia contra a pessoa idosa, mostrande que o més de Junho ¢ um periodo de maior
reflexfo para entendermos os tipos de violéncia e as técnicas cxplicaram quais sfio as violéncias
praticadas contra os idosos e as penalidades que podem ocorrer para cada lipo de violéncia,

A violéncia fisica nem sempre se constitul na forma de cspancamento que resultam em lesSes ou traumas. Em
aloumas situacdes os abusos sdio realizados na forma de beliscdes empurrdes, tapas, ou agressdes que ndo
cvoluem com sinais ou hematomas fisicos. J& o abuso psicoldgico ¢ praticado com agressdes verbals,
tratamento com menosprezo, desprezo, ou qualquer agdo que traga sofrimento emocional como humithagio. A
pratica de insullos, ameagas ¢ gestos que afetem a autoimagem, a identidade ¢ a autoestima do ofendido, sio
considerados violéncia psicologica.

A Negligéncia trata-se a omissdo de cuidados, ¢ um ato muito comum, pois sc manifesta frequentemente tanto
no scio familiar como cm institui¢Bes que prestam servigos de cuidados € acolhimento a pessoas 1dosas. Ja o
Abandono ¢ uma forma dc violéncia que se manifesta pela auséncia de amparo ou assisténcia pclos
responsdvels ¢m cumprir seus deveres de prestarem cuidado a uma pessoa idosa. A ViolCncia Institucional trata-
sc de qualquer tipo de violéncia cxercida dentro do ambiente institucional (casas de acolhimento) praticada
contra a pessoa idosa, pode ser por meio de um dos seus funciondrios que comele algum ato de abuso, agresséo
fisica ou verbal no ambicnte da institui¢o. O abuso financeiro ¢ o uso dos recursos financciros do idoso de
forma imprépria ou ilegal nfo autorizado pelo idoso. Esse tipo de situaciio acontece frequentemente. O viokador
s¢ apropria indevidamente do dinheiro, cartSes bancdrios da pessoa idosa utilizando o valor para oulras
[inalidades que néo scjam os cuidados com o idoso.

A Violéncia Patrimonial ¢ qualquer prética flicita que comprometa o patiimdnio do idoso. For¢a-lo a assinar um
documento sem he ser explicado para que fins ¢ destinado, alteragBes em seu testamento, Tazer uma procuracio
com objetivo de manipular a renda, antecipagfio de heranga ou venda de bens movels ¢ Imovels, ¢ até
falsificacBes de assinatura sem o consentimento do idoso. 13 por tltimo trabalhamos sobre Violéncia Scxual ¢
um tipo de violéncia que referc-se ao ato sexual utilizando pessoas idosas. Hsses abusos visam a obter excitagéo,
relacdio sexual ou praticas erdticas, através de coagéio com violéneia fisica ou ameagas. E a discriminagdo refere-
se & comportamentos de discriminagfo, ofensas, desrespeitos em relagfio & condigfo fisica da pessoa idosa,
desvalorizar e inferiorizar simplesmente por sua condic@o. Essas sdo formas de violéncias praticadas contra a3
pessoas idosas, explicamos para cles onde podem ser feitas as dentincias nos seguintes Orgdos: Dclegacia da
Mulher ou Delegacia Civil, CREAS ne Conselho Municipal, Ministério Pablico ¢ Disquc 100.

O Projeto Idoso Amigo continua tomando todas as recomendagdes para combater a disseminagdo do
vitus, fazendo orienta¢®es nos grupos, passando alcool em gel na entrada de cada grupo e orientando
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sobre o distanciamento social. No inicio do grupo as téenicas do Servigo distribuiram um Lacinho
Violeta para marcar o dia e também para mobilizarem outras pessoas sobre tfo importante data.

Objetivos: Acolher e oferecer aos idosos a oportunidade de vivenciar/lcmbrar situagdes de
cnsino-aprendizagem que possibilitam pensar cm suas mics ¢ consigo mesmas cnguanto  pessoas
humanas dotadas de desejos, sonhos, medos, projctos ¢ davidas.

Resultados aleancados: Percebemos que contribuimos na melhoria de sociabilidade ¢ accitagdo
de diferentes crengas apresentadas pelo grupo, pois perecbemos que em alguns aspectos a pessoa da
méc scnte ou sentiu ao longo da vida algumas dificuldades de se permitir ser desnecessaria.
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Al'ixfidadc 2: Nesse més de Juntho dando sequéncia ao trabalho realizado no dltimo més realizamos o
9° Arraia do 1-’1'0_]'01'0 Idoso Amigo c foi realivada no Saldo Paroquial, devido ser um local espagoso
para néo ficarem muito juntos ¢ a festanga contou com o uso de méscaras, diversos pontos com éalcool
em gel, mas a [esta s6 aconteceu porque os participanties na sua maioria quiseram guc fossc realizada
tal festa, ndo fol uma imposicdo do Projeto, pois devido a Pandemia do Covid-19 todas as atividades
grupais a cquipe rcaliza uma enquete para saber sc cles querem participar, scguindo as oricntagdes do
61‘g?10 geslor.

A festa contou com musica ao vivo, comes ¢ bebes tipicos juninos como falso quentfo, refrigerante,
cuscuz mole, canjica, bolo de fubd, cachorro quente, pipoca ¢ doces diversos, pudemos perceber a
alegria em cada rosto, pois nesse periodo de pandemia foi muito dificil principalmente para os 1idosos

que fo1 o publico alvo mais atingido e com mais restri¢gdes nesse longo periodo.
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Objetivos: O grupo leve como objetivo proporcionar aos idosos participantes do Servigo um
momento de confraternizagiio entre seus parcs, além da convivéncia grupal ¢ troca de experiéneias.

Resultados alcancados: Contribuiu para que os participantes do grupo pudessem participar de uma

interacfio maior com 0 grupo, s¢ preparem para um momento [estivo além de fortalecer o vinculo entre
cles ¢ entre a equipe téenica.

Atividades artisticas ¢ ou culturais.

Acdio exccutada: Sio atividades, arlistico-culturais, cventos que agregam o conhecimento ¢ ©
descnvolvimento regional, tendo ¢m vista o trabalho com as organizagdes governamentals ¢ néo-
governamentais que atuam na drea social, diminuindo substancialmente a exclusdio social [azendo com
que o idoso se sinta pertencente dos grupos da comunidade.

No més de Junho demos continuidade da Oficina de Musicalidade Canto e Voz, jd que todas as
atividades presenciais foram liberadas. Organizamos as Pastas para os [dosos com a letras das Musicas
que 0S Mesmo ensatam.,
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Objctivos: Minimizar os eleitos negativos que a idade avangada causa no idoso {desvalorizac¢io
psiquica). Promover momentos de descontracdo, de intcragio cntrc os idosos, desinibigdio, de
soctalizagio cntrc parcs, convivéncia além de diversfio pois podem dangar, cantar conversar com
amigos ¢ [azer novas amizades. Proporcionar momentos culturais, jd que muitos nunca tiveram a
oportunidade dc participar desse tipo de atividade durante a juventude.

Resultados alcancados: Promover momentos de descontracfio, de interagfo entre os idosos, de
desinibi¢io, de socializacfo entre pares. Neste més de junho demos continuidade a oficina e seguiram
com o8 ensalos de algumas musicas novas tanto para aumentar a socializagio ¢ convivéncia entre 03
participantcs quanto para futuras apresentagdes na comunidade.

Atividades fisicas e ou esportivas.

Ac¢iio cxecutada: As Olicinas Vida Ativa ¢ Zumba Gold s@o adaptadas a faixa etdria onde
proporcionam varios beneficios a saide além da melhoria na qualidade de vida ¢ independéncia
{funcional do 1doso ja que promove uma melhora [isiolégica (controle da glicose, melhor qualidade do
sono, melhora da capacidade fisica relacionada a satde); psicoldgica (relaxamento, redugiio dos nivels
de ansicdade ¢ cstresse, melhora do estado de cspirito, melhoras cognitivas) ¢ social {individuos mais
scguros, melhora a integragfo social e cultural, a integragdo com a comunidade, rede social e cultural
ampliadas, cnfre outros); além da redugfio ou prevengdo de algumas docngas como osteoporosc ¢ 0s
desvios dc postura. As atividades de danga continuam scndo rcalizadas semanalmente as quartas -
feiras pela professora de danga, as aulas de dancga estdo sendo desenvolvidas na Quadra Poliesportiva
ao lado do Centro de saude. J4 semanalmente ocorre a oficina Vida Ativa onde traz atividades fisicas
voltadas a melhorias cognitivas, como lateralidade, coordenagdo motora, cquilibrio sendo que cssas
atividades sdo mullo importantes nessa fase da vida. Nesse més de Junho demos conunuidade com as
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atividades prescnciais para os idosos, j& que nestc més tivemos uma significativa queda dos casos de
Covid- 19 € pudemos retornar com as atividades presenciais.

Objetivos: Minimivzar os cfeitos negativos que a idade avangada causa no idoso (desvalorizacio
fisica). Promover momentos de descontragdio, de interagio entre os idosos, de desintbigdo, de
socializag@o entre pares.

Resuliados alcancades: Propor atividades fisicas adaptadas as rcais necessidades dos idosos,
favorecendo desta forma, a melhora da autoestima, do equilibrio da destreza motora, levando-os a ter
mats confianga nas suas potencialidades ¢ tem objetivo de melthorar a qualidade de vida. Percebemos
que os participanies do grupo de danga relatam meclhoras significativas em suas vidas como
mobilidade, coordenagdo motora ¢ diminuigdo dc casos de depressdo, prevenindo isolamento ¢
segregacio.
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Pontos Positivos: ‘livemos como ponto positive a grande participagfio no retorno nas atividades ¢

olicinas presenciais olertadas pelo SCFV, pois nos ltimos meses a- Scrvigo estava sendo ofertado
remotamente devido aumento de casos de Covid -19 em nosso municipio. Com essa grande
participagio conseguimos fortalecer vinculos familiares e comunitdrios ¢ também entre o grupo.

Dificuldades apresentadas: Tivemos como dificuldade a ndo contratagdio de Oficinciro para dar

continuidade a Oficina de Midias Sociais, j& que cssa oficina tem grande procura pelo publico alvo
atendido no Scrvico. E ainda tcmos uma minoria de participantes que ndo relornaram para as
alividades presenciais devido ao receio com a contaminagio do Covid-19.
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As atividades e orientag3es sdo elaboradas pelas técnicas do Projeto Idoso Amigo, também fazem a
elaboragiio dos textos ftrabalhados, realizam as lembrancinhas que sio direcionadas aos idosos,
realizam a entrega de cestas basicas quando se faz necessario para idosos que necessitam de tal auxilio.
Nesse mes de Junho os técnicos participaram de reunides de Conselhos Municipais, Capacitacio on -
line realizada pelo EDESP ¢ CEI com o tema “CONSCIENTIZACAO DA VIOLENCIA CONTRA A
PLSSOA IDOSA” que teve como objetivo promover a reflexdio ¢ o didlogo sobre o enfrentamento ¢ a
dentncia das violag@es de dircitos da pessoa idosa; abordando medidas de prevengio ¢ protegio; ¢
identificar as diferentes situagdes de violéncia contra a pessoa idosa, a equipe téenica também realizou
um trabalho on-linc para conscientizagfo e mobiliza¢do da comunidade em geral, a OSC colocou uma
faixa na cnlrada principal para divulgar ainda mais a Campanha do Junho Violeta, a cquipe também
rcalizou articulagio com a redesocioassistencial do nosse municipio. No més de Junho as técnicas
participaram de Capacitagio on-line pelo ICAP, sobre "4 elaboracdo ¢ a andlise do plano de trabalho
de acordo com as exigéncias da lei n® 13.019/2014.”7
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