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DESCRIÇÃO DO PLANO DE TRABALHO

Título

Projeto Socioesportivo Caju - FMDCA

Período de Execução

Início: 01/01/2022

Término: 31/12/2022

Identificação do Objeto

Oferecer às crianças e adolescentes atividades esportivas, por meio da modalidade futebol de campo, e
psicossociais direcionadas para o desenvolvimento pleno do cidadão, considerando a condição peculiar de
pessoas em desenvolvimento. Promover a vivência em grupo, a redefinição de valores, o desenvolvimento de
aptidões e a convivência familiar e comunitária. Orientar a criança e o adolescente sobre a busca de novas
formas de se relacionar com a família, a comunidade, a escola e demais espaços em que participa.

Público Alvo

150 crianças e adolescentes de ambos os sexos de 07 a 17 anos de idade.

Objetivos

● Oferecer atividades educativas por meio da modalidade futebol de campo.

● Oferecer atendimento psicossocial.

● Promover a vivência em grupo, a redefinição de valores, o desenvolvimento de aptidões e a convivência
familiar e comunitária.

● Orientar a criança e o adolescente sobre a busca de novas formas de se relacionar com a família, a
comunidade, a escola e demais espaços em que participa.

Local de Execução

Campo do Barassa Esporte Clube, Av. Augusto Barassa, S/No, Jardim Silvestre I.

(19)3808-1835

(19) 9 9776-9702

Coordenador(a) Maria José dos Santos



Responsável Técnico do Projeto e Função

Mário Luiz Da Silva - Professor

Endereço do Responsável Técnico

Endereço: Av. Bernardino de
campos,534.

Apto 602, Navona

DDD/Telefone

(19) 99865-3881

E-mail

marioluiz7@outlook.com

DESCRIÇÃO DA EXECUÇÃO DAS ATIVIDADES

META: 200 CRIANÇAS E ADOLESCENTES DE AMBOS OS SEXOS

Etapa
/ Fase

Descrição das atividades Unidade
Qtde de
Atendido
s

Início Término

3.2

Ações Técnicas: 3 Treinos
presenciais, categorias
Sub 7, Sub 11, Sub
13,Sub 15 e Sub 17.

semanal 05/04/2022 07/04/2022

Objetivo da Atividade: Categorias Sub 7 a Sub 11: tiveram como objetivo desenvolver um
melhor domínio com fundamentos básicos em jogo e com bola parada, ensinando sobre como se
portar no ataque e na defesa, visando aprimorar a técnica individual de cada um. Categorias
Sub 13 a Sub 17 o trabalho tinha como objetivo o aumento da intensidade dos jogadores em
circulação de bola, tomadas de decisão rápidas e objetivas, e melhorar a mobilidade espacial.
Descrição da Atividade: Nos treinamentos das categorias Sub 7 a Sub 11 grupo de oito
jogadores foram dispostos em um quadrado de 15x15 com dois jogadores posicionados para
marcação e recuperação de bola, enquanto isso o outro grupo treina finalizações com chute a
gol. Nas categorias Sub 13 a Sub 17 trabalhamos com vinte e um jogadores divididos em três
equipes de sete sendo, três defensores, três médios e um atacante em espaço reduzido de
40x30. O intuito do treinador nesta atividade é trabalhar o posicionamento frontal com apoio,
onde a equipe em posse de bola circula o máximo de tempo possível entre os jogadores do
centro e em lateral de apoio, a segunda equipe em recuperação de bola muda de atitude
invertendo a marcação e tenta assumir a posse de bola e a terceira equipe tenta organizar a
defensiva e recuperação de bola em um menor tempo possível. Ao término de cada tempo são
invertidas as posições das equipes. Os treinos se deram de maneira presencial para todas as
categorias. Os treinos aconteceram no campo da Chácara São João. Resultados Obtidos: Os



alunos têm retomado uma melhor condição física e demonstrado uma melhor cooperação
grupal.

3.3

Ações Técnicas: 3 Treinos
presenciais, categorias
Sub 7, Sub 11, Sub
13,Sub 15 e Sub 17.

semanal 12/04/2022 14/04/2022

Objetivo da Atividade: Categorias Sub 7 a Sub 11: trabalhar a mobilidade dos jogadores sem
bola e encontrar e/ou criar espaços. Criar situações de superioridade numérica e manutenção da
posse de bola. Categorias Sub 13 a Sub 17: Manutenção da posse de bola e  pressão pós perda.
Descrição da Atividade: Nos treinamentos das categorias Sub 7 a Sub 11 o trabalho foi realizado
em um espaço quadrado de 40x40m num jogo 2vs2 + 3 apoios, sendo dois em profundidade e
um em largura, e a equipe em posse de bola, por meio da mobilidade de seus jogadores e com a
ajuda dos apoios cria espaço para fazer o gol (que está reduzido ao tamanho de 1m com cones).
Nas categorias Sub 13 a Sub 17 a turma foi dividida em grupos de sete jogadores, sendo que
três equipes se enfrentaram no espaço de 50x40m com o tempo total de 15 minutos com um
intervalo de 2 minutos entre as rodadas para recuperação e hidratação dos alunos. Os treinos se
deram de maneira presencial para todas as categorias. Os treinos aconteceram no campo da
Chácara São João. Resultados Obtidos: Categorias Sub 7 a Sub 11:  Foi observado um melhor
resultado no setor defensivo, e muita progressão, gerando situações de confronto. Categorias
Sub 13 a Sub 17: Os alunos estão abaixo do nível físico, demonstrando fadiga muscular devido a
intensidade destes treinos.

3.4

Ações Técnicas 2 Treinos
presenciais, categorias
Sub 7, Sub 11, Sub 13,
Sub 15 e Sub 17.

semanal 19/04/2022 20/04/2022

Objetivo da Atividade: Categorias Sub 7 a Sub 11: Aprimorar organização ofensiva com a posse
da bola. Agilizar tomada de decisão na execução dos passes, e finalização. Categorias Sub 13 a
Sub 17: Valorização do jogo em equipe e foco mental dos jogadores. Descrição da Atividade:
Categorias Sub 7 a Sub 11: Treino feito com divisão no meio do campo, onde a equipe tem que
ultrapassar a linha com a bola controlada, após a passagem ambos laterais, realizando passe
para treinador que se encontra no círculo central que busca o jogador melhor posicionado no
ataque para finalizar em gol. Categorias Sub 13 a Sub 17: Treino tático, técnico e coletivo em
jogo 11vs11. Os treinos se deram de maneira presencial para todas as categorias. Os treinos
aconteceram no campo da Chácara São João. Resultados Obtidos: Categorias Sub 7 a Sub
11:Desde o início do treino houve boa movimentação, com muita eficiência nos passes curtos e
longos, porém a recepção dos passes longos precisa ser melhorada. A maioria das tomadas de
decisão foram corretas, porém houve pouca finalização. Categorias Sub 13 a Sub 17: As equipes



apresentaram melhor condicionamento físico, porém a questão tática precisa ser melhor
desenvolvida para futuros amistosos ter uma melhor leitura de jogo.

3.5

Ações Técnicas 4 Treinos
presenciais, categorias
Sub 7, Sub 11, Sub 13,
Sub 15 e Sub 17.

semanal 26/04/2022 29/04/2022

Objetivo da Atividade: Os treinamentos nas categorias sub 7 a categoria sub 11 foram aplicados
com o objetivo de aprimorar a coordenação motora, o condicionamento físico e a relação entre
os alunos através do trabalho em equipe. Nas categorias Sub 13 a sub 17 trabalhamos os dois
fundamentos técnicos mais usados no futebol, passe e recepção com o objetivo de aprimorar a
mecânica corporal na execução desses fundamentos. Descrição da Atividade: Nos treinamentos
das categorias sub 7 a categoria sub 11 realizamos alguns jogos com obstáculos e exercicios
entre duas equipes. Nesses exercicios trabalhamos força, agilidade, coordenação motora e
estratégia. Nas categorias Sub 13 a sub 17 realizamos as atividade de rondo técnico em espaço
reduzido com superioridade e inferioridade numérica. Em cada rondo 2 equipes se enfrentam
com apoio dos coringas. Trabalho realizado de forma integrada para evolução em vários
aspectos técnicos e físicos. Os treinos se deram de maneira presencial para todas as categorias.
Os treinos aconteceram no campo da Chácara São João. Resultados Obtidos: Nota-se grande
evolução na coordenação e parte física dos alunos. Destaque para a boa comunicação entre os
alunos das categorias sub 7 a categoria sub 11. Nas categorias sub 13 a categoria sub 17 houve
muita evolução na mobilidade e no entendimento do jogo, destaque para o foco dos alunos na
execução dos movimentos.

3.6

Ações Técnicas - 4 Treinos
presenciais, categorias
Sub 7, Sub 11, Sub 13,
Sub 15 e Sub 17.

semanal 03/05/2022 06/05/2022



3.7
Ações Técnicas - 4 Treinos
presenciais, categorias
Sub 7, Sub 11, Sub 13,
Sub 15 e Sub 17.

semanal 10/05/2022 13/05/2022

Objetivo da Atividade: Os treinamentos nas categorias sub 7 a categoria sub 11 foram aplicados
com o objetivo de ampliar o repertório motor dos alunos, trabalhando muita coordenação
motora e o cognitive dos alunos. Nas categorias sub 13 e sub 17 os treinamentos tiveram como
objetivo aprimorar o condicionamento físico dos alunos. Descrição da Atividade: Nos
treinamentos das categorias sub 7 a sub 11 aplicamos as atividades em trio, com várias
estações, trabalhando em cada estação um exercicio diferente. Os alunos realizaram mudança
de direção, corridas de frente e costas, desvios de obstáculos, pequenos saltos e na segunda
parte introduzimos uma gincana para criar um ambiente de competição. Nas categorias sub 13 a
sub 17 realizamos um trabalho funcional, divididos em pequenos grupos, cada grupo em sua
estação executando seu exercicio. Trabalhamos a região do core, saltos, arrranque,
estabilização, resistência e força. Os treinos se deram de maneira presencial para todas as
categorias. Os treinos aconteceram no campo da Chácara São João e no socyte do Parque
Modelo. Resultados Obtidos: Nas categorias sub 7 a sub 11 houve grande evolução na



comunicação, no trabalho em equipe e na maneira que lidam com a competição. Houve muita
melhora ao lidar com a frustração da derrota. Nas categorias sub 13 a sub 17 houve bastante
evolução no condicionamento fisico dos alunos porém a maioria apresentou dificuldades na
mecanica corporal ao executar os exercicios.

3.8 ● Ações Técnicas - 4
Treinos presenciais, categorias
Sub 7, Sub 11, Sub 13, Sub 15
e Sub 17.

semanal 17/05/2022 20/05/2022

Objetivo da Atividade: Os treinamentos nas categorias sub 7 a categoria sub 11 foram aplicados
com o objetivo de aprimorar os fundamentos técnicos do futebol. Nas categorias sub 13 e sub
17 as atividades aplicadas tiveram como objetivo aprimorar o entendimento tático do jogo.
Descrição da Atividade: Nos treinamentos das categorias sub 7 a sub 11 aplicamos  um
treinamento tradicional em dupla trabalhando diferentes fundamentos do futebol, passe,
recepção de passe, condução, controle, lançamento e o drible. Nas categorias sub 13 a sub 17
aplicamos um treino tático em campo inteiro. Trabalhamos linhas de marcação, compactação,
amplitude e profundidade, passes entre linhas e penetração. Os treinos se deram de maneira
presencial para todas as categorias. Os treinos aconteceram no campo da Chácara São João e
no socyte do Parque Modelo. Resultados Obtidos: Nas categorias sub 7 a sub 11 nota-se grande
evolução nos fundamentos trabalhados, os alunos evoluiram bastante na condução de bola com
a cabeça erguida, no controle da força ao executar os passes e no controle da bola ao executar
o drible. Nas categorias sub 13 a sub 17 os alunos evoluiram no entendimento do jogo,
conseguiram executar a atividade mantendo a estrutura tática com linhas bem definidas e com
boas movimentções dentro do conceito do jogo.

3.9 ● Ações Técnicas - 4 Treinos
presenciais, categorias Sub 7,
Sub 11, Sub 13, Sub 15 e Sub
17.

semanal 24/05/2022 27/05/2022

Objetivo da Atividade: Os treinamentos nas categorias sub 7 a categoria sub 11 foram aplicados
com o objetivo de desenvolver nos alunos valores e principios proporcionados pelo esporte. Nas
categorias sub 13 a sub 17 os treinamentos realizados tiveram como objetivo aprimorar os
setores ofensivos e defensivos. Descrição da Atividade: Nos treinamentos das categorias sub 7 a
sub 11 aplicamos como atividades algumas brincadeiras como pega-congela, mãe da rua,
gincanas com condução de bola atividades que trabalham a lealdade, trabalho em equipe e



liderança. Ao final do treinamento o professor Cicinho conversou com os alunos sobre a
importância de se alimentar bem, dormir bem e sobre os beneficios da prática esportiva. Nas
categorias sub 13 a sub 17 foi realizado um treinamento de ataque contra defesa. Com
superioridade  numérica ofensiva e defensiva, explorando os corredores laterais concluindo com
cruzamentos para efetuar a finalização. Os treinos se deram de maneira presencial para todas
as categorias. Os treinos aconteceram no campo da Chácara São João e no socyte do Parque
Modelo. Resultados Obtidos: Nas categorias sub 7 a sub 11houve grande evolução na interação
com o exercicio, os alunos apresentaram bom foco, muita disciplina e um ótimo trabalho em
equipe. Nas categorias sub 13 a sub 17 houve grande evolução na compreensão defensiva, boa
organização do bloco e boa compactação. No ataque houve dificuldades na compreensão
organizacional.

3.10 ● Ações Técnicas - 4 Treinos
presenciais, categorias Sub 7,
Sub 11, Sub 13, Sub 15 e Sub
17.

semanal 31/05/2022 03/06/2022

Objetivo da Atividade: Os treinamentos nas categorias sub 7 a categoria sub 11 foram aplicados
com o objetivo de aprimorar os fundamentos técnicos do futebol. Nas categoria sub 13 a sub 17
os treinamentos tiveram como objetivo aprimorar principios estruturais de ataque. Descrição da
Atividade: Nos treinamentos das categorias sub 7 a sub 11 realizamostreino tradicional em trio,
trabalhamos fundamentos técnicos como recepção de passe rasteiro, recepção de passe no alto,
cabeceio, passe curto e passe longo, condução de bola, drible e no final trabalho em espaço
reduzido para pratica dos fundamentos trabalhados na primeira parte do treino. Nas categorias
sub 13 a sub 17 realizams o trabalho em espaço reduzido com marcação individual, obrigando a
equipe com a bola se deslocar para realizar a recepção do passe, promovendo a mobilidade dos
alunos. Os treinos se deram de maneira presencial para todas as categorias. Os treinos
aconteceram no campo da Chácara São João e no socyte do Parque Modelo. Resultados Obtidos:
Nas categorias sub 7 a sub 11houve evolução nos fundamentos técnicos básicos, passes
rasteiros, condução de bola e drible porém apresentaram muita dificuldade nos fundamentos de
bola aérea, passe longo e recepção do passe no alto. Nas categoria sub 13 a sub 17 na primeira
parte do treinamento tiveram boa resposta física e suportaram o tempo com bons
deslocamentos. Houve bastante troca de posição e boa mobilidade por parte da maioria dos
alunos. Na segunda parte os alunos apresentaram o desgaste físico e consequentemente a
diminuição das trocas de posição e pouca mobilidade.



3.11 ● Ações Técnicas - 4 Treinos
presenciais, categorias Sub 7,
Sub 11, Sub 13, Sub 15 e Sub
17.

semanal 07/06/2022 10/07/2022

Objetivo da Atividade: Os treinamentos nas categorias sub 7 a categoria sub 11 foram aplicados
com o objetivo de aprimorar os fundamentos técnicos do futebol. Nas categoria sub 13 a sub 17
os treinamentos tiveram como objetivo aprimorar principios estruturais de ataque. Descrição da
Atividade: Nos treinamentos das categorias sub 7 a sub 11 realizamostreino tradicional em trio,
trabalhamos fundamentos técnicos como recepção de passe rasteiro, recepção de passe no alto,
cabeceio, passe curto e passe longo, condução de bola, drible e no final trabalho em espaço
reduzido para pratica dos fundamentos trabalhados na primeira parte do treino. Nas categorias
sub 13 a sub 17 realizams o trabalho em espaço reduzido com marcação individual, obrigando a
equipe com a bola se deslocar para realizar a recepção do passe, promovendo a mobilidade dos
alunos. Os treinos se deram de maneira presencial para todas as categorias. Os treinos
aconteceram no campo da Chácara São João e no socyte do Parque Modelo. Resultados Obtidos:
Nas categorias sub 7 a sub 11houve evolução nos fundamentos técnicos básicos, passes
rasteiros, condução de bola e drible porém apresentaram muita dificuldade nos fundamentos de
bola aérea, passe longo e recepção do passe no alto. Nas categoria sub 13 a sub 17 na primeira
parte do treinamento tiveram boa resposta física e suportaram o tempo com bons
deslocamentos. Houve bastante troca de posição e boa mobilidade por parte da maioria dos
alunos. Na segunda parte os alunos apresentaram o desgaste físico e consequentemente a
diminuição das trocas de posição e pouca mobilidade.

3.12 ● Ações Técnicas - 4 Treinos
presenciais, categorias Sub 7,
Sub 11, Sub 13, Sub 15 e Sub
17.

semanal 14/06/2022 17/06/2022

Objetivo da Atividade: Os treinamentos nas categorias sub 7 a categoria sub 11 foram aplicados
com o objetivo de aprimorar os fundamentos técnicos do futebol. Nas categoria sub 13 a sub 17
os treinamentos tiveram como objetivo aprimorar principios estruturais de ataque. Descrição da
Atividade: Nos treinamentos das categorias sub 7 a sub 11 realizamostreino tradicional em trio,
trabalhamos fundamentos técnicos como recepção de passe rasteiro, recepção de passe no alto,
cabeceio, passe curto e passe longo, condução de bola, drible e no final trabalho em espaço



reduzido para pratica dos fundamentos trabalhados na primeira parte do treino. Nas categorias
sub 13 a sub 17 realizams o trabalho em espaço reduzido com marcação individual, obrigando a
equipe com a bola se deslocar para realizar a recepção do passe, promovendo a mobilidade dos
alunos. Os treinos se deram de maneira presencial para todas as categorias. Os treinos
aconteceram no campo da Chácara São João e no socyte do Parque Modelo. Resultados Obtidos:
Nas categorias sub 7 a sub 11houve evolução nos fundamentos técnicos básicos, passes
rasteiros, condução de bola e drible porém apresentaram muita dificuldade nos fundamentos de
bola aérea, passe longo e recepção do passe no alto. Nas categoria sub 13 a sub 17 na primeira
parte do treinamento tiveram boa resposta física e suportaram o tempo com bons
deslocamentos. Houve bastante troca de posição e boa mobilidade por parte da maioria dos
alunos. Na segunda parte os alunos apresentaram o desgaste físico e consequentemente a
diminuição das trocas de posição e pouca mobilidade.

3.13 ● Ações Técnicas - 4 Treinos
presenciais, categorias Sub 7,
Sub 11, Sub 13, Sub 15 e Sub
17.

semanal 21/06/2022 24/06/2022

Objetivo da Atividade: Os treinamentos nas categorias sub 7 a categoria sub 11 foram aplicados
com o objetivo de aprimorar os fundamentos técnicos do futebol. Nas categoria sub 13 a sub 17
os treinamentos tiveram como objetivo aprimorar principios estruturais de ataque. Descrição da
Atividade: Nos treinamentos das categorias sub 7 a sub 11 realizamostreino tradicional em trio,
trabalhamos fundamentos técnicos como recepção de passe rasteiro, recepção de passe no alto,
cabeceio, passe curto e passe longo, condução de bola, drible e no final trabalho em espaço
reduzido para pratica dos fundamentos trabalhados na primeira parte do treino. Nas categorias
sub 13 a sub 17 realizams o trabalho em espaço reduzido com marcação individual, obrigando a
equipe com a bola se deslocar para realizar a recepção do passe, promovendo a mobilidade dos
alunos. Os treinos se deram de maneira presencial para todas as categorias. Os treinos
aconteceram no campo da Chácara São João e no socyte do Parque Modelo. Resultados Obtidos:
Nas categorias sub 7 a sub 11houve evolução nos fundamentos técnicos básicos, passes
rasteiros, condução de bola e drible porém apresentaram muita dificuldade nos fundamentos de
bola aérea, passe longo e recepção do passe no alto. Nas categoria sub 13 a sub 17 na primeira
parte do treinamento tiveram boa resposta física e suportaram o tempo com bons
deslocamentos. Houve bastante troca de posição e boa mobilidade por parte da maioria dos
alunos. Na segunda parte os alunos apresentaram o desgaste físico e consequentemente a
diminuição das trocas de posição e pouca mobilidade.



3.14 ● Ações Técnicas - 4 Treinos
presenciais, categorias Sub 7,
Sub 11, Sub 13, Sub 15 e Sub
17.

semanal 28/06/2022 30/06/2022

Objetivo da Atividade: Os treinamentos nas categorias sub 7 a categoria sub 11 foram aplicados
com o objetivo de aprimorar os fundamentos técnicos do futebol. Nas categoria sub 13 a sub 17
os treinamentos tiveram como objetivo aprimorar principios estruturais de ataque. Descrição da
Atividade: Nos treinamentos das categorias sub 7 a sub 11 realizamostreino tradicional em trio,
trabalhamos fundamentos técnicos como recepção de passe rasteiro, recepção de passe no alto,
cabeceio, passe curto e passe longo, condução de bola, drible e no final trabalho em espaço
reduzido para pratica dos fundamentos trabalhados na primeira parte do treino. Nas categorias
sub 13 a sub 17 realizams o trabalho em espaço reduzido com marcação individual, obrigando a
equipe com a bola se deslocar para realizar a recepção do passe, promovendo a mobilidade dos
alunos. Os treinos se deram de maneira presencial para todas as categorias. Os treinos
aconteceram no campo da Chácara São João e no socyte do Parque Modelo. Resultados Obtidos:
Nas categorias sub 7 a sub 11houve evolução nos fundamentos técnicos básicos, passes
rasteiros, condução de bola e drible porém apresentaram muita dificuldade nos fundamentos de
bola aérea, passe longo e recepção do passe no alto. Nas categoria sub 13 a sub 17 na primeira
parte do treinamento tiveram boa resposta física e suportaram o tempo com bons
deslocamentos. Houve bastante troca de posição e boa mobilidade por parte da maioria dos
alunos. Na segunda parte os alunos apresentaram o desgaste físico e consequentemente a
diminuição das trocas de posição e pouca mobilidade.

MONITORAMENTO E AVALIAÇÃO (INSTRUMENTAIS)

Na primeira quinzena do mês de Janeiro, alguns professores foram acometidos com a covid 19, e tivemos
que realizar treinamentos online, e entramos em contato com os pais em reunião online. E Foram realizados
os planejamentos semanais com o cronograma que continha data, tema, objetivo da atividade bem como os
objetivos alcançados.

Retomamos as atividades presenciais com treinamentos físicos, em 18/01/2022, já com os adolescentes
inscritos, e retomamos as novas inscrições. Hoje contamos com a participação de aproximadamente 200
alunos, e a frequência neste trimestre ficou acima de 80%.

Neste trimestre iniciamos com um trabalho da equipe em organização ofensiva e organização defensiva e
transição defensiva e transição ofensiva e seus objetivos propostos, e como resultado levamos 2 crianças do
sub10 para avaliação na cidade de Bragança Paulista no clube Red Bull Bragantino.



Fator Espaço - Também vale ressaltar a parceria entre a Prefeitura e a ONG com a cessão de uma casa, que
será a sede do Projeto, para alcançarmos nossos objetivos nas futuras reuniões com os pais e responsáveis, e
será de grande utilidade para organização de todo material necessário para professores e alunos, e também
será utilizado para futuras palestras com a equipe técnica envolvida no projeto. Alem disso destacamos que
o projeto CAJU que havia sendo executado no campo do figueira, ora cedido pela prefeitura encerrou as
atividades nesse espaço, devida a baixa adesao da comunidade, e a necessidade da prefeitura utilizar esse
espaço. Todavia a prefeitura nos disponibilizou mais dias no campo da Chacara Sao Joao e ainda a quadra
poliesportiva o qual atendera a modalidade do futebol society.

Observamos neste periodo uma maior adesao da comunidade da Chacara SAo Joao e maior participacao,
sendo que recebemos 3 participantes com deficiencia nao aparente.

Recebemos neste trimestre também a doação de móveis de escritório e eletrodomésticos da empresa AS04
que será de grande importância para deixar a nova sede do projeto mais estruturada.

RELAÇÃO NOMINAL DOS USUÁRIOS

NOME COMPLETO
TELEFONE DE

CONTATO
NÚMERO DO NIS

(CASO FMAS)

1 Adrian Alves Santos (19) 99913-1807

2 Arthur Henrique Alves (19) 97160-4513

3 André Vinícius de Lima Ribeiro (19) 97417-1540

4 Alisson Nantes Lima (19) 99205-1728

5 Allan Nantes Lima (19) 99205-1728

6 Alexsandro da Silva Panassolo (19) 97129-1338

7 Anderson Ribeiro de Carvalho Junior (19) 99655-3992

8 Arielle Rodrigues Mistrelli (19) 99611-4453

9 Breno Levorato de Moraes (19) 99848-4217

10 Bruno Oliveira de Paula (19) 99760-4986

11 Bruno Rafael de M. Martins (19) 97111-6850



12 Bryan Moser de Souza (19) 97131-6529

13 Cauã Gonçalves Morais (19) 97105-8656

14 Cauã Henrique Moser Marques (19) 99638-6164

15 Douglas Almaçam Carvalho (19) 98439-5078

16 Deyvid Lima Amancio (19) 98225-3207

17 Davi Pita de Magalhães de Almeida (19) 97102-5502

18 Daniel Santos Góis (19) 99951-1384

19 Enrique Augusto M. Barichello (19) 97124-9367

20 Eduardo Resende Marques (19) 99923-1936

21 Erick Rafael dos Santos Silva (19) 99740-9575

22 Enrico Teixeira de Oliveira (19) 9955-2089

23 Fábio Henrique Gonzalez (19) 97410-8985

24 Felipe Barbosa Palma (19) 99619-1134

25 Felipe Soares Faria de Matos (19) 98407-9042

26 Felipe Oliveira Lexandron (19) 99654-3299

27 Felipe de Oliveira R dos Santos (19) 99609-8788

28 Felipe Ryan de Paula (19) 99858-2966

29 Flávio Henrique Silva Teixeira (19) 99677-9745

30 Gabriel Aparecido Marcelino do Lago (19) 99871-9557

31 Gabriel Otávio Gasparini (19) 99611-8609

32 Gabriel de Santi Curitibano (19) 97135-5374

33 Guilherme Fanelli Krause (19) 99871-9226

34 Guilherme Hygino Lindo do Carmo (19) 99828-3631

35 Guilherme Moreira Pinto (19) 99906-6800

36 Guilherme Henrique Canina (19) 99675-9707



37 Giliard Jeferson Santana dos Santos (19) 99685-5330

38 Giovani Felipe Alves O. de Lima (19) 99672-1483

39 Gabriel Ferro Guedes (19) 99892-1698

40 Gabriel da Silva Lavaque (19) 99106-5477

41 Heitor Paron Daólio (19) 99815-5348

42 Isaac Gabriel da Silva Vaez (19) 99928-5083

43 João Pedro B. de G. M. Silva (19) 97416-1517

44 João Pedro de O. Camargo Michelini (19) 99960-4962

45 João Victor dos Santos Ferreira (19) 98828-0761

46 João Vitor Ferreira de Menezes (19) 996005043

47 João Víctor de Godoy Oliveira (19) 97410-8045

48 Jackson Santana dos Santos (19) 99685-5330

49 Jonas Felipe de Lima (19) 99609-2378

50 José Messias da Silva Santos (19) 98388-8365

51 João Manuel Ramalho (19) 99847-2303

52 Luan Felipe Oliveira dos Santos (19) 99890-4175

53 Juan Lima Ramos (19) 99827-0957

54 Joshua Domiciano Ventura de Souza (19) 99762-2382

55 Leandro Anderson Menezes Souza (19) 98308-5787

56 Leonardo Henrico Pintor (19) 99847-4674

57 Leonardo Henrique P. de Assis (19) 97169-9428

58 Kaique Voltan de Souza (19) 9890-1008

59 Kauã Henrique Loli Faustino (19) 99816-6866

60 Kauê Felipe Fontana Siqueira (19) 99640-2527

61 Kelvin de Godoy Delfim (19) 99679-0003



62 Kelvin Ruan B. de Godoy (19) 7172-7378

63 Kelvin Kauã Santos da Costa (19) 97422-3997

64 Kelvin Lopes Lombello (19) 99866-4074

65 Luís Felipe Gonçalves (19) 97115-1549

66 Luís Felipe da Costa (19) 99811-7247

67 Lucas Henrique Moraes Fructuoso (19) 99977-9236

68 Luís Guilherme de Almeida Silva (19) 99810-5698

69 Lucas Pavani Granadier (19) 3807-8200

70 Lucas Gambaro (19) 98411-9557

71 Lucas Gabriel Dalri de Souza (19) 99709-4717

72 Lucas de Ávila Barbosa (19) 98431-5240

73 Lucas Daniel Pereira (19) 99889-8652

74 Lucas André Armelin (19) 99818-4063

75 Matheus Bianchini Caliatto (19) 99613-4059

76 Matheus Mendes da Silva (11) 96538-7204

77 Marco Aurélio Lopes (19) 99609-5413

78 Matheus Henrique Lourenço Ferreira (19) 99861-5067

79 Matheus Henrique Dalri Souza (19) 99709-4717

80 Matheus de Jesus Domingues (19) 9860-5084

81 Matheus Vinícius Luiz Silva (19) 99827-6911

82 Maurício Lopes (19) 99899-3506

83 Marcelo Paula Pontes (19) 99845-8787

84 Miguel Lorenzo Briozo Rodrigues (19) 99663-3700

85 Miguel Henrique Freitas Silva (19) 99701-8262

86 Miguel Francisco Fructuoso (19) 99806-8147



87 Mike Kevin Antunes Domingues (19) 99640-1862

88 Murilo Bianchini de Oliveira (19) 99646-7356

89 Murilo Aparecido Norato de Morais (19) 99888-2582

90 Nicolas Alberto Briozo Rodrigues (19) 99663-3700

91 Nicollas Felisbelo da Silva (19) 99784-0033

92 Nicolas Marcatti S. da Costa (19) 98140-3065

93 Nicolas Gabriel da Silva Santos (19) 99812-3174

94 Nicolas Mateus de O Camargo Souza (19) 99960-4962

95 Otávio Augusto da Silva Lopes (19) 99903-5432

96 Otávio Cerdeira de Godoy (19) 99745-8469

97 Otávio Henrique de O. Panegassi (19) 99817-7740

98 Pietro Eduardo Rosa de Toledo (19) 99656-9657

99 Pietro Freitas Cândido (19) 99701-8262

100 Pedro Henrique Brinkmann (19) 98201-5750

101 Paulo Caik de Souza Santos (19) 98196-8158

102 Pietro Alves Araújo de Souza (19) 98215-4804

103 Pedro Pires de Macedo (19) 99167-2396

104 Pedro Wolff (19) 99622-5718

105 Pedro Vinícius Especial da Silva (19) 99651-9074

106 Richard Lourenço Correia (19) 98769-6354

107 Ronan Pinto de Souza (19) 99809-7161

108 Rafael Andrade Lopes Correia (19) 99936-5011

109 Rafael Yudi de Angeli (19) 99809-4658

110 Rafael Santana Babler (19) 99783-2924

111 Rian Lucas de P. Fonseca (19) 99751-8596



112 Ricardo Santana Babler (19) 99742-7677

113 Sidnei Edson Machado (19) 97103-4031

114 Samuel Felipe Santana (19) 99696-5027

115 Samuel Henrique Greghi (19) 99718-1348

116 Théo Ribeiro Malavazi de Souza (19) 99812-2179

117 Thiago Pereira da Silva (19) 99623-4473

118 Vitor Alexandre Alves Lobo Lourenço (19) 97151-8627

119 Victor Gabriel Moraes Biotto (19) 99963-7955

120 Vítor do Nascimento Silva (19) 99809-2378

121 Vinícius Alexandre Martins (19) 97114-6389

122 Vinícius da Silva Jara (19) 99928-5083

123 Victor Gabriel do Nascimento Biotto (19) 99405-7727

124 Victor Fernando Guimarães Cornélio (19) 97133-1843

125 Victor Vinícius de Oliveira Martins (19) 99622-0553

126 Vinícius Rodrigues Antonelli (19) 99540-5064

127 Vinícius de Paula Pontes (19) 99724-1160

128 Wellington Almeida da Silva (19) 99900-1829

129 Weslley Aparecido Souza (19) 99613-7822

130 Wesley Costa dos Santos (19) 99615-5924

131 Weslley Felipe da Silva (19) 99920-4325

132 Yago Fonseca Alves (19) 9751-8596

133 Igor Akmeida da Silva Gois

134 Matheus Mendes da Silva

135 Joaquim Forato de Oliveira (19)99942-5189

136 Adella Pereira Silva Santana (19)99608-8256



137 Luis Fernando Benedito de Souza (19)97171-8141

138 Kaique Torres do Nascimento (19)99250-1850

139 Arthur Rodrigues da Silva (19)99920-4028

140 Larissa Gabriele R de Vilas Boas (19)97119-8876

141 Reginaldo Rodrigues do Nascimento (19)98298-8121

142 Pedro Henrique Alves Cardoso (19)99660-1382

143 Eduardo Rodrigues da Silva (19)99920-4028

144 Kaue Henrique Simões de Oliveira Dorta (19)99958-9168

145 Caio Leandro de Menezes Costa (19)99774-3523

146 Lucas Vinicius Fernandes Oliveira (19)99801-1083

147 Kauan de Jesus Dias (19)98986-9310

148 Krystiano Ronaldo Luz Pereira (19)99184-3170

149 Luan Rodrigues do Nascimento (19)98298-8121

150 Heitor Rodrigues de Oliveira (19)99741-2729

151 Miguel Henrique Virgini Apolinario (19)99644-1884

152 Thomas Eduardo Dyonisio Lebet (19)99814-3092

153 Cristhian Emanuel Martins da Silva (19)98849-8945

154 John Guilherme Martins da Silva (19)98849-8945

155 Miguel Ferreira de Moura (19)99925-7739

156 Mikael Breno Dias Godoy (19)97123-7193

157 Pedro Henrique Cachiolo da Silva (19)99742-4256

158 Jose Murilo Melo dos Santos (88)99780-6030

159 Werle Santana Nunes (19)99809-1477

160 Ryan Golçalves de Souza (31)99887-1752

161 Pablo Vinicius Mariano (19)99975-9687



162 Paco Vinicius Mariano (19)99975-9687

163 Yago Dias de Souza (19)99814-3092

164 Luis Gustavo Melo da Silva (19)99709-6249

165 Lucas Ranieri Lima da Silva (19)98227-5312

166 Matheus Henrique de Moura Paulo (19)99925-7739

167 Marcos Roberto Fernandes Junior (19)99881-9690

168 Otavio Augusto da Silva Lopes (19)99903-5432

EQUIPE CONTRATADA PARA O PROJETO

ESPECIFICAÇÃ
O QUANTIA HORAS SEMANAIS

VÍNCULO TRABALHISTA

Coordenador 1 20 CLT

Educador Fisico 1 30 CLT

Educador Físico 1 30 CLT

Atendente 1 30 CLT

INFORMAÇÕES COMPLEMENTARES - RELATÓRIO FOTOGRÁFICO
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Mário Luiz Da Silva

Responsável Técnico

Alex Lopes Francisco

Presidente / Dirigente


