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DESCRIÇÃO DO PLANO DE TRABALHO 

Título 

Projeto Socioesportivo Caju - FMDCA 

Período de Execução 

Início: 01/01/2022 

Término: 31/12/2022 

Identificação do Objeto 

Oferecer às crianças e adolescentes atividades esportivas, por meio da modalidade futebol de campo, e 

psicossociais direcionadas para o desenvolvimento pleno do cidadão, considerando a condição peculiar de pessoas 

em desenvolvimento. Promover a vivência em grupo, a redefinição de valores, o desenvolvimento de aptidões e a 

convivência familiar e comunitária. Orientar a criança e o adolescente sobre a busca de novas formas de se 

relacionar com a família, a comunidade, a escola e demais espaços em que participa. 

Público Alvo 

150 crianças e adolescentes de ambos os sexos de 07 a 17 anos de idade. 

Objetivos 

● Oferecer atividades educativas por meio da modalidade futebol de campo. 

● Oferecer atendimento psicossocial. 

● Promover a vivência em grupo, a redefinição de valores, o desenvolvimento de aptidões e a convivência 

familiar e comunitária. 

● Orientar a criança e o adolescente sobre a busca de novas formas de se relacionar com a família, a 

comunidade, a escola e demais espaços em que participa. 

Local de Execução 

Campo do Barassa Esporte Clube, Av. Augusto Barassa, S/No, Jardim Silvestre I.  

(19)3808-1835 

(19) 9 9776-9702 

Coordenador(a) Maria José dos Santos 



 
 

 

 

Responsável Técnico do Projeto e Função 

Mário Luiz Da Silva - Professor 

Endereço do Responsável Técnico 

Endereço: Av. Bernardino de 

campos,534. 

Apto 602, Navona 

 

DDD/Telefone 

 (19) 99865-3881 

E-mail 

 marioluiz7@outlook.com 

 

DESCRIÇÃO DA EXECUÇÃO DAS ATIVIDADES 

 META: 200 CRIANÇAS E ADOLESCENTES DE AMBOS OS SEXOS 

Etapa/ 

Fase 
Descrição das atividades Unidade 

Qtde de 

Atendidos 
Início Término 

3.2 

Ações Técnicas: 4 Treinos 

presenciais, categorias Sub 7, Sub 

9, Sub 11, Sub 13,Sub 15 e Sub 

17. 

                 semanal 187 04/10/2022 08/10/2022 

Objetivo da Atividade:Os treinamentos nas categorias sub 7 a categoria sub 11 foram aplicados com o objetivo de  

proporcionar relação com a bola criando situações de tomadas de decisão mais rápidas com toques rápidos buscando aprimorar 

a parte técnica individual de cada um no contexto do próprio jogo. Estimulando também a marcação da equipe que se 

encontrava sem a bola. A equipe com a bola busca a estruturação dos espaços e a superioridade numérica.Nas categorias Sub 

13 a sub 17 aplicamos treinamentos que visam criar espaços para finalizar em gol, aprender a tirar vantagem da superioridade 

numérica no campo de jogo, trabalhar a concentração mental para realizar bons passes e a recepção da bola. 

Descrição da Atividade: Nos treinamentos das categorias Sub 7 a Sub 11 duas equipes se enfrentam em espaço reduzido com 

quatro alunos de apoio. Nas categorias Sub 13 a Sub 17 com o espaço do campo reduzido 50X30 metros, duas equipes com 10 

jogadores mais dois goleiros e dois apoios nas laterais do campo em posição de jogo buscando criar largura e profundidade 

criando oportunidades para finalização. Para validar o gol é necessário a bola passar pelos apoios, com isso a equipe pode 

contar com a superioridade numérica. 

Os treinos se deram de maneira presencial para todas as categorias. Os treinos aconteceram nos campos da Chácara São João 

e Barassa.  



 
 

 

Resultados Obtidos: Categorias Sub 7 a Sub 11: A maior parte dos alunos tem apresentado grande evolução técnica, 

facilidade na mecânica corporal e boa execução dos movimentos. Categorias Sub 13 a Sub 17: Nota-se grande evolução no 

entendimento do jogo, a maioria compreende as estratégias propostas pelo treinador. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

3.3 

Ações Técnicas: 3 Treinos 

presenciais, categorias Sub 7, Sub 

11, Sub 13,Sub 15 e Sub 17. 

                  semanal 

 

194 

 

 

11/10/2022 

 

14/10/2022 

Objetivo da Atividade:Os treinamentos nas categorias sub 7 a categoria sub 11 foram aplicados com o objetivo de  aprimorar 

a parte Física, técnica e tática dos atletas gerando na atividade intensidade, proporcionando troca de passes , profundidade , 

estruturação do espaço,  passes laterais , flutuação e amplitude. Nas categorias Sub 13 a Sub 17 as atividades tiveram como 

objetivo proporcionar o ambiente de jogo para que cada atleta possa desenvolver todos os fundamentos trabalhados durante a 

semana de forma individual e coletiva. 

Descrição da Atividade: Nos treinamentos das categorias Sub 7 a Sub 11 treinamento em campo reduzido com 3 quadrados. 

Sendo 1 curto, 1 largo e 1 cumprido. Nas categorias Sub 13 a Sub 17 como atividade aplicamos uma simulação de jogo 11X11 

em dois tempos de 30 minutos. Os treinos se deram de maneira presencial para todas as categorias. Os treinos aconteceram 

nos campos da Chácara São João e Barassa. 

Resultados Obtidos: Categorias Sub 7 a Sub 11: Destaca-se a evolução técnica dos alunos. Ainda houve grande dificuldade 

na parte física e coordenativa. Na questão tática houve evolução cognitiva, boa compreensão e execução do modelo de jogo. 

Categorias Sub 13 a Sub 17: A maioria dos alunos conseguiram desenvolver as questões táticas propostas pelo treinador 

porém ainda dependente do comando do mesmo. 

Dia das Crianças: Para celebrar o dia das crianças realizamos uma atividade diferente entre os alunos. Resgatamos o futebol 

de rua, brincadeira favorita entre eles. Desfrutaram da atividade jogando à vontade no campo. No término da atividade 

servimos salgadinhos e suco de uva para todos os alunos. 



 
 

 

 

 

3.4 

Ações Técnicas 2 Treinos 

presenciais, categorias Sub 7, Sub 

11, Sub 13, Sub 15 e Sub 17. 

                  semanal 

 

173 

 

18/10/2022 21/10/2022 

Objetivo da Atividade:Os treinamentos nas categorias sub 7 a categoria sub 11 foram aplicados com o objetivo de aprimorar 

a coordenação motora e a capacidade de organização e liderança.Nas categorias Sub 13 a Sub 17 aplicamos atividades que 

envolvem nosso modelo de jogo e seus princípios táticos. No término de todas as atividades, nosso coordenador técnico 

conversou de forma coletiva com todas as categorias, abordando como tema a importância de trabalhar com metas e objetivos. 

Descrição da Atividade: Nos treinamentos das categorias Sub 7 a Sub 11 desenvolvemos um circuito com 7 estações.Em cada 

estação os alunos executam um movimento diferente, trabalhando a coordenação motora e os fundamentos técnicos.Aplicamos 

também atividades recreativas que contribuem com o trabalho em equipe e a capacidade de liderança.Nas categorias Sub 13 a 

Sub 17 realizamos atividades em espaço reduzido, com rondos táticos sempre buscando o desenvolvimento do nosso modelo 

de jogo. Realizamos treinos entre duas equipes com superioridade e igualdade numérica, ataque contra defesa e alguns circuitos 

técnicos para aprimorar a técnica e os fundamentos base do futebol.Os treinos se deram de maneira presencial para todas as 

categorias. Os treinos aconteceram nos campos da Chácara São João e Barassa. 

Resultados Obtidos: Categorias Sub 7 a Sub 11: Nota-se grande evolução na coordenação motora da maior parte do grupo. 

Alguns alunos se destacaram pela capacidade de liderança e boa comunicação. Observamos entre os grupos os alunos 

motivando uns aos outros para concluírem a execução do exercício. 



 
 

 

Categorias Sub 13 a Sub 17: A maioria do grupo compreende e consegue desenvolver os princípios de jogo propostos pelo 

treinador. Nota-se evolução na velocidade de execução e tomada de decisão. A maior parte do grupo demonstrou foco e 

muita concentração nos exercícios, o que aumenta ainda mais o rendimento dentro do treinamento. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

3.5 

Ações Técnicas 4 Treinos 

presenciais, categorias Sub 7, Sub 

11, Sub 13, Sub 15 e Sub 17. 

semanal                               186 25/10/2022 28/10/2022 

Objetivo da Atividade:Os treinamentos nas categorias sub 7 a categoria sub 11 foram aplicados com o objetivo de aprimorar 

a parte técnica e cognitiva de cada aluno.Nas categorias Sub 13 a Sub 17 aplicamos treinamos voltados para a parte física, 

principalmente voltados ao ganho de força e agilidade. No término de cada atividade nosso coordenador técnico conversou de 

forma coletiva com os alunos abordando como tema a importância e os resultados alcançados na vida através da disciplina. 

Descrição da Atividade: Nos treinamentos das categorias Sub 7 a Sub 11 desenvolvemos atividades voltadas para a tomada 

de decisão. Em espaço reduzido trabalhamos com pequenos grupos proporcionando a cada aluno situações que envolvem a 

tomada de decisão, raciocínio rápido e iniciativa. Realizamos também circuitos técnicos voltados a finalização, passe, recepção 

e condução de bola.Nas categorias Sub 13 a Sub 17 realizamos um trabalho funcional com o uso da miniband, cinto de tração, 

escada coordenativa e o TRX. Aplicamos também exercícios que tem como foco o fortalecimento da região do core. Ao término 

dos circuitos físicos realizamos trabalhos com bola em alta intensidade como complemento da primeira atividade.Os treinos se 

deram de maneira presencial para todas as categorias. Os treinos aconteceram nos campos da Chácara São João e Barassa. 

Resultados Obtidos: Categorias Sub 7 a Sub 11: Grande parte do grupo demonstra dificuldade cognitiva, baixa capacidade 

de memória e lentidão nas tomadas de decisão. Tecnicamente o grupo apresenta grande evolução. Categorias Sub 13 a Sub 

17: O grupo suportou bem a carga e a intensidade das atividades. Nas atividades com a bola a capacidade técnica foi afetada 

pelo cansaço gerando alguns erros na execução. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

3.6 

Ações Técnicas - 4 Treinos 

presenciais, categorias Sub 7, Sub 

11, Sub 13, Sub 15 e Sub 17. 

 

 semanal 

 

195 

 

01/11/2022 06/11/2022 

Objetivo da Atividade:Os treinamentos nas categorias sub 7 a categoria sub 11 foram aplicados com o objetivo de aprimorar 

o entendimento de jogo, trabalhando princípios táticos básicos do futebol como: desmarque, ocupação do espaço,mobilidade, 

amplitude e profundidade. Dentro da nossa metodologia trabalhamos o mesmo modelo de jogo em todas as categorias o que 

facilita a evolução e formação do aluno. No término de cada treinamento nosso coordenador realizou uma palestra tática com 

todos os alunos para facilitar o entendimento do jogo.Sub 13 a Sub 17 aplicamos atividades para aprimorar a parte física 

visando o aumento da intensidade unido a trabalhos táticos com foco no nosso modelo de jogo. 

Descrição da Atividade: Nos treinamentos das categorias Sub 7 a Sub 11 as atividades foram desenvolvidas em espaço 

reduzido, sempre entre duas equipes, trabalhando a coletividade, impondo regras para que a equipe adote os comportamentos 

desejados.Realizamos atividades setorizadas trabalhando a defesa, meio-de-campo e ataque.Concluímos a semana com uma 

simulação de jogo para analisar o comportamento tático dos alunos.Nas categorias Sub 13 a Sub 17 realizamos vários trabalhos 

de rondos, variando medidas e quantidade de alunos, buscando sempre manter uma alta intensidade na execução do trabalho. 

As atividades de rondo trabalham bastante a mobilidade, vence a equipe que tem melhor deslocamento.Concluímos a semana 

com treino tático em campo aberto para trabalhar os princípios do nosso modelo de jogo.Os treinos aconteceram nos campos 

da Chácara São João e Barassa. 

Resultados Obtidos: Categorias Sub 7 a Sub 11: Houve evolução na compreensão quanto a ocupação de espaço. Nota-se 

evolução técnica por grande parte dos alunos, poucas correções tiveram que ser aplicadas pelo treinador no quesito técnico. 

Categorias Sub 13 a Sub 17: Grande parte dos alunos demonstraram boa resistência nos trabalhos de alta intensidade. 

Taticamente nota-se grande evolução, boa compreensão e execução dos princípios táticos do futebol. 

1 º Copa Cado de Futebol: No domingo, 06, estreamos na competição que está sendo realizada na cidade de Amparo. 

Participam da competição as categorias sub 9, sub 11, sub 13 e sub 15. Queremos destacar o comprometimento e a 

responsabilidade de todos os alunos, que seguiram todas as instruções de apresentação sugeridas pelo coordenador técnico. 

Todos se comportaram com muita disciplina dentro e fora de campo. A alimentação foi fornecida pela prefeitura. 

Servimos os lanches para todas as categorias. Eventos como esse incentivam ainda mais a participação do aluno no projeto. 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

3.7 

 

Ações Técnicas - 4 Treinos 

presenciais, categorias Sub 7, Sub 

11, Sub 13, Sub 15 e Sub 17. 

semanal 183 08/11/2022 13/11/2022 

Objetivo da Atividade:Os treinamentos nas categorias sub 7 a categoria sub 11 foram aplicados com o objetivo de  

proporcionar relação com a bola criando situações de tomadas de decisão mais rápidas com toques rápidos buscando aprimorar 

a parte técnica individual de cada um no contexto do próprio jogo. Estimulando também a marcação da equipe que se 

encontrava sem a bola. A equipe com a bola busca a estruturação dos espaços e a superioridade numérica.Nas categorias Sub 

13 a sub 17 aplicamos treinamentos que visam criar espaços para finalizar em gol, aprender a tirar vantagem da superioridade 

numérica no campo de jogo, trabalhar a concentração mental para realizar bons passes e a recepção da bola. 

Descrição da Atividade: Nos treinamentos das categorias Sub 7 a Sub 11 duas equipes se enfrentam em espaço reduzido com 

quatro alunos de apoio. Nas categorias Sub 13 a Sub 17 com o espaço do campo reduzido 50X30 metros, duas equipes com 10 

jogadores mais dois goleiros e dois apoios nas laterais do campo em posição de jogo buscando criar largura e profundidade 

criando oportunidades para finalização. Para validar o gol é necessário a bola passar pelos apoios, com isso a equipe pode 

contar com a superioridade numérica. 

Os treinos se deram de maneira presencial para todas as categorias. Os treinos aconteceram nos campos da Chácara São João 

e Barassa.  

Resultados Obtidos: Categorias Sub 7 a Sub 11: Nota-se melhora técnica e na mecânica corporal na execução dos 

movimentos de cada aluno. Boa parte do grupo demonstrou melhora na concentração e no foco, tomando boas decisões nas 

ações de jogo. Categorias Sub 13 a Sub 17: Nota-se melhora significativa no cognitivo dos alunos, boa leitura de jogo o que 

melhora na tomada de decisão.Houve evolução física, na força e resistência por maior parte do grupo. 

1 º Copa Cado de Futebol: No sábado, 12, participamos da segunda rodada da copa no campo do Rio Branco com a 

categoria sub 9. No domingo, 13, participamos da segunda rodada da copa no campo do bolão com as categorias sub 13 e 

sub 15. Queremos destacar o comprometimento e a responsabilidade de todos os alunos, que seguiram todas as instruções de 

apresentação sugeridas pelo coordenador técnico. Todos se comportaram com muita disciplina dentro e fora de campo. A 

alimentação foi fornecida pela prefeitura. 

Servimos os lanches para todas as categorias ao término das partidas. 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

  3.8  

 

● Ações Técnicas - 4 Treinos 

presenciais, categorias Sub 7, Sub 11, 

Sub 13, Sub 15 e Sub 17. 

 

semanal 

 

187 

 

16/11/2022 

 

20/11/2022 

 

 

Objetivo da Atividade:Os treinamentos nas categorias sub 7 a categoria sub 11 foram aplicados com o objetivo de trabalhar 

o cognitivo e psicológico dos alunos. Trabalhamos a tomada de decisão sob pressão, trabalho organizacional em equipe na 

desvantagem numérica, elaboração de estratégias para alcançar os objetivos. As atividades foram elaboradas de forma lúdica 

e bem interativa visando a participação de todos os alunos com muito foco.Trabalhamos também aspectos coordenativos e 

técnicos nas mesmas atividades.Nas categorias Sub 13 a sub 17 aplicamos atividades voltadas para a parte física. As atividades 

tem o objetivo de aprimorar a força, resistência, resistência de força e a coordenação dos alunos. 

Descrição da Atividade: Nos treinamentos das categorias Sub 7 a Sub 11 separamos os alunos em equipes para a participação 

de jogos como: pique bandeira, mãe de rua, bobinho adaptado e passa 5. Em todos esses jogos os alunos tinham que se 

organizar, montar estratégias para alcançar os objetivos. Os jogos foram realizados por rodada, em cada rodada a equipe 

vencedora somava um ponto, no término das atividades a equipe com menos pontos realizava um exercício estipulado pelos 

companheiros.Nas categorias Sub 13 a Sub 17 dividimos os alunos por posição, cada grupo realizou um circuito físico. No 

término de cada circuito unimos os grupos para finalizar a atividade com bola em espaço reduzido com muita intensidade.Os 

treinos se deram de maneira presencial para todas as categorias. Os treinos aconteceram nos campos da Chácara São João e 

Barassa.  

Resultados Obtidos: Categorias Sub 7 a Sub 11: Alguns alunos se destacaram com a capacidade de liderança. Tomando 

iniciativa na organização da equipe e liderando pelo exemplo se propondo a fazer as atividades mais complexas 

primeiro.Houve evolução no foco e na velocidade de raciocínio. Alguns alunos tiveram dificuldades ao lidar com a 

frustração da derrota.Categorias Sub 13 a Sub 17: Houve evolução física por grande parte do grupo, a maioria suportou bem 

as atividades de força. Nas atividades de resistência apresentaram maior dificuldade. 

1 º Copa Cado de Futebol: No sábado, 19, participamos da terceira rodada da copa no campo do Rio Branco com a 

categoria sub 9. No domingo, 20, participamos da terceira rodada da copa no campo do bolão com as categorias sub 11 e sub 

15. Queremos destacar o comprometimento e a responsabilidade de todos os alunos, que seguiram todas as instruções de 

apresentação sugeridas pelo coordenador técnico. Todos se comportaram com muita disciplina dentro e fora de campo. A 

alimentação foi fornecida pela prefeitura. 

Servimos os lanches para todas as categorias ao término das partidas 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

3.9 

 

● Ações Técnicas - 4 Treinos 

presenciais, categorias Sub 7, Sub 11, Sub 

13, Sub 15 e Sub 17. 

 

 

semanal 

 

201 

 

22/11/2022 

 

27/11/2022 

Objetivo da Atividade:Os treinamentos nas categorias sub 7 a categoria sub 11 foram aplicados com o objetivo de aprimorar 

a parte técnica e cognitiva de cada aluno.Nas categorias Sub 13 a Sub 17 aplicamos treinamos voltados para a parte física, 

principalmente voltados ao ganho de força e agilidade. No término de cada atividade, nosso coordenador técnico conversou 

de forma coletiva com todos os alunos usando como tema “vale a pena sonhar”. 

Descrição da Atividade: Nos treinamentos das categorias Sub 7 a Sub 11 desenvolvemos atividades voltadas para a tomada 

de decisão. Em espaço reduzido trabalhamos com pequenos grupos proporcionando a cada aluno situações que envolvem a 

tomada de decisão, raciocínio rápido e iniciativa. Realizamos também circuitos técnicos voltados a finalização, passe, recepção 

e condução de bola.Nas categorias Sub 13 a Sub 17 realizamos um trabalho funcional com o uso da miniband, cinto de tração, 

escada coordenativa e o TRX. Aplicamos também exercícios que tem como foco o fortalecimento da região do core. Ao 

término dos circuitos físicos realizamos trabalhos com bola em alta intensidade como complemento da primeira atividade. No 

final dos treinamentos servimos picolés para todos os alunos. Os treinos se deram de maneira presencial para todas as 

categorias. Os treinos aconteceram nos campos da Chácara São João e Barassa. 

Resultados Obtidos: Categorias Sub 7 a Sub 11: Nota-se tecnicamente melhora nos passes, condução e drible. Categorias 

Sub 13 a Sub 17: Grande parte do grupo apresentou bom controle na execução dos movimentos, força e boa resistência. 

Nota-se grande melhora na postura e execução dos movimentos. 

1 º Copa Cado de Futebol: No sábado, 26, participamos da quarta rodada da copa no campo do Figueira com a categoria 

sub 9. No domingo, 27, participamos da quarta rodada da copa no campo do bolão com as categorias sub 13 e sub 15. 

Queremos destacar o comprometimento e a responsabilidade de todos os alunos, que seguiram todas as instruções de 

apresentação sugeridas pelo coordenador técnico. Todos se comportaram com muita disciplina dentro e fora de campo. A 

alimentação foi fornecida pela prefeitura. 

Servimos os lanches para todas as categorias ao término das partidas 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

3.10 

 

● Ações Técnicas - 4 Treinos 

presenciais, categorias Sub 7, Sub 11, Sub 

13, Sub 15 e Sub 17. 

 

 

semanal 

 

213 

 

29/11/2022 

 

04/12/2022 

Objetivo da Atividade:Os treinamentos nas categorias sub 7 a categoria sub 11 foram aplicados com o objetivo de aprimorar 

princípios técnicos do futebol. As atividades elaboradas trabalharam a mecânica corporal e execução do passe, condução, 

recepção e finalização. Trabalhamos de forma secundária a coordenação motora dos alunos.Nas categorias Sub 13 a Sub 17 

trabalhamos princípios táticos do nosso modelo de jogo visando todas as fases de jogo, fase ofensiva, defensiva, transição 

ofensiva e transição defensiva. De forma secundária devido a alta intensidade trabalhamos também princípios físicos. No final 

das atividades nossos professores conversaram de forma coletiva com todas as categorias abordando como tema a importância 

e os  benefícios em ser responsável. 

Descrição da Atividade: Nos treinamentos das categorias Sub 7 a Sub 11 realizamos circuitos técnicos para trabalhar 

diferentes fundamentos do futebol. Cada grupo executava as ações dentro do circuito sendo orientados por um professor. Cada 

gesto técnico bem executado o aluno somava um ponto, no final traçamos um ranking com a pontuação de cada aluno utilizando 

como forma de avaliação técnica.Nas categorias Sub 13 a Sub 17 foram realizados trabalhos táticos, com superioridade e 

inferioridade numérica. Trabalhamos com pequenos grupos visando aprimorar as ações táticas em cada fase do jogo.Os treinos 

se deram de maneira presencial para todas as categorias. Os treinos aconteceram nos campos da Chácara São João e Barassa. 

Resultados Obtidos: Categorias Sub 7 a Sub 11: Nota-se grande evolução técnica pela maioria dos alunos. Destaque para a 

boa execução dos passes, utilizando a parte interna dos pés. A maior dificuldade dentre os fundamentos é a recepção das 

bolas longas. Categorias Sub 13 a Sub 17: Nota-se boas tomadas de decisões pela maior parte do grupo, sempre em busca de 

executar ações abordadas no nosso modelo de jogo. Houve grande movimentação e muita mobilidade por parte dos alunos. 

O setor ofensivo apresentou dificuldades na criação de jogadas, faltou atitude e criatividade na execução dos movimentos. 

1 º Copa Cado de Futebol: No sábado, 4, participamos da quinta rodada da copa no campo do bolão com a categoria sub 

11. Queremos destacar o comprometimento e a responsabilidade de todos os alunos, que seguiram todas as instruções de 

apresentação sugeridas pelo coordenador técnico. Todos se comportaram com muita disciplina dentro e fora de campo. A 

alimentação foi fornecida pela prefeitura. 

Servimos os lanches para todos os alunos ao término das partidas. 

Palestra Luisão ex jogador professional de futebol: Nesta semana recebemos a visita do ex atleta do Benfica de Portugal e 

da seleção brasileira Luisão. Ele palestrou para nossos alunos compartilhando detalhes de sua carreira, transmitindo toda sua 

experiência e tudo o que vivenciou dentro do futebol. 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

3.11 

 

● Ações Técnicas - 4 Treinos 

presenciais, categorias Sub 7, Sub 11, 

Sub 13, Sub 15 e Sub 17. 

 

 

semanal 

 

205 

 

06/12/2022 

 

11/12/2022 

Objetivo da Atividade:Os treinamentos nas categorias sub 7 a categoria sub 11 foram aplicados com o objetivo de 

aprimorar a técnica do passe.Nas categorias Sub 13 a Sub 17 aplicamos atividades com o objetivo de aprimorar a 

dinâmica dos movimentos com bola e sem a bola. No final das atividades, nosso coordenador conversou com todas as 

categorias sobre o alto rendimento no futebol. 

Descrição da Atividade: Nos treinamentos das categorias Sub 7 a Sub 11 realizamos treino tradicional de passe em 

espaço reduzido, 4 contra 4 jogadores com 1 bola executando a técnica do passe com variações comandadas pelo 

treinador. Alternando os passes em toques livres e bitoques. Realizamos também treino específico em espaço reduzido 

com 2 equipes, visando a tomada de decisão e visão periférica do jogador portador da bola. Ao errar o passe o jogador 

passaria a ser o marcador para recuperação da bola. Nas categorias Sub 13 a Sub 17 a atividade foi desenvolvida em 

espaço reduzido com 2 equipes trocando passes consecutivos sem perder a posse de bola, mantendo-a pelo maior tempo 

possível. A equipe portadora da bola deve se movimentar atacando os espaços vazios buscando o desmarque para a 

recepção do passe.Os treinos se deram de maneira presencial para todas as categorias. Os treinos aconteceram nos 

campos da Chácara São João e Barassa. 

Resultados Obtidos: Categorias Sub 7 a Sub 11: No início observamos os jogadores com dificuldade na visão 

periférica, a maioria conduziu a bola de cabeça baixa, isso gerou muita dificuldade na hora do passe. Categorias Sub 

13 a Sub 17: No início da atividade houve pouca movimentação e mobilidade corporal da maioria dos atletas. No 

decorrer da atividade houve uma melhora na movimentação de forma progressiva. No final notamos uma grande 

evolução na movimentação e na mobilidade com bola. 

1 º Copa Cado de Futebol: No domingo, 11, participamos das semi-finais da copa no campo do bolão com as 

categorias sub 11 e sub 13. Queremos destacar o comprometimento e a responsabilidade de todos os alunos, que 

seguiram todas as instruções de apresentação sugeridas pelo coordenador técnico. Todos se comportaram com muita 

disciplina dentro e fora de campo. A alimentação foi fornecida pela prefeitura. Servimos os lanches para todos os 

alunos ao término das partidas. 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

3.12 

 

● Ações Técnicas - 4 Treinos 

presenciais, categorias Sub 7, Sub 11, 

Sub 13, Sub 15 e Sub 17. 

 

 

semanal 

 

198 

 

13/12/2022 

 

17/12/2022 

Objetivo da Atividade:Os treinamentos nas categorias sub 7  a categoria sub 11 foram aplicados com o objetivo de 

trabalhar a progressão ofensiva em ação de finalização a gol. Nas categorias Sub 13 a Sub 17 aplicamos atividades para 

promover um jogo dinâmico e de muita intensidade. 

Descrição da Atividade: Nos treinamentos das categorias Sub 7 a Sub 11 a atividade foi desenvolvida entre três 

equipes, duas jogando entre si e uma de apoio. O objetivo é o gol, em progressão sem fazer passes para trás. A equipe 

que ataca deve buscar sempre o alcance em profundidade no campo de jogo adversário, com ataques objetivos. 

Nas categorias Sub 13 a Sub 17 aplicamos atividades em espaço reduzido com marcação individual, as equipes têm 

que se deslocar, criar espaço para a  recepção do passe com objetivo de fazer o gol nas pequenas balizas espalhadas 

pelo campo.Os treinos se deram de maneira presencial para todas as categorias. Os treinos aconteceram nos campos da 

Chácara São João e Barassa. 

Resultados Obtidos: Categorias Sub 7 a Sub 11: A maior parte do grupo se desenvolveu bem no foco mental, 

buscando antecipar as ações em profundidade dentro de campo. Em quase todas as investidas de ataque a equipe se 

portou de forma agressiva e objetiva com a bola. Categorias Sub 13 a Sub 17: Boa movimentação, falhas na 

marcação individual e dificuldades no passe e na recepção da bola. A maioria dos atletas compreende a necessidade 

de se movimentar bastante no futebol atual. 

1 º Copa Cado de Futebol: No sábado, 17, participamos das finais da copa no campo do Rio Branco com as 

categorias sub 13 e sub 15. Nas duas categorias conquistamos a segunda colocação. Queremos destacar o 

comprometimento e a responsabilidade de todos os alunos durante toda a competição. Recebemos elogios de vários 

responsáveis de alunos das outras equipes, mencionando sempre o respeito a educação e o empenho da equipe técnica 

com os alunos. Estamos satisfeitos com os resultados alcançados dentro e principalmente for a de campo. 

Encerramento dos treinamentos 2022: Nesta semana realizamos o ultimo dia de treino do ano. Estiveram presente 

alunos, pais, equipe técnica e a equipe da ASA. Desfrutamos de momentos de muita alegria ao lado dos nossos 

alunos, no término das atividades, servimos para os presentes bolo e refrigerante. Estamos satisfeitos com os 

trabalhos realizados durante todo esse ano. Colhemos grandes frutos ao longo do ano e temos a plena convicção de 

que no próximo ano colheremos ainda mais. 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

 
 

 



 
 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 



 
 

 

 

MONITORAMENTO E AVALIAÇÃO (INSTRUMENTAIS) 

Promovemos neste trimestre algumas ações a fim de aumentar a frequência diária dos alunos no projeto. Realizamos 

um sorteio entre todos os alunos que atingiram a frequência mínima de 70% dentro do mês de atividade. A ação foi 

um sucesso em poucas semanas obtivemos um aumento de 30% na frequência diária dos alunos, principalmente 

entre os alunos com sobrepeso e obesidade. Sabemos que nesses casos precisamos dar um incentivo a mais a fim de 

que o aluno esteja presente por mais dias durante a semana. Através do aumento da frequência desses alunos 

atingimos melhores resultados individuais. 

Participamos de uma competição realizada na cidade de Amparo em todas as categorias, através da competição 

conseguimos avaliar o desempenho técnico, psicológico e comportamental dos alunos. 

Tecnicamente atingimos um grande resultado, chegando com três categorias nas finais do Campeonato. 

A questão psicológica também nos deixou muito satisfeitos, os alunos mantiveram foco na disputa dos jogos, 

respeito com a arbitragem e equipe adversária, não cedendo a provocações. 

Em todos os jogos vimos alunos motivados crendo na vitória e no bom desempenho da equipe. 

No término dos jogos, mesmo com resultados desfavoráveis, nossos alunos mantiveram a cabeça erguida e não 

deixaram de cumprimentar a equipe adversária e os árbitros. 

Em todas as categorias nossos alunos deram um excelente exemplo de comportamento. 

Cumprindo os horários, devidamente uniformizados e com a documentação necessária para a participação no 

torneio. 

Aproveitamos a oportunidade da competição para promover uma ação de maior participação dos responsáveis nos 

jogos. Gerando um maior engajamento entre família e projeto. 

Grande parte dos pais e responsáveis pelos alunos estiveram presentes nos jogos de todo o torneio, apoiando e 

incentivando a nossa equipe. 

Realizamos eventos durante o trimestre que trouxeram muita alegria e satisfação para os participantes do projeto. 

Fizemos doação de camisas, álbuns da copa do mundo, figurinhas, servimos salgadinhos, sucos, bolachas e sorvete. 

Em todos os eventos realizados contamos com a participação de pais e alunos. 

Através dessas ações e eventos formamos uma só família. 

Foi um trimestre de muita evolução técnica, tática, psicológica, física e comportamental. 

Alcançamos nossos objetivos coletivos e individuais. 

Realizamos contato com as escolas a fim de fazer o acompanhamento escolar, e a maior parte dos alunos tiveram 

um excelente desempenho escolar no ano de 2022. 

Alguns diretores relataram que se nota a diferença entre os alunos que fazem parte do projeto aos alunos que não 

fazem parte. 

Todo esse sucesso é mérito do trabalho conjunto realizado entre escola, esporte e família. 

Concluímos o trimestre satisfeitos com os frutos colhidos nesse período, com total convicção de que estamos no 

caminho certo, famílias estão sendo impactadas e os frutos estão sendo gerados. 

Estamos preparados para o próximo ano que será de muito trabalho e grandes resultados. 

 

Realizamos também a pesquisa de satisfação junto aos usuários e famílias. Segue abaixo os resultados: 

 



 
 

 

 

Dos atendidos 106 famílias responderam ao formulário, delas 80,2%  avaliam o projeto como ótimo, 17,9% como 

bom e 1,9% como regular. Embora a maior parte da avaliação seja ótima e boa, procuramos sempre nos renovar e 

estimular os usuários com intervenções diversificadas. 

 

Acerca das atividades realizadas, 75,5% avalia como ótimo, 23,6% como bom e 0,9% como regular. Neste 

trimestre realizamos mais atividades técnicas, focados no aprimoramento individual de cada aluno. Isso 

gerou um aumento da frequência dos alunos em todas as categorias. 



 
 

 

 

Mensuramos com base na necessidade, o atendimento realizado pela coordenadora, assistente social, 

psicóloga e gestora do projeto sendo, 90,6% apontaram que tiveram o atendimento respondido de acordo 

com sua necessidade, 4,7% apontaram que ás vezes tiveram o seu atendimento respondido e 4,7% 

apontaram que não tiveram o atendimento respondido. Embora a maior parte dos usuários tenham indicado 

que receberam o atendimento de acordo com sua necessidade, reconhecemos que podemos melhorar o 

atendimento para atingir a totalidade dos usuários. 

 

 



 
 

 

 

Nesta seção apresentamos os motivos pelos quais os usuários se inscreveram no projeto. Através do 

resultado é possível compreender que muitos se inscreveram para a prática do esporte, sonho em ser 

jogador de futebol, interação com outros amigos e pelos princípios e valores ensinados através do esporte. 

 

 

 



 
 

 

 

Apresentamos acima as sugestões de mudanças e melhora para o projeto. A maior parte dos respondentes 

indicaram que não há nada a se melhorar. Alguns usuários sugeriram realizar mais jogos e aumentar o 

tempo de treinamento. 

Por fim, é importante destacar que pedimos (por whatsapp, ligações telefônicas e reunião de pais) a todos 

responderem a pesquisa e as disponibilizamos durante um mês. Entretanto, obtivemos 106 respondentes. 

Destacamos ainda que preservamos os usuários e não pedimos no formulário o nome dos mesmos, para 

que pudessem se expressar livremente. No projeto temos famílias com mais de um participantes no projeto, 

por isso não conseguimos estimar com precisão quanto foram os respondentes. Apesar disso, 

compreendemos ser importante a preservação do nome para que as famílias e participantes se sintam à 

vontade. 

 

 

RELAÇÃO NOMINAL DOS USUÁRIOS 

 
NOME COMPLETO 

TELEFONE DE 

CONTATO 

NÚMERO DO NIS 

(CASO FMAS) 

1 ADRIAN JONATHAN DA SILVA LOPES (19)99631-2335  

2 ALEXSANDRO DA SILVA PANASSOLO (19)97129-1338  

3 ALISSON GABRIEL AVELINO DE ALMEIDA (19)97422-6854  

4 ALISSON NANTES LIMA (19)99205-1728  



 
 

 

5 ALLAN NANTES LIMA (19)99205-1728  

6 ANTONIO CARLOS DA SILVA M MARANHÃO (19)99669-1280  

7 ANTONIO WILLIAN SANTOS DO NASCIMENTO (19)99731-3951  

8 ARTHUR GARCIA NICOLETTI (19)99701-6721  

9 ARTHUR HENRIQUE ALVES (19)97160-4513  

10 ARTHUR RODRIGO SOUSA EUFROSINO (19)99986-4022  

11 ARTHUR RODRIGUES DA SILVA (19)99920-4028  

12 BRENO LEVORATO DE MORAES (19)99713-4179  

13 BRUNO OLIVEIRA DE PAULA (19)99760-4903  

14 BRUNO RAFAEL DE MORAES MARTINS (19)97111-6850  

15 BRYAN ARAUJO DOS SANTOS (19)99611-7927  

16 BRYAN MOSER DE SOUZA (19)97131-6529  

17 CAIO LEANDRO DE MENEZES COSTA (19)99774-3523  

18 CARLOS CEZAR DE OLIVEIRA (19)99713-5001  

19 CARLOS EDUARDO DA SILVA (19)98234-7083  

20 CARLOS HENRIQUE CAMPOS ALBUQUERQUE (19)99991-6833  

21 CAUÃ DE CAMARGO AVILA (19)99829-9548  

22 CAUÃ HENRIQUE FRARE MORAES (19)99695-1904  

23 CAUÃ HENRIQUE MOSER MARQUES (19)99760-2357  

24 CESAR OTAVIO DE GODOY SOARES (19)99612-8332  

25 CHRISTOPHER GARCIA MASIERO (19)99723-3735  

26 CRISTHIAN EMANUEL MARTINS DA SILVA (19)98849-8945  

27 CRYSTIAN PEREIRA DE OLIVEIRA   



 
 

 

28 DANIEL DE BRITO SILVA (75)8855-1680  

29 DAVI BOMFIM ESCORCER (19)99611-0818  

30 DAVI CRUZ OLIVEIRA (19)98383-0449  

31 DAVI EMANUEL DE OLIVEIRA LEVORATO 

BATISTA (19)99327-2247 

 

32 DAVI HENRIQUE DE ALMEIDA RODRIGUES (19)98968-4035  

33 DAVI LUCAS BARBOZA DE OLIVEIRA (19)99762-2340  

34 DAVI MIGUEL PAZ DA SILVA (19)99985-3598  

35 DAVI PITA DE MAGALHÃES DE ALMEIDA (19)97102-5502  

36 DAVID LUCAS DIAS DO LAGO (19)97123-7193  

37 DEIVISON SILVA NEVES (19)98357-8217  

38 EDSON MATHEUS BONAMIN FANELLI (19)99702-8103  

39 EDUARDO GABRIEL SILVA DE ANDRADE (19)99669-1280  

40 EDUARDO RODRIGUES DA SILVA (19)98183-9128  

41 EMANUELY VITORIA DE OLIVEIRA CAMARGO 

MICHELINI (19)99758-6241 

 

42 ENZO FELIPE DA LUZ (19)99761-9465  

43 EZEQUIEL APARECIDO DA SILVA SOUSA (19)97504-5662  

44 FELIPE GABRIEL MACHADO DOS SANTOS (19)99939-1741  

45 FELIPE GABRIEL MORAIS SOUZA (19)99761-3903  

46 FELIPE SOARES FARIA DE MATOS (19)98407-9042  

47 FILIPI ARTHUR FANECA MENDES (19)98123-2086  

48 FRANCIELLY VITORIA FERREIRA SANTOS (19)99960-7751  

49 FRANCISCO ISAAC DOS SANTOS SAMPAIO (19)98202-4176  



 
 

 

50 GABRIEL APARECIDO MARCELINO DO LAGO (19)99871-9557  

51 GABRIEL BATISTA REZENDE (19)98963-6449  

52 GABRIEL BUENO DE SOUZA (19)99962-7279  

53 GABRIEL FERREIRA DOS SANTOS (19)99609-5030  

54 GABRIEL FERREIRA GONÇALVES (19)97127-7739  

55 GABRIEL FERREIRA MENDES (19)99984-4632  

56 GABRIEL HENRIQUE DA LUZ (19)99640-2568  

57 GABRIEL HENRIQUE MISTRELLI TEODORO (19)99925-5049  

58 GEOVANI WILLIAN DE MEDEIROS FILHO (47)99198-0895  

59 GILIARD JEFERSON SANTANA DOS SANTOS (19)99685-5330  

60 GILIARD JEFERSON SANTANA DOS SANTOS (19)99723-6718  

61 GIOVANNI ANTONIO CANINA (19)99776-1443  

62 GUILHERME DA COSTA SILVA (19)99995-0285  

63 GUILHERME HENRIQUE JOSE DA SILVA (19)99680-4877  

64 GUILHERME OTAVIO DOS SANTOS (19)98195-0810  

65 GUILHERME TEIXEIRA BENATTI (19)99715-7584  

66 GUSTAVO BATISTA REZENDE (19)98963-6449  

67 GUSTAVO FERREIRA NICOLETTI (19)99788-2596  

68 HEITOR DE GODOI FROES (19)99852-5236  

69 HEITOR DOS SANTOS GALVANI (19)99796-5087  

70 HEITOR RODRIGUES DE OLIVEIRA (19)99711-0340  

71 HUGO HENRIQUE LIMA DOS SANTOS (19)95647-8325  

72 IAGO RIBEIRO DA SILVA (19)99891-9830  



 
 

 

73 IGOR MURIEL DE OLIVEIRA (19)99986-7933  

74 ISAAC GABRIEL DA SILVA VAEZ (19)98140-1952  

75 ISAAC GABRIEL FURLAN (19)99660-4910  

76 ISABELLE VITORIA FORATO CAMBOIM (19)98964-0306  

77 ISAC ALBERT E SILVA SOUZA (19)97402-3119  

78 ISRAEL LOPES DE OLIVEIRA (19)98834-0602  

79 JOÃO LUCAS ARAUJO DE ASSIS (19)99891-9830  

80 JOÃO MIGUEL DA SILVA (19)99853-4376  

81 JOÃO PEDRO DE GODOY RODRIGUES DA COSTA (19)99636-9790  

82 JOÃO PEDRO DE OLIVEIRA CAMARGO 

MICHELINI (19)99758-6241 

 

83 JOÃO PEDRO DIAS RIBEIRO (19)99928-5214  

84 JOÃO PEDRO PAULINO DA SILVA (19)99939-4423  

85 JOÃO PEDRO RAMALHO (19)97415-7137  

86 JOÃO VICTOR DOS SANTOS FERREIRA (19)98829-1217  

87 JOÃO VICTOR LIMA DOS SANTOS (19)99623-9909  

88 JOÃO VITOR OLIVEIRA SILVA (19)99225-2566  

89 JOAQUIM FORATO DE OLIVEIRA (19)99942-5189  

90 JOATAN ROBSON DE GODOY AMANCIO (19)99612-8332  

91 JOHN GUILHERME MARTINS DA SILVA (19)98849-8945  

92 JOSÉ EDUARDO DE OLIVEIRA MORAES (19)97816-9366  

93 JOSÉ FELIPE FORATO DE OLIVEIRA (19)99942-5189  

94 JOSÉ MURILO MELO DOS SANTOS (19)99780-6030  

95 JUAN LIMA RAMOS (19)98276-0957  



 
 

 

96 JULIANO RAFAEL BROLEZZI MORAES (19)99616-0201  

97 JULIO CESAR ROCHA DE JESUS (82)9663-0451  

98 KAIQUE CAPPI DE TOLEDO (19)97136-2281  

99 KAIQUE TORRES DO NASCIMENTO (19)99250-1850  

100 KAUÃ LUCIO DE SOUZA (19)99743-8975  

101 KAUAN DE JESUS DIAS (19)98986-9310  

102 KAUÊ HENRIQUE FIDELIS (19)98381-0800  

103 KAUÊ HENRIQUE SIMÕES DE OLIVEIRA DORTA (19)99958-9168  

104 KAUÊ MELO DE OLIVEIRA (19)95198-7638  

105 KAYQUE OLYMPIO DE ANDRADE (19)98209-2339  

106 KELVIN KAUÃ SANTOS DA COSTA (19)97422-3997  

107 KRYSTIANO RONALDO LUZ PEREIRA (19)99184-3170  

108 LARISSA GABRIELE RODRIGUES DE VILAS BÔAS (19)97119-8876  

109 LEANDRO ANDERSON MENEZES SOUZA (19)98308-5787  

110 LEONARDO MACHADO LEMOS (19)99222-1175  

111 LEVI APARECIDO DA SILVA SOUZA (19)94107-6791  

112 LEVY MIGUEL GODOY RODRIGUES DA COSTA (19)99636-9790  

113 LUAN GABRIEL DOS SANTOS AMERICO (19)99856-4864  

114 LUAN RODRIGUES DO NASCIMENTO (19)98298-8121  

115 LUCAS ANDRADE FORNER (19)97165-2019  

116 LUCAS DANIEL PEREIRA (19)99889-8652  

117 LUCAS DE AVILA BARBOSA (19)98431-5240  

118 LUCAS GABRIEL MOSER (19)99951-1885  



 
 

 

119 LUCAS MACEDO DA SILVA (19)99950-6691  

120 LUCAS RANIERI LIMA DA SILVA (19)98227-5312  

121 LUCAS TEIXEIRA DOS SANTOS (19)97122-0732  

122 LUCCAS GABRIEL VIZEU DE SALLES (19)99651-0096  

123 LUÍS GABRIEL PEREIRA DE SOUZA (19)99999-3529  

124 LUIS GUSTAVO MELO DA SILVA (19)99709-6249  

125 LUIS HENRIQUE PEREIRA DA SILVA (19)98320-8798  

126 LUÍS HENRIQUE PEREIRA DA SILVA (19)98320-8798  

127 LUIS OTAVIO DE OLIVEIRA VECTORINO (19)99809-6541  

128 LUÍS OTÁVIO DO PINHO REGIANI (19)99644-5077  

129 LUÍS OTÁVIO SCORCER DA SILVA (19)99817-2076  

130 LUKANHAN RONALD MARTINS LYRA (11)94756-7295  

131 MARCELO HENRIQUE FERREIRA DOS SANTOS (19)98987-5370  

132 MARCO ANTONIO COSTA (19)99863-1640  

133 MARCOS DAVID DOS SANTOS (19)99939-8820  

134 MARCOS MORAES JUNIOR (19)98991-8062  

135 MARCOS ROBERTO FERNANDES JUNIOR (19)99881-9690  

136 MARIA VITORIA PIRES DE MORAES (19)99694-7643  

137 MATEUS MOREIRA APOLINARIO (19)99608-2451  

138 MATHEUS ALEXANDRE MARIANO DE LIMA (19)99858-6179  

139 MATHEUS CARDOZO CEREZER (19)99771-4767  

140 MATHEUS GARCIA (19)99256-5699  

141 MATHEUS HENRIQUE DE MOURA COELHO (19)99868-0807  



 
 

 

142 MATHEUS HENRIQUE SALLES SPINELI (19)99760-4703  

143 MATHEUS MENDES DA SILVA (19)96538-7204  

144 MATHUSALEM FERNANDES MORAES (19)98991-8062  

145 MICAEL OLIVEIRA MATANOVIC (19)98734-9846  

146 MIGUEL ANTONIO DAOLIO (19)99542-7142  

147 MIGUEL FERREIRA DE MOURA (19)99868-0807  

148 MIGUEL HENRIQUE FREITAS SILVA (19)99701-8262  

149 MIGUEL HENRIQUE VIRGINI APOLINARIO (19)99679-6555  

150 MIGUEL LUCAS BARROSO DE OLIVEIRA (19)92001-8268  

151 MIKAEL BRENO DIAS GODOY (19)97123-7193  

152 MURILLO DE JESUS ANDRADE (19)99823-6545  

153 NATAN FELIPE GARCIA (19)99937-1244  

154 NATAN WELLINGTON DO NASCIMENTO 

MARTINS (19)99676-2953 

 

155 NATHAN FELIPE DA SILVA SOUZA (19)99631-2335  

156 NICOLA MALAVAZI PAVANI (19)99332-5859  

157 NICOLAS GARCIA NEVES ALEXANDRE (19)99688-5900  

158 NICOLAS MATHEUS DE OLIVEIRA (19)99758-6241  

159  NICOLAS MIGUEL BARONI (19)99928-1140  

160 NICOLAS MIGUEL MARIANO DA SILVA (19)99911-3136  

161 NICOLLAS GABRIEL FERREIRA BABLER (19)99772-4664  

162  OTAVIO AUGUSTO DA SILVA LOPES (19)99903-5432  

163 OTAVIO DE OLIVEIRA COSTA (19)99745-8464  

164 OTÁVIO EDUARDO MARQUES DE SANTANA (19)99854-6566  



 
 

 

165 OTAVIO RIBEIRO SOARES (19)99876-7002  

166 OTAVIO TENORIO DE OLIVEIRA (19)99929-7195  

167 PABLO VINICIUS MARIANO (19)99975-9687  

168 PACO VINICIUS MARIANO (19)99975-9687  

169 PAULO CAIK DE SOUZA SANTOS (19)98196-8158  

170 PAULO CESAR PINTO MOROSINI (19)99923-4440  

171 PAULO GABRIEL DOS SANTOS NASCIMENTO (19)98372-6344  

172 PAULO SERGIO SILVA DE ANDRADE (19)99669-1280  

173 PEDRO AFONSO PONCIANO (19)99834-4666  

174 PEDRO HENRIQUE ALVES CARDOSO (19)99660-1382  

175 PEDRO HENRIQUE CACHIOLO DA SILVA (19)99742-4256  

176 PEDRO HENRIQUE DAOLIO (19)99542-7142  

177 PEDRO HENRIQUE DE SOUZA PEREIRA 

VALENCIANO (19)99838-2628 

 

178 PEDRO HENRIQUE FORATO (19)99942-5189  

179 PEDRO HENRIQUE RIBEIRO DA SILVA (19)99928-5214  

180 PIETRO EDUARDO ALMEIDA PIRES (19)99266-0536  

181 PIETRO EDUARDO ROSA DE TOLEDO (19)99656-9657  

182 PIETRO FERREIRA DA SILVA SOUZA (19)99883-8744  

183 PIETRO FREITAS CANDIDO (19)99701-8262  

184 PYETRO VINICIUS DOS SANTOS PERIN (19)99696-7003  

185 RAFAEL DA SILVA VIRGINI (19)99323-0424  

186 RAFAEL MATOS TODESCO (19)99705-0377  

187 RAFAEL YUDI CIAFA DE ANGELI (19)99809-4658  



 
 

 

188 REGINALDO RODRIGUES DO NASCIMENTO (19)98298-8121  

189 RENAN THIAGO DOMINGOS BATISTA (19)99625-9211  

190 RIAN MATHEUS DA COSTA SILVA (19)99985-1286  

191 RICHARD LOURENÇO CORREIA (19)98769-6354  

192 RICHARD PRADO ANTONIO (19)98795-3717  

193 RONALD DA CRUZ DE JESUS (19)99639-3933  

194 RONAN PINTO DE SOUZA (19)99809-7161  

195 RONYELISSON AGOSTINHO PEREIRA (19)98132-5863  

196 RYAN CORREA MARTINS (19)97114-8446  

197 RYAN GONÇALVES DE SOUZA (19)99887-1752  

198 RYAN HENRIQUE DE FREITAS (19)99952-7356  

199 SAMUEL ANDRE MOSER (19)99667-1956  

200 SAMUEL GABRIEL DE GODOY RODRIGUES DA 

COSTA (19)99636-9790 

 

201 SAMUEL ROBERT AVELINO BARBOSA (19)99301-7492  

202 SCOT GARVENS PIERRE (19)99991-7283  

203 SIDNEI EDSON MACHADO (19)97103-4031  

204 SILAS ALENCAR MONTEIRO (19)99861-6037  

205 SILLAS RAMON AVELINO BARBOSA (19)99301-7492  

206 TAYSON GABRIEL GOMES FRÓES (19)99916-7794  

207 THEO RIBEIRO MALAVAZI DE SOUZA (19)99812-2179  

208 THIAGO BITTENCOURT CARDOSO DE OLIVEIRA (19)99656-0403  

209 THIERES HEITOR AGUIAR (19)99823-6511  

210 VICTOR GABRIEL DE SOUZA (19)99839-6783  



 
 

 

211 VICTOR HENRIQUE SANTANA ALVES (19)99940-1456  

212 VICTOR LAVELI DE GODOY (19)99731-6849  

213 VINICIUS ARTHUR PINHO REGIANI (19)99644-5077  

214 VINICIUS DA SILVA JARA (19)99928-5083  

215 VINICIUS DAVI B PEREIRA (19)99796-1081  

216 VINICIUS EDUARDO PEREIRA DE PAULA (19)99948-8532  

217 VINICIUS PRETO DE SOUZA (19)97169-5302  

218 VINICIUS RODRIGUES ANTONELLI (19)99540-5064  

219 VITOR BUENO PAULO (19)99404-7999  

220 VITOR CRIVELARO CAMPEONI DANTAS (19)99948-4207  

221 VITOR HUGO FERREIRA OLIVEIRA (19)99762-4516  

222 VITOR HUGO JUSTINO DE CARVALHO (19)99665-1533  

223 WENDEL APARECIDO DA SILVA SOUSA (19)99937-2602  

224 WERLE SANTANA NUNES (19)99809-1477  

225 WEVERTON DO NASCIMENTO MARTINS (19)99835-7731  

226 WILLIAN JOSE TURIBIO (19)99947-0210  

227 YAGO FONÇECA ALVES (19)99680-3826  

228 YURI PONCIANO DE OLIVEIRA (19)98296-0489  

 

 

 

 

 

 



 
 

 

EQUIPE CONTRATADA PARA O PROJETO 

ESPECIFICAÇÃ

O QUANTIA HORAS SEMANAIS 

VÍNCULO TRABALHISTA 

Coordenador  1 20 CLT 

Educador Fisico 1 30 CLT 

Educador Físico 1 30 CLT 

Atendente 1 30 CLT 

 

 

 

REPRESENTANTES DA ENTIDADE 

 

 

_____________________________ 

Mário Luiz Da Silva 

Responsável Técnico 

 

 

____________________________ 

Alex Lopes Francisco 

Presidente / Dirigente 

 

 

 


