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SERVIGO ESPIRITA DE PROTEGAO A INFANCIA - SEPI

RELATORIO DE ATIVIDADES
JANEIRO A DEZEMBRO / 2022
1. DADOS CADASTRAIS
Nome da OSC CNPJ
Servigo Espirita de Protec¢éo a Infancia - SEPI 46.731.121/0001-04
Enderego Bairro
Rua Deputado Narciso Pieroni, n® 565 Jardim Santana
Cidade UF CEP DDD/Telefone E-mail
Amparo SP 13.900-262 (19) 3807- 4565 sepiamparo@uol.com.br

1.1 DADOS DE IDENTIFICAGAO DO REPRESENTANTE LEGAL DA OSC

Nome da Responsavel
Ana Maria Veroneze Beira

RG CPF
7.318.744-6 102.718.078-73
Cargo na OSC

Presidente

1.2 DADOS DO RESPONSAVEL TECNICO PELO PROJETO

Nome da Responsavel
Renata Gallo Moretto

RG CPF
25.607.307-X 187.707.138-20
Cargo na OSC

Assistente Social - CRESS - 47.028
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2. DESCRIGAO DO PLANO DE TRABALHO

Titulo Periodo de Execugao
Projeto Cidadao do Amanha Inicio: 03/01/2022 |/  Término: 31/12/2022
IDENTIFICACAO DO OBJETO

Favorecer o desenvolvimento integral das criangas e adolescentes nos aspectos: cultural, social, intelectual, emocional € moral,
propiciando o desenvolvimento de novas sociabilidades, prevenindo a ocorréncia de riscos sociais, seu agravamento ou
reincidéncia.

PUBLICO ALVO

400 criangas e adolescentes, de ambos 0s sexos, de 7 a 14 anos, moradoras da zona rural e urbana.

OBJETIVOS

. Oportunizar a vivéncia de situagdes nas quais os direitos e deveres das criangas e adolescentes sejam reconhecidos e
experimentados, por meio de estimulos continuados a formag&o de atitudes capazes de garantir a pratica da cidadania;

. Promover experiéncias e manifestagdes artisticas, culturais, esportivas e de lazer, com vistas ao desenvolvimento de novas
sociabilidades;

. Valorizar e estimular a conquista da autonomia moral, por meio de projetos especificos, como fator importante para toda a
vida do ser humano.

LOCAL DE EXECUGAO

Rua Deputado Narciso Pieroni, n° 565 — Jardim Santana
CEP: 13.900-262
Amparo / SP

COORDENADORA

Ana Lucia Marson Rielli Gouveia

RESPONSAVEL TECNICO DO PROJETO E FUNGAO

Renata Gallo Moretto — Assistente Social - CRESS - 47.028

ENDEREGO DO RESPONSAVEL TECNICO DDD/TELEFONE E-MAIL

Rua Francisco D’Assis Prado, n® 61 — Jardim S&o Roberto - (19) 9.8216-1179 regmoretto@hotmail.com
Amparo/SP
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3. DESCRICAO DA EXECUCAO DAS ATIVIDADES

META: 400 criangas e adolescentes, de ambos os sexos, de 7 a 14 anos, moradoras da zona rural e urbana.

Etapa/ Descrigao das Atividades Unidade Qtde.de Inicio Término
Fase Atendidos
31 LIVRO AMIGO Pessoa 400 31/01/2022 | 16/12/2022

Semana de 31/01/2022 a 04/02/2022

Livros trabalhados na semana: Sou igual ou diferente? O livro dos sentimentos.

Semana de 07/02/2022 a 11/02/2022

Livros trabalhados na semana: O monstro das cores. O que eu amo em mim. Eu — palavra cantada.

Semana de 14/02/2022 a 18/02/2022

Livro trabalhado na semana: O que cabe no meu mundo: Dedicagao.

Semana de 21/02/2022 a 25/02/2022

Livro trabalhado na semana: O que cabe no meu mundo: Amizade.

Semana de 28/02/2022 a 04/03/2022

Livros trabalhados na semana: O vestido azul. Menina bonita do lago de fita.

Semana de 07/03/2022 a 11/03/2022

Livros trabalhados na semana: Ana e as frutas. Uma missdo impossivel.

Semana de 14/03/2022 a 18/03/2022

Livros trabalhados na semana: Sou igual ou diferente? Na minha escola todo mundo ¢ igual.

Semana de 21/03/2022 a 25/03/2022

Livros trabalhados na semana: O que nao cabe no meu mundo: Raiva. O ledo e o ratinho. O que cabe no meu mundo: honestidade.
Semana de 28/03/2022 a 01/04/2022

Livros trabalhados na semana: Tafo, a alface. O que ndo cabe no meu mundo: impaciéncia. Jo&o e o pé de feijao.

Semana de 04/04/2022 a 08/04/2022

Livros trabalhados na semana: Festa no céu. A formiga e a pomba.

Semana de 11/04/2022 a 15/04/2022

Livros trabalhados na semana: Historia de Pollyana. As estradas de couro. Aimanaque de Amparo. Revista Recrutinha.

Semana de 18/04/2022 a 22/04/2022

Livros trabalhados na semana: Tupi; que lingua é essa? Quando me sinto irritado. Chapeuzinho vermelho. Que horta! Histéria de
Tiradentes. A lenda do guarana. O menino Poti. O curumim.

Semana de 25/04/2022 a 29/04/2022

Livros trabalhados na semana: Uma histéria de Jacaré. Caos. O que ndo cabe no meu mundo; Impaciéncia. A princesa e 0 sapo.
Semana de 02/05/2022 a 06/05/2022

Livros trabalhados na semana: Uma historia de jacaré. Familia todo mundo tem. Poesia: “Se as coisas fossem mae”. O transito. Querida
mamae. Que pressa, Luana! Historias em quadrinhos. Momento da leitura; biblioteca da imaginagéo. Escolher um titulo e escrever
uma historia. Pesquisa em revista de ciéncias para montar uma noticia.

Semana de 09/05/2022 a 13/05/2022

Livros trabalhados na semana: A motorista de taxi. O que cabe no meu mundo; respeito.

Semana de 16/05/2022 a 20/05/2022

Livros trabalhados na semana: Aulas de transito; dnibus. Caos. Inveja ndo é comigo! Dia Nacional do Transito. Diego; o passageiro do
onibus. Tiago e sua bicicleta. O passeio da Bruna. Historia em quadrinhos: Transito na cidade. Bibi; 0 automével. Bombeiros na escola
O transito na zona urbana.

Semana de 23/05/2022 a 27/05/2022

Livro trabalhado na semana: Sou igual ou diferente? O magico de Oz. Bicho misto. Gente demais, espago de menos!

Semana de 30/05/2022 a 03/06/2022

Livros trabalhados na semana: Respeito. Dedicag&o. Bosque dos ipés. A nossa natureza. Uma joaninha diferente.

Semana de 06/06/2022 a 10/06/2022
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Livros trabalhados na semana: Eu me amo! O menino que quase morreu afogado no lixo. Reciclagem e a sua importancia. Coleta
seletiva e o lixo.

Semana de 13/06/2022 a 17/06/2022

Livros trabalhados na semana: As familias do mundinho. Cada um, mora onde pode. O que nao cabe no meu mundo: Teimosia. Meio
ambiente; sujeira perigosa! A viagem a Terra.

Semana de 20/06/2022 a 24/06/2022

Livros trabalhados na semana: Faltou luz, e agora? O que ndo cabe no meu mundo: impaciéncia. O mundinho. Verde que te quero
verde. Reciclar é preciso.

Semana de 27/06/2022 a 01/07/2022

Livros trabalhados na semana: Peixe dourado. A economia de energia. O aquecimento global. Tico e as festas juninas. Festa junina a
histdria. Sumiu que ninguém viu.

Semana de 04/07/2022 a 08/07/2022

Livros trabalhados na semana: Criagdo de uma historia coletiva. Criagdo de uma historia sem fim. Professora maluquinha. A cesta da
dona Maricota. O que cabe no meu mundo: Responsabilidade.

Semana de 11/07/2022 a 15/07/2022

Livros trabalhados na semana: Ateng&o na histéria. Avental de histérias com dedoches. Contagao de historias com fantoches e bau de
objetos. O que ndo cabe no meu mundo: Impaciéncia. Chapeuzinho vermelho. Come menino!

Semana de 18/07/2022 a 22/07/2022

Livros trabalhados na semana: Continue a histéria com imagens. Qual é a historia? Mix de histérias. Contar as historias dos livros
criados. Histdrias invertidas. A menina que ndo gostava de frutas. Jodo e Maria. A casa sonolenta.

Semana de 25/07/2022 a 29/07/2022

Livros trabalhados na semana: Honestidade. Quando sinto inveja. Raiva; como controlar este sentimento? Turma da Monica em:
Lendas brasileiras. Poesia de Pedro bandeira; “O que € que eu vou ser? .

Semana de 01/08/2022 a 05/08/2022

Livros trabalhados na semana: Tudo bem ser diferente! Uma ligdo de carinho. Sentimento: Alegria! O grande dia! O que é escolha
profissional?

Semana de 08/08/2022 a 12/08/2022

Livros trabalhados na semana: Poesia para o papai. Leitura das revistas: Recreio. Leitura de poesia: Amizade. O que cabe no meu
mundo: Honestidade. Cuidando do corpo; Cheré, o jacaré de chulé. Higiene para que?

Semana de 15/08/2022 a 19/08/2022

Livros trabalhados na semana: Alegria! Amizade; quem tem amigos nunca estara sozinho! E a vida de renoval!

Semana de 22/08/2022 a 26/08/2022

Livros trabalhados na semana: A lenda do guarana. A histéria do Lobisomem. A mula sem cabeca. O curupira. O saci. Gentileza. Lenda
do boto cor de rosa. Lenda da Vitoria Régia. A Cuca e suas histérias.

Semana de 29/08/2022 a 02/09/2022

Livros trabalhados na semana: O aniversario do Eca. O que cabe no meu mundo: Responsabilidade. A historia do Saci. Histdria da
lara. O que aconteceu no dia Sete de Setembro? O Bosque dos Ipés.

Semana de 05/09/2022 a 09/09/2022

Livros trabalhados na semana: Um lugar encantado. O que cabe no meu mundo: Gentileza. O que cabe no meu mundo: respeito.
Leitura de historias em quadrinhos. A histéria da cidadania. A arvore generosa.

Semana de 12/09/2022 a 16/09/2022

Livros trabalhados na semana: Sou igual ou diferente? Viviana, a rainha do pijama. Leitura de livros de poesias. O que cabe no meu
mundo: Responsabilidade. A histéria da Independéncia do Brasil.

Semana de 19/09/2022 a 23/09/2022

Livros trabalhados na semana: O que ndo cabe no meu mundo: Teimosia. Leitura livre. Como preservar nosso mundinho. O senhor
Inveja. Leitura de historias em quadrinhos. Histdria dos Sentimentos.

Semana de 26/09/2022 a 30/09/2022

Livros trabalhados na semana: Gibi Recrutinha; O Exército nunca para. Diego e 0 passageiro de 6nibus. Jodo da agua. Boneca de
areia. A semente da verdade e Responsabilidade.

Semana de 03/10/2022 a 07/10/2022
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Livros trabalhados na semana: A histéria € Romero Brito. Atitudes solidarias. A histéria de Tarcila do Amaral. A cigarra e a formiga. A
honestidade. O grilo e 0 sapo. A menina que s6 desenhava pontos. Bicho carpinteiro. Acredite em vocé! O vestido azul.

Semana de 10/10/2022 a 14/10/2022

Livros trabalhados na semana: Chapeuzinho vermelho. O que cabe no meu mundo: Alegrial Uma ligdo de carinho. Ai, que medo!
Honestidade. O patinho feio. O grande rabanete.

Semana de 17/10/2022 a 21/10/2022

Livros trabalhados na semana: Colegdo de amizade. A histria de Picasso. Um pougquinho de cilimes. As longas colheres. E importante
falar de amor.

Semana de 24/10/2022 a 28/10/2022

Livros trabalhados na semana: Acredite em vocé! Bicho carpinteiro. Leitura de jornais. A menina que sé desenhava pontos. Leitura da
Revista: Ciéncia Hoje. O grilo e 0 sapo. Atitudes solidarias. A maquina de fazer chuva.

Semana de 31/10/2022 a 04/11/2022

Livros trabalhados na semana: Sapo cururinho. O que cabe no meu mundo: Empatia. A maquina de fazer chuva. O que cabe no meu
mundo: Humildade.

Semana de 07/11/2022 a 11/11/2022

Livros trabalhados na semana: Solidariedade. Livro musical: O caderno. Livro sentimento: Bua! Bua! As centopeias e seus sapatinhos.
Os dois amigos € o urso. A princesa que era gordinha. Histéria da Proclamag&o da Republica.

Semana de 14/11/2022 a 18/11/2022

Livros trabalhados na semana: Aquarela do Brasil. Estou tdo envergonhado. Aqui ndo, palavrao! O lobo e a cabra. Mirela, a vaca
banguela. Pouco, pouco! Muito, muito!

Semana de 21/11/2022 a 25/11/2022

Livros trabalhados na semana: Divertidamente. Uma ligéo de carinho. O que cabe no meu mundo: Justica. O valor da honestidade.
Semana de 28/11/2022 a 02/12/2022

Livros trabalhados na semana: Quem canta seus males espanta. Felicidade. A lagarta que sonhava voar. As aventuras do avido.
Contando com o relégio.

Semana de 05/12/2022 a 09/12/2022

Livros trabalhados na semana: Simbolos natalinos. As diferengas. O reizinho manddo. Como se fosse dinheiro. Como ser amigo. O
mundinho das boas atitudes.

Semana de 12/12/2022 a 16/12/2022

Livros trabalhados na semana: De onde vem o Natal? O pinheiro de Natal. Origem do papai Noel. A amizade. O que é ser solidario?
Sorrir e acreditar. Entdo é Natal. O verdadeiro significado de Natal.

3.2 TEMATICOS: Projeto Autonomia Pessoas 400 31/01/2022 | 16/12/2022

Tema desenvolvido: Quem sou eu?

Semana de 31/01/2022 a 04/02/2022

Atividades executadas: Dobradura da bailarina. Desenhar o autorretrato e as coisas que mais gosta de fazer. Trabalho de compreenséo
de texto da musica: “Felicidade”, criar um acréstico utilizando a palavra felicidade e o relatar o que realmente te deixa feliz.

Semana de 07/02/2022 a 11/02/2022

Atividades executadas: Criagéo de caga-palavras com cinco qualidades que se encaixa em vocé. Confecgdo do jogo da memoéria com
0s nomes dos alunos do grupo.

Semana de 14/02/2022 a 18/02/2022

Atividades executadas: Entrevistando os colegas do grupo. Stop do eu, o outro e 0 nés. Bandeira do eu. Bingo das qualidades.

Tema desenvolvido: Quem sou eu? Autonomia Intra e Interpessoal.

Semana de 21/02/2022 a 25/02/2022

Atividades executadas: Criagdo de mandala, utilizando as cores preferidas. Antes e depois: desenhe vocé quando mais novo e agora.
Confecgéo do jogo roda da vida para ser utilizado como jogo de autoconhecimento.

Semana de 28/02/2022 a 04/03/2022

Atividades executadas: Brincadeira: Um amigo, um numero. As duplas desenharam o retrato do colega, a partir das respostas dadas
na brincadeira. Quem sou eu? Questionario foi respondido por meio de escrita e desenho.
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Tema desenvolvido: Ser saudavel.

Semana de 07/03/2022 a 11/03/2022

Atividades executadas: Brincadeira de advinha, com o tema alimentos saudaveis. A arte de se alimentar; transformar a fruta ou
alimentos preferidos em uma linda obra de arte. Confec¢éo de panfletos com dicas para cuidar bem da higiene pessoal.

Semana de 14/03/2022 a 18/03/2022

Atividades executadas: Procurar no caga-palavras 12 sinais que o corpo esta precisando de agua. Confecgédo de cartaz coletivo em
comemoragdo do dia da agua. Video em comemoragdo ao dia da mulher e roda de conversas para discussdo sobre a data
comemorativa.

Semana de 21/03/2022 a 25/03/2022

Atividades executadas: Conversa e reflexdo sobre a frase: Faga da sua vida um eterno outono e recomece sempre que precisar.
Pergunta para reflexdo: O que vocé deixaria para tras para recomegar? Confec¢éo do jogo das atitudes saudaveis.

Semana de 28/03/2022 a 01/04/2022

Atividades executadas: Brincadeira da comida brasileira. Confec¢éo da pirdmide alimentar e classificagdo dos alimentos. Pratica de
atividades fisicas que promovem bem-estar.

Tema desenvolvido: Minha cidade.

Semana de 04/04/2022 a 08/04/2022

Atividades executadas: Leitura sobre as curiosidades do municipio. Pontos turisticos de Amparo. Onde eu moro? Desenhar o lugar
onde mora e 0 que tem ao redor. Bandeira de Amparo. Desenho sobre o lugar que vocé mais gosta de ir, em Amparo. Historia da
cidade. Direitos e deveres. Desenvolver um cartdo de aniversario para Amparo. Desenho de um cart@o postal em homenagem & cidade.
Circule as letras repetidas. Represente sua casa com as formas geométricas. Desembaralhe as letras para descobrir a palavra secreta.
Tema desenvolvido: Cidadania em acao.

Semana de 11/04/2022 a 15/04/2022

Atividades executadas: llustragéo utilizando a frase: Amparo, A flor da montanha. Desenhos, escrita e significado dos simbolos da
Pascoa. Confecgdo de marcador de livro utilizando dobradura para formar um coelho. Como eu vejo minha cidade; enfeitar as
ilustragdes utilizando recortes e colagens. Criagdo personalizada da palavra Amparo, para comemorar o aniversario da cidade.
Confecgao de cartéo postal, ilustrando os pontos turisticos do municipio.

Tema desenvolvido: Cidadania em agao.

Semana de 18/04/2022 a 22/04/2022

Atividades executadas: Comemoragao do Dia do indio, utilizando caga-palavras, musicas e desenhos. Dentro da moldura da Bandeira
do Brasil, desenhar o que mais admira. Desenhar o trajeto do SEPI para casa, completando com os nomes das ruas, bairro que mora
e numero da casa. Confec¢éo de dobradura da casa. Comemoragéo do Descobrimento do Brasil, confecgdo de uma caravela em
dobradura.

Tema desenvolvido: Cidadania em acao.

Semana de 25/04/2022 a 29/04/2022

Atividades executadas: Canto da musica 10 indiozinhos. Roda de conversa sobre os indios e seus costumes. Dobradura do indio e do
barco. Datas comemorativas de abril. Interpretacdo da histéria de Tiradentes através de desenhos. Lista de palavras sobre os objetos
utilizados pelos indios. Desenho sobre a caricatura de Tiradentes. Desenho sobre o dia do Indio. Confecgao do panfleto dos direitos e
deveres de um cidaddo. Palavra cantada ouvindo a musica Pindorama. Confecgéo do jogo da meméria com o tema: Descobrimento
do Brasil. Dinamica: Encontre alguém que... Trabalho e exploragao, utilizando o album de Amparo. Confecgédo de cartaz coletivo: O
antes e depois do Municipio. Jogo da meméria, utilizando a Bandeira de Amparo e do Brasil para tirar as informagdes. Entrevista
desenhada. Loteria Histérica; informagdes sobre o Descobrimento do Brasil. Confecgdo de um pergaminho com acontecimentos
importantes que marcaram a histéria do Brasil.

Tema desenvolvido: Transito.

Semana de 02/05/2022 a 06/05/2022

Atividades executadas: Acréstico com a palavra mae. Roda de conversa sobre o amor de mae. Os nomes das méaes. Frases com 0s
nomes das maes. Lista de profissdes que utilizam meios de transportes. Adivinha das profissdes. Socializacdo sobre 0 més: maio
amarelo. Aprendendo as leis de transito. Confecgdo de um semaforo. Confecgéo de uma carteira nacional de habilitagdo — CNH. Qual
meio de transporte vocé utiliza para vir ao SEPI? Qual a importéncia das profissdes. Mimica das profissdes. Stop das profissdes.
Circular a palavra: profissdo, utilizando o alfabeto. Confecgdo de quebra cabega para o dia das médes. Comemoragéo do Dia do
Trabalho. Cruzadinha das profissdes e desenho das profissdes encontradas nas cruzadinhas. Roda de conversa: O que vocé acha do
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transito a nossa cidade? Criacdo de um panfleto com o certo e errado, para conscientizar as pessoas a utilizar o transito de forma
segura. Confecgéo de quebra-cabega para o dia das mées. O que é maio amarelo? Confecgdo de desenhos para o mural da sala.
Confecgéo de placas criativas para conscientizagdo no transito. Confecgdo de automoveis sustentaveis por meio de desenhos.
Semaforo das boas agdes no transito.

Tema desenvolvido: Transito.

Semana de 06/05/2022 a 13/05/2022

Atividades executadas: Roda de conversa sobre 0 més: maio amarelo. Forca, com palavras relacionadas ao transito. Lista de palavras
coma letra T. A importancia das Leis de Transito. Confeccdo de um seméaforo. Desembaralhar as letras para descobrir as palavras.
Cores do semaforo, criar um desenho e pintar com as cores do seméforo. O que tem na sequéncia? Fazer um cartaz sobre o transito
consciente, utilizando as formas geométricas. Roda de conversa sobre o significado da palavra respeito. Recorte e colagem de palavras
sobre respeito e consciéncia no transito. Encontre os erros na imagem. Caga-palavras. Lista com meios de transportes com a letra A.
Meios de transporte: terrestres, aquaticos e aéreos. Fome outras palavras através da frase: MAIO AMARELDO.

Tema desenvolvido: Meios de Transportes e Motoristas.

Semana de 16/05/2022 a 20/05/2022

Atividades executadas: Conhecendo as Leis de Transito. Lista com os nomes dos meios de transportes. O que devemos utilizar dentro
dos automoveis como protegédo? Desenhar as formas corretas de agir no transito. Caga-palavras com a letra T. Bingo sobre o transito.
Nomeando as figuras. Ditado maluco. Confecgéo de uma arte com ilusdo de ¢tica. Dobradura do 6nibus. Corrida das cores do seméforo.
Confecgdo de uma carteira de habilitagdo. Criar uma placa nova para os veiculos. Desenho sobre o trénsito consciente. Dinamica:
Pare, ande. Semaforo das emogdes; a importancia do autocontrole no transito. Confecgdo de panfletos informativos, sobre como
podemos fazer a diferenca no transito. Circuito guiado; trabalhando as regras de transito. Apresentag@o de imagens: Onde esta o
perigo? Caga-palavras: Deveres dos pedestres. Confec¢éo de cracha para o retrovisor do carro com mensagens ou desenhos de
conscientizagdo e paz no transito. Confeccionar um dominé com figuras de placas de sinalizagdo. Confecgéo de sacolinhas de lixo
para veiculos, com objetivo de construirmos um transito mais sustentavel. Desenhos com interferéncias; transito seguro. Legoteca.
Tema desenvolvido: Maio Amarelo.

Semana de 23/05/2022 a 27/05/2022

Atividades executadas: Pinte de acordo com o cédigo. Ditado maluco do transito. Confec¢do de quebra-cabega com o tema Maio
Amarelo. Jogo da memoria com as placas de transito. Bingo do transito. Lista com as cinco placas de transito mais conhecidas.
Escrever os nomes das placas. Bingo com as placas de transito. Escrever frases relacionadas as placas de transito. Escrever os nomes
dos meios de transportes. Recorte de figuras de mios de transportes das revistas. Corrida dos meios de transportes.

Tema desenvolvido: Maio Amarelo e O meio Ambiente.

Semana de 30/05/2022 a 03/06/2022

Atividades executadas: Confecgédo do produto final (cartazes), com os temas: autocontrole, respeito e transito consciente. Desenho do
trajeto do avido no céu. Desenho com interferéncias (carro e moto). Pinte as palavras, seguindo as instrugdes. Qual a importancia do
meio ambiente? Como devemos cuidar do meio ambiente? Quebra-cabega do meio ambiente. Criar frases sobre 0 meio ambiente.
Coleta seletiva; o que é? Qual sua importancia? Confecgéo de jogo da memoria sobre a coleta seletiva. Como devemos cuidar dos
nossos rios? Comparagéo do rio limpo e rio sujo. Confecgdo de medalha sobre o meio ambiente. Criar o mascote do meio ambiente.
Tema desenvolvido: O meio Ambiente.

Semana de 06/06/2022 a 10/06/2022

Atividades executadas: Histdria sobre consumo consciente. Desenho de atitudes corretas de consumo consciente. Pintar as lixeiras.
Recote e colagem de alimentos. Criar um jogo com materiais reciclaveis. Escrever todas as palavras do quadro na lixeira correta.
Fazem uma lista sobre o que vocé considera lixo. Caga-palavras. Quantos elementos vocé encontrou? Stop dos animais. Classificar
0s animais (aéreo, terrestre e aquatico). Dobradura dos animais. Confecgéo do jogo da memoéria dos animais. Ligue a quantidade ao
numero correspondente de animais e lixos. Corrida dos animais. Confecgao do panfleto de conscientizagio sobre 0 meio ambiente.
Tema desenvolvido: O meio Ambiente.

Semana de 13/06/2022 a 17/06/2022

Atividades executadas: Dobradura do peixe e do cachorro. Confecgdo de jogo da meméria dos animais. Lista de animais domésticos
e selvagens. Lista de animais aéreos e aquaticos. Desenhe seu animal de estimag&o. Advinha dos animais. Jogo da forca com temas
de animais. Elaborar um jornal do maio ambiente. Comemoragao do Dia Mundial do Meio Ambiente; confecc¢do de um cartdo utilizando
os 3Rs (reduzir, reutilizar e reciclar). Criar uma paisagem, através de folhas secas de arvores coletadas no SEPI. Criar uma paisagem
cheia de vida, apds examinar uma imagem da floresta destruida. Dindmica: Cada lixo na sua lixeira. Criar “Slogans” de conscientizagdo
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ecologica, a partir das palavras sorteadas no globo. Dobradura dos animais em extingdo. Classificados da natureza. Confec¢éo das
paginas do diario com o tema economia financeira.

Tema desenvolvido: O meio Ambiente e Nossa vida mais verde.

Semana de 20/06/2022 a 24/06/2022

Atividades executadas: Qual a importancia da agua. Onde encontramos agua. O que fazer para economizar. Experiéncia: O ciclo da
agua. Dobradura do peixe e seu habitat. Resolver o enigma e descobrir a frase. Desenho sobre 0 consumo consciente. Escrever frases
sobre a importéncia da agua. Desenho livre sobre a agua. Trilha da agua. Brincadeira da forca. Confecgdo de livro com dicas e
orientagbes sobre a agua. Caga-palavras com a letra A. Confecgdo de uma flor com materiais reciclaveis. Recortar nas revistas um
material reciclavel e colar em seus respectivos lixos. Dindmica: Qual é o material reciclével? Confecgéo da carteira de defensor dos
animais. Confecgéo de mapa indicando os animais em extingao de cada regido do pais. Brincadeira: 0 que € o que é? llustragéo sobre
o tempo de decomposicdo de cada lixo descartado na natureza. Legoteca: criar uma lixeira de reciclagem e algum objeto para ser
descartado. Confecgdo da cartilha: Ensinando minha familia.

Tema desenvolvido: Nossa vida mais verde e Comemoragoes juninas.

Semana de 27/06/2022 a 01/07/2022

Atividades executadas: Escolher dentre o grupo, uma agéo da cartilha: Ensinando minha familia, para executar em casa. Cruzadinha
das comidas tipicas. O que tem festa junina com a letra A. Brincadeira: adivinha com temas juninos. Criar musicas e poemas juninos.
Brincadeira: acerte o alvo e passa 0 chapéu. Confecgéo do jornalzinho junino. Confecgéo de varal de bandeirinhas para enfeitar a sala
de atividades. Legoteca: Criar uma fogueira e bandeirinhas. Caga-palavras junino. Quebra-cabega dos simbolos juninos. Jogo dos sete
erros. Comemoragdes juninas. Apresentacdo de dancas tipicas. Apresentagéo do coral com musicas juninas. Apresentagao de violao
e voz com musicas nordestinas. Apresenta¢do dos instrumentos de sopro e percusséo das musicas juninas. Apresentacao da grande
quadrilha junina. Brincadeiras com temas juninos. Atividades com recortes e colagens para produgéo de enfeites juninos.

Tema desenvolvido: Pintando o sete no SEPI

Semana de 04/07/2022 a 08/07/2022

Atividades executadas: Confecgao dos personagens das historias criadas; Fantoches e cenarios. Anagrama. Resolva o enigma. Frases
secretas. Quebra-cuca. Sudoku. Desafio dos niimeros.

Atividade Dirigida e recreativa: Mimica. Estatua. Senhor cagador. Desenho nas costas. Canibal. Bingo com nimeros e palavras. Jogo
dos sete erros. Rodizio de jogos. Danga do chapéu. Sorriso milionario. Soletrando. Qual é a musica? Nao achou é show! Faga o que
eu fago. Caixinha de musica. Pé e pé, mao e méo. Batata quente. Boliche. Brincadeira do tato. Caca ao tesouro. Caga fantasmas.
Descubra o lider. Forca. Jogos diversos de tabuleiro. Gato mia. Morto, vivo. O mestre mandou. O que é, 0 que é? Passa anel. Show
de talentos.

Semana de 11/07/2022 a 15/07/2022

Atividades executadas: Atividade artistica; criar obras de artes. Confecgdo e quebra-cabeca. Confecgdo de caderno de artes.
Confecgao de um coragdo com rolinhos de papel de revistas. Pintura das formas geométricas. Decorar a inicial do nome. Desenho
com perspectiva. Taumatropio. Dobraduras. Desenhos com tragos. Simetria com recorte de papel.

Atividade Dirigida e recreativa: Batalha pedra, papel, tesoura, utilizando os bambolés. Jogo da velha humano. Salada de frutas. Pato,
ganso. Pula corda. Amarelinha africana. Peteca. Pega cor. Passa bolinhas, com os pés. Campo minado. Casa do coelho. Terremoto.
Queimada em roda. Bola ao cesto. Circuito com olhos vendados. Show de magicas. Stop. Telefone sem fio. Pedra, papel, tesoura.
Trilhas sonoras. Vocé troca ou nao? Bate copo. Amarelinha. Circuito. Festa animada. Coelho sai da toca.

Semana de 18/07/2022 a 22/07/2022

Atividades executadas: Brincadeiras tradicionais; jogos de mao: Fui a china. Baball. Popeye. Parara, parati. Adoleta. Aonde vai Fifi.
Copo de leite. Cantar e brincar com as musicas: Palavra cantada. Continue a musica. Qual é a musica? Danga da bolinha. Danga da
cadeira. Esconde musicado. Estatua. Pinturas com giz de cera. Confecgéo de livro de artes. Dobraduras. Colagens. Pinturas com
interferéncias. Massinhas de modelar.

Atividade Dirigida e recreativa: Mudanga triplice. Quem piscou? Futebol com tampinhas. Troca de identidade. Jogo dos cartées. Pula
corda. Corre cutia. Corrida do sapato. Corrida do quebra-cabega. Dentro ou fora. Peteca. Pula elastico. Elefantinho da cor. Escravos
de Jo. Jogo da velha. Passar o bambolé. Pato, ganso. Queimada. Rouba rabo. Histéria da serpente. Stop com bolas. Tchu, tchu.
Pipoca. Eu tinha um cavalo.

Tema desenvolvido na semana: “Conhecendo as profissoes”.

Semana de 25/07/2022 a 29/07/2022
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Atividades executadas: Roda de conversa sobre as profissdes. Direitos e deveres dos trabalhadores. Desafio légico sobre as
profissdes. Passeio pela horta do SEPI. Mimica das profissdes. Criagdo de um cartdo para agradecer os profissionais que vocé
conhece. Roda de conversa: Nem todo heroi usa capa! Criagdo de um acréstico com a profissdo do seu sonho.

Semana de 01/08/2022 a 05/08/2022

Atividades executadas: Descobrir 0 enigma. Lista de profissdes em ordem alfabética. Forca e bingo das profissdes. Advinha das
profissdes. Desembaralhe as letras para achar a profissdo. Atividade musical com a musica: Crianga néo trabalha, crianga da trabalho!
Entrevista com funcionarios do SEPI. Cartaz das profissées. Desenho sobre a profissdo que mais gosta. Criagdo de grafico. Montar
com pegas de Lego a profiss@o que vocé quer ter no futuro. Quem vocé conhece que trabalha com muito amor?

Semana de 08/08/2022 a 12/08/2022

Atividades executadas: Conhecendo a profisséo: Podologo. Criagdo de um cartdo de visita. Complete o desenho e descubra a
profisséo. Confecgdo da lembranga para comemoragao do Dia dos Pais. Musica para interpretacdo: Crianga néo trabalha, crianga da
trabalho! Caga-palavras. Confecgéo de alinhavo. Desenho utilizando os pés. Musica: Pintor de Jundiai. Cruzadinha das profissées.
Atividade de relaxamento com musica para refletir sobre gentileza.

Semana de 15/08/2022 a 19/08/2022

Atividades executadas: Caga-palavras dos objetos usados pelo marceneiro. Treinando a coordenagéo motora. Confecgéo de maquete
da sala de atividades. Desafios matematicos. Formar frases sobre as profissdes da semana. Musica: Pintor de Jundiai. Completar as
vogais faltosas e descobrir as palavras. Palavras que rimam.

Tema desenvolvido: Folclore

Semana de 22/08/2022 a 26/08/2022

Atividades executadas: Confecgdo de dobradura dos personagens do folclore. Caga- palavras sobre as lendas. Desembaralhar as
letras e descobrir os personagens. Cruzadinha do folclore. Advinha do folclore. Confecgdo de um boneco articulado do personagem
Saci Pereré. Confecgéo de jogo da memoria dos personagens folcléricos. Trava linguas. Leitura e escrita de parlendas.

Semana de 29/08/2022 a 02/09/2022

Atividades executadas: Roda de conversa sobre as histérias folcléricas. Confecgdo de desenhos dos seus personagens folcléricos
preferidos. Brincadeiras folcléricas: amarelinha, cinco Marias, batata quente, pular corda. Dindmica: Descubra se puder com trava-
linguas. Bingo de palavras. Parlenda. Campeonato de avinhas.

Tema desenvolvido: Educagao Financeira

Semana de 05/09/2022 a 09/09/2022

Atividades executadas: Roda de conversa: Quem gosta de ir ao supermercado? Como fazer uma lista de compras? O que acontece
se nao fizer meu planejamento de compras? Confecgéo de tabuleiro para jogo de dados. O que é lucro e o que prejuizo? Confecgéo
do jogo da trilha financeira. Confecgao do jogo de cartas de lucro ou prejuizo. Bingo da matematica. Jogo do sistema monetario.
Atividades de comemoragéo ao Sete de Setembro. Roda de conversa sobre o Hino da Independéncia. Interpretar em forma de
desenho, trechos do Hino da Independéncia.

Semana de 12/09/2022 a 16/09/2022

Atividades executadas: Criacdo do Panfleto 3P (Preciso deste produto/Possuo condi¢des para comprar/Posso deixar para comprar
amanhd). O que podemos fazer para economizarmos agua e luz em casa? Confecgdo de uma planilha financeira para controlar os
gastos de casa. Criagéo de grafico para acompanhar as economias geradas em casa nos préximos meses. Confecgdo de um cofre
coletivo para aprender poupar. Confecgdo das moedas. Onde encontramos nimeros?

Semana de 19/09/2022 a 23/09/2022

Atividades executadas: Jogos: Pic-Nic e Bons Negécios. Atividades de comemoragao ao Dia da Arvore. Dinamica: Se eu fosse uma
arvore...Confeccéo de desenhos para receber a estagéo da primavera. Atividades de comemoragéo ao Dia Nacional do Transito. Roda
de conversa: Explicacdo da relagdo Trabalho x Dinheiro. Roda de conversa: A importéncia de utilizar o dinheiro com consciéncia.
Sequéncia numérica e quantidade.

Semana de 26/09/2022 a 30/09/2022

Atividades executadas: Quais as formas geométricas temos ao nosso redor? Desenho de formas geométricas em 3D, utilizando a
régua. Criagdo figuras, utilizando o Tangram. Criagdo de dobraduras, utilizando as formas geométricas. Sudoku das formas
geométricas. Confecgéo de jogos de tabuleiros com o tema: Educagdo Financeira. Roda de conversa: A importancia de poupar o
dinheiro.

Tema desenvolvido: “Semana da Arte”.

Semana de 03/10/2022 a 07/10/2022
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Atividades executadas: A importancia de observar as imagens e poder interpreta-las, ou seja, entender o que elas querem dizer. Onde
vemos obras de arte, todos os dias, ao nosso redor? Vamos conhecer “Mondrian” um artista que gostava de fazer suas obras utilizando
cores primarias e formas geométricas simples. Inspirados nas obras de Mondrian, vamos desenhar. Confecgdo de um jogo de
SUDOKU, utilizando a técnica de pintura de Mondrian. Bau de memérias; confecgdo de um bal bem criativo para relembrar os contos
e fabulas que vocé sempre lembra com carinho.

Semana de 10/10/2022 a 14/10/2022

Atividades executadas: Conhecendo o artista brasileiro Romero Britto e suas obras de artes. Desenhos e pinturas, utilizando a técnica
de Romero Britto. Confecgao de um cubo com os desenhos de Romero Britto. Historia da artista brasileira Tarsila do Amaral e suas
obas. Em grupos cada aluno escolheu uma obra de Tarcila e faz a releitura para que no final virasse um do jogo da memoria das obras
de artes. Comemoragéo do Dia do Professor; confecgéo de cartdes relacionados as obras de artes que estdo sendo trabalhadas para
homenagear os professores.

Semana de 17/10/2022 a 21/10/2022

Atividades executadas: Quem foi Candido Portinari? Atividade: “Um dia de Portinari*; escolher uma das brincadeiras que Portinari
brincava para ser realizada por todos. Reproducdo de uma obra de arte de Portinari; desenho e pintura. Quem foi Vincent Willem Van
Gogh? Brincadeira de advinha: Qual a cor preferida de Van Gogh?

Semana de 24/10/2022 a 28/10/2022

Atividades executadas: Releitura da obra de arte “Girassdis” transformando-a em um quebra-cabecga. Observe a obra e invente uma
histéria. Criagdo de uma noticia sobre as obras de arte de Van Gogh. Ditado com os nomes das obras de artes estudadas. Jogo da
memoria com as figuras de obras de artes. Comemoragéo do Dia Nacional do Livro; momento para a realizagdo de leituras e
socializagdo sobre o que aprenderam por meio da leitura.

Tema desenvolvido: “No mundo da musica”.

Semana de 31/10/2022 a 04/11/2022

Atividades executadas: Roda de conversa sobre os beneficios da musica para a sua salde mental, fisica e a influéncia que ela tem
sobre nos. Dinémica: Somos todos musicais. Escreva um trecho de uma musica que mais gosta e também represente essa musica
por meio de desenhos. Confecgao do painel coletivo: “Somos todos musicais”. Conhecendo alguns compositores e musicos da MPB e
sua importancia na histéria do Brasil.

Semana de 07/11/2022 a 11/11/2022

Atividades executadas: Riqueza cultural do Brasil: Os estilos musicais de cada regido. Conhecendo a regido norte: Por acaso, vocé ja
ouviu falar em Carimb6? Aprendendo a dangar Carimb6 com musicas e videos. Confecgéo de um desenho representando o sentimento
que foi despertado ao ouvir a musica e dancgar. Criagdo uma propaganda que desperte o interesse de outras pessoas pela musica que
foi trabalhada.

Semana de 14/11/2022 a 18/11/2022

Atividades executadas: Roda de conversa sobre a regido nordeste; Frevo e Forrd. Cantar as musicas e criar ritmos corporais com as
méos, pés. Confecgdo com materiais reciclaveis de instrumentos para reprodugao dos ritmos nordestinos. Monte e remonte: Escrever
uma lista de palavra que tenha o menor nimero de letras repetidas.

Semana de 21/11/2022 a 25/11/2022

Atividades executadas: Conhecendo a regido centro-oeste; marcado pelos ritmos Cururuque é um ritmo musical bastante utilizado na
musica caipira. Cururu é um combate poético, um desafio em trovas ao som de violas caipiras. Atividade com instrumento musical:
Ouvir a musica: Milhdes de Estrelas de ALMIR SATER e resgatar a aprendizagem com o viol&o. Encontrar as rimas na letra da musica:
Milhdes de Estrelas.

Semana de 28/11/2022 a 02/12/2022

Atividades executadas: Roda de conversa sobre a regido sudeste e o ritmo da Bossa-Nova que é um dos principais estilos do sudeste
brasileiro. Ao som da musica de Tom Jobim: Copacabana, imaginar a praia de Copacabana e criar um desenho utilizando os
instrumentos musicais em destaque na musica. Bingo da acentuagdo. Roda de conversa sobre a regido sul; Milonga (Tango) e
Fandango s&o tradicionais do Rio Grande do Sul.

Tema desenvolvido: “Natal”.

Semana de 05/12/2022 a 09/12/2022

Atividades executadas: Confecgéo de enfeites de Natal para decorar a sala de atividades. Trabalho com histérias relacionadas ao Natal
e depois de ouvi-las recontar a histéria € confeccionar um cenario criativo para expor as histérias. Brincadeiras relacionadas ao Natal:
Jogo da memoria com simbolos natalinos. Imagem e agdo — Versao Natal. Coloque o nariz na Rena. Bingo com simbolos natalinos.
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Jogo da velha. Boneco de neve (adaptacédo do jogo Boca do Palhago). Montagem do varal com desenhos que representam os valores
e bons sentimentos que o Natal transmite. Trabalho com mUsicas natalinas e no final elaborar um livro com as musicas natalinas da
turma.

Semana de 12/12/2022 a 16/12/2022

Atividades executadas: Confecgdo de presépios, utilizando papeldo. Confecgéo de lembrancinhas natalinas: ponteira de lapis, porta-
retratos e marcador de pagina. Criagdo de poesias sobre o verdadeiro significado do Natal. Confecgdo do calendario do més de
dezembro. Escrever em cada envelope sugestdes de atividades para tornar o dia especial. Desenhos dos simbolos natalinos em 3D.
Caga-palavras de Natal. Criagdo de uma carta enigmatica com mensagens de amor, paz e fraternidade. Confecgao de duas caixinhas:
(12 Meus desejos para 2023 e 22 Agradecimentos e conquistas no ano de 2022). Socializagao dos desejos, agradecimentos, conquistas
e ressaltar sobre a importancia do esforco, disciplina e dedicagéo para as conquistas dos nossos desejos. Criagdo de um cenario
natalino utilizando formas geométricas.

3.3 ACOMPANHANDO A ESCOLA Pessoas 400 31/01/2022 | 16/12/2022

Semana de 31/01/2022 a 04/02/2022

Atividades executadas: Realizagéo das tarefas escolares, solicitadas pelas unidades escolares regulares, com objetivo de acompanhar
e estimular o sucesso na aprendizagem escolar. Brincadeira: Formando palavras. Desafio matematico (triangulos). Criagéo de frases
com cada palavra do ditado. Caga-palavras. Desembaralho e criagdo de frases com as palavras do caga-palavras.

Semana de 07/02/2022 a 11/02/2022

Atividades executadas: Realizagdo das tarefas escolares, solicitadas pelas unidades escolares regulares, com objetivo de acompanhar
e estimular o sucesso na aprendizagem escolar. Criagao de acrostico, utilizando o nome. Silabando com ¢ nome. Meu nome rima
com... Stop das vogais.

Semana de 14/02/2022 a 18/02/2022

Atividades executadas: Realizagao das tarefas escolares, solicitadas pelas unidades escolares regulares, com objetivo de acompanhar
e estimular o sucesso na aprendizagem escolar. Ditado de palavras e nimeros. Trabalho com a musica das letras e fonemas. Leitura
do livro: Linha, agulha e costura. Ditado maluco. Bingo dos nomes.

Semana de 21/02/2022 a 25/02/2022

Atividades executadas: Realizagéo das tarefas escolares, solicitadas pelas unidades escolares regulares, com objetivo de acompanhar
e estimular o sucesso na aprendizagem escolar. Completar a sequéncia alfabética. Cruza plurais. Ligue as silabas nas colunas e forme
as palavras. Sequéncia numérica.

Semana de 28/02/2022 a 04/03/2022

Atividades executadas: Realizagéo das tarefas escolares, solicitadas pelas unidades escolares regulares, com objetivo de acompanhar
e estimular o sucesso na aprendizagem escolar. Desafio do enigma. Palavras do dicionario. Soletrando. Criar um novo final para a
historia contada. Quebra cabega com frases. Preenchimento da ficha de leitura. Domind da matematica.

Semana de 07/03/2022 a 11/03/2022

Atividades executadas: Realizagéo das tarefas escolares, solicitadas pelas unidades escolares regulares, com objetivo de acompanhar
e estimular o sucesso na aprendizagem escolar. Caga-palavras das frutas brasileiras. Separagéo de silabas com os nomes das frutas.
Ditado recortado; as frutas e seus beneficios para a saude.

Semana de 14/03/2022 a 18/03/2022

Atividades executadas: Realizagéo das tarefas escolares, solicitadas pelas unidades escolares regulares, com objetivo de acompanhar
e estimular o sucesso na aprendizagem escolar. Confecgdo de jogo da memoria com os nomes das frutas em portugués e inglés.
Organizar a lista de compras em ordem alfabética, separando os alimentos saudaveis dos ndo saudaveis. Recorte de letras, utilizando
revista para formar os nomes dos alimentos que mais gostam.

Semana de 21/03/2022 a 25/03/2022

Atividades executadas: Realizagdo das tarefas escolares, solicitadas pelas unidades escolares regulares, com objetivo de acompanhar
e estimular o sucesso na aprendizagem escolar. Encontrar as letras perdidas pela sala de atividades e formar palavras. Organizagdo
das palavras (substantivo proprio € comum). Classificagéo dos objetos de acordo com as figuras geométricas que séo parecidos.
Semana de 28/03/2022 a 01/04/2022
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Atividades executadas: Realizagéo das tarefas escolares, solicitadas pelas unidades escolares regulares, com objetivo de acompanhar
e estimular o sucesso na aprendizagem escolar. Listas com palavras com BLAR e ELDO. Reescritura das frases utilizando as letras
mailsculas nos substantivos préprios. Bingo das somas.

Semana de 04/04/2022 a 08/04/2022

Atividades executadas: Ditado de palavras com AM. Separagdo de silabas. Completar as palavras com EM. Formar palavras
relacionando numeros e silabas. Desembaralhar as silabas e descobrir a palavra. Encontrar as palavras com OM. Complete os nomes
com as vogais. Formar frases. Circular os nimeros pares. Formando palavras. Construir uma lista de palavras coma letra A. Circular
no alfabeto as letras da palavra Amparo. Antecessor e sucessor das letras. Confecgdo do reldgio; que horas sdo? Responder as
perguntas a partir do cartaz de propaganda.

Semana de 11/04/2022 a 15/04/2022

Atividades executadas: Sequéncias numéricas. Circular os nimeros pares. Caga- Palavras. Montar frases com 03 palavras. Formando
palavras. Completar as silabas. Escrever por extenso, os nimeros de 10 a 15. Ditado de palavras. Lista de palavras com L e H.
Alfabeto. Ditado de palavras com N e H. Desembaralhar as letras e descobrir as palavras. Completar as palavras com X ou CH.
Composicao e decomposigéo dos nimeros. Representar os numeros utilizando o material didatico dourado. Leitura e ilustragdo do
texto: O castelo. Bingo das palavras. Ordenar as palavras. Formar outras palavras, através do encontro consonantal. Escreva o nome
da sua rua, bairro cidade, estado e nimero da casa.

Semana de 18/04/2022 a 22/04/2022

Atividades executadas: Utilizacdo do material dourado para realizar as atividades com os usuarios sobre dezenas e unidades.
Composicao de nimeros utilizando Legos. Atividade sobre as horas. Sopa de letrinhas para formar palavras. Listas de palavras que
tenham M antes do P. Escolher palavras da lista construida e formar frases. Decifrar o enigma para descobrir a mensagem. Confecgéo
de calendario do més de Abril. Lista de palavras com a letra S. Utilizagdo do dicionario para pesquisa das palavras. Cruzadinha.
Numeros e quantidades. Acrostico da palavra Brasil. Desembaralhar as letras e descobrir a palavra. Completar a frase. Descubra a
frase enigmatica. Escrever uma lista de palavras novas a partir da palavra MARTELO. Lista de palavras com a letra |. Lista de palavras
com IN. Sequéncia numérica de 50 a 100. Circular os nimeros pares. Lista de palavras com as letras do alfabeto.

Semana de 25/04/2022 a 29/04/2022

Atividades executadas: NUmeros na folha quadriculada. Representagdo dos nimeros 5 e 6 com desenhos. Escrever por extenso 0s
nomes dos numeros de 1 a 10. Desenhos com interferéncias dos numeros 5 e 6. Antecessor € Sucessor. Completar a sequéncia
numérica. Sequéncia numérica de 101 a 150. Qual letra falta? Lista de palavras com a letra A. Desembaralhar as letras para descobrir
as palavras. Formar palavras com as silabas do desenho. Caga- palavras. Ditado de palavras com as letras BR. Forme frases diferentes
a partir da palavra LOUSA. Descobrir os nomes dos lugares da cidade de Amparo por meio do envelope surpresa. Corrida dos nomes
proprios.

Semana de 02/05/2022 a 06/05/2022

Atividades executadas: Desembaralhar as letras e escrever palavras. Lista de palavras por ordem alfabética. Resolva as operagdes
(adigdo e subtragéo). Completar a sequéncia numérica. Escreva como se |€ os nimeros. Separar as frases. Interpretagéo de textos.
Caga-resultados. Decifrar os cddigos e descobrir as frases. Listas de palavras com TR. Complete com as vogais. Calendario de maio.
Formar as palavras, utilizando os cédigos e trocar de caderno para 0 amigo desvendar os codigos. Diagrama; palavras com R e RR.
Antonimo das palavras. Formar frases. Escreva a carta seguindo as instrugdes. Faga seu nome com pegas do Lego. Letras maitsculas
e minusculas. Complete as palavras com S e SS. Passeio no supermercado virtual; lista de compras. Numeros pares e impares. Trilha
do alfabeto.

Semana de 09/05/2022 a 13/05/2022

Atividades executadas: Organizacéo das letras do alfabeto. Recorte as palavras do seu nome e numere. Encontrar as letras do nome
que se repetem. Escrever uma palavra com a mesma quantidade de letras que o seu nome. Criar uma frase com a palavra: Respeito.
Trilha numérica sobre o transito. Pintar o desenho de acordo com o resultado das adi¢des. Ditado maluco. Criar cddigos com as
palavras ditadas. Antecessor e sucessor dos numeros e letras. Cruzadinhas com o tema: Transito.

Semana de 16/05/2022 a 20/05/2022

Atividades executadas: Qual é a letra oculta? Complete o alfabeto. Junte as letras e forme as silabas. Escrever as palavras em ordem
alfabética. Escrever os nomes das figuras. Escrita espontanea. Desembaralhe as letras e responda as perguntas. Quantos numeros
existem de 0 a 1007 Desafio silabico. Pintura surpresa. Jogo dos pontinhos. Cada silaba no seu quadrado. Complete os numeros na
folha quadriculada. Raciocinio l6gico; complete o desenho e pinte conforme as legendas. Forme palavras com silabas as do quadro.
Reescreva as frases e substitua os desenhos pelos nomes. Escolha uma silaba para completar as palavras. Substitua os nimeros e
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forme as silabas. Quantas palavras vocé consegue formar com as letras que estéo no quadro? Criar uma historia com as frases citadas
na lousa. Criar uma situagéo-problema para cada resultado. Bingo do trénsito. Anagrama de frases sobre transito. Caga-palavras das
multiplicacoes.

Semana de 23/05/2022 a 27/05/2022

Atividades executadas: Ditado colorido de um a cem. Recorte e colagem de imagens no formato das formas geométricas. Diagrama
silabico. Charadas com desenhos. Observar as imagens e escrever frases. Stop dos niumeros. Complete o alfabeto. Formando silabas.
Separe os nimeros de letras. Escrever as letras vizinhas. Escrever por extenso os niimeros de trinta a quarenta. Escrever nomes de
meios de transportes que tenha a letra A. Ligue as vogais iguais.

Semana de 30/05/2022 a 03/06/2022

Atividades executadas: Junte as silabas e forme palavras. Complete com a silaba faltosa. Circule a letra A que esta na posigéo correta.
Recortar a letra A nas revistas e jornais. Caga-palavras com RR e SS. Pintar as vogais. Descubra 0 enigma. Colocar as letras em
ordem alfabética. Ditado. Encontre as palavras e monte frases. Stop dos seres vivos. Caga-palavras sobre 0 meio ambiente. Separe
as palavras e cologue a histdria na ordem correta. Cologue os resultados na sua casa-cor.

Semana de 06/06/2022 a 10/06/2022

Atividades executadas: Substituir os nimeros pelas letras e descobrir a mensagem secreta. Ditado de palavras com X e CH. Jogo do
advinha. Completar com as vogais faltosas. Organize as palavras em ordem alfabética. Escrever por extenso os nimeros do 50 ao 60.
Resolver as operagdes. Completar a sequéncia numérica. Cores, formas e quantidades. Cruzadinha dos animais. Encontre as palavras
destacadas na cruzadinha sobre reciclagem. Desembaralhe as letras e forme as palavras corretamente. Desafio da cruzadinha
matematica. Jogos ortograficos.

Semana de 13/06/2022 a 17/06/2022

Atividades executadas: Desembaralhe as letras e descubra as palavras. Resolver as operagdes. Antecessor e sucessor. Complete as
palavras com as letras faltosas. Circule as consoantes das palavras. Ditado de animais. Memoria alfabética. Junte as silabas e
descubra as palavras. Criar uma frase sobre os animais: Macaco, Cavalo, Sapo e Gato. Escrever por extenso os nimeros do 60 ao
70. Somando e escrevendo. Material dourado. Escrever as palavras para decifrar os enigmas. Substitui¢do das letras para descobrir
alguns efeitos nocivos da poluigdo para nossa salde.

Semana de 20/06/2022 a 24/06/2022

Atividades executadas: Complete as palavras com as letras que faltam. Forme palavras com as silabas das gotinhas. Desafio; siga o
trajeto do rio e responda as questdes. Observe o desenho e descreva as agdes. Contar as gotinhas do desenho. Responder as
operagoes e pinte de azul as gotas com resultados iguais. Ligue as figuras aos nomes.

Semana de 27/06//2022 a 01/07/2022

Atividades executadas: Pesquisar e escrever 10 palavras com M antes do P e B. Decomponha os nimeros. Leia e coloque as frases
em ordem. Procure 0s niimeros no caga numeros. Resolva as operagdes e pinte o resultado conforme a legenda. O uso do: Mas ou
Mais. Coloque os numeros em ordem decrescente. Raciocinio; escrever quantas arvores ha dentro do circulo. Modifique as frases
sem deixar perder o sentido. Ortografia L ou U. Jogo: Quanto sera?

Atividades executadas: Atividade suspensa no més de julho, devido & programacio de gincana e brincadeiras.

Semana de 01/08/2022 a 05/08/2022

Tema desenvolvido: Lista de palavras com X. Desafios matematicos. Ditado divertido. Caga-palavras. Lista de palavras com PR,
utilizando o alfabeto mével. Memoria alfabética. Recorte de revista para formar a palavra: Professor. Completar as palavras. Recorte
de revistas das palavras que iniciam com vogais. Circular as letras. Stop em roda. Ditado dinémico.

Semana de 08/08/2022 a 12/08/2022

Atividades executadas: Sequéncia alfabética. Circular as vogais das profissdes. Bingo dos nimeros. Formar palavras novas com as
palavras da lista. Racha cuca. Troque as letras iniciais para formar novas palavras. Circular de azul as letras e fazer um X nos nimeros.
Ditado silabico. Ditado rimado. Complete a sequéncia. Trabalhando com géneros textuais. Desembaralhar as palavras. Caga-palavras.
Separacdo de silabas. Observando os pregos. Situacdes-problemas. Descubra os erros. Vamos rimar. Aprendendo sobre as horas.
Semana de 15/08/2022 a 19/08/2022

Atividades executadas: Quantas palavras vocé consegue formar usando as letras da palavra: Marceneiro. Escrever uma lista de
palavras com a letra M. Escrever os nimeros por extenso. Lista de profissdes que iniciam com as vogais. Separagao de silabas. Lista
de palavras com quatro letras. Jogo do alfabeto.
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Semana de 22/08/2022 a 26/08/2022

Atividades executadas: Escrever palavras com a silaba: FO. Descobrir 0 enigma. Escrever uma lista de palavras com as letras da
palavra FOLCLORE. Lista de palavras com a letra F. Circule as vogais. Ditado. Forme novas palavras com as silabas de CURUPIRA.
Complete com B ou P, comMou N, com S ouZ e com V ou F. Escrever os ingredientes do caldeirdo da Cuca. Desenhar os ingredientes
da pogao de beleza da Cuca.

Semana de 29/08/2022 a 02/09/2022

Atividades executadas: Jogos matematicos. Confecgéo do jogo da pizza, para trabalhar as fragdes. Brincadeira do relégio. Caixa dos
desafios logicos. Resolva as situagdes problemas. Caixa secreta dos nimeros romanos. Criagédo de uma tabela com ingredientes para
0 bolo. Trabalho utilizando medidas.

Semana de 05/09/2022 a 09/09/2022

Atividades executadas: Resolver as operagdes. Escrever por extenso os numeros de 0 a 10. Escrever palavras com BR. Escrever uma
frase representando 0 amor a Patria.

Semana de 12/09/2022 a 16/09/2022

Atividades executadas: Forme palavras usando as silabas. Stop desenhado. Caga letras, para formar palavras. Situagéo-problema,
envolvendo compras. Roleta: Antecessor e Sucessor. Bingo das letras. Confecgéo do reldgio das profissdes. Atividade de raciocinio
ldgico. Jogo dos sete erros ortograficos. Bingo das parlendas. Completar o quadro das agdes corretas.

Semana de 19/09/2022 a 23/09/2022

Atividades executadas: Complete com Ao e Oe. Escrever palavras com trés silabas. Trocar a letra F pela letra V. Desembaralhar as
silabas e descobrir as palavras. Completar com as silabas: An, En, In, On e Un. Completar as palavras com as vogais. Recorte de
palavras iniciadas com as letras: P e F, utilizando revistas. Separagdo de silabas. Acrostico das profissoes.

Semana de 26/09/2022 a 30/09/2022

Atividades executadas: Trabalho com os jogos matematicos (sala de jogos). Confecgéo de jogos matematicos. Montagem da pizza
das fragOes. Brincadeira do relégio. Caixa com desafios de raciocinio légico. Criagdo de uma situagdo problema para depois um
amigo para resolver. Objeto da “caixa secreta”, dizer aos grupos que a caixa sera aberta por meio de codigos romanos.

Semana de 03/10/2022 a 07/10/2022

Atividades executadas: Leia e continue a historia. Descobrir as palavras e desenhar. Preencher a tabela com os nomes dos desenhos,
de acordo com o nimero de silabas de cada palavra. Descubra as silabas que completam as palavras nas frases e copie a frase
formada. Cruzadinha numérica. Soletrando da Copa.

Semana de 10/10/2022 a 14/10/2022

Atividades executadas: Brincadeira de adivinhas. Caga palavras. Criagdo de uma poesia para homenagear o Dia do Professor. Ditado
com adivinhagdes. Aprendendo a medir. Desafia das operagdes matematicas. Caga-palavras da Copa. Escreva palavras com a letra
F. Organize as silabas e escreva 10 nomes proprios.

Semana de 17/10/2022 a 21/10/2022

Atividades executadas: Pense e responda. Jogo do piquenique. Historia fatiada. Leitura e adivinhagéo do caga-palavras. Autoditado
recortado. Complete com o nimero que falta. Palavras com o alfabeto mével. Descubra os segredos da multiplicagdo. Brincadeira com
versos rimados. Cruzadinha das sele¢Oes de futebol.

Semana de 24/10/2022 a 28/10/2022

Atividades executadas: Vamos praticar o mal ou mau. Observar as etiquetas e indicar os anténimos das palavras. Brincadeira com as
silabas. Complete a histdria. Ditado divertido. Operagdes matematicas. Escrita dos paises. Caga-palavras. Situagdes problemas.
Cruzadinha sobre a Copa. Ditado. Ditado musical.

Semana de 31/10/2022 a 04/11/2022

Atividades executadas: Situagao problema. Formar novas palavras. Identifique as palavras que rimam. Forca musical. Caga palavras
sobre as palavras do quadrado. Ditado rimado. Dobradura da estrela. Situagdo problema. Palavras que rimam com as cores da
bandeira do Brasil. Lista de palavras com TRA.

Semana de 07/11/2022 a 11/11/2022

Atividades executadas: Ditado de numeros. Desvendar o enigma. Situagdes problemas. Forca musical. Forme palavras novas. Caga-
palavras. Desafio de matematica. Escrever uma lista de palavras com BRA, NHA, LHO, DRA. Desvende o enigma. Complete as frases.
Desafio dos simbolos e letras. Trabalhando as horas.

Semana de 14/11/2022 a 18/11/2022
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Atividades executadas: Desembaralhar as letras e descobrir a palavra. Resolugdes de situagdes problemas. Caga-palavras. Forme
novas palavras. Interpretacéo de textos. Stop com nomes. Identifique na historia palavras que rimam. Complete com as letras faltosas.
Forca com nomes de obras de artes. Trabalho com jornais. Complete a arvore de Natal com palavras positivas.

Semana de 21/11/2022 a 25/11/2022

Atividades executadas: Desvende o enigma. Formar palavras. Caga-palavras. Resolugdo de problemas. Pintar de acordo com a
legenda e os resultados das adigdes. Desembaralhar as silabas e formar palavras. Stop. Ditado estourado. Acrosticos com o0 nome.
Preencha os espagos com as palavras que completam a frase. Conte a verdadeira historia de Natal.

Semana de 28/11/2022 a 02/12/2022

Atividades executadas: Descubra o enigma dos numeros. Escrever uma receita maluca de bolo. Lista de palavras que rimam. Troque
os desenhos pelas letras. Quiz de perguntas e respostas. Criagdo de uma receita para a felicidade. Descubra as palavras das silabas
complexas. Ditado falado. Resolva as operagdes. Escreva sobre qual torcida da Copa mais ter chamou a atengao.

Semana de 05/12/2022 a 02/12/2022

Atividades executadas: Completar as palavras. Sequéncia numérica. Situagdes problemas. Ditado. Encontrar a letra errada.
Desembaralhar as letras e descobrir as palavras. Anote as palavras desconhecidas ouvidas na musica e utilize o dicionario para
descobrir o significado. Ditado numérico. Jornal da Copa. Escrever uma carta contando como esta sendo a Copa do Mundo.

Semana de 12/12/2022 a 16/12/2022

Atividades executadas: O que encontramos no campo de futebol? Desafios de matematica. Caga-palavras da Copa e do Natal.
Complete com as letras faltosas. Continue a sequéncia. Continue a historia. Criagéo de frases com as palavras do quadro. Rimas de
Natal. Caca-palavras. Organize as letras e descubra os simbolos natalinos. Escreva uma noticia sobre a Copa.

34 PENSANDO NO FUTURO Pessoas 400 31/01/2022 | 16/12/2022

Semana de 31/01/2022 a 04/02/2022

Atividades executadas: Dinamica: “Roda da vida”. Registros sobre autoconhecimento, salde, educagéo, espiritualidade, familia,
amigos e cultura.

Semana de 07/02/2022 a 11/02/2022

Atividades executadas: Autorretrato. Questionario e criagdo de desenhos a partir das escolhas e preferéncias.

Semana de 14/02/2022 a 18/02/2022

Atividades executadas: Sentimentos e emogdes. Reflexdes a partir de desenhos ilustrativos e criago de novos desenhos (emojis).
Semana de 21/02/2022 a 25/02/2022

Atividades executadas: Desafios légicos. Andlise das habilidades cognitivas.

Semana de 28/02/2022 a 04/03/2022

Atividades executadas: Autoconhecimento. Por meio de escritas e desenhos, os adolescentes refletiram sobre suas escolhas, desejos,
sonhos e preferéncias.

Semana de 07/03/2022 a 11/03/2022

Atividades executadas: Criacdo do Diario, para 0 acompanhamento da evolugdo pessoal. Historia de Francisco de Assis.
Preenchimento do Diario do Saber.

Semana de 14/03/2022 a 18/03/2022

Atividades executadas: Sugestdes e propostas obtidas com os atendidos com temas para finalizagdo das rodas de conversas do més
de margo/2022. Teste das multiplas inteligéncias. Historia da semente da verdade.

Semana de 21/03/2022 a 25/03/2022

Atividades executadas: Preenchimento do Diario do Saber.

Semana de 28/03/2022 a 01/04/2022

Atividades executadas: Preenchimento do Diario do Saber. Desafios 16gicos.

Semana de 04/04/2022 a 08/04/2022

Atividades executadas: Diario do saber: Confec¢ao de paginas para o diario.

Semana de 11/04/2022 a 15/04/2022

Atividades executadas: Diario do saber: Confec¢ao de paginas para o diario.

Semana de 18/04/2022 a 22/04/2022

Atividades executadas: Didrio do saber: registros no diério, a partir das leituras dos textos informativos e roda de conversa.
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Semana de 25/04/2022 a 29/04/2022

Atividades executadas: Diario do saber: registros no diario, a partir da leitura e discusséo sobre a fabula: A formiga e a pomba.
Semana de 02/05/2022 a 06/05/2022

Atividades executadas: Diario do saber: registros no diario, a partir da reflexdo sobre resiliéncia e paz interior. Desafios logicos.
Semana de 09/05/2022 a 13/05/2022

Atividades executadas: Atividades sobre a profissao: Perfumista. Dinémicas aplicadas para desenvolver o olfato. Video: A profissdo
mais secreta do mundo; O perfumista. Confecgéo do diario do saber. Reflexdo sobre o conceito: Familia.

Semana de 16/05/2022 a 20/05/2022

Atividades executadas: Preparagéo para recepgao e palestra com o perfumista e avaliador olfativo da IFF. Atividades para desenvolver
o conhecimento de especiarias. Treino para apresentacdo ao palestrante. Palestra com o Perfumista da IFF.

Semana de 23/05/2022 a 27/05/2022

Atividades executadas: Apresentagéo do diario do saber. Atividade para autoconhecimento. Continuagdo da confecgéo do Diario do
Saber. Confecgdo do produto final (sacolinhas de lixo para carros) do més de maio, com o tema: Respeitar é preciso!

Semana de 30/05/2022 a 03/06/2022

Atividades executadas: Confecgéo de paginas para o diario do saber. Mapa mental sobre 0 meio ambiente. Palestra sobre o Meio
Ambiente com instrutores da Policia Militar Ambiental.

Semana de 06/06/2022 a 10/06/2022

Atividades executadas: Confec¢éo do diario. Direitos e deveres na familia. Jogos de raciocinio légico matematica e monetario. Jogo
banco imobiliario. Jogo da vida. Conhecendo as cédulas de dinheiro.

Semana de 13/06/2022 a 17/06/2022

Atividades executadas: Confecgdo das paginas do diario com o tema economia financeira.

Semana de 20/06/2022 a 24/06/2022

Atividades executadas: Confeccédo das paginas do diario com o tema planejamento financeiro.

Semana de 27/06/2022 a 01/07/2022

Atividades executadas: Comemoragdes juninas.

Atividade suspensa no més de julho, devido a programacao de gincana e brincadeiras.

Semana de 01/08/2022 a 05/08/2022

Atividades executadas: Jogos: Damas. Uno. Pula corda. Danga das cadeiras. Jogo da Velha. Detetive Andante. Confecgéo do grito de
guerra e acessorios para gincana. Os adolescentes auxiliaram na execugao da gincana do bergario e infantil.

Semana de 08/08/2022 a 12/08/2022

Atividades executadas: Jogos: Stop. Jogos divertidos. Dama. Quebra-cabega de mil pegas. Uno. Ping ovo. Os adolescentes auxiliaram
na execucao da gincana do bergario e infantil. Confecg@o de material e ensaio da apresentagao final da gincana.

Semana de 15/08/2022 a 19/08/2022

Tema desenvolvido: A importancia das conquistas; conquistar e principalmente assumir compromissos. Valorizagéo e crescimento de
cada pessoa. A importancia de controlar as emogdes para alcangar as conquistas. Roda de conversa sobre: Lideran¢a saudavel;
aprendendo a ser lider de si mesmo. Dindmica: O poder do relacionamento.

Semana de 22/08/2022 a 26/08/2022

Tema desenvolvido: Como é bom respeitar os amigos. Confecgao do diario do saber. Confecgao de um porta carregador de celular
como lembranga para presentear em comemoracdo ao Dia dos Pais. Painel: Meu pai, meu heréi. Jogos: Viagem ao mundo, Pizzaria
maluca e Charada.

Semana de 29/08/2022 a 02/09/2022

Tema desenvolvido: Diario do saber. Bingo. Jogos: Xalingo e Jogo da vida. Brincadeira: Descubra que € meu melhor amigo. Confecgéo
das paginas do diario.

Semana de 05/09/2022 a 09/09/2022

Tema desenvolvido: Roda de conversa: Valorizando a diversidade e combatendo o preconceito. Confecgéo das paginas do dirio.
Semana de 12/09/2022 a 16/09/2022

Tema desenvolvido: Dindmica: Analisando as nossas escolhas. Confecgdo das paginas do diario. Confeccdo de um coragéo,
escrevendo os nomes, idades, habilidades, profissdes para o futuro.
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Semana de 19/09/2022 a 23/09/2022

Tema desenvolvido: Atividade em grupo, através de sorteio de frases, foi refletido sobre os pensamentos que demonstram preconceito.
Confecgéo das paginas do dirio.

Semana de 26/09/2022 a 30/09/2022

Tema desenvolvido: Roda de conversa: Usando as palavras com inteligéncia. Confecgdo das paginas do diario. Confecgéo de um
desenho que represente a profisséo que deseja para o futuro.

Semana de 03/10/2022 a 07/10/2022

Atividades desenvolvidas: Confec¢&o das paginas do Diario do Saber.

Semana de 10/10/2022 a 14/10/2022

Atividades desenvolvidas: Jogos e brincadeiras para comemorar o Dia das Criangas.

Semana de 17/10/2022 a 21/10/2022

Atividades desenvolvidas: Confecgédo de jogos e atividades para feira de talentos.

Semana de 24/10/2022 a 28/10/2022

Atividades desenvolvidas: Confec¢&o das paginas do Diario do Saber.

Semana de 31/10/2022 a 04/11/2022

Atividades desenvolvidas: Revisao e corre¢éo das paginas do diario para finalizag&o.

Semana de 07/11/2022 a 11/11/2022

Atividades desenvolvidas: Confec¢édo dos cartdes para a formatura do Recruta Mirim.

Semana de 14/11/2022 a 18/11/2022

Atividades desenvolvidas: Ensaio para apresentagdo do produto final.

Semana de 21/11/2022 a 25/11/2022

Atividades desenvolvidas: Jogo: Viagem ao mundo.

Semana de 28/11/2022 a 02/12/2022

Atividades desenvolvidas: Confeccédo de cartdo de Natal.

Semana de 05/12/2022 a 09/12/2022

Atividades desenvolvidas: Confec¢do de desenhos e lembrangas para serem entregues as criangas.
Semana de 12/12/2022 a 16/12/2022

Atividades desenvolvidas: Jogo: Diga 5 e Dubble.

3.5 EDUCAGAO PARA CIDADANIA Pessoas 400 31/01/2022 | 16/12/2022

Semana de 07/03/2022 a 11/03/2022

Atividades executadas: Criagdo de desenho que representa a paz. Leitura da histéria de Francisco de Assis. Confecgédo de dobradura
de um coragéo e criagdo de uma frase com sentido de pacificar.

Semana de 14/03/2022 a 18/03/2022

Atividades executadas: Conhecendo os valores morais por meio de fichas de imagens. Discussdo em grupo sobre quais fichas
chamaram mais a aten¢do. Escreva e ilustre 0 que € mais valioso para vocé. llustragcdo de historia em quadrinhos com o tema:
consciéncia.

Semana de 21/03/2022 a 25/03/2022

Atividades executadas: Leitura da histdria do Pindquio e discussdo em grupo sobre: a importancia de falarmos sempre a verdade.
Criagao de um personagem que ira estimula-lo sempre dizer a verdade e fazer boas escolhas. Descobrindo a paz interior, com utilizagdo
de musicas para meditag&o. Leitura da historia: A semente da verdade. Desembaralhar as letras para descobrir a principal frase da
histéria contada.

Semana de 28/03/2022 a 01/04/2022

Atividades executadas: Leitura de histéria: Eu e a paz! Realizacdo de acréstico, utilizando recortes de revista. Confecgdo da arvore da
gratiddo. Roda de conversas com o tema: responsabilidade, utilizando as seguintes frases para reflexdo: O que vocés entendem por
responsabilidade? Quais sdo suas responsabilidades?

Semana de 04/04/2022 a 08/04/2022

Tema desenvolvido: Vocé e a Paz — Paz interior.
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Atividades executadas: Aprendendo a ser grato. Roda da gratiddo. Fabula da pomba e da formiga. Festa no céu. Confecgao da arvore
da gratiddo. Refletir sobre a gratiddo e desenhar o que cada um é grato no dia-a-dia. Confecgdo de um bloco de anotagdes para
escrever diariamente um agradecimento.

Semana de 11/04/2022 a 15/04/2022

Tema desenvolvido: Vocé e a Paz — Paz Interior.

Atividades executadas: Ser grato por tudo! Histdria: Um dia Chuvoso. Falando de responsabilidade; confecgdo de lista sobre as
responsabilidades no SEPI, na escola e em casa. Roda de conversa: Consciéncia, logo apds foi construido frases sobre o que é ter
consciéncia. Retomada sobre a fabula da gratidao; ser grato a tudo. Construir com Legos a palavra gratiddo. Reflexao sobre a frase:
N&o permita que o comportamento dos outros interfira na sua paz interior.

Semana de 18/04/2022 a 22/04/2022

Tema desenvolvido: Vocé e a Paz — Paz interior.

Atividades executadas: Ouvir, refletir sobre a letra da musica: Gratiddo. llustrar os pontos que achou mais importante da letra, utilizando
musicas de relaxamento. Desenho sobre 0 que vocé tem de mais valioso na vida. Retomar o tema Paz interior para analisar se 0s
ensinamentos propostos foram adquiridos com qualidade. Faga um desenho a partir da frase: Eu respeito vocé!

Semana de 25/04/2022 a 29/04/2022

Tema desenvolvido: Vocé e a Paz - Paz interior.

Atividades executadas: Roda de conversa: valorizar os momentos ao lado de quem nds amamos é muito importante. Ser resiliente é
ter paz interior. Observagéo de figuras para criagéo de frases sobre resiliéncia. Brincadeira: amarelinha da gratiddo. Pintar um arco-
iris. Retomada da histéria de Pollyana. Desenhe uma pomba da paz e pinte.

Semana de 02/05/2022 a 06/05/2022

Tema desenvolvido: Vocé e a Paz - Paz na familia.

Atividades executadas: Roda de conversa sobre as familias. Desenhar sua familia. Cuidados e caracteristicas das familias. Atividade
na legoteca: Monte sua familia. Como é sua familia? Caracteristicas positivas. Arvore da gratiddo; ser grato pela minha familia.
Apresentagdo de varios tipos de formag&o de familias aos atendidos. Confecgédo de carta para um membro da familia. Desenho da
gratido.

Semana de 09/05/2022 a 13/05/2022

Tema desenvolvido: Vocé e a Paz - Paz na familia.

Atividades executadas: Roda de conversa sobre o respeito as diferencas na familia. Lista de palavras e desenho sobre as preferéncias.
Semana de 16/05/2022 a 20/05/2022

Tema desenvolvido: Vocé e a Paz - Paz na familia.

Atividades executadas: Um exemplo de amor na familia (desenho). Carta para alguém especial na minha familia. Roda de conversa a
respeito dos gostos que cada um tem em casa. Objetivo é desenvolver uma reflexdo sobre aceitar que todos sao diferentes e que néo
precisamos ser iguais aos outros. Confecgao de um cartio para a familia, demonstrando que as diferengas ndo impedem o amor.
Desenho sobre um exemplo de amor na familia. Quem vocé considera 0 membro da familia mais amoroso? Redagédo sobre o tema
trabalhado nas atividades anteriores. Desenho sobre tolerancia na familia. Tabela familiar contendo os nomes dos membros da casa,
qualidades de cada um e suas habilidades. Criagdo de um grafico para demonstrar qual é o sentimento quando vocé ouve a palavra:
Familia. Elaboragéo de historica com o tema: Como seria uma familia que ndo tem tolerancia? Leitura da histéria: Familia todo mundo
tem! Leitura, escrita e ilustragdo das frases motivacionais sobre a Paz. Atividades: semeadores da paz.

Semana de 23/05/2022 a 27/05/2022

Tema desenvolvido: Vocé e a Paz - Paz na familia.

Atividades executadas: Confecgéo de um cartdo com um exemplo de amor na sua familia. Roda de conversa; Tolerancia é fundamental.
Semana de 30/05/2022 a 03/06/2022

Tema desenvolvido: Vocé e a Paz - Paz na familia.

Atividades executadas: Jogo da forca com a palavra: Tolerancia. Direitos e deveres da familia. Confec¢do de um retrato da familia.
Com quem vocé se parece da familia no quesito; gostar de algo?

Semana de 06/06/2022 a 10/06/2022

Tema desenvolvido: Vocé e a Paz - Paz na familia.

Atividades executadas: Direitos de deveres na familia. Confecgdo do quebra-cabega do coragéo. Elaboragéo de cinco dicas para
cultivar a paz em familia.

Semana de 13/06/2022 a 17/06/2022
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Tema desenvolvido: Vocé e a Paz - Paz na familia.

Atividades executadas: O amor é o melhor para a familia! O amor cresce quando cultivamos. Criagéo de histéria sobre a importancia
da resiliéncia. Interpretacdo e desenho da frase: O amor cresce quando é alimentado! MUsica cantada; Familia.

Semana de 20/06/2022 a 24/06/2022

Tema desenvolvido: Vocé e a Paz - Paz na familia.

Atividades executadas: Filme: Procurando Nemo. Reflexdes sobre o filme. Dobradura do peixe. Texto fatiado: Minha familia é essencial.
Relembrar os direitos e deveres em casa. Respeito as diferengas na familia; tabela dos gostos e preferéncias.

Semana de 27/06/2022 a 01/07/2022

Tema desenvolvido: O amor é o melhor para a familia. Dobradura do coragdo. Retomada da roda de conversa sobre os direitos e
deveres na familia. Confecgéo de carta de agradecimento e valorizagdo a um membro da sua familia. Musica: Nossa familia. Reflexao
sobre a musica. Representar por meio de desenho a sua familia, destacando a personalidade positiva de cada um. Confecgdo de uma
casa com palitos de sorvete.

Atividade suspensa no més de julho, devido a programacéo de gincana e brincadeiras.

Semana de 01/08/2022 a 05/08/2022

Tema desenvolvido: Vocé e a Paz na Escola.

Atividades executadas: Historia em quadrinhos. Roda de conversa: O que é estar lado a lado com um colega na escola? Bingo da
amizade.

Semana de 08/08/2022 a 12/08/2022

Tema desenvolvido: Vocé e a Paz na Escola.

Atividades executadas: Cada amigo é diferente e todos s&o iguais. Dindmica: Amigo secreto. Arvore das atitudes positivas. Observagéo
das diferengas e semelhangas dos participantes da sala de atividades.

Semana de 15/08/2022 a 19/08/2022

Tema desenvolvido: Vocé e a Paz na Escola.

Atividades executadas: Confec¢éo do cartdo da gratiddo para entregar ao melhor amigo. Relaxamento com musica e reflexdo sobre
as palavras positivas. Cartinha de amigo secreto. Descobrindo o valor da amizade.

Semana de 22/08/2022 a 26/08/2022

Tema desenvolvido: Vocé e a Paz na Escola.

Atividades executadas: Cada amigo € diferente... E todos sdo especiais! A Flor da gentileza. O que é gentileza? Ser generoso € legal!
Semana de 29/08/2022 a 02/09/2022

Tema desenvolvido: Vocé e a Paz na Escola.

Atividades executadas: Confeccéo da flor da gentileza para entregar a um amigo especial. Ser generoso € legal!

Semana de 05/09/2022 a 09/09/2022

Tema desenvolvido: Vocé e a Paz na Escola.

Atividades executadas: Roda de conversa: O que vocé ganha por ser generoso? Construgao da arvore das atitudes positivas.
Semana de 12/09/2022 a 16/09/2022

Tema desenvolvido: Vocé e a Paz na Escola.

Atividades executadas: Desenho coletivo para confecgdo de cartaz: Cada amigo € diferente...e todos séo especiais! Dindmica: Regras
de ouro.

Semana de 19/09/2022 a 23/09/2022

Tema desenvolvido: Vocé e a Paz na Escola.

Atividades executadas: Amigo secreto. Criagao de historias em grupo sobre a boa relagdo de colegas de sala de aula.

Semana de 26/09/2022 a 30/09/2022

Tema desenvolvido: Vocé e a Paz na Escola.

Atividades executadas: Jogo do elogio. Fabula para conversar sobre generosidade: O leo e o rato. Desenho e dobradura com o tema:
Se a gentileza fosse uma flor, como ela seria?

Tema desenvolvido: “Vocé e a Paz no Mundo”.

Semana de 03/10/2022 a 07/10/2022
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Atividades executadas: Reflexdes a partir de imagens em que podemos observar pessoas demostrando atitudes de compaixao e
solidariedade. Confecgéo da arvore da cortesia. Tolerancia é cultivar a paz.

Semana de 10/10/2022 a 14/10/2022

Atividades executadas: Receita para um mundo melhor, com ingredientes que colaboram para a prética da solidariedade e da paz.
Confecgao de cartaz coletivo com o tema: Juntos pela paz! Praticar a empatia com relagao ao idoso.

Semana de 17/10/2022 a 21/10/2022

Atividades executadas: Utilizar imagens de livros e revistas que represente a compaixao e a solidariedade. Praticar para utilizar com
frequéncia as palavras de gentileza.

Semana de 24/10/2022 a 28/10/2022

Atividades executadas: Desenho sobre exemplos de atividades que demonstrem o amor entre colegas. Producdo de historia em
quadrinhos com o tema: Honestidade.

Semana de 31/10/2022 a 04/11/2022

Atividades executadas: Acréstico e rimas com a palavras: AMOR. Reflexao sobre a frase: Ame o teu proximo, como a ti mesmo. Musica:
A paz. Trabalho com a letra da musica: Herdeiros do futuro.

Semana de 07/11/2022 a 11/11/2022

Atividades executadas: Confecgao de cartaz coletivo com o tema: Colaborag&o. Historia: O avd e seu neto. Reflexao sobre a historia
contada. Minhas agbes solidarias no dia-a-dia.

Semana de 14/11/2022 a 18/11/2022

Atividades executadas: Roda de conversa: Boas atitudes para um mundo melhor. Complete a flor e em cada pétala escreva uma
palavra que vocé deseja para 0 mundo.

Semana de 21/11/2022 a 25/11/2022

Atividades executadas: Roda de conversa: Respeito aos idosos. Caga-palavras com o tema: Idosos. Confecgdo do cartaz com o tema:
A paz no mundo é a gente que faz!

Semana de 28/11/2022 a 02/12/2022

Atividades executadas: Confecgdo de um cartdo para as pessoas idosas. Confecgdo de um passaro, utilizando a técnica de dobradura.
Escreva mensagens de paz. Escrever mensagens de paz.

Semana de 05/12/2022 a 09/12/2022

Atividades executadas: Dindmica: O trem da solidariedade. Selecionar imagens de revistas e jornais que representa a compaixao e a
solidariedade. Elaborar uma atividade que demostre 0 amor entre os colegas da sala.

Semana de 12/12/2022 a 16/12/2022

Atividades executadas: Musica: Paz pela Paz! Confec¢do de desenho sobre os versos da musica. Confecgdo de panfletos que
estimulem a unido e a tolerancia. Reflexdo sobre a paz. Utilizagdo da fica de imagens para identificar atitudes de solidariedade e
compaixao.

3.6 EDUCANDO AS EMOGOES Pessoas 400 31/01/2022 | 16/12/2022

Projeto Autonomia

Tema desenvolvido: Quem sou eu?

Semana de 31/01/2022 a 04/02/2022

Atividades executadas: Sua Histéria de vida! A atividade propds relembrar alguns acontecimentos na vida de cada um. Material de
apoio: A histéria de vida do nadador esportista Gustavo Borges. Elaboragdo de um texto contando as histérias pessoais.

Semana de 07/02/2022 a 11/02/2022

Atividades executadas: Confecgao do pote da identidade. Aplicacdo de questionario com perguntas sobre autoconhecimento. Desenho
um autorretrato com os olhos vendados.

Semana de 14/02/2022 a 18/02/2022

Atividades executadas: Sua arvore, seu eu. Dindmica da observagao. Brincadeira: Eu sou assim! Dindmica: Olhe para si.

Tema desenvolvido: Quem sou eu? Autonomia Intra e Interpessoal.

Semana de 21/02/2022 a 25/02/2022

Atividades executadas: Danga dos elogios. Circuito de exercicios, trabalho em equipe, respeito ao limite de cada um.

Semana de 28/02/2022 a 04/03/2022
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Atividades executadas: Desenho do amigo (a) que vocé mais se identifica. Bingo em conjunto. Dobradura do coragéo, com mensagem
para um amigo.

Semana de 07/03/2022 a 11/03/2022

Atividades executadas: Dindmica com os bragos, com 0 objetivo de demostrar o quanto a ansiedade pode nos atrapalhar. Confecgéo
de um chaveiro; seja lider de si mesmo, com objetivo de auxiliar no controle da ansiedade.

Semana de 14/03/2022 a 18/03/2022

Atividades executadas: Relaxamento, com o objetivo de instruir como desacelerar a mente. Filme: A ponte, com objetivo de desenvolver
0 autocontrole. Discuss&o em roda sobre o filme.

Semana de 21/03/2022 a 25/03/2022

Atividades executadas: Atividade pratica; aprender a contemplar o belo, tudo o que esta ao nosso redor, a natureza, as pessoas, efc...
Roda de conversa: Quanto vocé se ama? Dindmica dos elogios.

Semana de 28/03/2022 a 01/04/2022

Atividades executadas: Video: Tenha um caso de amor com a sua propria historia. Roda de conversa para discutir sobre o filme.
Semana de 04/04/2022 a 08/04/2022

Atividades executadas: Roda de conversa: Quanto vocé se ama? Dinamica: Elogiar a nds mesmos! Video: Tenha um caso de amor
com sua prépria histdria — Augusto Cury.

Semana de 11/04/2022 a 15/04/2022

Atividades executadas: Roda de conversa: Ser gentil € muito bom! Video: Dia mundial da gentileza. Confec¢éo do varal: Corrente da
gentileza para expor na Entidade.

Semana de 18/04/2022 a 22/04/2022

Atividades executadas: Trabalho em equipe; dindmica: O quebra-cabega da troca. Video: Colaboragdo. Dindmica: Agora vocé é o lider!
Semana de 25/04/2022 a 29/04/2022

Atividades executadas: trabalho em equipe; Colaboragéo. Dindmica: Quebra-cabeca da troca. Video: Colaboragéo. Atividades sobre
ser lider.

Semana de 02/05/2022 a 06/05/2022

Atividades executadas: Apresentacao do personagem Grilo Digala. Contagao de histdria; aprender € muito bom. Amizade; somos todos
diferentes, mas todos especiais. Dinamica: Caixa das qualidades. Detetive; descobrir o que os amigos ndo gostam que fagam para
eles. Como vocé respeita se amigo no dia-a-dia.

Semana de 09/05/2022 a 13/05/2022

Atividade executada: Grilo Digala e a Historia: Ensinar e aprender!

Semana de 16/05/2022 a 20/05/2022

Atividade executada: Tentar tentar até aprender com o grilo Digala.

Trabalhar a palavra: Rejeigao

Apresentacdo do video: Um presente, sobre a resiliéncia humana. Dindmica: Trono do elogio.

Aprender é muito bom! Leitura da histéria: Enfrentando o medo de errar e a necessidade de enganar os outros. Dindmica: Tentando,
errando, aprendendo e avangando.

Amizade; somos todos diferentes, mas todos especiais! Dinamica: Caixa das qualidades. Atividade: Agora vocé é o detetive. Termo
de compromisso; vou me comprometer a resolver os problemas conversados.

Semana de 23/05/2022 a 27/05/2022

Atividade executada: Finalizagdo do tema anterior com brincadeiras dentro e fora da sala de atividades.

Semana de 30/05/2022 a 03/06/2022

Atividade executada: Apresentag&o do personagem novo: Baba. Historia trabalhada: O Baba sabe que desfrutar da vida é muito bom!
Semana de 06/06/2022 a 10/06/2022

Atividade executada: Histéria: O Baba sabe desfrutar da natureza! Roda de conversa sobre: Trabalho em equipe e colaboragéo. Historia
fatiada: A licdo dos gansos. Video: O verdadeiro trabalho em equipe.

Semana de 13/06/2022 a 17/06/2022

Atividade executada: Leitura da histéria: Pepé, um javali consumista. Enfrentando uma ilusdo perigosa. Dinamica: Brincando e
aprendendo. Leitura da histéria: Pepé, um javali que sabia se doar. Roda de conversa: Ajudar o outro € muito bom! Dindmica: Situagdes-
problemas. Desafio da generosidade.

Semana de 20/06/2022 a 24/06/2022
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Atividade executada: Historia: Baba sabe ser belo! Roda de conversas para reflexdes sobre a histéria. Leitura compartilhada; Pepé,
um javali que sabia se doar. Dindmica: Brincando e se divertindo sem consumir. Leitura compartilhada: Enfrentando uma iluséo
perigosa — consumismo e egoismo. Dindmica: O que o dinheiro ndo pode comprar?

Semana de 27/06/2022 a 01/07/2022

Atividade executada: Comemoragdes juninas.

Atividade suspensa no més de julho, devido a programacao de gincana e brincadeiras.

Semana de 01/08/2022 a 05/08/2022

Atividade executada: Roda de conversa: Hum! Eu também tenho medo.

Semana de 08/08/2022 a 12/08/2022

Atividade executada: Roda de conversa: Os medos bons e os medos ruins.

Semana de 15/08/2022 a 19/08/2022

Atividade executada: Historia contada: O professor Corujao também enfrentou seus medos!

Semana de 22/08/2022 a 26/08/2022

Atividade executada: Roda de conversa: Como enfrento meus medos?

Semana de 29/08/2022 a 02/09/2022

Atividade executada: Historia contada: A invengéo do medo.

Semana de 05/09/2022 a 09/09/2022

Atividade executada: Roda de conversa: Usando as palavras com inteligéncia.

Semana de 12/09/2022 a 16/09/2022

Atividade executada: Autoconhecimento; utilizando a imagem da borboleta como exemplo de transformagéo. Confecgdo de uma
mandala.

Semana de 19/09/2022 a 23/09/2022

Atividade executada: Roda de conversa: Eu sou maior que meus medos!

Semana de 26/09/2022 a 30/09/2022

Atividade executada: Desenho coletivo; expresse como podemos nos libertar dos nossos medos.

Semana de 03/10/2022 a 07/10/2022

Atividade executada: Roda de conversa: Uso das palavras com inteligéncia! Roda de conversa: Autoestima.

Semana de 10/10/2022 a 14/10/2022

Atividade executada: Roda de conversa: Cada um é especial! Dindmica: Minhas qualidades.

Semana de 17/10/2022 a 21/10/2022

Atividade executada: Tata, uma cobrinha que sabe compartilhar. Roda de conversa sobre a histéria e desenho sobre os personagens.
Semana de 24/10/2022 a 28/10/2022

Atividade executada: Roda de conversa: Cada um em seu jeito de ser. Confecgédo do bilhete: Lembrete do amor proprio.

Semana de 31/10/2022 a 04/11/2022

Atividade executada: Roda de conversa: Quem pergunta, aprende! Roda de conversa: Valorizando a diversidade e combatendo o
preconceito.

Semana de 07/11/2022 a 11/11/2022

Atividade executada: Roda de conversa: Quanto vocé se ama? Dindmica: Nossas escolhas!

Semana de 14/11/2022 a 18/11/2022

Atividade executada: Roda de conversa: Um grande amigo sempre sabe compartilhar. Reflexdo sobre pensamentos que demonstrem
preconceito.

Semana de 21/11/2022 a 25/11/2022

Atividade executada: Roda de conversa: Usa a inteligéncia para aprender a se amar. Jogo: Valorizando a diversidade.

Semana de 28/11/2022 a 02/12/2022

Atividade executada: Roda de conversa: Quem compartilha amizade, ganha amizade! Reflexdes para valorizar o que eu tenho de bom.
Semana de 05/12/2022 a 09/12/2022

Atividade executada: Roda de conversa: Quem se esforga € um vencedor! Dindmica: Dar um né no barbante se soltar as maos.
Semana de 12/12/2022 a 16/12/2022
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Atividade executada: Roda de conversa: Aprender a enfrentar os pensamentos negativos. Historia: A corrida dos sapos.

3.7 CONSTRUINDO VALORES Pessoas 400 31/01/2022 | 02/12/2022

07/03/2022 — Tema: Quanto vocé se ama; autocuidado, autorrespeito e autovalorizagéo.

14/03/2022 - Tema: Drogas; isso ndo me domina. Amar a si é ser responsavel pela propria satde.

21/03/2022 — Tema: Como andam seus pensamentos? Salde mental requer bons habitos mentais. Vigilancia dos pensamentos.
28/03/2022 - Tema: Biografia de Zilda Arns; cuidou da salde de muitos por amor ao ser humano.

Tema desenvolvido: Amor Familiar

Semana de 07/04/2022 a 08/04/2022

Atividades executadas: Colaboragéo no lar.

Tema desenvolvido: Viver em sociedade

Semana de 11/04/2022 a 15/04/2022

Atividades executadas: Desenvolvimento de pensamento com o foco no coletivo. Aprender a ser critico € democratico.
Tema desenvolvido: A importancia do passado

Semana de 18/04/2022 a 22/04/2022

Atividades executadas: Rodas de conversa sobre as histérias familiares.

Tema desenvolvido: Egoismo

Semana de 25/04/2022 a 29/04/2022

Atividades executadas: Como cuidar de si e também cuidar e pensar no outro.

Biografia Utilizada para os trabalhos da semana: Martin Luther King Jr.

Tema desenvolvido: As minhas escolhas influenciam o outro.

Semana de 02/05/2022 a 06/05/2022

Atividade executada: Corresponsabilidade, respeito e valorizagdo do outro.

Tema desenvolvido: Cidadania no transito.

Semana de 09/05/2022 a 13/05/2022

Atividade executada: Ter aten¢do em mim e ao outro, tolerancia e paciéncia.

Tema desenvolvido: O valor da maternidade e da paternidade.

Semana de 16/05/2022 a 20/05/2022

Atividade executada: O cuidar, proteger, amar e doar-se.

Tema desenvolvido: Biografia de Madre Tereza.

Semana de 23/05/2022 a 27/05/2022

Atividades executadas: Estudo da biografia e reflexdo sobre o tema.

Tema desenvolvido: Amor a natureza.

Semana de 30/05/2022 a 03/06/2022

Atividades executadas: Aprender a contemplar o belo. Cuidar das plantas como sinal de respeito. Aprender a ser grato pelas coisas
do planeta.

Tema desenvolvido: Habitos mais naturais.

Semana de 06/06/2022 a 10/06/2022

Atividades executadas: Prestar aten¢do ao tempo usado com celulares e video games. Dar importancia em passar mais tempo em
contato com a natureza ao ar livre.

Tema desenvolvido: Consumismo

Semana de 13/06/2022 a 17/06/2022

Atividades executadas: Vocé precisa ter ou ser? Vamos pensar no planeta como um organismo vivo. O que realmente tem valor na
vida?

Tema desenvolvido: Compartilhar recursos.

Semana de 20/06/2022 a 24/06/2022

Atividades executadas: Para cuidar do planeta precisamos compartilhar tudo que puder. Vamos ser mais solidarios.
Tema desenvolvido: Biografia de Francisco de Assis.

Semana de 27/06/2022 a 01/07/2022
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Atividades executadas: Estudo da biografia e reflexdo sobre o tema.

Atividade suspensa no més de julho, devido a programacao de gincana e brincadeiras.

Tema desenvolvido: A importancia dos Estudos

Semana de 01/08/2022 a 05/08/2022

Atividade executada: Roda de conversa: A importancia dos estudos. Investir em si mesmo e no futuro. Ser disciplinado. Saber planejar
o futuro.

Tema desenvolvido: O valor da Honestidade

Semana de 08/08/2022 a 12/08/2022

Atividade executada: Roda de conversa: O valor da honestidade. Fazer ao outro o que gostaria que lhe fosse feito. Ser sincero, Etica.
Tema desenvolvido: Necessario x Supérfluo

Semana de 15/08/2022 a 19/08/2022

Atividade executada: Roda de conversa: O que necessario e 0 que é supérfluo. O valor de cada coisa. Estabelecer prioridades. A
pratica do desapego.

Tema desenvolvido: Biografia de Irma Dulce

Semana de 22/08/2022 a 26/08/2022

Atividade executada: Atividades executadas: estudo da biografia de Irm& Dulce. O beneficio do amor.

Tema desenvolvido: O valor do Trabalho

Semana de 29/08/2022 a 02/09/2022

Atividade executada: Roda de conversa: O valor do trabalho. Autonomia de vida. Meios de crescimento pessoal. Conquistas da
dignidade. Conquista do aprendizado. Oportunidade de util a sociedade.

Tema desenvolvido: Preguica e Reclamagéo

Semana de 05/09/2022 a 09/09/2022

Atividade executada: Roda de conversa: Preguica e reclamagao. A atengdo em nao buscar somente o prazer, esquecendo-se da
gratidao. A atengdo em ndo somente cobrar e acusar o outro, esquecendo-se da gratid&o.

Tema desenvolvido: Dever Moral

Semana de 12/09/2022 a 16/09/2022

Atividade executada: Roda de conversa: Dever e moral. A importancia de se praticar a ética para uma sociedade ser equilibrada e
justa. O que é justi¢a?

Tema desenvolvido: Responsabilidade pelas Escolhas

Semana de 19/09/2022 a 23/09/2022

Atividade executada: Roda de conversa: Responsabilidade pelas escolhas. Reflexdo e planejamento antes da a¢do. Minhas escolhas
moldam minha vida e me definem ao longo do tempo.

Tema desenvolvido: Biografia de Mahatma Gandhi

Semana de 26/09/2022 a 30/09/2022

Atividade executada: Estudo da biografia de Mahatma Gandhi. A importancia do amor entre as pessoas.

Tema desenvolvido: Descubra seus talentos.

Semana de 03/10/2022 a 07/10/2022

Atividade executada: Roda de conversa: Autoconhecimento e auto avaliagéo.

Tema desenvolvido: Valorize a diversidade.

Semana de 10/10/2022 a 14/10/2022

Atividade executada: Roda de conversa: Praticar a empatia e estar aberto para se desenvolver conhecendo mais a histéria do outro.
Tema desenvolvido: Biografia de Malala Youfzai

Semana de 17/10/2022 a 21/10/2022

Atividade executada: Estudo da biografia de Malala, que luta pelo direito das mulheres estudarem, por amor.

Tema desenvolvido: Lazer e Prazer

Semana de 24/10/2022 a 28/10/2022

Atividade executada: Roda de conversa: Diversificar as atividades de lazer é investir em sua satde e bem-estar.

Tema desenvolvido: Lazer e Prazer
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Semana de 31/10/2022 a 04/11/2022

Atividade executada: Roda de conversa: Como a musica pode alimentar a alma, se bem escolhida.
Tema desenvolvido: Atengao ao pessimismo

Semana de 07/11/2022 a 11/11/2022

Atividade executada: Roda de conversa: A alegria gera saude e o otimismo ajuda na solu¢do dos problemas.
Semana de 14/11/2022 a 18/11/2022

Atividade executada: Atividade suspensa devido ao feriado Nacional da Proclamacéo da Republica.
Tema desenvolvido: Humildade é essencial

Semana de 21/11/2022 a 25/11/2022

Atividade executada: Roda de conversa: Ninguém sabe tudo! Dependemos uns dos outros.

Tema desenvolvido: Biografia de Jesus

Semana de 28/11/2022 a 02/12/2022

Atividade executada: Roda de conversa: Jesus; exemplo de totalidade das virtude e modelo de amor!

3.8 BOMBEIRO MIRIM Pessoas 30 31/01/2022 | 16/12/2022

Semana de 31/01/2022 a 04/02/2022

Atividade executada: Elaborag&o do grito de guerra.

Semana de 07/02/2022 a 11/02/2022

Atividade executada: Hierarquia militar.

Semana de 14/02/2022 a 18/02/2022

Atividade executada: Nogbes de Ordem Unida; aula tedrica e pratica.

Semana de 21/02/2022 a 25/02/2022

Atividade executada: Treino das cangdes do Bombeiro Militar.

Semana de 28/02/2022 a 04/03/2022

Atividade executada: Elaboragdo de perguntas para a aula sobre cidadania.

Semana de 07/03/2022 a 11/03/2022

Atividade executada: Video: O primeiro bombeiro do mundo. Roda de conversa sobre 0 video.

Semana de 14/03/2022 a 18/03/2022

Atividade executada: Confecgéo de panfleto informativo sobre as consequéncias das drogas.

Semana de 21/03/2022 a 25/03/2022

Atividades executadas: Cruzadinha sobre o0s efeitos das drogas no organismo. Dindmica: Escolha e consequéncia; ou isto ou aquilo.
Semana de 28/03/2022 a 01/04/2022

Atividades executadas: Atividades sobre os direitos e os deveres. Bullying e Cyberbullying.

Semana de 04/04/2022 a 08/04/2022

Atividade executada: Conhecendo a historia da nossa cidade a partir das préprias historias e valorizar a cidade onde moramos.
Confecgao de um album: Minha cidade tem meméria e historia.

Semana de 11/04/2022 a 15/04/2022

Atividade executada: Confecgdo do jogo da memoria utilizando os simbolos da Pascoa. Confecgdo de panfletos sobre placas
informativas sobre quando acionar o Corpo de Bombeiros.

Semana de 18/04/2022 a 22/04/2022

Atividade executada: Cangao do Bombeiro Militar. Disciplina e Hierarquia.

Semana de 25/04/2022 a 29/04/2022

Atividade executada: Conhecendo a histdria do Bombeiro Militar. Atividades na apostila; Historia dos Bombeiros.

Semana de 02/05/2022 a 06/05/2022

Atividade executada: Identificar diferentes formas de trabalho existentes na comunidade em que moram, seus significados e
importancia. Fazer uma ilustragdo do dia-a-dia das profissdes acima identificadas. Panfleto: As funges de um bombeiro. Hino do
Bombeiro Militar.

Semana de 09/05/2022 a 13/05/2022
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Atividade executada: Elaboragao do grito de guerra. Tetraedro do fogo. Concluir os folhetos e iniciar as placas sobre quando devemos
acionar o nimero de telefone: 193.

Semana de 16/05/2022 a 20/05/2022

Atividade executada: Aula de primeiros socorros e atividades sobre prevengao de acidentes.

Semana de 23/05/2022 a 27/05/2022

Atividade executada: Finalizagdo das atividades sobre primeiros socorros.

Semana de 30/05/2022 a 03/06/2022

Atividade executada: Confecgéo do trabalho: Tetraedro do Fogo.

Semana de 06/06/2022 a 10/06/2022

Atividade executada: Apresentagéo do trabalho: Tetraedro do fogo.

Semana de 13/06/2022 a 17/06/2022

Atividade executada: Desenhar a cozinha de casa e escrever informagdes sobre como evitar acidentes.

Semana de 20/06/2022 a 24/06/2022

Atividade executada: Pintar 0 bombeiro e escrever as cinco classes de incéndios e 0s agentes extintores de cada um.

Semana de 27/06/2022 a 01/07/2022

Atividade executada: Estudo e reviséo para avaliagdo de contetdo. Dindmica do elogio. A importancia da disciplina em nossas vidas.

Atividade suspensa no més de julho, devido a programacéo de gincana e brincadeiras.

Semana de 01/08/2022 a 05/08/2022

Atividades desenvolvidas: Primeiros socorros; Historia sobre traumas e formas de socorrer. Treinamento com diversas formas de
produzir ndés com cordas.

Semana de 08/08/2022 a 12/08/2022

Atividades desenvolvidas: Confecgdo da lembranga para comemoragao do Dia dos Pais. Identificar diferentes formas de trabalho, seus
significados, suas especificidades e importancia.

Semana de 15/08/2022 a 19/08/2022

Atividades desenvolvidas: Visita a Corporagdo de Bombeiros Militares de Amparo.

Semana de 22/08/2022 a 26/08/2022

Atividades desenvolvidas: Ensaio para o desfile em comemoragéo ao 07 de setembro. Confecgédo de redagao e desenho sobre a visita
que as criangas realizaram na Corporagéo de Bombeiros de Amparo.

Semana de 29/08/2022 a 02/09/2022

Atividades desenvolvidas: Ensaio para o desfile em comemoragédo ao 07 de setembro. Explicagdo sobre o significado das cores da
Bandeira do Brasil. Desenho e pintura da Bandeira do Brasil.

Semana de 05/09/2022 a 09/09/2022

Atividades desenvolvidas: Ensaio para o desfile em comemoragao ac 07 de setembro.

Semana de 12/09/2022 a 16/09/2022

Atividades desenvolvidas: A escolha que faz a diferenga; Profissdo: Bombeiro Militar. Redagao com o tema: Se vocé fosse um Bombeiro
Militar, como vocé ajudaria as pessoas?

Semana de 19/09/2022 a 23/09/2022

Atividades desenvolvidas: Tabela llustrativa de Primeiros Socorros: Quais sdo os perigos e como podemos evita-los”. Criagao e
panfletos informativos sobre 0 uso correto dos nimeros telefonicos de socorro: 193 e 190. Video: “Aprendiz de her6i”, historia da Escola
Superior de Bombeiros. Atividade solicitada: Elaboragéo de uma frase para homenagear a profissdo do Bombeiro Militar.

Semana de 26/09/2022 a 30/09/2022

Atividades desenvolvidas: Historia: O primeiro bombeiro do mundo. Atividade realizada com dobradura: construir cubos € um boneco.
Confecgao de uma mandala para reforgar o juramento e o grito de guerra.

Semana de 03/10/2022 a 07/10/2022

Atividades desenvolvidas: Atividades praticas de primeiros socorros.

Semana de 10/10/2022 a 14/10/2022

Atividades desenvolvidas: Cuidados e prevengao a acidentes com animais venenosos e pegonhentos.

Semana de 17/10/2022 a 21/10/2022
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Atividades desenvolvidas: Cuidados e prevengéo a acidentes com acidentes domésticos.
Semana de 24/10/2022 a 28/10/2022

Atividades desenvolvidas: Prevengéo da vida; n6s somos importantes!

Semana de 31/10/2022 a 04/11/2022

Atividades desenvolvidas: Cuidados e prevengao a acidentes com afogamento.

Semana de 07/11/2022 a 11/11/2022

Atividades desenvolvidas: Visita a Escola Superior de Bombeiros Militares de Sao Paulo.
Semana de 14/11/2022 a 18/11/2022

Atividades desenvolvidas: Confec¢do de cartazes sobre a prevengéo de acidentes com animais venenosos e pegonhentos.
Semana de 21/11/2022 a 25/11/2022

Atividades desenvolvidas: Confeccdo de cartazes sobre a prevengao acidentes domésticos.
Semana de 28/11/2022 a 02/12/2022

Atividades desenvolvidas: Classes de incéndios.

Semana de 05/12/2022 a 09/12/2022

Atividades desenvolvidas: Ensaio de musicas para apresentagéo de final do curso.
Semana de 12/12/2022 a 16/12/2022

Atividades desenvolvidas: Confeccédo de enfeites natalinos. Dobraduras.

3.9 POLICIAL MIRIM Pessoas 30 31/01/2022 | 16/12/2022

Semana de 31/01/2022 a 04/02/2022

Atividade executada: Elaboragéo do grito de guerra.

Semana de 07/02/2022 a 11/02/2022

Atividade executada: Hierarquia militar.

Semana de 14/02/2022 a 18/02/2022

Atividade executada: Nogbes de Ordem Unida; aula tedrica e pratica.

Semana de 21/02/2022 a 25/02/2022

Atividade executada: Treino das cangdes da Policia Militar.

Semana de 28/02/2022 a 04/03/2022

Atividade executada: Elaboragéo de perguntas para a aula sobre cidadania.

Semana de 07/03/2022 a 11/03/2022

Atividade executada: Video: O primeiro bombeiro do mundo. Roda de conversa sobre 0 video.

Semana de 14/03/2022 a 18/03/2022

Atividade executada: Confecgédo de panfleto informativo sobre as consequéncias das drogas.

Semana de 21/03/2022 a 25/03/2022

Atividades executadas: Cruzadinha sobre os efeitos das drogas no organismo. Dindmica: Escolha e consequéncia; ou isto ou aquilo.
Semana de 28/03/2022 a 01/04/2022

Atividades executadas: Atividades sobre os direitos e os deveres. Bullying e Cyberbullying.

Semana de 04/04/2022 a 08/04/2022

Atividade executada: Conhecendo a historia da nossa cidade a partir das proprias historias e valorizar a cidade onde moramos.
Confecgao de um album: Minha cidade tem meméria e historia.

Semana de 11/04/2022 a 15/04/2022

Atividade executada: Confecgdo do jogo da memoria utilizando os simbolos da Pascoa. Confecgdo de panfletos sobre placas
informativas sobre quando acionar o Corpo de Bombeiros.

Semana de 18/04/2022 a 22/04/2022

Atividade executada: Cangao do Bombeiro Militar. Disciplina e Hierarquia.

Semana de 25/04/2022 a 29/04/2022

Atividade executada: Conhecendo a histdria do Bombeiro Militar. Atividades na apostila; Historia dos Bombeiros.

Semana de 04/04/2022 a 08/04/2022

Atividade executada: Cruzadinha do PROERD. Confecgao de panfletos informativos sobre a conscientizagéo do uso de drogas.
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Semana de 11/04/2022 a 15/04/2022

Atividade executada: Confecgéo do jogo da memoria utilizando os simbolos da Pascoa.

Semana de 18/04/2022 a 22/04/2022

Atividade executada: Cangao da Policia Militar.

Semana de 25/04/2022 a 29/04/2022

Atividade executada: Conhecendo a histdria da Policia Militar. Criago de um cartaz com informagdes sobre as drogas.

Semana de 02/05/2022 a 06/05/2022

Atividade executada: Elaborag&o de trabalho sobre drogas e confecgéo de cartaz representando o trabalho. Histéria da Policia Militar
e sua misséo. Hino da Policia Militar.

Semana de 09/05/2022 a 13/05/2022

Atividade executada: Legoteca para criar placas de transito. Leitura e reflexdo sobre o més: maio amarelo. Elaboragdo do grito de
guerra.

Semana de 09/05/2022 a 13/05/2022

Atividade executada: Elaboragéo do trabalho sobre drogas.

Semana de 16/05/2022 a 20/05/2022

Atividade executada: Apresentacao dos trabalhos sobre drogas.

Semana de 23/05/2022 a 27/05/2022

Atividade executada: Apostila da Policia Militar Ambiental. Atividades da apostila.

Semana de 30/05/2022 a 03/06/2022

Atividade executada: Quis de perguntas para reforcar o aprendizado.

Semana de 06/06/2022 a 10/06/2022

Atividade executada: Consumo e responsabilidade ambiental. Criar uma historia em quadrinhos, mostrar como podemos transformar
e deixar 0 nosso ambiente saudavel por meio de dialogos entre os personagens.

Semana de 13/06/2022 a 17/06/2022

Atividade executada: Dindmica: O mascote do meio ambiente.

Semana de 20/06/2022 a 24/06/2022

Atividade executada: Revisdo do contetdo aplicado.

Semana de 27/06/2022 a 01/07/2022

Atividade executada: Avaliacao de conteudo aplicado.

Atividade suspensa no més de julho, devido a programacéo de gincana e brincadeiras.

Semana de 01/08/2022 a 05/08/2022

Atividades desenvolvidas: Confecgdo das sacolinhas para carro com o tema: Transito sustentavel.

Semana de 08/08/2022 a 12/08/2022

Atividades desenvolvidas: Ensaio da Ordem Unida e vozes de comando.

Semana de 15/08/2022 a 19/08/2022

Atividades desenvolvidas: Confec¢do da arvore dos sonhos. Expor o desenho e compartilhar com os colegas o sonho desenhado e
colado na arvore.

Semana de 22/08/2022 a 26/08/2022

Atividades desenvolvidas: Ensaio para o desfile em comemoragéo ao 07 de setembro. Roda de conversa: A importancia de preservar
as histdrias folcléricas.

Semana de 29/08/2022 a 02/09/2022

Atividades desenvolvidas: Ensaio para o desfile em comemoragéo ao 07 de setembro. Confecgéo de desenhos das historias folcloricas.
Semana de 05/09/2022 a 09/09/2022

Atividades desenvolvidas: Ensaio para o desfile em comemoragao ao 07 de setembro.

Semana de 12/09/2022 a 16/09/2022

Atividades desenvolvidas: A escolha que faz a diferenga; Profissao: Policial Militar. Histéria da formagdo da corporagdo no Brasil.
Confecgéo de um jogo de bingo do conhecimento para jogar em familia.

Semana de 19/09/2022 a 23/09/2022
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Atividades desenvolvidas: Elaboracdo de desenhos que representam os nossos direitos e deveres e reflexao sobre a importancia de
manter o equilibrio entre os direitos e deveres. Caga-palavras para encontrar nos diagramas palavras em negrito do texto: Turma da
Ménica em: O Estatuto da Crianca e do Adolescente.

Semana de 26/09/2022 a 30/09/2022

Atividades desenvolvidas: Conhecendo a Histéria do Nosso Pais. Leitura e compreensdo do texto estudado. Atividade solicitada:
construgdo do jogo de perguntas e respostas para brincarem com o grupo na sala de atividades. Confecgdo de cartazes ilustrativos
que demonstrem a importancia da cidadania no dia a dia.

Semana de 03/10/2022 a 07/10/2022

Atividades desenvolvidas: Transito seguro; atividade de orientagdo, desenvolvida na pratica com os alunos e instrutores.

Semana de 10/10/2022 a 14/10/2022

Atividades desenvolvidas: Jogos e brincadeiras desenvolvidas em comemorag&o a semana da crianga.

Semana de 17/10/2022 a 21/10/2022

Atividades desenvolvidas: Confeccédo de jogos com o tema: Tréansito.

Semana de 24/10/2022 a 28/10/2022

Atividades desenvolvidas: Visita ao COE — Comendo de Operagdes especiais da Policia Miliar de Sao Paulo.

Semana de 31/10/2022 a 04/11/2022

Atividades desenvolvidas: Redagao e desenhos sobre a visita no COE.

Semana de 07/11/2022 a 11/11/2022

Atividades desenvolvidas: Conscientizagdo ao uso de drogas.

Semana de 14/11/2022 a 18/11/2022

Atividades desenvolvidas: Estudo do ECA - Estatuto da Crianga e do Adolescente.

Semana de 21/11/2022 a 25/11/2022

Atividades desenvolvidas: Transito seguro; confecgdo de panfletos e cartazes.

Semana de 28/11/2022 a 02/12/2022

Atividades desenvolvidas: Confecgdo de um marcador de paginas, com os temas abordados no ano.

Semana de 05/12/2022 a 09/12/2022

Atividades desenvolvidas: Ensaio para apresentacdo da musica escolhida para encerramento do curso.

Semana de 12/12/2022 a 16/12/2022

Atividades desenvolvidas: Confecgéo da caixa de agradecimentos para 0 ano de 2022.
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Semana de 31/01/2022 a 04/02/2022

Atividade executada: Elaboragéo do grito de guerra.

Semana de 07/02/2022 a 11/02/2022

Atividade executada: Hierarquia militar.

Semana de 14/02/2022 a 18/02/2022

Atividade executada: Nogbes de Ordem Unida; aula tedrica e pratica.

Semana de 21/02/2022 a 25/02/2022

Atividade executada: Treino das cangdes do Exército Brasileiro.

Semana de 28/02/2022 a 04/03/2022

Atividade executada: Elaboragéo de perguntas para a aula sobre cidadania.

Semana de 07/03/2022 a 11/03/2022

Atividade executada: Video: O primeiro bombeiro do mundo. Roda de conversa sobre o video.
Semana de 14/03/2022 a 18/03/2022

Atividade executada: Confecgdo de panfleto informativo sobre as consequéncias das drogas.
Semana de 21/03/2022 a 25/03/2022

Atividades executadas: Cruzadinha sobre os efeitos das drogas no organismo. Dindmica: Escolha e consequéncia; ou isto ou aquilo.
Semana de 28/03/2022 a 01/04/2022

Atividades executadas: Atividades sobre os direitos e os deveres. Bullying e Cyberbullying.
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Semana de 04/04/2022 a 08/04/2022

Atividade executada: llustragdo dos Simbolos Nacionais. llustragdo sobre o Hino Nacional Brasileiro. Conhecer as palavras e os
significados diferentes do Hino Nacional, Hino da Independéncia e reflexdo sobre o Patrono do Exército Brasileiro.
Semana de 11/04/2022 a 15/04/2022

Atividade executada: Ordem Unida, aula préatica e teorica. Escrita do Hino da Bandeira e significado das palavras.
Semana de 18/04/2022 a 22/04/2022

Atividade executada: Cangao do Exército Brasileiro.

Semana de 25/04/2022 a 29/04/2022

Atividade executada: Folhetim do Recruta; histéria compartilhada. Simbolos Nacionais e seus significados. Utilizacdo das informagbes
sobre o Recruta Mirim para que os usuarios conhegam as regras da Ordem Unida. Atividade de Ordem Unida.
Semana de 02/05/2022 a 06/05/2022

Atividade executada: Treino da Ordem Unida. Preparo da capa do caderno de atividades com desenhos que fagam meng&o ao Exército
Brasileiro. Hino do Exército Brasileiro.

Semana de 09/05/2022 a 13/05/2022

Atividade executada: Criagdo do grito de guerra. Trabalhar os significados das palavras do Hino a Bandeira Nacional.
Semana de 16/05/2022 a 20/05/2022

Atividade executada: llustrar a can¢ao do Exército e separa-las em trechos.

Semana de 09/05/2022 a 13/05/2022

Atividade executada: Roda de conversa: Dia Mundial do Meio Ambiente.

Semana de 16/05/2022 a 20/05/2022

Atividade executada: Dindmica: Lixeiras da reciclagem.

Semana de 23/05/2022 a 27/05/2022

Atividade executada: Mapa mental: Meio ambiente.

Semana de 30/05/2022 a 03/06/2022

Atividade executada: Bingo das boas agdes com o meio ambiente.

Semana de 06/06/2022 a 10/06/2022

Atividade executada: Leitura compartilhada: Revista O recrutinha.

Semana de 13/06/2022 a 17/06/2022

Atividade executada: Ordem Unida.

Semana de 20/06/2022 a 24/06/2022

Atividade executada: Retomada dos estudos dos Hinos: Nacional, da Bandeira e da Independéncia.

Semana de 27/06/2022 a 01/07/2022

Atividade executada: Avaliagdo de conteudo.

Atividade suspensa no més de julho, devido a programacao de gincana e brincadeiras.

Semana de 01/08/2022 a 05/08/2022

Atividades desenvolvidas: Confec¢édo do jornal, com o tema: Eu fago a diferenga onde estou!

Semana de 08/08/2022 a 12/08/2022

Atividades desenvolvidas: Retomada dos Hinos: Nacional, da Bandeira e da Independéncia do Brasil.

Semana de 15/08/2022 a 19/08/2022

Atividades desenvolvidas: a Histéria da Independéncia do Brasil. Confecgéo de desenhos para exposigao.

Semana de 22/08/2022 a 26/08/2022

Atividades desenvolvidas: Ensaio para o desfile em comemoragéo ao 07 de setembro. Confecgéo de dobradura para comemorar o Dia
do Soldado.

Semana de 29/08/2022 a 02/09/2022

Atividades desenvolvidas: Ensaio para o desfile em comemoragao ao 07 de setembro. Retomada da Cangao da Infantaria.
Semana de 05/09/2022 a 09/09/2022

Atividades desenvolvidas: Ensaio para o desfile em comemoragao ao 07 de setembro.

Semana de 12/09/2022 a 16/09/2022
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Atividades desenvolvidas: Atividade sobre os Simbolos Nacionais e confeccéo e pintura de desenhos para exposigao.

Semana de 19/09/2022 a 23/09/2022

Atividades desenvolvidas: Roda de conversa sobre: Educagdo moral e civica.

Semana de 26/09/2022 a 30/09/2022

Atividades desenvolvidas: A Bandeira de Amparo, o Brasdo do Municipio, A Bandeira do estado de S3o Paulo e o Bras&o do estado.
Semana de 03/10/2022 a 07/10/2022

Atividades desenvolvidas: Confeccdo de cartazes com os direitos e deveres das criangas.

Semana de 10/10/2022 a 14/10/2022

Atividades desenvolvidas: Bicentenario da Independéncia do Brasil. Leitura da revista: Recrutinha, sobre camaradagem.

Semana de 17/10/2022 a 21/10/2022

Atividades desenvolvidas: Desenho dos Simbolos Nacionais.

Semana de 24/10/2022 a 28/10/2022

Atividades desenvolvidas: Estudo das letras dos Hinos: Nacional e da Bandeira.

Semana de 31/10/2022 a 04/11/2022

Atividades desenvolvidas: Confeccédo de cartazes em comemoracao ao dia da Proclamaréo da Republica.

Semana de 07/11/2022 a 11/11/2022

Atividades desenvolvidas: Visita a Escola Preparatéria de Cadetes do Exército de Campinas — EsPeCEx.

Semana de 14/11/2022 a 18/11/2022

Atividades desenvolvidas: Estudo da letra do Hino da Proclamagéo da Republica. Ensaio para apresentacdo do encerramento do ano.
Semana de 21/11/2022 a 25/11/2022

Atividades desenvolvidas: redagao e desenho sobre a visita na EsPeCEx. Ensaio para a formatura. Avaliagéo de conteldo.

Semana de 28/11/2022 a 02/12/2022

Atividades desenvolvidas: Proclamagdo da Republica; quem foi Marechal Deodoro da Fonseca. Cruzadinhas com o tema.

Semana de 05/12/2022 a 09/12/2022

Atividades desenvolvidas: Dia da Bandeira Nacional; releitura dos significados da Bandeira. Palestra sobre: Escotismo.

Semana de 12/12/2022 a 16/12/2022

Atividades desenvolvidas: Escolha da estrofe do Hino a Bandeira e desenho da estrofe escolhida. Gincana de encerramento do curso.
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Danca

31/01/2022 — Acolhimento e historia da danga com amostras de movimentos e passos da danca.

07/02/2022 e 14/02/2022 — Aquecimento e alongamento corporal. Inicio do trabalho coreografico.

21/02/2022 — Alongamento, trabalho de flexibilidade e revisao da coreografia.

28/02/2022 — Treino de flexibilidade e coreografia de Jazz.

07/03/2022 - Aquecimento corporal e trabalho coreografico. Desenvolver a consciéncia corporal e melhorar a coordenagao motora.
14/03/2022 - Trabalho de flexibilidade e coordenagédo motora com coreografia. Melhorar e corrigir a postura, ganhar ritmo e técnica de
danca.

21/03/2022 - Treino de flexibilidade, aquecimento corporal. Trabalho coreografico. Desenvolver coordenagdo motora, equilibrio e a
flexibilidade.

28/03/2022 - Aquecimento corporal e continuagéo do trabalho coreografico. Aprender a coreografia e interpretar o ritmo.

04/04/2022 - Aquecimento e alongamento corporal e exercicios com a técnica do jazz.

11/04/2022 - Aquecimento corporal. Bases e principios do jazz.

18/04/2022 - Aquecimento corporal e exercicios de base do jazz.

25/04/2022 — Trabalho de flexibilidade e finalizagdo de coreografia de jazz.

02/05/2022 — Aquecimento e alongamento corporal. Bases e principios do ballet.

09/05/2022 — Aquecimento e alongamento corporal. ballet classico.

16/05/2022 - Inicio da coreografia de festa junina. Aplicagéo da técnica de ballet classico e flexibilidade.

23/05/2022 - Trabalho coreografico junino. Técnica de ballet classico.

06/06/2022 - Aquecimento e alongamento corporal. Bases e principios do balé. Ensaio da coreografia Junina.
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13/06/2022 - Aquecimento e alongamento corporal. Balé classico e ensaio da coreografia junina.

20/06/2022 - Ensaio da coreografia de festa junina. Aplicagéo da técnica de balé classico e flexibilidade.

27/06/2022 - Ensaio final da festa junina. Apresentagéo na festa.

04/07/2022 - Aquecimento e alongamento corporal. Aplicagao da técnica de balé classico e flexibilidade.

18/07/2022 - Treino de flexibilidade.

Foram desenvolvidas atividades para melhorar a flexibilidade, a coordenagao e ritmo através das técnicas de alongamento, ballet e
jazz.

01/08/2022 — Alongamento, aquecimento corporal, treino de flexibilidade. Coreografia livres.

08/08/2022 — Alongamento, aquecimento corporal, treino de flexibilidade. Coreografia livres.

15/08/2022 - Aquecimento e alongamento. Continuag&o do trabalho coreogréfico.

22/08/2022 - Treino de flexibilidade, continuagéo do trabalho coreografico e exercicios na base Jazz.

29/08/2022 - Finalizagao do trabalho coreogréfico.

05/09/2022 - Aquecimento corporal, ballet classico e jazz. Trabalho de coordenagéo motora, técnica de alongamento e preparagéo
corporal.

12/09/2022 - Aquecimento corporal, trabalho de coordenacéo, trabalho coreografico e brincadeiras ludicas.

19/09/2022 - Aquecimento corporal, atividades para estimular a coordenagéo e o ritmo. Atividades ludicas envolvendo os movimentos
corporais.

26/09/2022 — Alongamento corporal e trabalho coreogréfico no estilo jazz. Desenvolver o ritmo, a coordenagao e a concentragéo.
03/10/2022 - Trabalho coreografico para apresentagdo na semana de talento. Desenvolver ritmo, coordenagéo e técnica na danga.
10/10/2022 - Trabalho coreografico para apresentagdo na semana de talento.

17/10/2022 - Aquecimento e alongamento corporal. Trabalho coreogréafico para apresenta¢do na semana de talento.

24/10/2022 — Aquecimento e alongamento corporal. Trabalho coreografico para apresentagdo na semana de talento.

29/10/2022 - Apresentacéo das dangas.

31/10/2022 - Trabalho de flexibilidade com técnicas de alongamentos, treino de ritmo e coordenagéo com exercicios sequenciais e
coreografias.

07/11/2022 - Aula de flexibilidade: alongamento e forca de membro inferior.

14/11/2022 - Atividade Suspensa.

21/11/2022 - Trabalho de flexibilidade com técnicas de alongamentos, treino de ritmo e coordenagao com exercicios sequenciais e
coreografias.

28/11/2022 - Atividade Suspensa, treinamento de funcionarios.

05/12/2022 -Continuag&o do trabalho de flexibilidade com técnicas de alongamentos, treino de ritmo e coordenagao com exercicios
sequenciais e coreografias.

12/12/2022 -Treino de flexibilidade, aquecimento corporal. Trabalho coreografico. Desenvolver coordenagdo motora, equilibrio e a
flexibilidade.

Informatica

31/01/2022 - Desenvolvimento de algoritmos (Doodle), ou seja, pequenos aplicativos do Google, ldgica de programagéo. Introdugéo a
programagao de computadores.

07/02/2022 - Botdes padréo do Windows (fechar, minimizar, restaurar e maximizar). Configuragdes de area de trabalho. Utilizagao das
configuragdes basicas da tela. Organizagao da area de trabalho.

14/02/2022 - Introduc&o a informatica, uso do teclado, preparagéo para o Microsoft Word. Compreensao da importancia de digitar com
maior facilidade.

21/02/2022 - estrutura e armazenamento do computador. Como criar pastas. Como renomear e alterar a prote¢édo de tela. Organizagéo
de arquivos, criacdo de pastas, compreenséo do que é protecao de tal e alteragéo da protecéo atual para praticar.

28/02/2022 — Treino de organizagdo de pastas e arquivos. Como utilizar a lixeira: exclusdo de arquivos, restauro e limpeza.
Compreenséo das possibilidades de recuperagéo e arquivos exclusos e liberagéo de espagos no disco.

07/03/2022 - Conteudo: Reviséo de criagdo de pastas e revisdo de configuragéo de tela. Objetivos: Dar prosseguimento aos contetdos
com maior facilidade. Sanar duvidas e equiparar alunos nos contetdos ja vistos.

14/03/2022 - Conteudo: Digitagéo de texto no Word. Formatagéo de textos no Word. Objetivos: Compreender a diferenga de letra e
fonte. Alterar a formatagdo do texto. Padronizar textos no Word.
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21/03/2022 - Conteudo: Utilizacdo das diferentes formatagdes. Treino do uso da formatagdo. Objetivos: Conscientizar dos
procedimentos da formatag&o. Permitir maior agilidade na formatagéo e produgao de textos.

28/03/2022 - Contetdo: Organizacdo de texto na tela. Justificado e centralizado. Titulo e subtitulo. Objetivos: Promover correta
estruturacdo do texto. Padronizagdo ABNT simples.

04/04/2022 - Conteudo: Formatagéo padréo de textos para projetos e trabalhos. Criagéo de tabela no Word. Objetivos: Conhecer e
utilizar formatagdes padréo para projetos e trabalhos. Criar e estruturar trabalhos. Melhorar a estrutura e visualizagdo de textos e
tabelas.

11/04/2022 - Conteldo: Treino de digitagdo, formatacdo de texto, produgéo de tabela e uso de formas. Objetivos: Praticar conceitos
estudados.

18/04/2022 - Conteudo: Estilo de texto (normal sem espagamento, énfase, citagéo e titulo). Objetivos: Utilizar formatagdes prontas no
Word. Compreender cada uso das formatag6es. Compreender o que é citagdo, espagamento e énfase.

25/04/2022 - Contetdo: uso das imagens e edi¢des de imagem no Word. Objetivos: Realizar edi¢des em imagens. Cortar imagens.
Utilizar efeitos artisticos. Modificar cores.

02/05/2022 - Conteudo: corre¢do ortografica e gramatical, utilizando o mouse e teclado (F7). Objetivos: corrigir possiveis erros
gramaticais e ortograficos com a ajuda do corretor do Word.

09/05/2022 - Contetdo: Quebras de péginas, continuo. Nimero de paginas. Objetivos: Reproduzir papel timbrado (marca D’&gua).
Fazer quebra de pagina correta. Numerar paginas.

16/05/2022 - Conteudo: Scratch, programagdo em blocos de Apps € jogos. O Scratch é uma linguagem de programagao visual e uma
comunidade online na qual qualquer um pode criar suas proprias histdrias, jogos e animagdes. Objetivos: Iniciar estudantes na légica
de programagao. Programar pequenos jogos e App. Motivar o uso de novos aplicativos. Motivar a leitura e escrita. Treinar o raciocinio
ldgico.

23/05/2022 - Conteudo: ContinuagdoScratch, programagao em blocos de Apps e jogos. Objetivos: Programar jogos e aplicativos,
pratica do Scratch.

30/05/2022 - Conteudo: Producdo de jogo de ténis. Programagdo no eixo x e y. Objetivos: Estimular a programagao. Aprimorar
conceitos matematicos.

06/06/2022 - Conteldo: criagao de jogo interativo com conhecimentos das aulas anteriores. Revisdo. Objetivos: Fixar conhecimentos
obtidos em aulas anteriores. Exercitar a criatividade e autonomia da produgéo de App.

13/06/2022 - Conteudo: Criar animagao em Scratch. Objetivos: Pensar num dialogo completo entre personagens. Produg&o textual.
Contemplar maior uso do Scratch, aprimorando seu uso. Utilizar comandos de dialogos e movimentag&o.

20/06/2022 - Contetdo: Finalizagdo da animag&o. Apresentagdo do resultado. Objetivos: Reconhecer novas funcionalidades do
Scratch. Estruturar roteiro no Scratch. Conhecer e aplicar ldgica de programagéo.

27/06/2022 - Conteudo: Apresentagdo das animagdes. Discorrer sobre o processo de elaboragdo. Objetivos: Refletir sobre os
comandos usados. Apresentar os projetos.

04/07/2022 - Contetdo: Revisdo de conceitos de Programagéo Scratch. Analise de jogos e aplicativos em Scratch. Objetivos:
Reconhecer comandos e fungdes. Aplicar novos comandos.

18/07/2022 - Conteldo: Reviséo das técnicas de digitagdo. Uso dos dedos corretos. Produgéo de texto, formatagéo e paragrafo.
Objetivos: Melhorar a velocidade de digitagdo. Reconhecer diferentes formatagdes. Utilizar corretamente as ferramentas de paragrafo.
25/07/2022 - Conteldo: Salvar texto, criar pastas, organizacdo de pastas e arquivos. Formatagéo de texto e paragrafos. Objetivos:
Produzir documentos e salvar em pastas. Formatar e organizar paragrafos.

01/08/2022 - Conteudo: Conceitos basicos de Excel. Utilizagéo diversa do Excel. Uso de células. Uso do igual para formulas.
Objetivos: Compreender o grande uso do Excel nas mais diversas areas. Compreender o uso das células. Escrever e entender
formulas. Produzir calculos e resolver problemas cotidiano.

08/08/2022 - Conteudo: conceito de subtotal e total. Uso de férmulas de adi¢éo e subtragdo. Produgéo de planilha de gastos. Conceito
de crédito e débito. Objetivos: Obter autonomia na produgéo de planilha. Operar o Excel com destreza. Obter nogéo de controle de
gastos a partir de planilha eletrénica. Usar formulas de adi¢do e subtragéo. Diferenciar total e subtotal.

15/08/2022 - Conteldo: Elaboragéo de planilha para calculo da média. Compreender o calculo da média. Utilizagao diversas da média.
Objetivos: Calcular a média em diversas situagdes. Produzir planilha para calculo da média. Compreender a diversidade de usos da
funcdo média. Compreender o uso do Excel em diversas aplicagdes.

22/08/2022 - Contetdo: elaboragéo de planilha de controle logistico. Uso de formulas: maior, menor, minimo e maximo. Objetivos:
Capacitar para uso das férmulas de controle de valores. Compreender a criagdo de planilha de gestao de quantidades.
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29/08/2022 - Contetdo: Uso de férmula condicional = Se. Uso da fungdo condicional simples. Verificagdo de condi¢do. Objetivos:
Pensar de forma l6gica. Pensar em condigdes para resolver problemas. Compreender o uso da fung&o. Criar planilhas com uso da
condicional.

05/09/2022 - Digitacdo: primeira linha do teclado. Personalizagéo de area de trabalho. Aprimorar a velocidade de digitagéo.
12/09/2022 - Digitagao: primeira linha do teclado. Jogos educacionais e personalizagdo da area de trabalho. Aprimorar a velocidade
de digitagéo.

26/09/2022 - Aprimoramento de velocidade de digitagdo, preparagao para uso de softwares do pacote Office. Introdugéo e nivelamento.
03/10/2022 - Conteldo: Introdugdo ao Power Point. Objetivos: Produzir apresentagdes, elaboragéo de topicos e inserir caixas de texto.
10/10/2022 - Conteudo Introdugdo ao Power Point. Objetivos: Finalizar a apresentagéo, realizar apresentagdes com mais qualidade.
17/10/2022 - Contetdo: Animagdes de textos e imagens. Objetivos: Animar slides no Power Point, deixando os mais chamativos. Criar
transigdes de slides para dar mais profissionalismo.

24/10/2022 - Atestado Médico.

31/10/2022 — Contetdo: Apresentar os slides produzidos. Objetivos: Conhecer a técnica de apresentagdo e comunicagao de projetos
aos trabalhos. Aprender o controle de tempo, contetdo e de manipulagéo da apresentagéo.

07/11/2022 - Contetdo: Imagens (enviar para tras ou trazer para frente). Slide mestre. Objetivos: Utilizar imagens como fundo da tela.
Organizar imagens ou logotipo. Padronizar apresentagao.

14/11/2022 - Atividade Suspensa.

21/11/2022 - Conteudo: Uso de Hiperlinks nos Slides. Objetivos: Direcionar Slides para outros Slides, arquivos ou paginas da internet.
28/11/2022 - Atividade Suspensa, treinamento de funcionarios.

05/12/2022 - Conteudo: Projeto final, uso do Word, Excel, Power Point e internet. Objetivos: Revisar e reforgar os conteudos
aprendidos. Periodo da tarde: Atividade Suspensa, jogo da Selegéo Brasileira.

12/12/2022 - Conteudo: Finalizagéo do Projeto. Objetivos: Revisar e reforgar os contetidos estudados.

Informatica / Pais

09/05/2022 - Dinamica de acolhimento aos Pais. Regras e conteudo do curso. Frequéncia: avisar as faltas. Certificado. Organizagéo
da sala.

16/05/2022 — Conteudo: Organizagéo de pastas e arquivos. Espagos e memoérias do PC. Objetivo: Criar pastas, organizar arquivos,
conscientizar da capacidade e uso das memérias do PC.

23/05/2022 — Conteudo: configuragdes de elementos visuais e de tela. Objetivo: Melhorar a visualizagéo, adequar a tela ao usuario.
30/05/2022 - Contetdo: Acessorios do Windows. Objetivo: Usar a calculadora, bloco de notas, aplicativos de noticias e clima.
06/06/2022 — Contetdo: Comunicagao via computador. Parte 1: e-mail

Uso e regras importantes.

Objetivos: utilizar com maestria 0 computador para comunicagdo. Conhecer regras de etiqueta e de seguranga.

13/06/2022 - Contetdo: Download seguro e arquivos.

Objetivos: utilizar o computador de modo seguro. Conhecer sites para baixar arquivos e aplicativos. Reconhecer tipos diferentes de
arquivos.

20/06/2022 - Contetdo: Arquivos e pastas. Download de arquivos. Sites confidveis e ndo seguros.

Objetivos: Reconhecer sites confiaveis e néo confiaveis para Download.

27/06/2022 - Conteudo: Criar e salvar arquivos no Word. Salvar em PDF. Tipos de arquivo.

Objetivos: Diferenciar opgdes “salvar” e “salvar como”. Produzir arquivos em diferentes formatos. Entender a diferenga dos diferentes
tipos de arquivos.

04/07/2022 - Conteudo: Instalagéo de aplicativos e antivirus. Objetivos: Instalar aplicativos diversos. Reconhecer a importancia do
antivirus. Instalar e atualizar o antivirus.

18/07/2022 - Conteldo: Ferramentas de paragrafo e formatagdo. Objetivos: compreender o uso de ferramentas de formagao e
paragrafo no Word.

25/07/2022 - Conteudo: Uso da régua no Word. Janela de paragrafos. Padronizagdo ABNT. Objetivos: Padronizar nas regras da ABNT.
Uso das ferramentas de paragrafo.

01/08/2022 - Conteudo: Conceitos basicos de Excel. Utilizagéo diversa do Excel. Uso de células. Uso do igual para formulas.
Objetivos: Compreender o grande uso do Excel nas mais diversas areas. Compreender o uso das células. Escrever e entender
formulas. Produzir calculos e resolver problemas cotidiano.
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08/08/2022 - Conteudo: conceito de subtotal e total. Uso de férmulas de adi¢éo e subtragdo. Produgéo de planilha de gastos. Conceito
de crédito e débito. Objetivos: Obter autonomia na produgéo de planilha. Operar o Excel com destreza. Obter nogéo de controle de
gastos a partir de planilha eletronica. Usar formulas de adigao e subtragdo. Diferenciar total e subtotal.

15/08/2022 - Contetdo: Elaboragéo de planilha para calculo da média. Compreender o calculo da média. Utilizagao diversas da média.
Objetivos: Calcular a média em diversas situagdes. Produzir planilha para calculo da média. Compreender a diversidade de usos da
funcdo média. Compreender o uso do Excel em diversas aplicagdes.

22/08/2022 - Conteudo: elaboragao de planilha de controle logistico. Uso de formulas: maior, menor, minimo e maximo. Objetivos:
Capacitar para uso das férmulas de controle de valores. Compreender a criagdo de planilha de gestao de quantidades.

29/08/2022 - Contetdo: Uso de férmula condicional = Se. Uso da fungdo condicional simples. Verificagdo de condi¢do. Objetivos:
Pensar de forma l6gica. Pensar em condigdes para resolver problemas. Compreender o uso da fung&o. Criar planilhas com uso da
condicional.

05/09/2022 - Aprimoramento de velocidade de digitagdo, preparagao para uso de softwares do pacote Office. Introdugéo e nivelamento.
12/09/2022 - Finalizagao da digitagao e introdugéo aos sistemas operacionais.

19/09/2022 - Criagéo de pastas, renomear as pastas e arquivos, excluir as pastas e arquivos. Atividades com objetivo de compreender
a necessidade do sistema operacional. Introducdo do Windows, usar corretamente o mouse e compreender o funcionamento basico
do computador.

26/09/2022 — Como alterar o plano de fundo do Windows. Alterar a protegdo de tela. Ajustes de data e hora. Atividades com objetivo
de conhecer os ajustes e configuragdes para personaliza¢do do computador. Compreender a necessidade do uso da protegao de tela.
Fazer o ajuste da data e hora do computador.

03/10/2022 - Conteudo: Introdugéo ao Power Point. Objetivos: Produzir apresentagdes, elaboragao de topicos e inserir caixas de texto.
10/10/2022 - Conteudo Introdugdo ao Power Point. Objetivos: Finalizar a apresentagéo, realizar apresentagdes com mais qualidade.
17/10/2022 - Conteudo: Revisao no contetido do Excel. Plant&o tira dividas. Permitir a autonomia no uso de fungdes e formulas.
24/10/2022 — Atestado médico.

31/10/2022 — Conteudo: Apresentar os slides produzidos. Objetivos: Conhecer a técnica de apresentagéo e comunicagéo de projetos
aos trabalhos. Aprender o controle de tempo, contetdo e de manipulagéo da apresentacéo.

07/11/2022 - Conteudo: Imagens (enviar para tras ou trazer para frente). Slide mestre. Objetivos: Utilizar imagens como fundo da tela.
Organizar imagens ou logotipo. Padronizar apresentagéo.

14/11/2022 - Atividade Suspensa.

21/11/2022 - Contetdo: Uso de Hiperlinks nos Slides. Objetivos: Direcionar Slides para outros Slides, arquivos ou paginas da internet.
28/11/2022 - Atividade Suspensa, treinamento de funcionarios.

05/12/2022 - Atividade Suspensa, jogo da Selecéo Brasileira.

12/12/2022 - Conteudo: Finalizagdo do Projeto. Objetivos: Revisar e reforgar os contetidos ja estudados.

Capoeira

01/02/2022 - Histéria da capoeira e seus principais movimentos. Exercicios de aquecimento e alongamento. Ginga com
distanciamento.

08/02/2022 e 15/02/2022 - Aquecimento e alongamento. Ginga com palmas seguindo o ritmo da cantoria da capoeira. Atividade
recreativa;: equilibrio do caxixi na cabega, pega-pega, capoeira sem tocar no outro.

22/02/2022 - Exercicios de aquecimento e alongamento. Ginga com distanciamento. Cantoria e capoeira.

01/03/2022 - Exercicios de aquecimento e alongamento com ginga. Golpes rodados, Aus com esquivas € cantoria da capoeira.
Melhorar a flexibilidade, a forga e a agilidade.

08/03/2022 - Aquecimento com ginga e golpes. Atividade recreativa: equilibrio do caxixi na cabega, pega-pega capoeira sem tocar no
outro. Trabalhar a coordenagdo motora, melhorar o equilibrio, a flexibilidade.

15/03/2022-. Aquecimento e alongamento. Ginga com palmas seguindo um ritmo e cantoria da capoeira. Ginga com golpes de linha,
ginga com Aus. Roda de capoeira com cantoria.

22/03/2022 - Aquecimento com ginga com Aus e golpes. Trabalhar os principais movimentos da capoeira ao som de palmas e do
berimbau. Utilizagao do pandeiro: tocar, desenvolver o ritmo, o toque e a musicalidade. Atividade recreativa: equilibrio do pandeiro na
cabeca.

29/03/2022 — Alongamento e aquecimento com ginga. Roda de capoeira com ginga e cantoria. Utilizagdo do berimbau: musica, ritmo
e cantoria da capoeira.
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05/04/2022 - Exercicios de aquecimento e alongamento com ginga e fazendo esquivas. Jogo em duplas com Aus de ambos os lados.
Roda de capoeira com cantoria. Pega-pega caxixi.

12/04/2022 - Aquecimento em roda, alongamento de pernas, bragos, ombros e pescogo. Ginga individual com esquivas e jogo com
musicas. Trabalhar a coordenagao motora, melhorar o equilibrio, a flexibilidade.

19/04/2022- Roda sentada com alongamento de pernas, bracos, joelhos e ponte. Aquecimento com ginga em duplas e com trocas de
duplas. Ginga com golpes rodados e esquivas, trocando as duplas. Brincadeira do pega-pega capoeira. Roda de capoeira com cantoria.
26/04/2022 - Recreagdo dirigida: em circulo equilibrar a peteca na cabega. Ginga em duplas, jogo de capoeira com golpes de linhas e
com esquivas. Roda de capoeira com cantoria.

03/05/2022 - Exercicios de aquecimento e alongamento sentados. Ginga em duplas com esquivas e golpes rodados. Recreagéo: Pega-
pega caxixi e pega-pega capoeira.

10/05/2022 - Aquecimento com ginga e em duplas. Ginga individual com esquivas. Conversa sobre a Histéria da Capoeira. Roda de
capoeira com cantoria.

17/05/2022 - Recreagao: caxixi na cabe¢a andando e andando no caranguejo com o caxixi. Gingas em duplas com esquivas, ginga
com Aus, meia lua de compasso, golpes rodados. Roda de capoeira com cantoria.

24/05/2022 - Exercicios de aquecimento e alongamento sentados. Conversa sobre as regras dos golpes da capoeira. Ginga em duplas
com esquivas e golpes rodados.

07/06/2022 - Exercicios de aquecimento e alongamento com movimentagédo dos bichos. Ginga em duplas e com trocas de duplas. Aus
para direita e esquerda, esquiva e meia lua para ambos o0s lados. Roda de capoeira.

14/06/2022 - Exercicios de aquecimento e alongamento. Ginga em duplas com esquivas e golpes rodados. Roda de capoeira.
21/06/2022 — Alongamento em ginga de ambos os lados, aquecimento Aus para os dois lados, gingando e saindo do lugar, esquiva e
meia lua de frente. Ginga fazendo a cadeira. Melhorar as esquivas e 0s golpes na roda de capoeira. Brincadeiras: pega-pega o capoeira
e salva, com golpes. Ginga para direita e esquerda. Jogo dos Aus.

28/06/2022 — Alongamento sentado de pernas, bragos e pescogo. Aula com a corda da puxada de rede, Als sobre a corda, cabo da
capoeira, andando em cima da corda. Ginga em duplas.

05/07/2022 - Exercicios de aquecimento e alongamento com movimentagéo dos bichos. Ginga em duplas, com esquivas, meia lua de
frente, para direita e esquerda, AUs para direita e esquerda. Roda de capoeira com cantoria. Auxilio na festa junina nas atividades de
brincadeiras no periodo da tarde.

19/07/2022 - Exercicios de aquecimento e alongamento. Ginga em duplas com esquivas e golpes rodados. Roda de capoeira.
Brincadeiras: pega-pega com o caxixi, equilibrio do caxixi na cabega e corre-corre com os instrumentos (berimbau e pandeiro).
26/07/2022 - Exercicios de aquecimento e alongamento. Ginga em duplas e com trocas de duplas. Aus para ambos os lados. Roda
de capoeira com palmas.

02/08/2022 - Alongamento e aquecimento em duplas. Ginga com esquivas e golpes rodados. Jogo em duplas e com trocas das duplas.
Aula de ritmo com pandeiro e palmas. Recrea¢ao com o caxixi. Roda de capoeira.

09/08/2022 — Alongamento e aquecimento. Ginga com esquivas € golpes rodados. Roda de capoeira com cantoria. Recreagao: caxixi
na cabeca.

16/08/2022 — Aquecimento: andando na queda de quatro, pulando com uma perna s6. Alongamento: na ginga, na cadeira, no Al e
descidas basicas. Atividades de ritmo com atabaque e pandeiro. Roda de capoeira com palmas e musicas.

23/08/2022 — Aquecimento: andando na queda de quatro, passando para posigao do sapo e onga. Treino de ginga em duplas fazendo
Aus para ambos os lados. Jogo com trocas de duplas: um aluno faz a esquiva livre e o outro faz dois golpes rodados. Roda de capoeira
com palmas e cantos.

30/08/2022 — Alongamento e aquecimento. Ginga com esquivas € golpes rodados. Roda de capoeira com cantoria.

06/09/2022 — Aquecimento: andando de cdcoras na queda de 4, passos da onga e caranguejo. Alongamento: pescogo bragos, pernas
e coluna. Treino de ginga individual com Aus, descidas basicas e negativas. Golpes rodados e de linha.

13/09/2022 - Feriado Nacional.

20/09/2022 - Aquecimento e alongamento em roda: bragos, pernas, punhos e pescogo. Ginga com esquivas e descidas basicas da
capoeira.

27/09/2021 - Alongamento e fortalecimento de membros inferiores e superiores. Ginga e Aus, descidas basicas, golpes rodados e
cantoria da capoeira.

04/10/2022 - Aula sobre ritmo com utilizagdo do berimbau, atabaque e pandeiro. Roda de palmas e musicas da capoeira. Roda de
capoeira com ginga e realizando os movimentos basicos da capoeira.
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11/10/2022 - Ginga em duplas e com trocas de duplas. Ritmo com pandeiros. Ginga com esquiva de cécorinha e outro de meia lua de
frente e AU. Ginga com esquiva, meia lua de frente com armada e troca das duplas.

18/10/2022 — Aquecimento com ginga e trocas de duplas. Ginga invertida fazendo descidas basicas. Ginga na posi¢éo da cadeira.
Jogo em duplas com golpes rodados e esquivas. Treino de Als saindo do chdo. Roda de capoeira com cantoria e palmas.
25/10/2022 — Alongamento e aquecimento gingando. Ginga na posi¢ao da cadeira. Ginga e esquiva na cécorinha. Ginga em duplas
com esquivas basicas. Ginga fazendo armada, Au e meia lua de frente com trocas de duplas. Roda de capoeira com cantoria.
01/11/2022 - Aquecimento com gingas para ambos os lados. Descida basica para alongamento de pernas. Treino de ginga em duplas.
Ginga e esquiva na cécorinha. Ginga com descida basica subindo de Aus para ambos os lados. Roda de capoeira.

08/11/2022 — Aquecimento: andando na queda de quatro e fazendo Au. Ginga alongada saindo do lugar. Ginga passando para a
posicéo de cadeira fazendo o Al. Ginga com descidas basicas de ambos os lados. Brincadeiras com caxixi na cabega, corre cotia
com 0 caxixi.

15/11/2022 - Feriado Nacional.

22/11/2022 - Alongamento e aquecimento sentados. Andando na queda de quatro e fazendo Als para ambos os lados. Ginga fazendo
martelo para os dois lados. Ginga em duplas: um aluno esquiva e outro fazendo golpes rodados.

29/11/2022 - Aquecimento gingando em duplas e trocando de pares. Ginga esquivando para todos os lados. Gingando fazendo Al
outro aluno marca uma cabegada e ginga. Recreagéo: pega pega o capoeira e fazendo esquivas, outro salva fazendo um golpe de
capoeira. Roda de capoeira.

06/12/2022 - Brincadeiras com caxixi na cabega, no caranguejo. Treino de Al ginga e troca de pares. Aula de ritmo, atabaque e
pandeiro. Roda de capoeira.

08/12/2022 - Aquecimento e alongamento. Gingas em duplas e trocando de pares. Ginga fazendo descidas basicas para os dois lados.
Roda de capoeira com cantoria.

Artesanato

01/02/2022 - Aplicagéo e decoragdo em embalagens de TNT para presente. Objetivo: estimular a coordenagao motora, concentragéo
e criatividade.

08/02/2022 - Aplicacdo e decoragdo em embalagens de TNT para presente e em embalagens craft. Objetivo: estimular a coordenagéo
motora, concentracao e criatividade.

15/02/2022 e 22/02/2022 - Aplicagao e decoragdo em embalagens de TNT para presente. Objetivo: estimular a coordenagédo motora,
concentragao e criatividade.

01/03/2022- Aplicagéo e decoragdo em embalagens de TNT para presente. Desenhos e recortes. Objetivo: Estimular a coordenagéo
motora, concentragéo e criatividade.

08/03/2022- Aplicagéo e decoragdo em embalagens de TNT para presente. Objetivo: Estimular a coordenagdo motora, concentragéo
e criatividade.

15/03/2022-. Aplicagdo e decoragdo em embalagens de TNT para presente. Inicio das flores de fuxico (riscar e cortar). Objetivo:
Estimular a coordenagao motora, concentragéo e criatividade.

22/03/2022 - Confecgao de flores de fuxico: Com retalhos, linha, um molde redondo, agulha, tesoura. Objetivo: Melhorar as habilidades
manuais, despertar a criatividade e raciocinio. Decorar toalhas, almofadas, roupas, bolsas, estojos, marcadores de pagina, acessorios,
porta-retratos e muito mais.

29/03/2022 - confecgéo de lapis decorado e ponteira de flor de fuxico: encapar o lapis com folha adesiva e finalizagdo com a flor de
fuxico. Concentragao, disciplina e criatividade.

05/04/2022- Algumas finalizaram a confecgao do lapis decorado com a ponteira de flor de fuxico. Iniciaram a confec¢éo da joaninha
de fuxico. Objetivo: Estimular a coordenagdo motora, concentragéo e criatividade.

12/04/2022- Continuagdo da aplicagdo e decoragdo em embalagens de TNT para presente. Finalizagdo dos lapis decorado com a
ponteira de flor de fuxico. Continuagéo da confecgéo da joaninha de fuxico para 0 marcador de pagina com elastico. A turma da tarde
iniciou 0 marcador de pagina em cartonagem e tecido.

19/04/2022- A turma do periodo da manhé continuou a joaninha de fuxico para o marcador de pagina com elastico. A turma do periodo
da tarde continuou o marcador de pagina em cartonagem e tecido.

26/04/2022 - Finalizagdo do marcador de pagina com elastico e do marcador em cartonagem e tecido.

03/05/2022-Finalizagdo do marcador de joaninha. Iniciaram a confecg&o dos fuxicos de borboletas.
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10/05/2022-Turma do periodo da manh&: Confecgdo de borboletas de fuxicos para os acessérios de cabelo. Turma do periodo da
tarde: Finalizagdo dos acessorios de cabelo com borboletas de fuxicos. Iniciaram porta copos com tampinhas e fuxicos.
17/05/2022-Turma do periodo da manha: Separagéo de tecidos para composé que serdo usados na confecgdo do porta copos de
fuxico e tampinhas. Turma do periodo da tarde: Inicio da confecgao de fuxico para porta copos de fuxico.

24/05/2022-Turma do periodo da manha: Confecgao do saché perfumado em fuxico. Turma do periodo da tarde: Confecgao de fuxico
com tampinhas para porta copos.

31/05/2022-Turma do periodo da manha: Riscar e cortar fuxicos para porta copo e descanso de panela com tampinhas. Turma do
periodo da tarde: Confecgédo de fuxicos com tampinhas para porta copos e descanso de panela.

07/06/2022- Periodo da Manha: Modelagem em gesso. Periodo da tarde: Confecgao de fuxicos com tampinhas para porta-copo e
descanso de panela.

14/06/2022 - Periodo da Manha: Técnica de pintura em gesso. Periodo da tarde: Continuagéo da porta-copo e do descanso de panelas
com tampinhas e fuxicos.

21/06/2022 - Periodo da Manha: Continuagao da pintura em gesso com aromatiza¢do. Turma do Periodo da tarde: Continuagéo da
porta-copo e do descanso de panelas com tampinhas e fuxicos.

28/06/2022 - Periodo da Manhé: Aromatizador de ambiente com flores e sementes desidratadas. Periodo da tarde: Continuagéo do
trabalho com fuxicos e tampinhas para confecgdo da porta-copo e descanso de panelas.

05/07/2022- Periodo da Manha: Término do aromatizador de ambiente com flores desidratadas e pote reciclavel decorado.

Periodo da tarde: Continuagao do porta-copos e do descanso de panelas com tampinhas e fuxicos.

19/07/2022 - Periodo da Manha e da tarde: Inicio da modelagem em biscuit.

26/07/2022 - Periodo da Manha: Modelagem em biscuit e pintura das pegas. Periodo da tarde: Inicio de pinturas em MDF.
02/08/2022 — Modelagem em biscuit.

16/08/2022 - Periodo da manha e tarde: Pintura no Mdf para confecgéo de chaveiro.

23/08/2022 - Periodo da manha e tarde: Montagem com pedraria para confec¢éo do chaveiro.

30/08/2022 - Periodo da manha e tarde: Continuag&o do chaveiro com pedraria.

06/09/2022 — Periodo da manha e tarde: Pintura e decoracéo da arvore de MDF.

13/09/2022 - Periodo da manha e tarde: Finalizagdo da decoragéo da arvore de MDF.

20/09/2022 - Periodo da manha e tarde: Confecgao de fuxico de tecido.

27/09/2022 - Periodo da manha e tarde: Aplicagdo de fuxico de tecido nos guardanapos de cozinha.

04/10/2022 - Pintura em biscuit, usando tintas e verniz. Pintura em madeira com texturizagéo e tintas.

11/10/2022 - Inicio da confecgdo de novos acessorios em biscuit, usando fios e pedrarias diversas. Finalizagdo nas embalagens de
presente com aplicagéo.

18/10/2022 - Continuagao da confecgao de varios acessérios em biscuit, usando fios, pedrarias diversas e também ferragens.
25/10/2022 - Finalizag&o total dos acessorios. Despertar a criatividade, persisténcia, raciocinio légico e a coordenagao motora.
01/11/2022 — Término dos acessorios em Biscuit e pedrarias.

08/11/2022 — Confecgao de fuxicos para confec¢édo de descanso de panelas e finalizagdo de algumas pegas.

15/11/2022 - Feriado Nacional.

22/11/2022 - Continuag&o da confecgdo de fuxicos para o descanso de panelas.

29/11/2022 - Confecgao de mini arvore de natal em algodéo cru e fitas decorativas. Continuacdo da confecgdo de fuxicos para o
descanso de panelas. Objetivo: despertar a criatividade, o raciocinio psicomotor, 0 manejo das ferramentas e materiais proposto na
execugao dos trabalhos.

06/12/2022 — Decoracéo da mini arvore de natal com fitas, lagos decorativos, mini pérolas e bolinhas.

13/12/2022 —Finalizagdo da mini arvore de natal utilizando pote reciclavel com gesso como vaso e decoragé@o do vaso com fitas e
feltros.

Percussao

02/02/2022 - Atividade de coordenagao e ritmo. Ambidestrismo e aproximagdo das lateralidades: coordenagdo entre pés e maos.
Exercicio de coordenagéo através das cores. Exercicio de coordenacdo motora com as baquetas nos praticaveis. Apresentagao dos
instrumentos de percussdo. Treino de marcha.
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09/02/2022 — Ambidestrismo e aproximagao das lateralidades: coordenagéo entre pés e maos. Exercicio de coordenagéo através das
cores. Exercicio de coordenagdo motora com as baquetas nos praticaveis. Aula pratica com os instrumentos da fanfarra e treino de
marcha.

16/02/2022 - Alongamento e aquecimento com as baquetas. Exercicios de coordenagdo motora nos praticaveis. Ambidestrismo e
aproximagao das lateralidades: coordenagéo entre pés e maos. Aula pratica com os instrumentos da fanfarra.

23/02/2022 - Exercicios de coordenag¢do motora nos praticaveis. Aula pratica com os instrumentos da fanfarra.

02/03/2022 - Aquecimento e alongamento com baquetas. Atividades de coordenagdo motora e ritmo. Exercicios de coordenagao
motora com baquetas nos praticaveis. Aula pratica com instrumentos da fanfarra e treino de marcha.

09/03/2022 - Exercicios de coordenagdo motora com baquetas nos praticaveis. Aula pratica com instrumentos da fanfarra e treino de
marcha.

16/03/2022 - Oficina com instrumentos de percussdo: de madeira, fibras e metal. Aula pratica com instrumentos da fanfarra e treino
de marcha.

23/03/2022 — Aula de altura musical: som grave e agudo utilizando surdo pequeno até o fuzileiro. Ensaio da fanfarra com os
instrumentistas do sopro.

30/03/2022 — Aquecimento e alongamento com baquetas. Exercicios de coordenagdo motora com baquetas nos praticaveis. Aula
pratica com instrumentos da fanfarra.

06/04/2022 - Aquecimento e alongamento com baquetas. Exercicios de coordenagdo motora com baquetas nos praticaveis. Aula
pratica da fanfarra e treino de marcha. Ensaio com toques novo e com instrumentista do sopro.

13/04/2022 - Exercicios de coordenagdo motora com baquetas nos praticaveis. Ensaio da fanfarra com os instrumentistas do sopro
com o toque: Indiana Jones.

20/04/2022 — Aquecimento e alongamento com baquetas e exercicios de coordenacdo motora. Aula pratica com instrumentos da
fanfarra e treino de marcha.

27/04/2022 — Aquecimento e alongamento com baquetas e exercicios de coordenacdo motora. Ensaio da fanfarra com os
instrumentistas do sopro. Toques: Indiana Jones e Stars Wars.

04/05/2022 - Exercicios de coordenagéo motora com maos e pés. Aula pratica da fanfarra e treino de marcha. Ensaio da fanfarra com
instrumentista do sopro.

11/05/2022 - Exercicios de coordenagdo motora com baquetas nos praticaveis e exercicios com as cores para treinar o cérebro.
Ensaio da fanfarra com os instrumentistas do sopro com o toque: Indiana Jones e Star Wars.

18/05/2022 - Aula pratica com instrumentos da fanfarra e treino de marcha. Ensaio da fanfarra com os instrumentistas do sopro com
o toque: Indiana Jones e Star Wars.

25/05/2022 - Aula pratica com instrumentos da fanfarra e treino de marcha. Toque: Indiana Jones e Star Wars.

01/06/2022 — Manuteng&o dos instrumentos da fanfarra (esteiras de caixa, correias de prato, troca de block e pandeiro meia lua).
Ensaio da fanfarra.

08/06/2022 — Treino de marcha e revezamento dos instrumentos. Ensaio da fanfarra com treino de marcha estatico com os
instrumentistas do sopro. Troca de abafadores de caixas. Ensaio com o grupo de flautas para apresentagéo junina.

15/06/2022 — Ensaio com revezamento dos instrumentos. Ensaio da fanfarra com os instrumentistas do sopro com o toque: Indiana
Jones e Star Wars.

22/06/2022 - Ensaio junino no palco com alunos da percussdo, flauta e sopro. Ensaio da fanfarra com os instrumentistas do sopro.
Trabalho com novo toque: musica: “Coronel Boogie”.

29/06/2022 - Ensaio final para apresentagdo. Apresentag¢do na festa Junina.

06/07/2022 — Ensaio da fanfarra com revezamento dos instrumentos Manuteng&o dos instrumentos da fanfarra e dos instrumentos de
metais.

20/07/2022 - Exercicios de coordenagdo motora, aquecimento e alongamento com baquetas. Ensaio da fanfarra com os
instrumentistas do sopro com o toque Indiana Jones, Star Wars e “Coronel Boogie”.

27/07/2022 — Aquecimento e alongamento com baquetas. Avaliagdo de coordenagao e ritmo com exercicios de ambidestrismo (pratica
pedagdgica que treina as duas maos) na bateria. Ensaio da fanfarra com os instrumentistas do sopro com o toque Indiana Jones, Star
Wars e “Coronel Boogie”.

03/08/2022 — Ensaio e treino de marcha com os Bombeiros Mirins. Ensaio da fanfarra com os instrumentistas do sopro com o toque
Indiana Jones, Star Wars e “Coronel Boogie”.
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17/08/2022 - Ensaio da fanfarra com revezamento dos instrumentos. Ensaio da fanfarra e treino de marcha com os instrumentistas do
sopro com o toque Indiana Jones, Star Wars e “Coronel Boogie”.

24/08/2022 - Ensaio da fanfarra e treino de marcha com os instrumentistas do sopro com o toque Indiana Jones, Star Wars e “Coronel
Boogie”.

31/08/2022 - Ensaio da fanfarra e treino de marcha com os instrumentistas do sopro com o toque Indiana Jones, Star Wars e “Coronel
Boogie”.

07/09/2022 - Participagédo da fanfarra no desfile em comemoragéo a data de Sete de setembro.

14/09/2022 — Ambidestrismo e aproximagéo das lateralidades; coordenagéo entre maos e pés. Exercicio de coordenacgéo, através das
cores. Exercicio de coordenagédo motora com baquetas nos praticaveis. Aula pratica com instrumentos da fanfarra.

21/09/2022 - Exercicios de coordenagdo motora entre as maos e pés com os praticaveis. Exercicios de toques e marcha com
instrumentos individuais da fanfarra. Apresentagéo de instrumentos de efeito de percusséo. Efeito de chuva e trovao utilizando o pau
chuva indigena, forro de PVC, caixinhas de plasticos para ovos.

28/09/2022 — Ambidestrismo e aproximacgao das lateralidades; coordenagéo entre maos e pés. Exercicio de coordenagdo motora com
baquetas nos praticaveis. Exercicios de toques e marcha com instrumentos individuais da fanfarra.

05/10/2022 - Exercicios de coordenagdo motora nos praticaveis e contato com os instrumentos. Continuagdo com estudo do Bolero
de Ravel. Ensaio com a flauta e instrumentos de sopro para apresentagdo na semana de talentos.

19/10/2022 - Continuagdo com estudo do Bolero de Ravel. Ensaio com a flauta e instrumentos de sopro para apresentacdo na semana
de talentos.

26/10/2022 — Arrumagéo dos instrumentos para apresentagdo. Ensaio geral com a flauta e instrumentos de sopro para apresentagao
na semana de talentos. Apresentagéo na 12 Semana de Talentos.

Coral

31/01/2022 e 01/02/2022 — Aquecimento vocal, exercicios vocais e classificagao vocal.

03/02/2022 - Classificagao vocal, exercicios de timbre e afinagéo.

07/02/2022 — Aquecimento vocal, exercicios vocais, classificagdo vocal e repertorio.

08/02/2022 - Aquecimento vocal, exercicios vocais, classificagdo vocal individual e repertério. Classificagdo vocal, exercicios de timbre
e afinagéo.

10/02/2022 - Classificagdo vocal, exercicios de timbre e afinagao. Inicio do trabalho com o Hino Nacional Brasileiro: Prondncia, melodia
e letra.

14/02/2022 - Aquecimento vocal, exercicios vocalizes e repertorio novo. Testes vocais classificatorios de vozes.

15/02/2022 - Exercicios vocais de timbres, afinagéo, extensdo vocal, trabalho vocal com novos cantores, repertdrio novo e antigo.
17/02/2022 — Aquecimento vocal, exercicios e classificagdo vocal. Trabalho com o Hino Nacional Brasileiro: Pronuncia, melodia e letra.
21/02/2022 - Amostras de videos de performances do coral juvenil. Anélises e comparagdes dos videos. Exercicios vocais e repertorio.
22/02/2022 - Sequéncia das amostras dos videos de performances do coral juvenil. Analises e comparagdes dos videos. Exercicios
vocais, trabalho de postura e repertorio.

24/02/2022 - Trabalho com o Hino Nacional Brasileiro: Prontncia das palavras, melodia, letra e afinagéo.

01/03/2022- Periodo da manha e tarde Exercicios vocais e Repertorio. Periodo da tarde: Recruta Mirim Trabalho com o hino Nacional
Brasileiro: pronuncia das palavras, Melodia e letra.

03/03/2022- Periodo da manh& Aquecimento vocal, exercicios vocais e repertério. Policial Mirim e Bombeiro Mirim Exercicios de timbre
e afinacdo. Trabalho com o hino Nacional Brasileiro. Prontncia, Melodia e letra.

07/03/2022- Periodo da tarde: Aquecimento vocal, exercicios vocais e repertério.

08/03/2022- Periodo da manha e tarde Aquecimento vocal, exercicios vocais e repertdrio. Sequéncia das amostras de videos de
performance do coral juvenil. Periodo da tarde: Recruta Mirim Trabalho com o hino Nacional Brasileiro: pronuncia das palavras, Melodia
e letra. 10/03/2022 - Periodo da manha Policial Mirim e Bombeiro Mirim Exercicios de timbre e afinagéo. Trabalho com o hino Nacional
Brasileiro. Pronincia, Melodia e letra.

14/03/2022- Periodo da tarde Aquecimento vocal. Coreografia do pot-pourri de samba com percussao ritmica com colheres.
15/03/2022 - Periodo da manha Aquecimento vocal, exercicios vocais e repertorio. Periodo da tarde: Recruta Mirim Aquecimento vocal.
Exercicios de timbre e afinagdo. Trabalho com o hino do Exército Brasileiro. Pronincia, Melodia e letra.

17/03/2022- Periodo da manha Policial Mirim Aquecimento vocal. Trabalho com A Cangéo da Policia Militar. Pronuncia, Melodia e letra.
Bombeiro Mirim Aquecimento vocal. Trabalho com a Cangéo do Corpo de Bombeiros. Pronincia das palavras, Melodia e letra.
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21/03/2022- Periodo da tarde Exercicios vocais e repertério com as musicas: Herdeiros do Futuro, Trevo, Fico Assim sem vocé. Pot-
pourri de samba com percussao ritmica com colheres e trabalho com o texto.

22/03/2022- Periodo da manhé e tarde Exercicios vocais e repertdrio com as musicas: Herdeiros do Futuro, Trevo, Fico Assim sem
vocé, de janeiro a janeiro. Pot-pourri de samba com percussao ritmica com colheres e trabalho com o texto. Periodo da tarde: Recruta
Mirim Aquecimento vocal. Exercicios de timbre e afinagdo. Trabalho com a cangéo do Exército Brasileiro. Pronuncia, Melodia e letra.
24/03/2022- Periodo da manha Policial Mirim Aquecimento vocal. Trabalho com A Cangéo da Policia Militar. Pronuncia, Melodia e letra.
Bombeiro Mirim Aquecimento vocal. Trabalho com a Cangédo do Corpo de Bombeiros. Pronincia das palavras, Melodia e letra.
28/03/2022- Periodo da tarde Exercicios vocais e repertorio com as musicas: Herdeiros do Futuro, Trevo, Fico Assim sem vocé, de
janeiro a janeiro. Pot-pourri de samba com percussao ritmica com colheres.

29/03/2022- Periodo da manha Exercicios vocais, repertdrio € Pot-pourri de samba com percussao ritmica com colheres. Periodo da
tarde: Recruta Mirim Aquecimento vocal. Exercicios de timbre e afinagao. Trabalho com a cang&o do Exército Brasileiro. Pronincia,
Melodia e letra.

31/03/2022- Periodo da manha Policial Mirim Aquecimento vocal. Trabalho com A Cangéo da Policia Militar. Pronuncia, Melodia e letra.
Bombeiro Mirim Aquecimento vocal. Trabalho com a Cangao do Corpo de Bombeiros. Pronuncia das palavras, Melodia e letra.
04/04/2022- Periodo da tarde - Aquecimento vocal, exercicios de afinagao e timbre. Repertério: musica Amazénia com performance
corporal e Pot-pourri de samba (Trem das onze, Tiro ao Alvaro e samba Italiano).

05/04/2022- Periodo da manha e tarde - Aquecimento vocal, exercicios de afina¢éo e repertério: musica Amazonia, primeira e
segunda parte com percussao corporal e trabalho com o texto.

Periodo da tarde: Recruta Mirim aquecimento vocal, exercicios de timbre e afinagdo. Trabalho com a cancgéo do Exército Brasileiro.
Pronuncia, Melodia e letra.

07/04/2022- Periodo da manha

Policial Mirim Aquecimento vocal. Trabalho com a Cangéo da Infantaria. Pronuncia, Melodia e letra.

Bombeiro Mirim Exercicios de timbre e afinagao. Trabalho com a Can¢éo do Bombeiro. Prondncia, Melodia e letra.

11/04/2022- Periodo da tarde - Aquecimento vocal, exercicios de afinagéo e repertorio: musica Amazonia e Pot-pourri de samba (Trem
das onze, Tiro ao Alvaro e samba ltaliano).

12/04/2022- Periodo da manha e tarde - Aquecimento vocal, exercicios vocais e repertério com a musica: Amazonia e Pot-pourri de
samba com percussao ritmica com colheres.

Periodo da tarde: Recruta Mirim Aquecimento vocal. Exercicios de timbre e afinagdo. Trabalho com o Hino da Bandeira. Pronincia,
Melodia e letra.

14/04/2022 - Atividade suspensa.

18/04/2022- Periodo da tarde

Aquecimento vocal, exercicios vocais e repertorio com a musica: Amazénia com performance corporal € Pot-pourri de samba com
percussao ritmica com colheres.

19/04/2022 - Periodo da manha e tarde

Aquecimento vocal, exercicios vocais e repertorio com a musica: Amazdnia com performance corporal e Pot-pourri de samba com
percussao ritmica com colheres. Inicio do trabalho com a musica “Eu sou da Paz” e “Paz pela Paz".

21/04/2022- Feriado Nacional.

25/04/2022- Periodo da tarde

Aquecimento vocal, exercicios de timbre e afinagdo. Trabalho com a musica “Eu sou da Paz” e “Paz pela Paz’.

26/04/2022- Periodo da manhd e tarde

Aquecimento vocal, exercicios de timbre e afinagéo. Trabalho com a musica: Amazénia com performance corporal e Pot-pourri de
samba com percussao ritmica com colheres e “Eu sou da Paz”.

Periodo da tarde: Recruta Mirim Aquecimento vocal, exercicios de timbre e afinagdo. Trabalho com o Hino da Bandeira. Pronlncia,
Melodia e letra.

28/04/2022- Periodo da manha

Policial Mirim Aquecimento vocal, exercicios de timbre e afinagéo. Trabalho com a Cangéo da Infantaria. Pronuncia, Melodia e letra.
Bombeiro Mirim Exercicios de timbre e afinagéo. Trabalho com a Cangéo do Bombeiro. Prontncia, Melodia e letra.

02/05/2022- Periodo da tarde - Aquecimento vocal, exercicios de afinagéo e timbre. Repertorio: musica Amazdnia com performance
corporal e Paz pela Paz.
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03/05/2022- Periodo da manha: Aquecimento vocal, exercicios de afinagéo e repertério: musica Amazdnia com percussao corporal e
Pot-pourri de samba (Trem das onze, Tiro ao Alvaro e samba ltaliano). Periodo da tarde: Recruta Mirim aquecimento vocal, exercicios
de timbre e afinagdo. Trabalho com o Hino da Bandeira. Pronlncia, Melodia e letra.

05/05/2022- Periodo da manha: Policial Mirim - Aquecimento vocal. Trabalho com a Cangéo da Infantaria. Prondncia, Melodia e letra.
Bombeiro Mirim - Exercicios de timbre e afinagéo. Trabalho com a Cangéo do Bombeiro. Pronuncia, Melodia e letra.

10/05/2022- Periodo da manha: Aquecimento vocal e repertério com a musica: Amazdnia com performance corporal e Sou da Paz.
Periodo da tarde: Aquecimento vocal. Exercicios vocais e repertério com a musica: Amazonia com performance corporal e Pot-pourri
de samba com percussao ritmica com colheres e Sou da paz parte final.

12/05/2022 - Periodo da manh&: Com o coral trabalho com a musica Edeweiss: ouvir e decorar a letra. Policial Mirim - Aquecimento
vocal. Trabalho com a Cangéo da Infantaria.

16/05/2022- Periodo da tarde: Planejamento junino: sele¢do das musicas e montagem dos arranjos.

17/05/2022 - Periodo da manha: Aquecimento vocal, exercicios vocais. Estudo da primeira parte da musica “o xote das meninas”.
Periodo da tarde: Aquecimento vocal, exercicios vocais e repertério com as musicas: “Amazoénia” e “o xote das meninas”.
19/05/2022- Periodo da manha: Aquecimento vocal e repertério com a musica: pot-pourri junino e “Eu s6 quero um xod¢”.
23/05/2022- Periodo da tarde: Aquecimento vocal, exercicios de timbre e afinagéo. Trabalho com a musica “Amazénia” e “o xote das
meninas”.

24/05/2022- Periodo da manha: Aquecimento vocal, exercicios de timbre e afinagdo. Aquecimento vocal e repertorio com a masica:
pot-pourri junino e “Eu s6 quero um xod6”. Periodo da tarde: Aquecimento vocal, exercicios de timbre e afinagdo. Trabalho com a
musica: “O xote das meninas” com gestos corporais.

26/05/2022- Periodo da manha: Aquecimento vocal, exercicios de timbre e afinagio. Trabalho com as misicas: “Eu s6 quero um xodd”
“pot-pourri junino” e “O xote das meninas”.

30/05/2022- Periodo da tarde: Aquecimento vocal, exercicios de timbre e afinago. Trabalho com as musicas: “pot-pourri junino” e “O
xote das meninas”.

31/05/2022- Periodo da manha e tarde: Aquecimento vocal, exercicios de timbre e afinagéo. Trabalho com as musicas: “Eu s quero
um xodd” “pot-pourri junino” e “O xote das meninas”.

02/06/2022- Periodo da manha: Aquecimento vocal, exercicios de afinagao e timbre. Repertério: “o xote das meninas” e “Eu s6 quero
um xodd”.

06/06/2022- Periodo da tarde: Exercicios de aquecimento vocal. Avaliagdo vocal individual para classificagdo e anélise das vozes.
07/06/2022- Periodo da manhé e tarde: Exercicios de aquecimento vocal. Avaliago vocal individual para classificagdo e analise das
vozes. Técnica vocal, relaxamento. Ensaio para festa junina.

09/06/2022- Periodo da manha: Aquecimento vocal, técnica vocal, postura e expressao corporal. Repertério: “o xote das meninas” e
“Eu s6 quero um xodd”.

13/06/2022- Periodo da tarde: Exercicios de aquecimento vocal e repertorio junino.

14/06/2022 - Periodo da manha e tarde; Aquecimento vocal e repertorio junino: pot-pourri junino, “Eu sé quero um xodé” e “o xote das
meninas”.

16/06/2022 - Feriado Nacional.

21/06/2022- Periodo da manha e tarde: Exercicios de timbre e afinagdo. Ensaio no palco com repertério junino: “Eu sé quero um xodd”
“pot-pourri junino” e “O xote das meninas”.

23/06/2022 - Periodo da manha: Exercicios de timbre e afinagdo. Ensaio no palco com repertorio junino: “Eu s6 quero um xodo” “pot-
pourri junino” e “O xote das meninas”.

27/06/2022- Periodo da tarde: Exercicios de timbre e afinagao. Ensaio com repertorio junino: “Eu s6 quero um xodd” “pot-pourri junino”
e “O xote das meninas”.

28/06/2022 - Periodo da manha: Ensaio final para apresentagdo. Apresentacao junina.

29/06/2022- Periodo da tarde: Ensaio final para apresentagdo. Apresentag&o junina.

18/07/2022 - Periodo da tarde: Organizagéo do material e prepara¢do das musicas para apresentagao no Movimento Vocé e a Paz.
Gravagao de audio para os alunos.

19/07/2022- Periodo da tarde: Ensaio para apresentagdo no movimento vocé e a Paz: melodias, letras e ritmo. Trabalho vocal de
timbre, afinagéo e colocagéo vocal. Respiragéo. Repertorio: Edelweiss, Paz pela Paz e Nossa Senhora.

25/07/2022- Periodo da tarde: Ensaio para apresentagdo no movimento vocé e a Paz: melodias, letras e ritmo. Trabalho vocal de
timbre, afinagdo e colocagéo vocal. Respiragéo. Repertorio: Edelweiss, Paz pela Paz e Nossa Senhora.
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26/07/2022- Periodo da tarde: Ensaio para apresentagdo no movimento vocé e a Paz: melodias, letras e ritmo. Exercicios de timbre e
afinagdo. Postura de Palco. Repertério: Edelweiss, Paz pela Paz e Nossa Senhora.

01/08/2022- Periodo da tarde: Ensaio para apresentagdo no movimento vocé e a Paz: melodias, letras e ritmo. Trabalho vocal de
timbre, afinagdo e colocagéo vocal. Repertério: Edelweiss, Paz pela Paz e Nossa Senhora.

02/08/2022- Periodo da manha e tarde: Ensaio para apresentacdo no movimento vocé e a Paz: melodias, letras e ritmo. Trabalho vocal
de timbre, afinacdo e colocacdo vocal. Repertério: Edelweiss, Paz pela Paz e Nossa Senhora.

04/08/2022- Periodo da Tarde: Ensaio para apresentagdo no movimento vocé e a Paz: melodias, letras e ritmo. Trabalho vocal de
timbre, afinagéo e colocagéo vocal. Repertério: Edelweiss, Paz pela Paz e Nossa Senhora.

15/08/2022- Periodo da tarde: Técnica vocal UAI. Trabalho com Hino Nacional Brasileiro a primeira parte e a misica Amazodnia.
16/08/2022- Periodo da manha e tarde: Trabalho com Hino Nacional Brasileiro a primeira parte. Repertério: Amazonia e vencedor.
18/08/2022- Periodo da manha: Aquecimento (vogal O/U). Musica vencedor trabalho com a primeira parte (agudo som E). Trabalho
com Hino Nacional Brasileiro a primeira parte.

22/08/2022- Periodo da tarde: Técnica vocal UAI/E. Trabalho com Hino Nacional Brasileiro a segunda parte. Era uma Vez e Amazoénia.
23/08/2022- Periodo da manha e tarde: Vocalizes U/E/l. Repertorio: Tudo que for leve, Amazdnia. Trabalho com Hino Nacional
Brasileiro a segunda parte.

25/08/2022- Periodo da manha: Vocalizes E/I/A. Repertdrio: Tudo que for leve e Era uma Vez. Trabalho com Hino Nacional Brasileiro
a segunda parte.

29/08/2022- Periodo da tarde: Trabalho com Hino Nacional Brasileiro a segunda parte. Repertério: Tudo que for leve, Era uma Vez,
Vencedor e Trem das Onze.

30/08/2022- Periodo da manh3 e tarde: Repertdrio: Tudo que for leve, Meu Pais (primeira parte 12 e 22 voz), Era uma Vez e Vencedor.
05/09/2022 - Exercicios vocais e repertorio. Colocagao vocal, afinagao e timbre.

06/09/2022 - Vocalizes: exercicios vocais e repertorio. Colocagéo vocal, afinagéo e timbre.

12/09/2022 - Aquecimento vocal, exercicios de técnicas e repertorio. Colocagéo vocal, afinagao e timbre.

13/09/2022 - Aquecimento vocal, exercicios de técnicas e repertdrio. Colocagéo vocal, afinagéo e timbre.

19/09/2022 - Aquecimento vocal, exercicios de técnicas e repertdrio. Colocagéo vocal, afinagéo e timbre.

20/09/2022 — Aquecimento vocal, repertério, aprendizado de musica italiana; pronuncia, tradugéo e ritmo.

26/09/2022 — Aquecimento vocal, repertério, aprendizado de musica italiana; pronincia, tradugo e ritmo.

27/09/2022 - Exercicios vocais e repertdrio. Colocagao vocal, afinagdo e timbre. Aprendizado de musica italiana; prontncia, tradugdo
e ritmo.

03/10/2022 a 11/10/2022 Atestado de afastamento médico.

17/10/2022- Periodo da manha: Aquecimento vocal, exercicios de afinagdo e timbre. Repertério: Pot-pourri de samba (Trem das onze,
Tiro a0 Alvaro e samba Italiano) com gestos e uso das colheres e Amazonia com percussao corporal.

18/10/2022- Periodo da manha: Aquecimento vocal, exercicios de afinagéo e repertorio: A Paz, tudo que for leve e Era Uma Vez.
Periodo da tarde: Aquecimento vocal, exercicios de afinagéo e timbre. Repertorio: Paz, Era uma vez e Pot-pourri de samba (Trem das
onze, Tiro ao Alvaro e samba Italiano) com gestos e uso das colheres e Amazonia com percusséo corporal.

20/10/2022- Periodo da manha: Ensaio para apresentagéo na 12 semana de talentos. Repertorio: Trevo, Tudo que for leve, Era uma
vez e Pot-pourri de samba (Trem das onze, Tiro ao Alvaro e samba Italiano). Ensaio da aluna solista do violao.

24/10/2022- Periodo da tarde: Ensaio para apresentagéo na 12 semana de talentos. Repertorio: Amazénia com performance corporal,
xote das meninas e a Paz. Ensaio da aluna solista do viol&o.

25/10/2022- Periodo da manha e tarde: Ensaio para apresentacdo com gestos dancas e postura para 12 semana de talentos.
Repertorio: Tudo que for leve, Era uma vez e Pot-pourri de samba (Trem das onze, Tiro ao Alvaro e samba ltaliano). Amazénia com
performance corporal. Ensaio da aluna solista do viol&o.

26/10/2022- Periodo da tarde: Ensaio geral do coral para apresentagao na 12 semana de talentos. Repertorio: Tudo que for leve, Era
uma Vez, a Paz, Amazonia e Pot-pourri de samba (Trem das onze, Tiro ao Alvaro e samba ltaliano). APRESENTAGAO DO CORAL.
31/10/2022- Periodo da tarde: Ensaio para apresentagéo na Quimica Amparo. Repertorio: Era uma Vez e Pot-pourri de samba (Trem
das onze, Tiro ao Alvaro e samba ltaliano).

01/11/2022- Periodo da manhé: Ensaio geral: Pot-pourri de samba (Trem das onze, Tiro ao Alvaro e samba ltaliano) com gestos e uso
das colheres e Amazénia com percussdo corporal. Periodo da Tarde: Apresentagao do coral na Quimica Amparo: Repertorio: Pot-
pourri de samba (Trem das onze, Tiro ao Alvaro e samba Italiano) com gestos e uso das colheres e Amazonia com percussao corporal.
14/11/2022- Atividade suspensa.
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15/11/2022- Feriado Nacional

21/11/2022- Periodo da tarde: Ensaio geral: Pot-pourri de samba (Trem das onze, Tiro ao Alvaro e samba Italiano) com gestos e uso
das colheres e Amazodnia com percussdo corporal, A Paz, tudo que for leve e Era Uma Vez.

22/11/2022- Periodo da manha e tarde: Aquecimento vocal, exercicios de afinagéo e repertorio: A Paz, tudo que for leve e Era Uma
Vez, Pot-pourri de samba (Trem das onze, Tiro ao Alvaro e samba Italiano) com gestos e uso das colheres e Amazonia com percuss&o
corporal.

24/11/2022- Periodo da manha: Aquecimento vocal, exercicios de afinagéo e repertério: A Paz, tudo que for leve e Era Uma Vez, Pot-
pourri de samba (Trem das onze, Tiro ao Alvaro e samba Italiano) com gestos e uso das colheres e Amazonia com percussao corporal.
25/11/2022- Periodo da manha: Apresentacdo do coral na Escola Estadual Maria Aparecida dos Santos Castro - MASC.

28/11/2022- Periodo da tarde: Atividade Suspensa, treinamento de funcionarios.

29/11/2022- Periodo da manha e tarde: Apreciagdo das apresentagdes, verificando o que foi bom e o que néo foi. Video das
apresentagdes.

13/12/2022- Periodo da manha e tarde: Exercicios vocais, repertorio e Pot-pourri de samba com percussao ritmica com colheres.
15/12/2022- Periodo da manha: Aquecimento vocal e repertério com a musica: Amazdnia com performance corporal e Sou da Paz.

Teatro

04/02/2022 — Acolhimento e atividades de integrag&o.

11/02/2022 - Dramatiza¢do coletiva, imitagbes e contagdo de historias. Objetivo: Estimular a criatividade, expressividade e a
comunicagao.

18/02/2022 - Atividade com mimicas e expresséo corporal. Objetivo: Estimular a criatividade, expressividade e a comunicagao.
25/02/2022 - Criagao e representacdo de historia com personagens definidos. Objetivo: Estimular a criatividade, expressividade e a
comunicagao.

04/03/2022 - Jogos de atengdo, criagdo e representacdo de histdria com personagem predefinido. Estimular a criatividade,
expressividade, a comunicagao.

11/03/2022 - Ritmo e expresséo corporal.

18/03/2022 - Exercicio de dramatizacdo para desenvolver a criatividade com adaptagéo da historia: Os Trés Porquinhos.

25/03/2022 - Exercicios de impostacédo de voz e expresséo facial e verbal.

01/04/2022 - Exercicios de impostagdo de voz, expressao facial, verbal e improviso. Estimular & criatividade, expressividade, a
comunicagao.

08/04/2022 - Feriado Municipal.

15/04/2022 - Feriado Nacional.

22/04/2022 — Atividade Suspensa.

29/04/2022 — Magica das pedrinhas: representacdo e dramatizagéo coletiva. Mimica das silabas.

06/05/2022 - Iniciagao a producado de texto e dramatizagao.

13/05/2022 - Produgéo de texto, dialogo e dramatizagéo.

20/05/2022 - Textos de festa caipira. Leitura e estudo dos textos.

27/05/2022 - Leitura de textos e ensaio para festa junina.

03/06/2022 — Ensaio Junino com foco na impostagéo de voz.

24/06/2022 — Ensaio Junino com foco na impostagao de voz.

01/07/2022 - Ensaio final para a festa junina. Apresentagéo na festa de causos caipiras.

08/07/2022 — Recreacédo com atividades de conhecimentos gerais. Atividades de coordenagdo motora e ritmo na gincana.
22/07/2022 — Contacéo de histéria e criagdo de pequenos textos e dramatizagao.

29/07/2022 — Expressdes verbais e vocais.

05/08/2022 - Video com Histdria Folcléricas. Criagdo de lendas.

12/08/2022 - Criagdo de Historias adaptadas com personagens das lendas folcléricas.

19/08/2022 - Ciranda Folclérica: criagao e representacdo de lendas folcléricas.

26/08/2022 — Impostagao de voz e dublagem.

02/09/2022 — Tema desenvolvido: “Abertura dos Jogos Olimpicos”. Material de apoio enviado e video com o educador social Mario,
explicando de forma ludica as modalidades dos jogos.

09/09/2022 — Atividade suspensa.
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16/09/2022 - Expressao verbal e expressao corporal com mimicas. Estimular a criatividade, expressividade e a comunicagao.
23/09/2022 - Expressao verbal e corporal com mimicas.

30/09/2022 - Jogos de improvisos e mimicos. Trabalhar a expresséo corporal no dialogo.

07/10/2022 - Ensaio para as apresentagdes da 12 semana de talentos. 14/10/2022 — Ensaio para as apresentagdes da 12 semana de
talentos: expresséo corporal para a mimica, declamagéo do Poema de Maria Marlene “Coisas Boas” e interpretagdo da musica o Sal
da Terra.

21/10/2022 - Ensaio para as apresentacdes da 12 semana de talentos.

26/10/2022 - Apresentagéo da declamacgao, interpretacdo da masica e da mimica da Chiquinha.

28/10/2022 - Impostacéo de voz e Jogos de improviso.

04/11/2022 — Dramatizagdo adaptada de “A cigarra e a formiga”.

11/11/2022 - Dublagem em quarteto.

18/11/2022 - Improviso com personagem sorteados. Dramatizagao.

25/11/2022 - Criagao e dramatizagao de histérias com temas especificos.

02/12/2022 —Jogos dramaticos.

09/12/2022 - Atividade suspensa no periodo da manha e tarde, jogo da sele¢éo Brasileira na Copa.

16/12/2022 - Gincana teatral.

Ginastica ritmica

31/01/2022, 01/02/2022, 02/02/2022 e 04/02/2022 - Exercicios de coordenagdo motora que ajudam no desempenho motor, cognitivo
e orientagdo espacial.

07/02/2022, 08/02/2022, 09/02/2022 e 11/02/2022 — Trabalhar a capacidade fisica de flexibilidade para realizar movimentos articulares
na maior amplitude possivel sem correr danos as articulagdes e exercicios de equilibrio.

14/02/2022, 15/02/2022, 16/02/2022 e 18/02/2022 — Aquecimento especifico da modalidade e exercicio com o objetivo de trabalhar a
forca.

21/02/2022, 22/02/2022, 23/02/2022 e 25/02/2022 - Exercicios para desenvolver a mobilidade articular e a capacidade de saltos.
28/02/2022 — Aquecimento dos membros superiores, inferiores e coluna. Exercicios para trabalhar as ondas corporais.
01/03/2022-Periodo da tarde Aquecimento de membros superiores, inferiores e coluna. Exercicios para trabalhar ondas corporais.
02/03/2022- Periodo da manha e tarde Aquecimento de membros superiores, inferiores e coluna. Exercicios para trabalhar ondas
corporais.

04/03/2022- Periodo da tarde Aquecimento de membros superiores, inferiores e coluna. Exercicios para trabalhar ondas corporais.
07/03/2022-Periodo da manha Exercicios para trabalhar dificuldades corporais, como: os saltos, equilibrio e rotagoes.

08/03/2022- Periodo da tarde Exercicios para trabalhar dificuldades corporais, como: os saltos, equilibrio e rotagdes.

09/03/2022- Periodo da manha e tarde Exercicios para trabalhar dificuldades corporais, como: os saltos, equilibrio e rotagdes.
11/03/2022- Periodo da tarde Exercicios para trabalhar dificuldades corporais, como: os saltos, equilibrio e rotagdes.

14/03/2022- Periodo da manha Preparagéo fisica e técnica da modalidade e manejo com o aparelho bola. Rolamentos no corpo, ao
redor do corpo e solo, figura 8 kikes.

15/03/2022- Periodo da tarde Preparacéo fisica e técnica da modalidade e manejo com o aparelho bola. Rolamentos no corpo, ao
redor do corpo e solo, figura 8 kikes.

16/03/2022- Periodo da manhé e tarde Preparagao fisica e técnica da modalidade e manejo com o aparelho bola. Rolamentos no
corpo, ao redor do corpo e solo, figura 8 kikes.

18/03/2022- Periodo da tarde Preparacao fisica e técnica da modalidade e manejo com o aparelho bola. Rolamentos no corpo, ao
redor do corpo e solo, figura 8 kikes.

21/03/2022- Periodo da manha: Preparagao fisica e técnica da modalidade e manejo com o aparelho bola: exercicios corporais,
flexibilidade e ondas.

22/03/2022- Periodo da tarde Preparacéo fisica e técnica da modalidade e manejo com o aparelho bola: exercicios corporais,
flexibilidade e ondas.

23/0232022- Periodo da manha e tarde Preparacéo fisica e técnica da modalidade e manejo com o aparelho bola: exercicios corporais,
flexibilidade e ondas.

25/03/2022- Periodo da tarde Preparagéo fisica e técnica da modalidade e manejo com o aparelho bola: exercicios corporais,
flexibilidade e ondas.
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28/03/2022- Periodo da manhd Preparagao fisica e técnica da modalidade e manejo com o aparelho arco: rolamentos, rotagbes e
langcamentos.

29/03/2022- Periodo da tarde Preparagéo fisica e técnica da modalidade e manejo com o aparelho arco: rolamentos, rotagdes e
langamentos.

30/0232022- Periodo da manha e tarde Preparagao fisica e técnica da modalidade e manejo com o aparelho arco: rolamentos, rotagoes
e langcamentos.

01/04/2022 - Periodo da tarde: Aquecimento especifico e manejos com o aparelho Arco: rolamentos, rotagdes e langamentos.
04/04/2022 - Periodo da manha: Aquecimento especifico e manejos com o aparelho Arco: rolamentos, rotagdes e langamentos.
05/04/2022- Periodo da tarde: Aquecimento especifico e manejos com o aparelho Arco: rolamentos, rotagdes e langamentos.
06/04/2022- Periodo da manha e tarde: Aquecimento especifico e manejos com o aparelho Arco: rolamentos, rotagdes e langamentos.
08/04/2022- Feriado Municipal

11/04/2022- Periodo da manha: Trabalhar com aparelho de Corda: balangos, rotagdes, movimentos em oito, langamentos e
recuperagoes.

12/04/2022- Periodo da tarde: Trabalhar com aparelho de Corda: balangos, rotagdes, movimentos em oito, langamentos e
recuperagoes.

13/04/2022- Periodo da manha e tarde: Trabalhar com aparelho de Corda: balangos, rotagdes, movimentos em oito, langamentos e
recuperagoes.

14/04/2022- Atividade Suspensa.

15/04/2022- Feriado Nacional.

18/04/2022- Periodo da manha: Exercicios de aquecimento especifico da modalidade e manejos com o aparelho de corda: balangos,
rotagdes, movimento em oito, langamentos e recuperagdes.

19/04/2022- Periodo da tarde: Exercicios de aquecimento especifico da modalidade e manejos com o aparelho de corda: balangos,
rotagdes, movimento em oito, langamentos e recuperagdes.

20/04/2022- Periodo da manha e tarde: Exercicios de aquecimento especifico da modalidade e manejos com o aparelho de corda:
balancos, rotagdes, movimento em oito, langamentos e recuperagdes.

21/04/2022- Feriado Nacional.

22/04/2022- Atividade Suspensa.

25/04/2022- Periodo da manha: Exercicios para desenvolver a flexibilidade e manejos com a fita: espirais, rotagdes, cobrinhas e
langcamentos.

26/04/2022- Periodo da tarde: Exercicios para desenvolver a flexibilidade e manejos com a fita: espirais, rotagdes, cobrinhas e
langcamentos.

27/04/2022- Periodo da manha e tarde: Exercicios para desenvolver a flexibilidade e manejos com a fita: espirais, rotagdes, cobrinhas
e langcamentos.

29/04/2022- Periodo da tarde: Exercicios para desenvolver a flexibilidade e manejos com a fita: espirais, rotagdes, cobrinhas e
langcamentos.

02/05/2022 - Periodo da manha: Exercicios para desenvolver a flexibilidade e manejos com o aparelho fita: Espirais, rotagdes,
cobrinhas e langamentos.

03/05/2022 - Periodo da tarde: Exercicios para desenvolver a flexibilidade e manejos com o aparelho fita: Espirais, rotagdes, cobrinhas
e langamentos.

04/05/2022- Periodo da manha e tarde: Exercicios para desenvolver a flexibilidade e manejos com o aparelho fita: Espirais, rotagdes,
cobrinhas e langamentos.

06/05/2022- Periodo da tarde: Exercicios para desenvolver a flexibilidade e manejos com o aparelho fita: Espirais, rotagdes, cobrinhas
e langcamentos.

09/05/2022- Periodo da manha: Manejo com o aparelho magas: exercicios de ritmo, coordenagao, ondas e flexibilidade.

10/05/2022- Periodo da tarde: Manejo com o aparelho magas: exercicios de ritmo, coordenagéo, ondas e flexibilidade.

11/05/2022- Periodo da manha e tarde: Manejo com o aparelho magas: exercicios de ritmo, coordenagéo, ondas e flexibilidade.
13/05/2022- Periodo da tarde: Manejo com o aparelho magas: exercicios de ritmo, coordenagéo, ondas e flexibilidade.

16/05/2022- Periodo da manha: Manejo com o aparelho magas: exercicios de ritmo, coordenagao, ondas e flexibilidade.

17/05/2022- Periodo da tarde: Manejo com o aparelho magas: exercicios de ritmo, coordenagéo, ondas e flexibilidade.

18/05/2022- Periodo da manha e da tarde: Manejo com o aparelho magas: exercicios de ritmo, coordenagao, ondas e flexibilidade.
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20/05/2022- Periodo e tarde: Manejo com o aparelho magas: exercicios de ritmo, coordenagéo, ondas e flexibilidade.

23/05/2022- Periodo da manha: Exercicios de coordenagdo motora que ajuda no desempenho motor, cognitivo e orientagdo espacial.
24/05/2022- Periodo da tarde: Exercicios de coordenagdo motora que ajuda no desempenho motor, cognitivo e orientagéo espacial.
25/05/2022- Periodo da manha: Exercicios de coordenagdo motora que ajuda no desempenho motor, cognitivo e orientagdo espacial.
Montagem e ensaio da coreografia da festa junina. Periodo da tarde: Ensaio da coreografia da baliza.

27/05/2022- Periodo da tarde: Montagem e ensaio da coreografia da festa junina.

30/05/2022- Periodo da manha: Trabalhar a capacidade fisica de flexibilidade para realizar movimentos articulares na maior amplitude
possivel sem ocorrer danos as articulagdes e exercicios de equilibrio.

31/05/2022- Periodo da tarde: Trabalhar a capacidade fisica de flexibilidade para realizar movimentos articulares na maior amplitude
possivel sem ocorrer danos as articulagdes e exercicios de equilibrio.

01/06/2022 - Periodo da manha e tarde: Trabalhar a capacidade fisica de flexibilidade para realizar movimentos articulares na maior
amplitude possivel sem ocorrer danos as articulagdes e exercicios de equilibrio.

03/06/2022 - Periodo da tarde: Trabalhar a capacidade fisica de flexibilidade para realizar movimentos articulares na maior amplitude
possivel sem ocorrer danos as articulagdes e exercicios de equilibrio.

06/06/2022- Periodo da manha: Aquecimento especifico da modalidade com objetivo de trabalhar a forga fisica.

07/06/2022 - Periodo da tarde: Aquecimento especifico da modalidade com objetivo de trabalhar a forga fisica.

08/06/2022 - Periodo da manha e tarde: Aquecimento especifico da modalidade com objetivo de trabalhar a forga fisica. Ensaio Junino.
10/06/2022- Periodo da tarde: Aquecimento especifico da modalidade com objetivo de trabalhar a forga fisica. Ensaio Junino.
13/06/2022- Periodo da manha: Exercicios para desenvolver a mobilidade articular e a capacidade de saltos.

14/06/2022 - Periodo da tarde: Exercicios para desenvolver a mobilidade articular e a capacidade de saltos.

15/06/2022 - Periodo da manha e tarde: Exercicios para desenvolver a mobilidade articular e a capacidade de saltos. Ensaio Junino.
20/06/2022 - Periodo da manha: Aquecimento e alongamento. Atividades desenvolvidas para melhorar os elementos da ginastica
ritmica: giros e equilibrios.

21/06/2022- Periodo da tarde: Aquecimento e alongamento. Atividades desenvolvidas para melhorar os elementos da ginastica ritmica:
giros e equilibrios.

22/06/2022 - Periodo da manha: Aquecimento e alongamento. Atividades desenvolvidas para melhorar os elementos da ginastica
ritmica: giros e equilibrios. Ensaio Junino. Periodo da tarde: Ensaio Junino.

24/06/2022- Periodo da tarde: Ensaio Junino.

27/06/2022 - Periodo da manh&: Aquecimento e alongamento. Atividades com exercicios para desenvolver a flexibilidade e
condicionamento fisico. Ensaio Junino.

28/06/2022- Periodo da tarde: Aquecimento e alongamento. Atividades com exercicios para desenvolver a flexibilidade e
condicionamento fisico.

29/06/2022 - Periodo da manha: Ensaio final para festa junina. Apresentagdo da danca Junina. Periodo da tarde: Ensaio
para apresentagéo.

30/06/2022- Periodo da tarde: Ensaio final para apresentagao. Apresenta¢do da danga Junina.

01/07/2022 - Periodo da tarde: Aquecimento e alongamento. Atividades com exercicios para desenvolver a flexibilidade e
condicionamento fisico.

04/07/2022- Periodo da manha: Exercicios de alongamento com objetivo de aprimorar a flexibilidade.

05/07/2022 - Periodo da tarde: Auxilio nas atividades da festa junina com as brincadeiras.

06/07/2022 - Periodo da manha e tarde: Exercicios de alongamento com objetivo de aprimorar a flexibilidade.

08/07/2022- Periodo da tarde: Exercicios de alongamento com objetivo de aprimorar a flexibilidade.

18/07/2022 - Periodo da manha: Exercicios de alongamento para desenvolver a flexibilidade e manejos com o aparelho ARCO.
19/07/2022- Periodo da tarde: Exercicios de alongamento para desenvolver a flexibilidade e manejos com o aparelho ARCO.
20/07/2022 - Periodo da manha e tarde: Exercicios de alongamento para desenvolver a flexibilidade e manejos com o aparelho ARCO.
22/07/2022- Periodo da tarde: Exercicios de alongamento para desenvolver a flexibilidade e manejos com o aparelho ARCO.
25/07/2022 - Periodo da manh&: Formas de deslocamentos e manejos com o aparelho ARCO.

26/07/2022- Periodo da tarde: Formas de deslocamentos e manejos com o aparelho ARCO.

27/06/2022 - Periodo da manha e tarde: Formas de deslocamentos e manejos com o aparelho ARCO.

29/07/2022- Periodo da tarde: Formas de deslocamentos e manejos com o aparelho ARCO.

01/08/2022- Periodo da manha: Aparelho ARCO: exercicios para trabalhar a coordenagdo motora e manejos com o arco.
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02/08/2022 - Periodo da tarde: Aparelho ARCO: exercicios para trabalhar a coordenagdo motora € manejos com o arco.

03/08/2022- Periodo da manha: Aparelho ARCO: exercicios para trabalhar a coordenagdo motora e manejos com o arco. Periodo da
tarde - Ensaio da coreografia Baliza utilizando bastdes e Arco.

05/08/2022 - Periodo da tarde: Ensaio da coreografia Baliza utilizando bastdes e Arco.

08/08/2022- Periodo da manha: Aparelho CORDA: aquecimento especifico da modalidade com o objetivo de trabalhar a forca e o
manejo com a corda.

09/08/2022 - Periodo da tarde: Aparelho CORDA: aquecimento especifico da modalidade com o objetivo de trabalhar a forga e 0 manejo
com a corda.

10/08/2022- Periodo da manha: Aparelho CORDA: aquecimento especifico da modalidade com o objetivo de trabalhar a forga e 0
manejo com a corda. Periodo da tarde - Ensaio da coreografia Baliza utilizando bastdes e Arco.

12/08/2022 - Periodo da tarde: Ensaio da coreografia Baliza utilizando bastdes e Arco.

15/08/2022- Periodo da manha: Aparelho CORDA: exercicios para desenvolver a mobilidade articular, a capacidade de saltos e o
manejo com o aparelho corda.

16/08/2022 - Periodo da tarde: Aparelho CORDA: exercicios para desenvolver a mobilidade articular, a capacidade de saltos e 0
manejo com o aparelho corda.

17/08/2022- Periodo da manhé: Aparelho CORDA: exercicios para desenvolver a mobilidade articular, a capacidade de saltos e o
manejo com o0 aparelho corda. Periodo da tarde - Ensaio da coreografia Baliza utilizando bastdes e Arco.

19/08/2022 - Periodo da tarde: Ensaio da coreografia Baliza utilizando bastdes e Arco.

22/08/2022- Periodo da manha: Aquecimento de membros superiores, inferiores, coluna e exercicios para trabalhar ondas corporais e
manejo com o aparelho corda.

23/08/2022 - Periodo da tarde: Aquecimento de membros superiores, inferiores, coluna e exercicios para trabalhar ondas corporais e
manejo com o aparelho corda.

24/08/2022- Periodo da manha: Aquecimento de membros superiores, inferiores, coluna e exercicios para trabalhar ondas corporais e
manejo com o0 aparelho corda. Periodo da tarde - Ensaio da coreografia Baliza utilizando bastdes e Arco.

26/08/2022 - Periodo da tarde: Ensaio da coreografia Baliza utilizando bastdes e Arco.

29/08/2022- Periodo da manha: Exercicios para trabalhar dificuldades corporais como: saltos, equilibrios, rotagcdes e manejos com a
bola.

30/08/2022 - Periodo da tarde: Exercicios para trabalhar dificuldades corporais como: saltos, equilibrios, rotagdes e manejos com a
bola.

31/08/2022- Periodo da manha: Exercicios para trabalhar dificuldades corporais como: saltos, equilibrios, rotagdes e manejos com a
bola. Periodo da tarde: Ensaio da coreografia Baliza utilizando bastdes e Arco.

02/09/2022 - Exercicios educativos para desenvolver os movimentos: estrela, meia ponta, maos e bragos. Exercicios de alongamento
para melhorar a flexibilidade.

05/09/2022 - Exercicios educativos para desenvolver os movimentos: estrela, meia ponta, méos e bragos. Posi¢des de equilibrio,
saltos, giros, ponte entre outros. Exercicios de alongamento para melhorar a flexibilidade.

06/09/2022 - Exercicios educativos para desenvolver os movimentos: estrela, meia ponta, maos e bragos. Estimulos de forca, equilibrio
e flexibilidade.

09/09/2022 - Atividades suspensa.

12/09/2022 - Exercicios educativos para desenvolver os movimentos: estrela, meia ponta, méos e bragos. Estimulos de forga, equilibrio
e flexibilidade.

13/09/2022 - Exercicios educativos para desenvolver os movimentos: estrela, meia ponta, maos e bragos. Estimulos de forga, equilibrio
e flexibilidade.

14/09/2022 - Exercicios educativos para desenvolver os movimentos: estrela, meia ponta, maos e bragos. Estimulos de flexibilidade.
16/09/2022 - Exercicios de aquecimento em menor intensidade e alongamento para melhorar a flexibilidade e relaxar.

19/09/2022 - Exercicios de alongamento para melhorar a flexibilidade e mobilidade articular de membros superiores e inferiores.
Atividade para os Recrutas Mirins: Circuito competitivo e ldico com o objetivo de trabalhar as capacidades fisicas em geral.
20/09/2022 - Circuito competitivo e ludico com o objetivo de trabalhar as capacidades fisicas em geral. Exercicios de alongamento
para melhorar a flexibilidade e mobilidade articular de membros superiores e inferiores.

21/09/2022 - Circuito competitivo e ludico com o objetivo de trabalhar as capacidades fisicas em geral. Exercicios de alongamento
para melhorar a flexibilidade e mobilidade articular de membros superiores e inferiores.
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23/09/2022 - Circuito competitivo e ludico com o objetivo de trabalhar as capacidades fisicas em geral. Exercicios de alongamento
para melhorar a flexibilidade e mobilidade articular de membros superiores e inferiores.

26/09/2022 - Brincadeiras; “Amarelinha Africana (minué)”, para desenvolver nogdes espaciais e auxiliar na organizagéo do esquema
corporal, da motricidade e forga, deslocando-se ora para um lado, ora para o outro, ora para frente. Ritmo e agilidade.

“Limpado o Caminho”, cujo objetivo é retirar os objetos/bolas do caminho utilizando os pés, sendo realizado em forma de salto lateral
para estimular o controle motor, agilidade e equilibrio.

“Desafio da Mimica”, através da mimica pode ser trabalhado diversos elementos psicomotores, tais como: o esquema corporal, a
imagem corporal e dar a oportunidade de melhorar a concentragao, despertar a criatividade e a imaginagdo sem utilizar a fala.
27/09/2022 - Brincadeiras: “Jogo da Velha Humano®, atividade ludica para estimular conceitos espaciais basicos e coordenagdo
motora, bem como exercitar o raciocinio ldgico, agilidade e estratégia. “Terra, Céu e Mar”, estimular a coordenagdo motora,
concentracao e atengao. “Danga dos Arcos”, desenvolver habilidades motoras amplas, ritmo, agilidade e ateng&o.

28/09/2022 - Brincadeiras: “Pesca Bola”, com objetivo de pescar a bola com o bambolé e uma corda individual e lavar para o outro
lado do espaco, desenvolvendo a agilidade, atengéo e precisdo. “Jogo das Cores”, com bolinhas coloridas individuais, o monitor deu
comandos dizendo o0 nome da cor, devendo as criangas que estavam com as cores correspondentes abaixar e levantar o corpo com
agilidade. Desenvolver a concentragao, agilidade e atengéo.

30/09/2022 - Atividade com o grupo da oficina especifica: Policial Mirim. Exercicios de alongamento para melhorar flexibilidade
mobilidade articular de membros superiores e inferiores. Atividade com o grupo da oficina especifica: Recruta Mirim: Exercicios com
mudangas de diregao, movimentos rapidos que ajudam no desempenho motor e cognitivo.

03/10/2022 - Periodo da manha: Manejos com aparelno MACAS. Exercicios de ritmo, coordenagéo, ondas e flexibilidade.

04/10/2022 - Periodo da tarde: Manejos com aparelho MACAS. Exercicios de ritmo, coordenagéo, ondas e flexibilidade.

05/10/2022- Periodo da manha e tarde: Manejos com aparelho MACAS. Exercicios de ritmo, coordenagéo, ondas e flexibilidade.
07/10/2022 - Periodo da tarde: Manejos com aparelho MACAS. Exercicios de ritmo, coordenagéo, ondas e flexibilidade.

10/10/2022 - Periodo da manhé: Manejos com aparelho MACAS. Exercicios para desenvolver a mobilidade articular e a capacidade
de saltos.

11/10/2022 - Atestado médico.

14/10/2022- Periodo da tarde: Manejos com aparelho MACAS. Exercicios para desenvolver a mobilidade articular e a capacidade de
saltos.

17/10/2022- Periodo da manha: Exercicios para desenvolver os elementos da ginastica ritmica: giros e equilibrio. 18/10/2022 - Periodo
da tarde: Ensaio da coreografia para a apresentagéo na 12 semana de talentos. Uso dos aparelhos de magas, cordas, bolas e fitas.
19/010/2022 - Periodo da manha: Exercicios para desenvolver os elementos da ginastica ritmica: giros e equilibrio. Periodo da tarde:
Ensaio da coreografia para a apresentagao na 12 semana de talentos. Uso dos aparelhos de magas, cordas, bolas e fitas.
21/10/2022- Periodo da tarde: Ensaio da coreografia para a apresentagdo na 12 semana de talentos. Uso dos aparelhos de magas,
cordas, bolas e fitas.

24/10/2022 - Periodo da manhé: Exercicios para desenvolver a flexibilidade e o condicionamento fisico.

25/10/2022- Periodo da tarde: Ensaio da coreografia para a apresenta¢do na 12 semana de talentos. Uso dos aparelhos de magas,
cordas, bolas e fitas.

26/10/2022- Periodo da manha: Exercicios para desenvolver a flexibilidade e o condicionamento fisico. Periodo da tarde: Ensaio da
coreografia para a apresentacdo na 12 semana de talentos. Uso dos aparelhos de magas, cordas, bolas e fitas.

28/10/2022 - Periodo da tarde: Ensaio da coreografia para a apresentagéo na 12 semana de talentos. Uso dos aparelhos de magas,
cordas, bolas e fitas.

31/10/2022- Periodo da manha: Exercicios de coordenagdo motora que ajuda no desempenho motor, cognitivo e orientagdo espacial.
01/11/2022 - Periodo da tarde: Exercicios de coordenagdo motora que ajuda no desempenho motor, cognitivo e orientagéo espacial.
02/11/2022 - Feriado Nacional.

04/11/2022 - Periodo da tarde: Exercicios de coordenagdo motora que ajuda no desempenho motor, cognitivo e orientagéo espacial.
07/11/2022 - Periodo da manha: Aquecimento e elementos pré-acrobaticos: rolamento frontal, parada de mao, estrela e ponte.
08/11/2022 - Periodo da tarde: Aquecimento e elementos pré-acrobaticos: rolamento frontal, parada de mao, estrela e ponte.
09/11/2022 - Periodo da manha e tarde: Aquecimento e elementos pré-acrobaticos: rolamento frontal, parada de mao, estrela e ponte.
11/11/2022 - Periodo da tarde: Aquecimento e elementos pré-acrobaticos: rolamento frontal, parada de méo, estrela e ponte.
14/11/2022 - Atividade suspensa.

15/11/2022 - Feriado Nacional.
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16/11/2022 - Atividade suspensa, reunido pedagdégica.

18/11/2022- Periodo da tarde: Aquecimento e manejos com o aparelho arco.

17/10/2022- Periodo da manha; Aquecimento e manejos com o aparelho arco.

22/11/2022 - Periodo da tarde: Aquecimento e manejos com o aparelho arco.

23/11/2022 - Periodo da manha e tarde: Aquecimento e manejos com o aparelho arco.
24/11/2022 - Atividade suspensa, jogo da Sele¢ao Brasileira na Copa do Mundo.

28/11/2022 - Atividade suspensa, treinamento das colaboradoras.

29/11/2022- Periodo da tarde: Aquecimento e manejos com o aparelho bola.

30/11/2022 - Periodo da manha e tarde: Aquecimento e manejos com o aparelho bola.
02/12/2022 - Periodo da tarde: Aquecimento, alongamento e manejos com aparelho bola.
05/12/2022- Periodo da manha: Aquecimento, alongamento e manejos com aparelho fita.
06/12/2022 - Periodo da tarde: Aquecimento e alongamento e manejos com aparelho fita.
07/12/2022 - Periodo da manha e tarde: Aquecimento, alongamento e manejos com aparelho fita.
09/12/2022 - Periodo da tarde: Atividade suspensa, jogo da sele¢éo brasileira.

12/12/2022 - Periodo da manha: Alongamento e aquecimento e manejos com aparelho magas.
13/12/2022 - Periodo da tarde: Alongamento e aquecimento e manejos com aparelho magas.
14/12/2022 - Periodo da manha e tarde: Alongamento e aquecimento € manejos com aparelho magas.
16/12/2022 - Periodo da tarde: Alongamento e aquecimento e manejos com aparelho magas.

Atividades fisicas — Rosilene

31/01/2022, 02/02/2022, 03/02/2022 e 04/02/2022 - Circuito motor com arcos, cordas e cones. Brincadeira recreativa; pega-pega sem
tocar o outro. Objetivo: Trabalhar a agilidade e coordenagdo motora.

07/02/2022, 09/02/2022, 10/02/2022 e 11/02/2022 — Brincadeira recreativa: corrida resgate, quarto - sala e cozinha, jokempd. Objetivo:
cooperacao, velocidade e ateng&o.

14/02/2022, 16/02/2022, 17/02/2022 e 18/02/2022 - Atividades ludicas: terra - céu e mar, Nimeros velozes, Pega-pega e maquina de
lavar. Objetivo: trabalhar a mudanca de dire¢éo, tempo de reagao e coordenagao motora.

21/02/2022, 22/02/2022, 24/02/2022 e 25/02/2022 - Atividades funcionais: Saltar, correr, girar. Objetivo: trabalhar as habilidades
motoras.

28/02/2022 - Atividade ludica e recreativa: Ameba, queimada protetora e corrida da mudanga. Objetivo: trabalhar a agilidade e
estratégia. Brincadeira: Salada de frutas.

01/03/2022-Periodo da tarde Brincadeira recreativa: ameba, queimada protetora e corrida da mudanga. Objetivo: trabalhar a agilidade
e estratégia.

03/03/2022- Periodo da tarde Brincadeira recreativa: ameba, queimada protetora e corrida da mudanga. Objetivo: trabalhar a agilidade
e estratégia.

04/03/2022-Periodo da manha Bombeiro Mirim Brincadeira recreativa: ameba, queimada protetora e corrida da mudanga. Objetivo:
trabalhar a agilidade e estratégia.

07/02/2022 - Periodo da manha e tarde Bombeiro Mirim e Recruta Mirim Brincadeira recreativa: Pesca Bola amarrar a corda no arco
com o objetivo de pescar uma bola de cada vez com o cone. Corre no Arco amarrar a corda no arco, um aluno dentro do arco € o outro
puxando a corda, quem chegar primeiro serd vencedor. Armadilha em roda um grupo de alunos seguram uma corda acima da cabeca
e 0 outro grupo deverado fazer um zigue-zague entre o grupo que esta segurando a corda, ao comando do professor abaixar a corda e
quem ficar dentro da roda sai da brincadeira, até terminar todos os participantes e troca os grupos e continua a brincadeira. Objetivo:
cooperacao, precisao e agilidade.

08/03/2022 - Periodo da tarde Fundamentos do Futsal e Jogo.

10/03/2022 - Periodo da tarde Fundamentos do Futsal e Jogo. Fundamentos do Volei e jogo.

11/03/2022 - Periodo da manhd Bombeiro Mirim: Fundamentos do Futsal e Jogo. Policial Mirim Brincadeira recreativa: Pesca Bola,
Corre no Arco e Armadilha Objetivo: cooperagao, preciséo e agilidade.

14/03/2022 - Periodo da manh3 e tarde Bombeiro Mirim e Recruta Mirim: atividades de queimada maluca, passe e abaixe e derrubando
os obstaculos. Objetivo: atencéo e agilidade.

15/03/2022 - Periodo da tarde FUTSAL: Fundamentos especificos da modalidade de futsal: Passe e toque.
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17/03/2022 - Periodo da tarde FUTSAL: Os principais fundamentos do Futsal: o passe, o chute, a condugéo de bola. VOLEI: Os
principais fundamentos do vélei: toque e 0 arremesso.

18/03/2022 - Periodo da manha FUTSAL: Fundamentos especificos da modalidade de futsal: Passe e toque Policial Mirim: atividades
de queimada maluca, passe e abaixe e derrubando os obstaculos. Objetivo: atencéo e agilidade.

21/03/2022 - Periodo da manha e tarde Bombeiro Mirim e Recruta Mirim Aquecimento e Alongamento. Atividades recreativas: nédo
passaras, junte se ao grupo e pega do play e stop. Agilidade e estratégia.

22/02/2022 - Periodo da tarde FUTSAL: Fundamentos especificos da modalidade de futsal: chutes e condugéo de bola. Jogo de futsal
24/03/2022 - Periodo da tarde FUTSAL: Fundamentos especificos da modalidade de futsal: chutes e condugéo de bola. Jogo de futsal
VOLEI: Fundamentos especificos da modalidade ataque. Jogo de vélei.

25/03/2022 - Periodo da manha Policial Mirim — Aquecimento e Alongamento. Atividades recreativas: ndo passaras, junte se ao grupo
e pega do play e stop. Agilidade e estratégia. FUTSAL: Fundamentos especificos da modalidade de futsal: chutes e condugéo de bola.
Jogo de futsal.

28/03/2022 - Periodo da manha e tarde Bombeiro Mirim e Recruta Mirim Aquecimento e alongamento. Pular corda em trio, danga dos
arcos € jogo da velha humano. Cooperagéo, atengéo e estratégia.

29/03/2022 - Periodo da tarde FUTSAL: Fundamentos especificos da modalidade de futsal: passe e drible. Jogo de futsal. Aprimorar
os fundamentos.

31/03/2022 - Periodo da tarde FUTSAL: Fundamentos especificos da modalidade de futsal: passe e drible. Jogo de futsal. Aprimorar
os fundamentos. VOLEI: Fundamentos especificos da modalidade de vélei: levantamento e recepgo. Jogo de volei.

01/04/2022 - Periodo da manha: Condicionamento Fisico - Policial Mirim. Atividade: Pular corda em trio, danga dos arcos e jogo da
velha humano. Objetivo: cooperagéo, atengéo, estratégia e agilidade. Fundamentos do futsal: Passe e Drible. Aprimorar a agilidade e
habilidade dos fundamentos no jogo.

04/04/2022 - Periodo da manha e tarde: Condicionamento Fisico - Bombeiro Mirim e Recruta Mirim. Atividade funcional e brincadeira
de queimada. Aperfeicoar os movimentos naturais e fortalecer.

05/04/2022 - Periodo da tarde: Futsal; exercicios com cones em duplas e trios. Trabalhar a recepgdo da bola e a antecipagéo. Jogo
07/04/2022 - Periodo da tarde: Futsal; exercicios com cones em duplas e trios. Trabalhar a recepgéo da bola e a antecipagédo. Jogo de
Vélei. Trabalhar os fundamentos do volei: Bloqueio e ataque. Jogo.

08/04/2022- Feriado Municipal

11/04/2022 - Periodo da manha e tarde: Condicionamento - Bombeiro Mirim e Recruta Mirim. Atividades: bola cooperativa, passe e
pegue e salada de frutas. Objetivo: atengéo, cooperagéo e agilidade.

12/04/2022 - Periodo da tarde: Futsal; Trabalhar os chutes e a condugéo de bola. Desenvolver as habilidades especifica do futsal.
14/04/2022- Atividade Suspensa.

15/04/2022- Feriado Nacional.

18/04/2022 - Periodo da manha e tarde: Condicionamento - Bombeiro Mirim e Recruta Mirim. Atividades: Rua de arcos, bastio
cooperativo e pique bandeira. Objetivo: velocidade, cooperagao e estratégia.

19/04/2022 - Periodo da tarde: Futsal; fundamentos: passe e drible. Jogo de futsal. Aprimorar as habilidades especifica do futsal.
21/04/2022- Feriado Nacional.

22/04/2022- Atividade Suspensa.

25/04/2022 - Periodo da manha e tarde: Condicionamento - Bombeiro Mirim e Recruta Mirim. Atividades: passagem do arco pelo
corpo, limpando caminho, cores na sequéncia. Objetivo: coordenag@o motora e agilidade.

28/04/2022 - Periodo da tarde: Futsal; fundamentos especificos da modalidade: passe e toque. Jogo de futsal. Vdlei; fundamentos
especificos: saque e ataque. Jogo.

29/04/2022 - Periodo da manha: Condicionamento Fisico - Policial Mirim. Atividades: passagem do arco pelo corpo, limpando caminho,
cores na sequéncia. Objetivo: coordenagao motora e agilidade. Futsal; fundamentos do futsal: Passe e toque. Aprimorar a agilidade e
habilidade dos fundamentos no jogo.

02/05/2022 - Periodo da manha e tarde: Condicionamento Bombeiro Mirim e Recruta Mirim. Atividade: Aquecimento e alongamento.
Trés bolas na base, coelho sai da toca com pegador e elefantinho da cor. Objetivo: estratégia e velocidade.

03/05/2022 - Periodo da tarde: Futsal: exercicios com cones em duplas e trios. Trabalhar a recepcéo da bola e a antecipag&o. Jogo.
05/05/2022 - Periodo da tarde: Futsal: exercicios com cones em duplas e trios. Trabalhar a recepgao da bola e a antecipag&o.Jogo
VOLEI: Trabalhar e aprimorar os fundamentos do vélei: levantamento e recepgéo. Jogo.
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06/05/2022 - Periodo da manhé: Condicionamento Fisico Policial Mirim. Atividade: Aquecimento e alongamento. Trés bolas na base,
coelho sai da toca com pegador e elefantinho da cor. Objetivo: estratégia e velocidade. Futsal: exercicios com cones em duplas e trios.
Trabalhar a recepgao da bola e a antecipagéo. Jogo.

09/05/2022 - Periodo da manhé e tarde: Condicionamento Bombeiro Mirim e Recruta Mirim. Atividades: Exercicios funcionais com
corda, arcos, cones e escadinha funcional. Objetivo: Desenvolver a coordenagéo, forca e agilidade.

10/05/2022 - Periodo da tarde: Futsal: pega-pega: para salvar tera que passar a bola entre as pernas do amigo. Jogo. Objetivo: trabalhar
o controle de bola.

12/05/2022 - Periodo da tarde: Futsal: pega-pega: para salvar tera que passar a bola entre as pernas do amigo. Jogo. Objetivo: trabalhar
o controle de bola. Volei: Desenvolver as habilidades especifica do vélei. Jogo.

13/05/2022 - Periodo da manha: Condicionamento Fisico Policial Mirim. Atividades: Exercicios funcionais com corda, arcos, cones e
escadinha funcional. Objetivo: Desenvolver a coordenacgéo, forca e agilidade. Futsal. Pega-pega: para salvar tera que passar a bola
entre as pernas do amigo. Jogo.

16/05/2022 - Periodo da manha e tarde: Condicionamento Bombeiro Mirim e Recruta Mirim. Atividades: Exercicios funcionais com
discos, bastdes, step adaptado e colchonetes. Brincadeira do jokempd. Objetivo: Desenvolver a poténcia e a resisténcia muscular.
17/05/2022 - Periodo da tarde: Futsal: aquecimento e alongamento. Jogo de futsal. Trabalhar as habilidades especifica do jogo.
19/05/2022 - Periodo da tarde: Futsal: aquecimento e alongamento. Jogo de futsal. Trabalhar as habilidades especifica do jogo.
VOLEI: Atividades tocando a bola na parede. Desenvolver as habilidades especifica do vdlei: saque, toque e manchete. Jogo.
20/05/2022 - Periodo da manha: Condicionamento Policial Mirim. Atividades: Exercicios funcionais com discos, bastées, step adaptado
e colchonetes. Brincadeira do jokempd. Objetivo: Desenvolver a poténcia e a resisténcia muscular. Futsal: aquecimento e
alongamento. Jogo de futsal. Trabalhar as habilidades especifica do jogo.

23/05/2022 - Periodo da manhé e tarde: Condicionamento Bombeiro Mirim e Recruta Mirim. Atividades: Queimada volta ao mundo e
jogo dos passes. Objetivo: Trabalhar velocidade, passe e empunhadura.

24/05/2022 - Periodo da tarde: Futsal: aquecimento e jogo de futsal. Trabalhar as habilidades especifica do jogo.

26/05/2022 - Periodo da tarde: Futsal: aquecimento e jogo de futsal. Trabalhar as habilidades especifica do jogo. Volei: Atividades
tocando a bola na parede. Desenvolver as habilidades especifica do vélei: saque, toque e manchete. Jogo.

27/05/2022 - Periodo da manh&: Condicionamento Policial Mirim. Atividades: Queimada volta ao mundo e jogo dos passes.
Objetivo:Trabalhar velocidade, passe e empunhadura. Futsal: aquecimento e jogo de futsal.Trabalhar as habilidades especificas do
jogo.

30/05/2022 - Periodo da manha e tarde: Condicionamento Bombeiro Mirim e Recruta Mirim. Atividades: Estrela (jogo de estafeta) e
bambolé ao alvo. Objetivo: Trabalhar lateralidade, cooperacéo e velocidade.

31/05/2022 - Periodo da tarde: Futsal: exercicios com cones e discos. Jogo de futsal. Desenvolver habilidades com a bola.
02/06/2022 - Periodo tarde: Palestra sobre Meio Ambiente. Organizagao do material de esporte e encape do material para o ensaio da
baliza com fitas € pompom.

03/06/2022 - Periodo da manha: Condicionamento Fisico Policial Mirim. Atividade: Aquecimento e alongamento. Estrela (jogo de
estafeta) e bambolé ao alvo. Objetivo: Trabalhar a lateralidade, cooperagéo e velocidade. Futsal: exercicios com cones e discos.
Desenvolver habilidades com a bola. Jogo.

06/06/2022 - Periodo da manha e tarde: Condicionamento Bombeiro Mirim e Recruta Mirim. Atividades: Hoquei com bastao, passa e
corre e bola ao alvo. Objetivo: Atividade pré-esportiva que trabalha a habilidade de coordenagéo, motricidade fina, controle motor,
passe, empunhadura e concentragao.

07/06/2022 - Periodo da tarde: Futsal: exercicios com cones e discos. Desenvolver habilidades com a bola. Jogo.

09/06/2022 - Periodo da tarde: Futsal: exercicios com cones e discos. Desenvolver habilidades com a bola. Jogo. Vélei: Melhorar as
habilidades especificas do vdlei: agilidade, impulsao horizontal e forga.

10/05/2022 - Periodo da manha: Condicionamento Fisico Policial Mirim. Atividades: Hoquei com bastéo, passa e corre e bola ao alvo.
Objetivo: Atividade pré-esportiva que trabalha a habilidade de coordenagao, motricidade fina, controle motor, passe, empunhadura e
concentragdo. Futsal: exercicios com cones e discos. Desenvolver habilidades com a bola. Jogo.

13/06/2022 - Periodo da manhd e tarde: Condicionamento Bombeiro Mirim e Recruta Mirim. Atividades: Circuito funcional. Objetivo:
Trabalhar as diversas qualidades fisicas com o peso do corpo, para ter maior eficacia nas fungdes que Ihe séo proprias.

14/06/2022 - Periodo da tarde: Futsal: Aquecimento e Jogo. Objetivo: Trabalhar as habilidades especificas do jogo.

16/06/2022 - Feriado Nacional.

17/06/2022 - Atividade Suspensa.
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20/06/2022 - Periodo da manha e tarde: Condicionamento Bombeiro Mirim e Recruta Mirim. Atividades: bambolé Race e vendedores
de frutas. Objetivo: trabalhar a agilidade, trabalho em equipe, tempo de reag&o, precisao e arremesso.

21/06/2022 - Periodo da tarde: Futsal: aquecimento. Trabalhar com os fundamentos especificos da modalidade: passe e toque de bola.
23/06/2022 - Periodo da tarde: Futsal: aquecimento. Trabalhar com os fundamentos especificos da modalidade: passe e toque de bola.
Vélei: Aquecimento e jogo. Desenvolver habilidades especificas do vlei através do jogo.

24/06/2022 - Periodo da manha: Condicionamento Policial Mirim. Atividades: bambolé Race e vendedores de frutas. Objetivo: trabalhar
a agilidade, trabalho em equipe, tempo de reagéo, precisdo e arremesso.

27/06/2022 - Periodo da manhé e tarde: Condicionamento Bombeiro Mirim e Recruta Mirim. Atividades: circuito motor com arcos,
cordas, cones e brincadeiras recreativas (pega pega-gelo, corrente € novo pegador). Objetivo: trabalhar a agilidade e coordenagéo
motora.

28/06/2022 - Periodo da tarde: Futsal: trabalhar o chute e a condug&o de bola. Objetivo: fundamentos especificos da modalidade.
30/06/2022 - Periodo da tarde: Futsal: trabalhar o chute e a condugao de bola. Objetivo: fundamentos especificos da modalidade. Volei:
Exercicios tocando a bola na parede. Jogo. Desenvolver habilidades especificas jogo: saque, toque e manchete.

01/07/2022 - Periodo da manhad — Condicionamento Fisico Policial Mirim. Atividades: circuito motor com arcos, cordas, cones.
Brincadeiras recreativas: Pega-pega gelo, corrente e novo pegador. Objetivo: Trabalhar a agilidade e a coordenagéo motora. FUTSAL:
Trabalhar chute e a condug&o de bola. Desenvolver fundamentos especificos da modalidade. Jogo.

04/07/2022 - Periodo da manha e tarde: Condicionamento Bombeiro Mirim e Recruta Mirim. Atividades: Jogo de basquete. Objetivo:
fundamentos do jogo: Drible Controlar a bola quicando-a com uma das m&os (um quique por passada). Passe: Jogar a bola para um
companheiro de equipe. Arremesso: Arremessar a bola em diregéo a cesta.

06/07/2022 - Periodo da manha: Condicionamento Fisico Bombeiro Mirim. Atividades: Jogo de Handebol. Objetivo: fundamentos do
jogo: empunhadura, recepgao, passe € arremesso.

07/07/2022 - Periodo da tarde: FUTSAL: Fundamentos do futsal: passe e drible. Aprimorar os fundamentos. Aquecimento com musica
na gincana.

08/07/2022 - Periodo da manha: Condicionamento Fisico Policial Mirim. Atividades: Jogo de Handebol. Objetivo: fundamentos do jogo:
empunhadura, recepgao, passe e arremesso. FUTSAL: Fundamentos do futsal: passe e drible. Aprimorar os fundamentos.
18/07/2022 - Periodo da manha e tarde: Condicionamento Bombeiro Mirim e Recruta Mirim. Atividades: Circuito competitivo. Objetivo:
Exigir o melhor de cada um, adequando os obstaculos conforme os objetivos.

19/07/2022 - Periodo da tarde: FUTSAL: Exercicios com cones em duplas e em trios. Trabalhar a recepgéo e antecipagao. Jogo.
21/07/2022 - Periodo da tarde: FUTSAL: Exercicios com cones em duplas e em trios. Trabalhar a recepgao e antecipag&o. Jogo.
22/07/2022 - Periodo da manha: Condicionamento Fisico Policial Mirim. Atividades: Circuito competitivo. Objetivo: Exigir o melhor de
cada um, adequando os obstaculos conforme os objetivos. FUTSAL: Exercicios com cones em duplas e em trios. Trabalhar a recep¢éo
e antecipagéo. Jogo.

25/07/2022 - Periodo da manhd@ e tarde: Condicionamento Bombeiro Mirim e Recruta Mirim. Atividades: Corrida resgate,
quarto/sala/cozinha e jokempd. Objetivo: Cooperagéo, velocidade e atengéo.

26/07/2022 - Periodo da tarde: FUTSAL.: trabalhar chutes e condugao de bola. Desenvolver as habilidades especificas do futsal.
28/07/2022 - Periodo da tarde: FUTSAL: trabalhar chutes e condugao de bola. Desenvolver as habilidades especificas do futsal.
VOLEI: Desenvolver as habilidades motoras especificas do vdlei. Jogo.

29/07/2022 - Periodo da manhé: Condicionamento Fisico Policial Mirim. Atividades: Corrida resgate, quarto/sala/cozinha e jokempd.
Objetivo: Cooperagao, velocidade e atengdo. FUTSAL: trabalhar chutes e condugéo de bola. Desenvolver as habilidades especificas
do futsal.

01/08/2022 - Periodo da manha e tarde: Condicionamento Bombeiro Mirim e Recruta Mirim. Brincadeiras recreativas: Pega-pega
maquina de lavar, terra/Céu/mar e numeros velozes. Objetivo: Trabalhar a mudanga de diregao, tempo de reagéo e coordenagao
motora.

02/08/2022 - Periodo da tarde: FUTSAL: Fundamentos do futsal: passe e toque. Aprimorar os fundamentos. Jogo.

04/08/2022 - Periodo da tarde: FUTSAL: Fundamentos do futsal: passe e toque. Aprimorar os fundamentos. Jogo. VOLEI: Desenvolver
as habilidades motoras especificas do vdlei: saque e ataque. Jogo.

05/08/2022 - Periodo da manh&: Condicionamento Fisico Policial Mirim. Brincadeiras recreativas: Pega-pega méquina de lavar,
terra/Céu/mar e nimeros velozes. Objetivo: Trabalhar a mudanga de dire¢éo, tempo de reagéo e coordenagdo motora. FUTSAL:
Fundamentos do futsal: passe e toque. Aprimorar os fundamentos. Jogo.
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08/08/2022 - Periodo da manha e tarde: Condicionamento Bombeiro Mirim e Recruta Mirim. Atividades: Exercicios funcionais — Saltar,
rolar, equilibrar-se, arremessar, chutar e pegar. Brincadeira recreativa: mée da rua. Objetivo: Trabalhar as habilidades motoras de
locomogéo, estabilidade e de manipulag&o.

09/08/2022 - Periodo da tarde: FUTSAL: Fundamentos do futsal: passe e drible. Aprimorar os fundamentos. Jogo.

11/08/2022 - Periodo da tarde: FUTSAL: Fundamentos do futsal: passe e drible. Aprimorar os fundamentos. Jogo. VOLEI: Desenvolver
as habilidades motoras especificas do vélei: levantamento e recep¢ao. Jogo.

12/08/2022 - Periodo da manha: Condicionamento Fisico Policial Mirim. Atividades: Exercicios funcionais — Salltar, rolar, equilibrar-se,
arremessar, chutar e pegar. Brincadeira recreativa: mée da rua. Objetivo: Trabalhar as habilidades motoras de locomog&o, estabilidade
e de manipulag¢do. FUTSAL: Fundamentos do futsal: passe e drible. Aprimorar os fundamentos. Jogo.

15/08/2022 - Periodo da manha e tarde: Condicionamento Bombeiro Mirim e Recruta Mirim. Brincadeiras recreativas: Ameba e
queimada protetora. Objetivo: Trabalhar agilidade e estratégia.

16/08/2022 - Periodo da tarde: FUTSAL: Fundamentos do futsal: exercicios com cones em duplas e trios. Trabalhar a recepgéo e
antecipagéo. Jogo.

18/08/2022 - Periodo da tarde: FUTSAL: Fundamentos do futsal: exercicios com cones em duplas e trios. Trabalhar a recepgéo e
antecipagao. Jogo. VOLEI: Desenvolver as habilidades motoras especificas do vélei: bloqueio e ataque. Jogo.

19/08/2022 - Periodo da manh&: Condicionamento Fisico Policial Mirim. Brincadeiras recreativas: Ameba e queimada protetora.
Objetivo: Trabalhar agilidade e estratégia. FUTSAL: Fundamentos do futsal: exercicios com cones em duplas e trios. Trabalhar a
recep¢ao e antecipagao. Jogo.

22/08/2022 - Periodo da manha e tarde: Condicionamento Bombeiro Mirim e Recruta Mirim. Brincadeiras recreativas: Pesca Bolas,
Corre no arco e Armadilha. Objetivo: Trabalhar a precisao, agilidade e cooperagéo.

23/08/2022 - Periodo da tarde: FUTSAL: Trabalhar chutes e a condugao de bola. Desenvolver habilidades especificas do futsal. Jogo.
25/08/2022 - Periodo da tarde: FUTSAL: Trabalhar chutes e a condugéo de bola. Desenvolver habilidades especificas do futsal. Jogo.
VOLEI: Aprimorar os fundamentos do vélei: levantamento e recepgao. Jogo.

26/08/2022 - Periodo da manhé: Condicionamento Fisico Policial Mirim. Brincadeiras recreativas: Pesca Bolas, Corre no arco e
Armadilha. Objetivo: Trabalhar a preciséo, agilidade e cooperagdo. FUTSAL: Trabalhar chutes e a condugéo de bola. Desenvolver
habilidades especificas do futsal. Jogo.

29/08/2022 - Periodo da manhéa e tarde: Condicionamento Bombeiro Mirim e Recruta Mirim. Brincadeiras recreativas: Queimada
maluca, passe e abaixe e derrubando obstaculos. Objetivo: Trabalhar a agilidade e a ateng&o.

30/08/2022 - Periodo da manha: FUTSAL: Aprimorar os fundamentos especificos do futsal: passe e Drible. Jogo.

01/09/2022 - Condicionamento fisico; circuito psicomotor para melhorar velocidade, resisténcia e coordenagdo motora. Brincadeira
recreativa: Coelho sai da toca.

05/09/2022 - Condicionamento fisico; circuito psicomotor para melhorar velocidade, resisténcia e coordenagdo motora. Brincadeira
recreativa: Pega-pega na linha.

06/09/2022 - Condicionamento fisico; circuito psicomotor para melhorar velocidade, resisténcia e coordenagdo motora. Brincadeira
recreativa; O segredo da viagem.

08/09/2022 - Feriado Municipal.

12/09/2022 - Condicionamento fisico; circuito de deslocamento frontal e lateral. Desenvolver agilidade, coordenagao e deslocamento.
13/09/2022 — Condicionamento fisico; circuito psicomotor para melhorar a coordenagdo motora. Correr, saltar, andar, pular, etc.
Desenvolver equilibrio, nogdes espaciais, agilidade, forga e flexibilidade.

15/09/2022 - Condicionamento fisico; circuito psicomotor para melhorar a coordenagdo motora, equilibrio, deslocamento frontal e
saltos.

19/09/2022 - Aquecimento: membros superiores, inferiores e coluna. Exercicios para trabalhar com as dificuldades corporais e forga.
Condicionamento fisico: exercicios de alongamento para melhorar a flexibilidade e mobilidade articular. Condicionamento fisico para
os Recrutas Mirins: exercicios de resisténcia muscular, agachamento, levantamento, pular cordas, subir e descer.

20/09/2022 — Aquecimento: membros superiores, inferiores e coluna. Exercicios para trabalhar com as dificuldades corporais e forga.
22/09/2022 — Aquecimento: membros superiores, inferiores e coluna. Exercicios para trabalhar com as dificuldades corporais e forca.
Condicionamento fisico em forma de circuito; exercicios de resisténcia muscular: agachamento, levantamento, pular cordas, subir e
descer.
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26/09/2022 — Aquecimento: membros superiores, inferiores e coluna. Exercicios para trabalhar com as dificuldades corporais e forga.
Condicionamento fisico com exercicios de alongamento para melhorar a flexibilidade e mobilidade articular. Brincadeiras recreativas:
“Jogo das cores”, “Cada um na sua toca” e “Méae da rua”.

27/09/2022 — Aquecimento e exercicios para fortalecimento do abdémen e costas. Exercicios de alongamento para melhorar
flexibilidade. Exercicios e brincadeiras para trabalhar a coordenagao motora, tempo de reagdo, atencio e velocidade. Exercicios de
alongamento para melhorar a flexibilidade e a mobilidade articular. Exercicios e brincadeiras para trabalhar a coordenagao motora,
tempo de reagéo, atengéo e velocidade.

29/09/2022 — Aquecimento e exercicios para fortalecimento do abdémen e costas. Exercicios de alongamento para melhorar
flexibilidade.

03/10/2022 - Periodo da manh&: Condicionamento Bombeiro Mirim e Recruta Mirim. Atividade: Jogo de Basquete. Objetivo:
Fundamentos do jogo.

04/10/2022 - Periodo da tarde: FUTSAL: Fundamentos do futsal: Trabalhar a recepgéo e antecipagao da bola. Exercicios com cones
em duplas e em trios. Jogo.

06/10/2022 - Periodo da tarde: FUTSAL: Fundamentos do futsal: Trabalhar a recepc¢ao e antecipagao da bola. Exercicios com cones
em duplas e em trios. Jogo. VOLEI: Desenvolver as habilidades motoras especificas do volei: saque, toque e manchete. Exercicios
tocando a bola na parede. Jogo.

07/10/2022 - Periodo da manhé: Condicionamento Fisico Policial Mirim. Atividade: Jogo de Basquete. Objetivo: Fundamentos do jogo.
FUTSAL: FUTSAL: Fundamentos do futsal: Trabalhar a recepgao e antecipagdo da bola. Exercicios com cones em duplas e em trios.
Jogo.

10/10/2022 - Periodo da manhé e tarde: Condicionamento Bombeiro Mirim e Recruta Mirim. Atividade: Jogo de Handebol. Objetivo:
Desenvolver o condicionamento fisico através da modalidade.

11/10/2022 - Atestado médico.

13/10/2022 - Periodo da tarde: FUTSAL: Jogo. Treinamento coletivo para aprimorar as jogadas individuais e em grupo. VOLEI: Jogo.
Treinamento coletivo para aprimorar as jogadas individuais e em grupo.

14/10/2022 - Periodo da manh&: Condicionamento Fisico Policial Mirim. Atividade: Jogo de Handebol. Objetivo: Desenvolver o
condicionamento fisico através da modalidade. FUTSAL: Jogo. Treinamento coletivo para aprimorar as jogadas individuais € em
grupo.

17/10/2022 - Periodo da manha e tarde: Condicionamento Bombeiro Mirim e Recruta Mirim. Exercicios funcionais com cordas, arcos,
cones e escadinha. Atividade recreativa: pique bandeira e mée da rua. Objetivo: Desenvolver a coordenacéo, forga e agilidade.
18/10/2022 - Periodo da tarde: FUTSAL: Jogo. Treinamento coletivo para aprimorar as jogadas individuais e em grupo.

20/10/2022 - Periodo da tarde: FUTSAL: Jogo. Treinamento coletivo para aprimorar as jogadas individuais e em grupo. VOLEI: Jogo.
Treinamento coletivo para aprimorar as jogadas individuais e em grupo.

21/10/2022 - Periodo da manhé&: Condicionamento Fisico Policial Mirim. Exercicios funcionais com cordas, arcos, cones e escadinha.
Atividade recreativa: pique bandeira e mde da rua. Objetivo: Desenvolver a coordenagéo, forca e agilidade. FUTSAL: Jogo.
Treinamento coletivo para aprimorar as jogadas individuais e em grupo.

26/09/2022 - Periodo da manh3 e tarde: Condicionamento Bombeiro Mirim e Recruta Mirim. Brincadeiras recreativas; Bambolé Race,
vendedoras de frutas e trés bolas na base. Trabalhar a agilidade, desenvolver o trabalho em equipe, tempo de reagao, preciséo e
arremesso.

25/10/2022 - Periodo da tarde: FUTSAL: Jogo de futsal. Fundamentos especificos da modalidade: da bola e chute.

26/10/2022 - Periodo da tarde: FUTSAL: Jogo de futsal. Fundamentos especificos da modalidade: condugéo da bola e chute. VOLEI:
Jogo de volei. Desenvolver as habilidades especifica do vélei.

28/10/2022 - Periodo da manha: Condicionamento Fisico Policial Mirim. Brincadeiras recreativas: Bambolé Race, vendedoras de frutas
e trés bolas na base. Trabalhar a agilidade, desenvolver o trabalho em equipe, tempo de reagdo, precisdo e arremesso. FUTSAL:
Fundamentos especificos da modalidade: condug&o da bola e chute. Jogo.

31/10/2022 - Periodo da manha e tarde: Condicionamento Bombeiro Mirim e Recruta Mirim. Brincadeiras recreativas: coelho sai da
toca com pegador, elefantinho da cor, passe e corre. Estratégia e velocidade.

01/11/2022 — Periodo da tarde: FUTSAL: Fundamentos da modalidade — Passe e Toque de bola.

02/11/2022 - Feriado Nacional.

03/11/2022 - Periodo da tarde: FUTSAL: Fundamentos da modalidade — Passe e Toque de bola. VOLEI: Desenvolver as habilidades
motoras especificas do vélei: saque, e ataque. Jogo.
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04/11/2022 - Periodo da manh&: Condicionamento Fisico Policial Mirim. Atividade recreativa: Coelho sai da toca com pegador,
elefantinho da cor, passe e corre. Objetivo: Estratégia e velocidade. FUTSAL: Fundamentos da modalidade — Passe e Toque de bola.
07/11/2022 - Periodo da manha: Condicionamento Bombeiro Mirim e Recruta Mirim. Atividade: Jogo dos 10 passes, bola ao alvo e
queimada. Trabalhar a velocidade, passe e empunhadura.

08/11/2022 - Periodo da tarde: FUTSAL: Fundamentos do futsal: Trabalhar o passe e o drible. Aprimorar os fundamentos. Jogo.
10/11/2022 - Periodo da tarde: FUTSAL: Fundamentos do futsal: Trabalhar o passe e o drible. Aprimorar os fundamentos. Jogo. VOLEI:
Desenvolver as habilidades motoras especificas do volei: levantamento e recepgédo. Jogo.

11/11/2022 - Periodo da manha: Condicionamento Fisico Policial Mirim. Atividade: Jogo dos 10 passes, bola ao alvo e queimada.
Trabalhar a velocidade, passe e empunhadura. FUTSAL: Fundamentos do futsal: Trabalhar o passe e o drible. Aprimorar 0s
fundamentos. Jogo.

14/11/2022 - Atividade suspensa.

15/11/2022 - Feriado Nacional.

16/11/2022 - Atividade suspensa, reunido pedagdégica.

17/11/2022 - Periodo da tarde: FUTSAL: Fundamentos do futsal: exercicios com cones em dupla e trios. Trabalhar a antecipagdo e a
recepgao da bola. VOLEI: Trabalhar o blogueio e o ataque. Aprimorar os fundamentos do jogo. Jogo de vélei.

18/11/2022 - Periodo da manha: Condicionamento Fisico Policial Mirim. Atividade: Circuito funcional e brincadeira recreativa: jokémpo.
Objetivo: Trabalhar as diversas qualidades fisicas com 0 peso do corpo, para ter maior eficacia nas fungdes que lhe séo proprias.
FUTSAL: Fundamentos do futsal: exercicios com cones em dupla e trios. Trabalhar a antecipagéo e a recepgao da bola.

21/11/2022 - Periodo da manh3 e tarde: Condicionamento Bombeiro Mirim e Recruta Mirim. Atividade: Estrela, bastdo cooperativo e
hoquei com bastéo. Brincadeiras recreativas com o objetivo de trabalhar a cooperagéo, velocidade e estratégia.

22/11/2022 - Periodo da tarde: FUTSAL: Fundamentos do futsal: Trabalhar chutes e a condugao de bola. Desenvolver as habilidades
especificas do futsal.

24/11/2022 - Atividade suspensa no periodo da tarde, jogo da selegao Brasileira na Copa do Mundo.

28/11/2022 - Atividade suspensa, treinamento das colaboradoras e jogo da selegao Brasileira na Copa do Mundo.

29/11/2022 - Periodo da tarde: FUTSAL: Circuito motor com arcos, cordas, cones brincadeiras recreativas: pega-pega gelo, pega-pega
corrente e novo pegador. Trabalhar a agilidade e a coordenagdo motora.

01/12/2022 - Periodo da tarde: Circuito motor com arcos, cordas, cones brincadeiras recreativas: pega-pega gelo, pega-pega corrente
e novo pegador. Trabalhar a agilidade e a coordenacdo motora. VOLEI: Gerar consciéncia coletiva em alunos néo deficientes sobre
as dificuldades encontradas em pessoas deficientes e como superar através do esporte. Jogo de volei adaptado.

02/12/2022 - Periodo da manha: Condicionamento Fisico Policial Mirim. FUTSAL Circuito motor com arcos, cordas, cones brincadeiras
recreativas: pega-pega gelo, pega-pega corrente e novo pegador. Trabalhar a agilidade e a coordenagdo motora.

05/12/2022 - Periodo da manha: Atividades: circuito competitivo e brincadeira recreativa: mae da rua e pique bandeira. Exigir o melhor
de cada um, adequando os obstaculos conforme os objetivos.

05/12/2022 - Periodo da tarde: Atividade suspensa, jogo da selegao brasileira.

06/12/2022 - Periodo da tarde: Atividades: circuito competitivo e brincadeira recreativa: mae da rua e pique bandeira. Exigir o melhor
de cada um, adequando os obstaculos conforme os objetivos.

08/12/2022 - Periodo da tarde: FUTSAL: circuito competitivo e brincadeira recreativa: mée da rua e pique bandeira. Exigir o melhor de
cada um, adequando os obstaculos conforme os objetivos. VOLEI: Gerar consciéncia coletiva em alunos no deficientes sobre as
dificuldades encontradas em pessoas deficientes e como superar através do esporte. Jogo de vélei adaptado.

12/12/2022 - Periodo da manha e tarde: Condicionamento Fisico Bombeiro Mirim e Recruta Mirim. Atividade: Passagem do arco no
corpo, limpando o caminho e siga o mestre. Atividade pré-esportiva que trabalha habilidades de coordenagéo, controle motor e
concentragao.

13/12/2022 - Periodo da tarde: FUTSAL: Fundamentos especificos da modalidade: Passe e toque.

15/12/2022 - Periodo da tarde: FUTSAL: Fundamentos especificos da modalidade: Passe e toque. VOLEI: Treinamento coletivo para
aprimorar as jogadas individuais. Jogo de volei.

16/12/2022 — Periodo da manha: Condicionamento Fisico Policial Mirim. Passagem do arco no corpo, limpando o caminho e siga o
mestre. Atividade pré-esportiva que trabalha habilidades de coordenagéo, controle motor e concentragdo. FUTSAL: Fundamentos
especificos da modalidade: Passe e toque.

Atividades fisicas — Otavio
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01/02/2022, 02/02/2022 e 03/02/2022 — Alongamento e mobilidade. Atividades coordenativas utilizando bambolés.

08/02/2022 e 09/02/2022 — Alongamento e mobilidade. Atividade: Para e Anda. Brincadeira: Pega-pega estatua.

10/02/2022 - Alongamento e mobilidade. Atividade IUdica e recreativa: Jokempd humano. Percurso psicomotor.

15/02/2022 e 16/02/2022 — Alongamento e mobilidade. Atividade IUdica e recreativa: Queimada, com objetivo de desenvolver as
capacidades fisicas e motoras, além de cooperagao e confianga.

17/02/2022 — Alongamento e mobilidade. Atividade ludica e recreativa: Pique bandeira, com objetivo de melhorar a orientagao espacial,
bem como os aspectos sdcio-emocionais.

22/02/2022 e 23/02/2022 — Alongamento e mobilidade. Atividade: Corrida com obstaculos, com objetivo de desenvolver capacidades
fisicas e motoras como coordenagdo motora e cardiorrespiratérias.

24/02/2022 - Alongamento e mobilidade. Atividade: Corrida na linha e esquerda e Direita, com objetivo de desenvolver capacidades
fisicas e motoras como coordenagdo motora e orientagdo espacial.

01/03/2022 - Periodo da manh& - Alongamento e mobilidade Estafetas: divide se os alunos em equipes e realizam atividades
coordenativas utilizando cones. Pega-pega na linha.

02/03/2022- Periodo da tarde - Alongamento e mobilidade Estafetas: divide se os alunos em equipes e realizam atividades
coordenativas utilizando cones e bambolés. Salada de frutas: alunos dispostos em um circulo, o professor da a cada um o nome de
uma fruta e ao sinal do professor os alunos trocam de lugar.

03/03/2022- Periodo da manha - Alongamento e mobilidade Estafetas: divide se os alunos em equipes e realizam atividades
coordenativas utilizando cones e bambolés. Salada de frutas: alunos dispostos em um circulo, o professor da a cada um o0 nome de
uma fruta e ao sinal do professor os alunos trocam de lugar.

08/03/2022-Periodo da manhé - Alongamento e mobilidade Fundamentos do futebol: Condug&o de bola. Chute ao gol. Jogo de futebol.

09/03/2022- Periodo da tarde - Alongamento e mobilidade Fundamentos do futebol: Condug&o de bola. Chute ao gol. Jogo de futebol.
10/03/2022- Periodo da manha - Alongamento e mobilidade Fundamentos do futebol: Condugéo de bola. Chute ao gol. Jogo de futebol
15/03/2022- Periodo da manha - Alongamento e mobilidade Fundamentos do futebol: Condugao de bola. Chute ao gol. Passe. Jogo
de futebol.

16/03/2022- Periodo da tarde - Alongamento e mobilidade Fundamentos do futebol: Condugao de bola. Passe. Chute ao gol. Jogo de
futebol.

17/03/2022- Periodo da manhé - Alongamento e mobilidade. Fundamentos do futebol: « Condugéo de bola. Passe. Chute ao gol. Jogo
de futebol.

22/03/2022-Periodo da manha - Alongamento e mobilidade Fundamentos do futebol: Condug&o de bola entre cones. Passe. Chute ao
gol. Jogo de futebol.

23/03/2022- Periodo da tarde - Alongamento e mobilidade Fundamentos do futebol: Conducéo de bola entre cones. Passe. Chute ao
gol. Jogo de futebol.

24/03/2022 - Periodo da manha - Alongamento e mobilidade Fundamentos do futebol: Condugéo de bola entre cones. Passe. Chute
ao gol. Jogo de futebol.

29/03/2022 - Periodo da manha falta do professor com atestado médico.

30/03/2022- Periodo da tarde - Alongamento e mobilidade Fundamentos do futebol: Condugéo de bola entre cones. Passe. Chute ao
gol. Jogo de futebol.

31/03/2022- Periodo da manh - Alongamento e mobilidade Fundamentos do futebol: Condug&o de bola entre cones. Passe. Chute ao
gol. Jogo de futebol.

12/04/2022 - Periodo da manh&: Alongamento e mobilidade. Fundamentos do futsal: Condugéo de bola, chute ao gol e passe de bola.
Jogo de futsal.

13/04/2022- Periodo da tarde: Alongamento e mobilidade. Fundamentos do futsal: Condug&o de bola, chute ao gol e passe de bola.
Jogo de futsal.

14/04/2022- Atividade suspensa.

19/04/2022- Periodo da manha: Alongamento e mobilidade. Fundamentos do futsal: Condug&o de bola, chute ao gol e drible. Jogo de
futsal.

20/04/2022- Periodo da tarde: Alongamento e mobilidade. Fundamentos do futsal: Condug&o de bola, chute ao gol e drible. Jogo de
futsal.

21/04/2022- Feriado Nacional.

57




— Certificado de Entidade de Fins Filantrépicos em 13/10/05 — Processo n.° 71010.002080/200580
A— Inscrito na Secretaria de Estado de Assisténcia e Desenvolvimento Social - SEADS sob n.° 3699
(E— Registrado no Conselho Nacional de Assisténcia Social CNAS conforme Processo n.° 200.452/82
o X Inscrito no Conselho Estadual de Auxilios e Subveng8es — CEAS sob n.° 552/85
pooooN Registrado no Conselho Municipal de Assisténcia Social sob n.° 007/12
Declarado de Utilidade Publica Municipal — Lei n.° 866 de 06/11/75

s E PI Declarado de Utilidade Publica Estadual — Lei n.° 3582 de 29/10/82
. Declarado de Utilidade Publica Federal — Decreto n.° 91.108 de 12/03/85
””%E&EE“S;},?,‘RQ‘“ Registrado no Conselho Municipal da Crianga e do Adolescente — n° 0009-98
de Protecdo a Infincia Certificado de Regularidade Cadastral de Entidades — CRCE n° 1573/2013

R. Dep. Narciso Pieroni, 565 - Fone: (19) 3807 - 4565 - CEP: 13.900-262 - Amparo-SP - CNPJ: 46.731.121/0001-04 - Inscr. Mun.: 03.016

26/04/2022- Periodo da manha: Alongamento e mobilidade. Fundamentos do futsal: Condugéo de bola em zigue-zague, chute ao gol,
tabelinha e 2x1. Jogo de futsal.

27/04/2022- Periodo da tarde: Alongamento e mobilidade. Fundamentos do futsal: Condugéo de bola em zigue-zague, chute ao gol,
tabelinha e 2x1. Jogo de futsal.

28/04/2022 - Periodo da manhé: Alongamento e mobilidade. Fundamentos do futsal: Condugéo de bola em zigue-zague, chute ao gol,
tabelinha e 2x1. Jogo de futsal.

03/05/2022 - Periodo da manha: Alongamento e mobilidade. Fundamentos do futsal: Condug&o de bola e drible. Jogo de futsal.
04/05/2022- Periodo da tarde: Alongamento e mobilidade. Fundamentos do futsal: Conducao de bola e drible. Jogo de futsal.
05/05/2022- Periodo da manha: Alongamento e mobilidade. Fundamentos do futsal: Conducao de bola e drible. Jogo de futsal.
10/05/2022- Periodo da manha: Alongamento e mobilidade. Fundamentos: Condugao de bola e Controle de bola. Jogo de futsal.
11/05/2022- Periodo da tarde: Alongamento e mobilidade. Fundamentos: Condugéo de bola e Controle de bola. Jogo de futsal.
12/05/2022- Periodo da manha: Alongamento e mobilidade. Fundamentos: Condugao de bola e Controle de bola. Jogo de futsal.
17/05/2022- Periodo da manha: Alongamento e mobilidade. Fundamentos: Passe, Tabelinha e Chute ao gol. Jogo de futsal.
18/05/2022- Periodo da tarde: Alongamento e mobilidade. Fundamentos: Passe, Tabelinha e Chute ao gol. Jogo de futsal.
19/05/2022 - Periodo da manhé: Alongamento e mobilidade. Fundamentos: Passe, Tabelinha e Chute ao gol. Jogo de futsal.
24/05/2022 - Periodo da manha: Alongamento e mobilidade. Fundamentos: Chute ao gol, 3x2 e 2x2. Jogo de futsal.

25/05/2022- Periodo da tarde: Alongamento e mobilidade. Fundamentos: Chute ao gol, 3x2 e 2x2. Jogo de futsal.

26/05/2022 - Periodo da manha: Alongamento e mobilidade. Fundamentos: Chute ao gol, 3x2 e 2x2. Jogo de futsal.

31/05/2022 - Periodo da manhé: Alongamento e mobilidade. Fundamentos: Condug&o alternando os pés e Chute ao gol alternando os
pés. Jogo de futsal. Objetivo geral: desenvolvimento motor e social, conhecimento das regras do jogo de futsal e inicio de tatica do
jogo para algumas turmas.

01/06/2022 - Periodo da tarde: Alongamento e mobilidade. Fundamentos do futsal: Conducéo de bola, zigue-zague e chute a gol.
Jogo de futsal.

02/06/2022- Periodo da manha: Alongamento e mobilidade. Fundamentos do futsal: Condugéo de bola, zigue-zague e chute a gol.
Jogo de futsal.

07/06/2022- Periodo da manha: Alongamento e mobilidade. Fundamentos: Condugéo de bola, Passe, Condugao de bola + passe,
Condugéo de bola + passe + chute ao gol. Jogo de futsal.

08/06/2022- Periodo da tarde: Alongamento e mobilidade. Fundamentos: Condugdo de bola, Passe, Condugéo de bola + passe,
Condugéo de bola + passe + chute ao gol. Jogo de futsal.

09/06/2022- Periodo da manhé: Alongamento e mobilidade. Fundamentos: Condugéo de bola, Passe, Condug&o de bola + passe,
Condugao de bola + passe + chute ao gol. Jogo de futsal.

14/06/2022- Periodo da manhé: Alongamento e mobilidade. Fundamentos: Controle de bola, Tabelinha, Chute ao gol, Tabelinha +
chute ao gol. Jogo de futebol.

15/06/2022- Periodo da tarde: Alongamento e mobilidade. Fundamentos: Controle de bola, Tabelinha, Chute ao gol, Tabelinha + chute
ao gol. Jogo de futebol.

16/06/2022 - Feriado Nacional.

21/06/2022 - Periodo da manha: Alongamento e mobilidade. Fundamentos: Controle de bola, Condugao de bola, Chute ao gol. Jogo
de futebol.

22/06/2022- Periodo da tarde: Alongamento e mobilidade. Fundamentos: Controle de bola, Condugéo de bola, Chute ao gol. Jogo de
futebol.

23/06/2022 - Periodo da manha: Alongamento e mobilidade. Fundamentos: Controle de bola, Condugao de bola, Chute ao gol. Jogo
de futebol.

28/06/2022 - Periodo da manha: Alongamento e mobilidade. Fundamentos: Dominio de bola, Chute ao gol, Cabeceio, Jogo de futebol.
29/06/2022- Periodo da tarde: Alongamento e mobilidade. Fundamentos: Dominio de bola, Chute ao gol, Cabeceio. Jogo de futebol.
30/06/2022 - Periodo da manha: Alongamento e mobilidade. Fundamentos: Dominio de bola, Chute ao gol, Cabeceio. Jogo de futebol.
05/07/2022 - Periodo da manha: Alongamento e mobilidade. Fundamentos: Condug&o de bola em zigue-zague. Chute ao gol. Passe
de bola. Jogo de futsal.

06/07/2022- Periodo da tarde: Alongamento e mobilidade. Fundamentos do futsal: Condugao de bola em zigue-zague. Chute ao gol,
Passe de bola. Jogo de futsal.
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07/07/2022- Periodo da manha: Alongamento e mobilidade. Fundamentos do futsal: Condugéo de bola em zigue-zague. Chute ao gol,
Passe de bola. Jogo de futsal.

19/07/2022 - Periodo da manha: Alongamento e mobilidade. Fundamentos do futsal: Condugéo de bola. Jogo de futsal.

26/07/2022 - Periodo da manha: Alongamento e mobilidade. Fundamentos do futsal: Estafeta com controle de bola, Chute ao gol. Jogo
de futsal.

27/07/2022- Periodo da tarde: Alongamento e mobilidade. Fundamentos do futsal: Estafeta com controle de bola, Chute ao gol. Jogo
de futsal.

28/07/2022- Periodo da manha: Alongamento e mobilidade. Fundamentos do futsal: Estafeta com controle de bola, Chute ac gol. Jogo
de futsal.

02/08/2022 - Periodo da manha: Alongamento e mobilidade. Fundamentos do futsal: Condicionamento fisico com corridas ritmadas.
Jogo de futsal.

03/08/2022- Periodo da tarde: Alongamento e mobilidade. Fundamentos do futsal: Condicionamento fisico com corridas ritmadas. Jogo
de futsal.

04/08/2022- Periodo da manha: Alongamento e mobilidade. Fundamentos do futsal: Condicionamento fisico com corridas ritmadas.
Jogo de futsal.

09/08/2022 - Periodo da manha: Alongamento e mobilidade. Fundamentos do futsal: Chute ao gol: linha reta, zig-zag, em movimento.
Jogo de futsal.

10/08/2022- Periodo da tarde: Alongamento e mobilidade. Fundamentos do futsal: Chute ao gol: linha reta, zig-zag, em movimento.
Jogo de futsal.

11/08/2022- Periodo da manha: Alongamento e mobilidade. Fundamentos do futsal: Chute ao gol: linha reta, zig-zag, em movimento.
Jogo de futsal.

16/08/2022 - Periodo da manh&: Alongamento e mobilidade. Fundamentos do futsal: Condicionamento fisico com bola. Jogo de futsal.
17/08/2022- Periodo da tarde: Alongamento e mobilidade. Fundamentos do futsal: Condicionamento fisico com bola. Jogo de futsal.
18/08/2022- Periodo da manha: Alongamento e mobilidade. Fundamentos do futsal: Condicionamento fisico com bola. Jogo de futsal.
23/08/2022 - Periodo da manha: Alongamento e mobilidade. Fundamentos do futsal: Condugéo de bola, Tabelinha e Chute a gol. Jogo
de futsal.

24/08/2022- Periodo da tarde: Alongamento e mobilidade. Fundamentos do futsal: Condugdo de bola, Tabelinha e Chute a gol. Jogo
de futsal.

25/08/2022- Periodo da manha: Alongamento e mobilidade. Fundamentos do futsal: Condugéo de bola, Tabelinha e Chute a gol. Jogo
de futsal.

30/08/2022 - Periodo da manha: Alongamento e mobilidade. Fundamentos do futsal: Minijogo: dupla/trio. Chute ao gol. Jogo de futsal.
31/08/2022- Periodo da tarde: Alongamento e mobilidade. Fundamentos do futsal: Minijogo: dupla/trio. Chute ao gol. Jogo de futsal.
05/09/2022 - Circuito psicomotor com cordas e cones. Exercicios de mobilidade e psicomotricidade.

06/09/2022 — Atividade: bola no arco, langando de diferentes trajetos. Coordenagéo motora e estratégia.

07/09/2022 - Feriado Nacional.

12/09/2022 - Corrida com obstaculos. Condicionamento fisico.

13/09/2022 - Brincadeira da centopeia; percurso com diferentes obstaculos com movimentos, exemplo: cordas.

14/09/2022 - Brincadeira do jogo da velha humano; desenvolver a cooperagéo e estratégia de grupo.

19/09/2022 - Circuito coordenativo. Estimula a coordenagéo motora, lateralidade e nogao espacial.

20/09/2022 - Brincadeira: “Ache o mestre”. Desenvolver a atengédo e a cognigao.

21/09/2022 - Brincadeira: “Salada de frutas”. Desenvolver atengéo, raciocinio rapido e agilidade.

26/09/2022 - Brincadeira; “Pega morto ou vivo”. Desenvolver raciocinio rapido, coordenagéo, atengéo e agilidade.

27/09/2022 - Brincadeira: “Stop adaptado”. Desenvolver estratégia e agilidade.

28/09/2022 - Circuito psicomotor. Desenvolver agilidade, equilibrio e lateralidade.

04/10/2022 - Periodo da manh&: Alongamento e mobilidade. Fundamentos do futsal; chute a gol, controle de bola e jogo.
05/10/2022- Periodo da tarde: Alongamento e mobilidade. Fundamentos do futsal; chute a gol, controle de bola e jogo.

06/10/2022- Periodo da manha: Alongamento e mobilidade. Fundamentos do futsal; chute a gol, controle de bola e jogo.

11/10/2022- Periodo da manha: Alongamento e mobilidade. Fundamentos do futsal; chute a gol, dominio de bola € jogo.

12/10/2022- Feriado Nacional.

13/10/2022 - Periodo da manha: Alongamento e mobilidade. Fundamentos do futsal; chute a gol, dominio de bola e jogo.
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18/10/2022- Periodo da manha: Alongamento e mobilidade. Fundamentos do futsal; chute a gol, passe de bola, tabelinha e jogo.
19/10/2022- Periodo da tarde: Alongamento e mobilidade. Fundamentos do futsal; chute a gol, passe de bola, tabelinha e jogo.
20/10/2022 - Periodo da manha: Alongamento e mobilidade. Fundamentos do futsal; chute a gol, passe de bola, tabelinha e jogo.
25/10/2022- Periodo da manha: Alongamento e mobilidade. Fundamentos do futsal; dominio de bola, chute ao gol, controle de bola,
tabelinha e jogo de futsal.

26/10/2022- Periodo da tarde: Alongamento e mobilidade. Fundamentos do futsal; dominio de bola, chute ao gol, controle de bola,
tabelinha e jogo de futsal.

27/10/2022 - Periodo da manha: Alongamento e mobilidade. Fundamentos do futsal; dominio de bola, chute ao gol, controle de bola,
tabelinha e jogo de futsal.

29/10/2022- Periodo da tarde Campeonato de futsal na 12 semana de talentos.

01/11/2022 - Periodo da manha: Alongamento e mobilidade. Fundamentos do futsal. Chute a gol. Passe. Dominio de bola. Jogo.
02/11/2022 - Feriado Nacional.

03/11/2022- Periodo da manha: Alongamento e mobilidade. Fundamentos do futsal. Chute a gol. Passe. Dominio de bola. Jogo.
08/11/2022- Periodo da manh&: Alongamento e mobilidade. Fundamentos do futsal. Chute a gol. Controle de bola. Corrida/agilidade/
coordenacao. Jogo.

09/11/2022- Periodo da tarde: Alongamento e mobilidade. Fundamentos do futsal. Chute a gol. Controle de bola. Corrida/agilidade/
coordenacao. Jogo.

10/11/2022- Periodo da manha: Alongamento e mobilidade. Fundamentos do futsal. Chute a gol. Controle de bola. Corrida/agilidade/
coordenacao. Jogo.

15/11/2022 - Feriado Nacional.

16/11/2022 - Atividade suspensa, reunido pedagdégica.

17/11/2022 - Periodo da manha: Alongamento e mobilidade. Fundamentos do futsal. Chute a gol. Minijogo/precisao de chute. Jogo.
22/11/2022- Periodo da manha: Alongamento e mobilidade. Fundamentos do futsal. Chute a gol. Passe mais controle de bola. Jogo.
23/11/2022- Periodo da tarde: Alongamento e mobilidade. Fundamentos do futsal. Chute a gol. Passe mais controle de bola. Jogo.
24/11/2022 - Periodo da manha: Alongamento e mobilidade. Fundamentos do futsal. Chute a gol. Passe mais controle de bola. Jogo.
29/11/2022- Periodo da manha: Alongamento e mobilidade. Estafetas. M&e da rua. Ziguezague entre cones.

30/11/2022- Periodo da tarde: Alongamento e mobilidade. Estafetas. Mae da rua. Ziguezague entre cones.

01/12/2022 - Periodo da manha: Alongamento e mobilidade. Exercicios coordenativos e velocidade. Estafetas com escada de agilidade
e cones.

06/12/2022 - Periodo da manha: Alongamento e mobilidade. Salto em distancia. Estafetas com cones e corda. Brincadeira: “Nunca
trés”.

07/12/2022- Periodo da tarde: Alongamento e mobilidade. Salto em disténcia. Estafetas com cones e corda. Brincadeira “nunca trés”.
08/12/2022- Periodo da manha: Alongamento e mobilidade. Salto em distancia. Estafetas com cones e corda. Brincadeira “nunca trés”.
13/12/2022- Periodo da manha: Alongamento e mobilidade. Jogo de futsal.

14/12/2022- Periodo da tarde: Alongamento e mobilidade. Jogo de futsal.

15/12/2022 - Periodo da manha: Alongamento e mobilidade. Fundamentos do futsal. Jogo de futsal.

Violao

01/02/2022 — Nomenclatura das notas musicais, cifras, leitura de acordes e ritmo de valsa.

03/02/2022 - Revisao: ritmo de valsa, ritmo da 42 de rock. Musica: “Flores” e “Felicidade”. Cifras e postura adequada para tocar violdo.
04/02/2022 e 08/02/2022 — Nomenclatura das notas musicais, cifras, leitura de acordes e ritmo de valsa.

10/02/2022 — Revisao: ritmo de valsa, ritmo da 42 de rock. Musicas: “Flores” e “Felicidade”. Cifras e postura adequada para tocar violdo.
11/02/2022 - Nomenclatura das notas musicais, cifras, leitura de acordes e ritmo de valsa. Postura adequada para tocar violdo.
15/02/2022 - Estudo das musicas: “Flores” e “Felicidade”. Sequéncia de acordes. Estuda da musica: “Sereno” e “Flores”. Sequéncia
de acordes.

17/02/2022 - Iniciagdo aos acordes e ritmos de valsa.

18/02/2022 - Nomenclatura das notas musicais, cifras, leitura de acordes e ritmo de valsa.

22/02/2022 - Estudo das musicas: “Felicidade” e “Flores”. Sequéncia de acordes e ritmo 42 de rock.

24/02/2022 - Iniciagéo aos acordes e ritmos de valsa. Postura.

25/02/2022 - Leitura de acordes e ritmo de valsa. Postura.
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01/03/2022- Periodo da manha e tarde Manuteng&o dos violdes: Iniciou a troca de corda.

03/03/2022- Periodo da tarde Manuteng&o dos violdes: continuagéo das trocas de cordas.

04/03/2022- Falta do instrutor com atestado médico.

07/03/2022 finalizag&o das trocas de cordas de seis violdes.

08/03/2022 - Periodo da manha Ritmo de valsa, ritmo 42 de rock, estudo das musicas “Flores”, “Felicidade” e “Sereno” e Cifras. Periodo
da tarde Estudo das musicas “Flores”, “Felicidade” e “Sereno” e sequencia de acordes.

10/03/2022- Periodo da tarde Nomenclatura das notas musicais, cifras, leitura de acordes e ritmo de valsa.

11/03/2022- Periodo da manha Nomenclatura das notas musicais, cifras, leitura de acordes e ritmo de valsa.

15/03/2022- Periodo da manha e tarde Iniciagao ao violdo. Postura, partes do violdo e nomes das coradas.

17/03/2022 - Periodo da tarde Nomenclatura das notas musicais, cifras, leitura de acordes e ritmo de valsa.

18/03/2022 - Periodo da manha Estudo das musicas “Felicidade”, “Flores”. Sequéncia de acordes e ritmo 42 de rock.

22/03/2022 - Periodo da manha e tarde Estudo das musicas Felicidade, Sereno, ndo precisa e flores. Sequéncia de acordes.
24/03/2022 - Periodo da tarde Estudo das musicas: flores, felicidade, ndo precisa, catedral e 3° de rock.

25/03/2022 - Periodo da manh& Sequéncia de acordes, ritmo de valsa e 4° de rock.

29/03/2022 - Periodo da manhd e tarde Estudo das musicas: Felicidade, Sereno, ndo precisa e flores. Sequéncia de acordes.
31/03/2022 - Periodo da tarde Estudo das musicas: Felicidade, Sereno, ndo precisa e flores. Ritmo de valsa e 3° de rock.
01/04/2022- Periodo da manha: Nomenclatura das notas musicais, cifras, leitura de acordes e ritmo de valsa.

05/04/2022- Periodo da manha e tarde: Estudo das musicas: “Flores”, “Felicidade” e “N&o precisa” e “Sereno”.

07/04/2022- Periodo da tarde: Estudo das musicas: “Flores”, “Felicidade”, “Nao precisa’, “Catedral” e 3° de rock.

08/04/2022- Feriado Municipal.

12/04/2022 - Periodo da manha: Ritmo 42 de rock, Estudo das musicas: “Flores”, “Felicidade”, “Catedral’, “N&o precisa” e “Sangue
latino”. Periodo da tarde: Estudo das musicas: “Flores”, “Felicidade” e “Sereno” e sequéncia de acordes.

14/04/2022- Atividade Suspensa.

15/04/2022- Feriado Nacional.

19/04/2022- Periodo da manha: Ritmo 42 de rock, estudo das musicas: “Flores”, “Sereno”, “Sangue latino” e “No dia em que sai de
casa”. Periodo da tarde: Ritmo de valsa, 42 de rock, sequéncia de acordes e estudo das musicas: “Flores”, “Sereno
“Nao precisa”.

21/04/2022- Feriado Nacional.

22/04/2022- Atividade Suspensa.

26/04/2022 - Periodo da manha e tarde: Estudo das musicas: “Felicidade”, “Sereno”, “N&o precisa”, “Flores”, “Sangue latino” e “No dia
em que sai de casa”. Ritmo 42 de rock. Ritmo de valsa e sequéncia de acordes.

28/04/2022 - Periodo da tarde: Estudo das musicas: “Flores”, “Felicidade”, “N&o precisa”, “Catedral” e 4° de rock. Inicio do trabalho
com a musica; Eraum garoto que como eu amava os Beatles e os Rolling Stones.

03/05/2022- Periodo da manhd e tarde: Leitura de acordes e ritmo de valsa. Estudo das musicas: “Sereno”, “Sangue latino”,
“Felicidade”, “N&o precisa” e “Flores”.

05/05/2022- Periodo da tarde: Estudo das musicas: “Flores”, “Felicidade” e “N&o precisa” e “Sereno”.

06/05/2022- Periodo da manha: Estudo das musicas: “Flores”, “Felicidade”, “Nao precisa”’, “Catedral” e 3° de rock.

10/05/2022 - Periodo da manha; Ritmo 42 de rock, estudo das musicas: “Flores”, “No dia em que sai de casa”, “N&o precisa” e “Sangue
latino”. Periodo da tarde: Estudo das musicas: “Flores”, “Felicidade” e “Sereno” e sequéncia de acordes.

12/05/2022- Periodo da tarde: Ritmo 42 de rock, estudo das musicas: “No dia em que sai de casa” e “Deus e eu no sertdo”
13/05/2022- Periodo da manha: Ritmo 32 de rock. Estudo das musicas: “Flores”, “Felicidade”, “N&o precisa”, “Catedral’.

17/05/2022- Periodo da manha: Ritmo de valsa e estudo da musica: “Sereno”. Periodo da tarde: Ritmo de valsa, 42 de rock, sequéncia
de acordes e estudo das musicas: “Sereno”, “Deus e eu no sertdo” e “Sangue latino”.

19/05/2022- Periodo da tarde: Ritmo 42 de rock, estudo das musicas: “no dia em que sai de casa” e “Deus e eu no Sertao”
20/05/2022 - Periodo da manha. Estudo das musicas: “Deus e eu no sertdo”, “Sangue latino” e “No dia em sai de casa”. Ritmo 32 e 42
de rock.

24/05/2022 - Periodo da manha: Ritmo 42 de rock, estudo das musicas: “Flores”, “No dia em que sai de casa”, “N&o precisa” e “Sangue
latino”. Periodo da tarde: Estudo das musicas: “Flores”, “Felicidade” e “Serenc” e sequéncia de acordes.

27/05/2022 - Periodo da manha: Estudo das musicas: “Deus € eu no sertdo”, “Sangue latino” e “No dia em sai de casa”. Ritmo 3% e 42
de rock.

, “Felicidade” e
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31/05/2022 - Periodo da manha e tarde: Estudo das musicas: “Deus e eu no sertdo”, “Sangue latino
sai de casa”. Ritmo 42 de rock.

02/06/2022- Periodo da tarde: Atividade suspensa. Palestra sobre o Meio Ambiente.

03/06/2022- Periodo da manhé: Ritmo de valsa, 42 de rock e estudo da musica: “Sereno” e “Flores”.
07/06/2022- Periodo da manha: Ritmo de valsa, 42 de rock, sequéncia de acordes e estudo da musica: “Sereno”. Periodo da tarde:
Ritmo 42 de rock, estudo das musicas: “No dia em que sai de casa” e “Deus e eu no sertdo”.

09/06/2022- Periodo da tarde: Ritmo 32 e 42 de rock, estudo das musicas: “Tocando em frente”, “Deus e eu no sertao”.

10/06/2022 - Periodo da manha: Ritmo 32 e 42 de rock, estudo das musicas: “No dia em que sai de casa”, “N&do precisa”’, “Deus e eu
no sertao” e “Borboletas”.

14/06/2022- Periodo da manha: Ritmo 3? e 42 de rock, estudo das musicas: “No dia em que sai de casa”, “Nao precisa’, “Deus e eu no
sertdo” e “Borboletas”. Periodo da tarde: Ritmo 32 e 42 de rock e estudo das musicas: “No dia em que sai de casa”, “Deus e eu no
sertdo” e “Nao precisa’.

16/06/2022- Feriado Nacional.

17/06/2022- Atividade suspensa.

21/06/2022 - Periodo da manha: Ritmo 32 e 42 de rock, estudo das musicas: “No dia em que sai de casa”, “Nao precisa”, “Deus e eu
no sertdo” e “Borboletas”. Periodo da tarde: Estudo das musicas: “Flores”, “Felicidade” e “Sereno” e sequéncia de acordes.
23/06/2022 - Periodo da tarde: Ritmo 32 e 42 de rock, estudo das musicas: “no dia em que sai de casa’, “Ndo Precisa”’, “Deus e eu no
sertdo” e “Borboletas”.

24/06/2022 - Periodo da manha: Ritmo 32 e 42 de rock, estudo das musicas: “No dia em que sai de casa”, “Nao precisa”, “Deus e eu
no sertao” e “Borboletas”.

28/06/2022 - Periodo da manha: Ensaio final para apresentagédo. Apresentacao junina com repertorio sertanejo.

30/06/2022 - Periodo da tarde: Ensaio final para apresentagéo. Apresentagéo na festa junina com repertorio sertanejo.

01/07/2022- Periodo da manha: Manutengdo dos instrumentos. Apresentagao de nimeros juninos.

05/07/2022- Periodo da manha Ritmo de valsa, 42 de rock, sequéncia de acordes e estudo da musica: “Catedral’, “Deus e eu no sertdo”
e “Era um garoto...” Periodo da tarde: Manutengéo dos instrumentos: troca de encordoamento.

08/07/2022- Periodo da manha: Estudo das musicas: “Flores”, “Felicidade” e “Sereno” e sequéncia de acordes, ritmo de valsa, 4° de
rock.

19/07/2022 - Periodo da manha: Ritmo 32 e 42 de rock, estudo das musicas: “Do seu lado”, “Era um garoto”, “Flores”, “No dia em que
sai de casa”, e “Ndo precisa”. Periodo da tarde: Estudo das musicas: “Flores”, “Felicidade” e “Sereno” e sequéncia de acordes.

21/07/2022 - Periodo da tarde: Ritmo 32 e 42 de rock, estudo das musicas: “Meteoro”, “Catedral”, “Deus e eu no sertdo” e “Felicidade”.

22/07/2022 - Periodo da manha: Ritmo 42 de rock, estudo das musicas: “Catedral”, “Medo da chuva”, “Deus e eu no sertdo”.

LT

26/07/2022 - Periodo da manha: Ritmo de valsa e 32 de rock, estudo das musicas: “Era um garoto”, “Do seu lado”, e “Medo da chuva”.
Periodo da tarde: Ritmo de valsa e 42 de rock, estudo das musicas: “No dia em que sai de casa”, “Nao Precisa”, “Deus e eu no sertao”
e “Borboletas”.

28/07/2022 - Periodo da tarde: Estudo da musica: “Diana”.

29/07/2022 - Periodo da manha: Ritmo de valsa e 3?2 de rock, estudo das musicas: “Sereno” e “Felicidade”.

02/08/2022- Periodo da manha: Ritmo 3?2 e 42 de rock. Estudo da musica: “Borboletas”, “Do seu Lado” e “ Medo da chuva”. Periodo
da tarde Ritmo de valsa, 42 de rock, sequéncia de acordes e estudo da musica: “Felicidade”, “Catedral”, “Deus e eu no Sertdo”, “Era
um Garoto ..."e “Medo da Chuva”.

04/08/2022- Periodo da tarde Reviséo dos acordes com Pestana, estudo das musicas: “Whisky a Go-Go”, “Deus e eu no Sertdo”, “Era
um Garoto ..."e “ Diana”.

05/08/2022- Periodo da manha: Estudo das musicas: “Flores”, “Felicidade” e “Sereno” e sequéncia de acordes, ritmo de valsa e 42 de
rock.

09/08/2022- Periodo da manha: Estudo das musicas: “Flores”, “Sangue Latino”, “Deus e eu no Sertdo”, “Ndo Precisa”, e “No dia em
sai de Casa”. Periodo da tarde Ritmo de valsa, 42 de rock, sequéncia de acordes e estudo da musica: “Felicidade”, “Catedral’, “Deus
e eu no Sertdo”, “Era um Garoto ..."e “Medo da Chuva”.

11/08/2022- Periodo da tarde: Acordes com Pestana, estudo das musicas: “Meteoro”, e “ Diana”.

12/08/2022- Periodo da manha: Estudo das musicas: “Flores”, “Felicidade” e “Sereno” e sequéncia de acordes, ritmo de valsa e 4° de

rock.

Flores”, “Sereno” e “No dia em
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16/08/2022- Periodo da manha: Ritmo 32 e 42 de rock. Estudo das mdusicas: “Meteoro”, “Sangue Latino”, “Deus e eu no Sertdo”,
“Catedral” “Do seu Lado” e “Medo da Chuva”. Periodo da tarde Ritmo 32 e 42 de rock, sequéncia de acordes e estudo da musica:
“Felicidade”, “Catedral”, “Deus e eu no Sertdo”, e “Medo da Chuva”.

18/08/2022- Periodo da tarde: Acordes com Pestana, estudo das musicas: “Meteoro”, e “ Diana”.

19/08/2022- Periodo da manha: Estudo das musicas: “Flores”, “Felicidade” e “Sereno” e sequéncia de acordes, ritmo de valsa e 42 de
rock.

23/08/2022- Periodo da manha: Estudo das musicas: “Catedral”, “Diana”, “Meteoro” “Whisky a Go-Go”, “ Era um garoto” e “Medo da
Chuva”. Periodo da tarde Ritmo de valsa, 42 de rock, sequéncia de acordes e estudo da musica: “Felicidade”, “Catedral”, “Deus e eu
no Sertdo”, “Era um Garoto ..."e “Medo da Chuva”.

25/08/2022- Periodo da tarde: Ritmo 32 de rock e Baido, estudo das musicas: “Meteoro”, “Sereia” e “ Asa Branca”.

26/08/2022- Periodo da manhé: Ritmo de valsa e 42 de rock estudo das musicas: “Flores”, “Felicidade” e “Sereno”.

30/08/2022- Periodo da manha: Estudo das musicas: “Diana”, “Meteoro” e “Whisky a Go-Go”. Ritmo 3?2 de rock, Baiéo e acordes com
pestana. Periodo da tarde Ritmo de valsa, 42 de rock, sequéncia de acordes e estudo da masica: “Felicidade”, “Catedral’, “Meteoro” e
“Medo da Chuva”.

01/09/2022 - Apresentagéo do instrumento e suas partes. Nomenclatura das notas musicais, cifras e leitura de acordes.

02/09/2022 — Nomenclatura das notas musicais, cifras e leitura de acordes.

06/09/2022 — Nomenclatura das notas musicais, cifras e leitura de acordes.

08/09/2022 - Feriado Municipal.

09/09/2022 - Atividades Suspensas.

13/09/2022 - Sequéncia de acordes e ritmo de valsa.

15/09/2022 - Acordes, ritmo de valsa e postura.

16/09/2022 - Iniciagéo ao violdo; Partes do violdo, postura e cifras. Sequéncia de acordes e ritmo de valsa.

20/09/2022 — Sequéncia de acordes, ritmo de valsa e leitura de cifras.

22/09/2022 — Postura no instrumento, leitura de cifras e pratica de acordes.

23/09/2022 — Nomenclatura das notas musicais, cifras e leitura de acordes e ritmo de valsa. Estudo das musicas: No dia em que sai
de casa, N&o precisa, Sereia, Sera, Borboletas e Chalana.

27/09/2022 - Nomenclatura das notas musicais, cifras e leitura de acordes e ritmo de valsa. Estudo das musicas: Sereno, Flores e
Felicidade.

29/09/2022 - Estudo das musicas: No dia em que sai de casa, Nao precisa, Sereia, Sera, Borboletas e Chalana.

30/09/2022 — Sequéncia de acordes e ritmo de valsa. Estudo das musicas: Sereno, Flores e Felicidade.

04/10/2022- Periodo da manh3 e tarde: Estudo das musicas: “Flores”, “Felicidade”, “Sereno”, “Catedral
..." e sequéncia de acordes, ritmo de valsa e 42 de rock.

06/10/2022- Periodo da tarde: Ritmo de Baido e estudo das musicas: “Diana”, e “Meteoro”, “Flores”, “Felicidade”, “Whisky a Go-Go”,
e “ Era um garoto”.

07/10/2022- Periodo da manha: Leitura dos primeiros acordes, postura e leitura das cifras.

11/10/2022- Periodo da manhé: Ensaio das musicas: “Catedral’, “ Asa Branca”, “Era um garoto ...". Ritmos 42 de valsa. Periodo da
tarde: Ritmo 3?2 de rock. Estudo das musicas: “Meteoro”, e “ Diana”.
13/10/2022- Periodo da tarde: Ensaio das musicas: “Tocando em frente
14/10/2022- Atestado médico.

18/10/2022- Periodo da manha: Ritmo 32 de rock. Estudo das musicas: “ Catedral”, “Medo da chuva”, “Sangue latino”. Periodo da tarde:
Estudo das musicas: “Felicidade”, “Flores”, “Sangue latino”, “Catedral’, “ Asa Branca”, “Sereia” e “Meteoro”.

20/10/2022- Periodo da tarde: Estudo das musicas: “Asa Branca”, “Tocando em frente”, e “Era um garoto...”.

21/10/2022- Periodo da manha: Ritmo de valsa, sequéncia de acordes e estudo da musica “Flores”.

26/10/2022- Periodo da tarde: Ensaio geral do grupo de violdo e dos solistas para apresentagdo na 1% semana de talentos.
APRESENTACAO DO GRUPO DE VIOLAO.

27/10/2022- Periodo da tarde: Estudo das musicas: “Asa Branca”, “Tocando em frente”, e “Era um garoto...”.

01/11/2022- Periodo da manha e tarde: Estudo das musicas: “Flores”, “Felicidade”, “Sereno”, “Catedral”, “ Asa Branca”, “Me chama’,
“Calix bento” e sequéncia de acordes, ritmo de valsa e 42 de rock.

03/11/2022- Periodo da tarde: Estudo das musicas: “Flores’, “Felicidade”, “Sereno” e “Sangue latino”.

04/11/2022- Periodo da manhé: Leitura de acordes, e ritmo de valsa.

, “Asa Branca”, “Era um garoto

, “Era um garoto ...”
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08/11/2022- Periodo da manha: Ensaio das musicas: “Catedral’, “ Asa Branca”, “Sangue latino”, “Chora me liga”, “Sereia”, acorde com
pestana se FA maior e acorde G/B. Ritmos 32 de valsa. Periodo da tarde Ritmo de Baido, 42 de rock. Estudo das musicas: “Asa Branca”,
e “ Sereia”.

10/11/2022- Periodo da tarde: Ensaio das musicas: “Tocando em frente”, “Diana” e “Sereia”. Ritmo de Guarania e 32 de rock.
11/11/2022- Periodo da manha: Iniciagdo aos acordes C, Am, Dm e G7. Ritmo de valsa.

15/11/2022- Feriado Nacional.

17/11/2022- Periodo da tarde: Ritmo de Baido, 42 de rock. Estudo das musicas: “Meteoro” e “Célix bento”.

18/11/2022- Periodo da manha: Estudo das musicas: “Flores”, “Felicidade”, “Catedral” e “Sangue latino”.

22/11/2022- Periodo da manha: Estudo das musicas: "Medo da chuva”, “Meteoro”, “Whisky a Go Go”. Periodo da tarde: Estudo das
musicas: “Asa Branca”, “Calix bento” e “Sereia”.

24/11/2022 - Atividade suspensa, jogo da Selecao Brasileira na Copa.

25/11/2022 - Periodo da manha: Estudo dos acordes, ritmo de valsa. Estudo da musica: “Sereno”

29/11/2022 - Periodo da tarde: Estudo das musicas: “Whisky a Go Go”, “Calix bento” e “Era um garoto”.

01/12/2022 - Periodo da tarde: Ritmo de valsa, 42 de rock. Estudos das musicas: “Flores” e “Sereno”

02/12/2022 - Periodo da manha: Ritmo de valsa. Estudo da musica: “Sereno”.

06/12/2022 - Periodo da manha: Ritmo de valsa. Estudos das musicas: “Sereno” e “Flores”. Periodo da tarde: Ritmo de Baido, 42 de
rock. Estudo das musicas: “Meteoro”, “Calix bento”, “Whisky a Go Go”, “Calix bento” e “Era um garoto”.

08/12/2022 - Periodo da tarde: Estudo das musicas: “Flores”, “Felicidade”, “Sereno” e “Sangue latino”.

09/12/2022 - Periodo da manha; Atividade suspensa, jogo da selegao Brasileira na Copa.

13/12/2022 - Periodo da manha: Ensaio das musicas: “Flores” e “Sereno”. Periodo da tarde Ritmo de Baido, 42 de rock. Estudo das
musicas: “Asa Branca”, e “ Sereia”.

15/12/2022- Periodo da tarde: Ensaio das musicas: “Tocando em frente”, “Diana” e “Sereia”. Ritmo de Guarania e 3?2 de rock.

16/12/2022- Periodo da manha: Estudo das musicas: “Flores”, “Felicidade”, “Catedral” e “Sangue Latino”.

Hip-Hop

03/02/2022 — Fundamentos de base da danga Hip-Hop: balanco, deslocamento, deslizar, kriss-kross. Movimentos de chao: parada de
méo. Objetivo: desenvolver e melhorar equilibrio.

10/02/2022 e 17/02/2022 - Fundamento de base: balango, deslocamento, slide salsa, steep, front steep. Objetivo: desenvolver os
movimentos para a danga béasica.

24/02/2022 - Fundamento de base: balango, deslocamento, deslizar e kriss-kross. Objetivo: desenvolver os movimentos para a danga
basica.

03/03/2022- Desenvolvimento de movimentagdes basicas: balangos, ondas e base. Desenvolver os movimentos para a danga bésica.
10/03/2022- Fundamentos de balangos: ondas, coordenagao motora e equilibrio corporal. Desenvolver 0os movimentos para a danga
basica.

17/03/2022- Desenvolvimento de movimentagdes basicas: balangos, ondas e base. Desenvolver os movimentos para a danga basica.
24/03/2022 - Trabalho de deslocamento, mudangas de diregao e coordenagao. Desenvolver a técnica da danca.

31/03/2022 - Trabalho de deslocamento, mudangas de direcdo e coordenacdo. Desenvolver a técnica da danca.

07/04/2022- Fundamentos de balangos: ondas, coordenagdo motora, equilibrio corporal e base.

Desenvolver os movimentos para a danca basica.

14/04/2022- Atividade suspensa.

21/04/2022- Feriado Nacional.

28/04/2022 - Trabalho de deslocamento, mudangas de direcdo e coordenacdo. Desenvolver a técnica da danca.

05/05/2022- Fundamentos: trés steeps, rock Bounc, BizMarkie e equilibrio com parada de méo.

19/05/2022 - Ensaio da coreografia de festa junina. Fundamentos basicos do Hip Hop.

26/05/2022 - Ensaio da coreografia de festa junina. Fundamentos do Hip Hop.

02/06/2022- Ensaio da coreografia junina. Fundamentos do hip hop e treino de equilibrio.

09/06/2022- Ensaio da coreografia de festa junina. Fundamentos basicos do Hip Hop.

16/06/2022 - Feriado Nacional.

23/06/2022 — Ensaio da coreografia da festa junina.

30/06/2022 — Ensaio final para a festa junina. Apresentagao na festa.
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07/07/2022- Fundamentos do top rock e fundamentos de equilibrio.

21/07/2022 — Fundamentos Indian Steep e movimentos de equilibrio: parada de mao.

28/07/2022 - Retomada do fundamento de ondas e balangos corporais além do fundamento de Indian step (grupo de técnicas do break
dance).

11/08/2022 - Balango corporal, Rock balango, Salsa step, V Step, Rumingman, Front step, cross over.

18/08/2022 - Fundamentos de balancos, ondas e coordenagdo motora de pernas.

25/08/2022 — Fundamentos de balangos, ondas e coordenagdo motora. Atividades desenvolvidas com objetivo de aprimoramento
tedrico de movimentos basicos da danga Hip Hop, utilizando de variagdes de cada técnica.

01/09/2022 - Histéria do Hip Hop; fundamentos basicos. Balango corporal, ondas corporais, ponto fixo, Dimestop, Criss Cross, Steep
V. Desenvolver os movimentos para a danga basica.

08/09/2022 - Feriado Municipal.

15/09/2022 - Histéria do Hip Hop; fundamentos basicos. Balango corporal, ondas corporais, ponto fixo, Dimestop, Criss Cross, Steep
V. Desenvolver os movimentos para a danga basica.

22/09/2022 - Histdria do Hip Hop; fundamentos basicos. Balango corporal, ondas corporais, ponto fixo, Dimestop, Criss Cross, Steep
V. Desenvolver os movimentos para a danga basica.

29/09/2022 - Histdria do Hip Hop; fundamentos basicos. Balango corporal, ondas corporais, ponto fixo, Dimestop, Criss Cross, Steep
V. Desenvolver os movimentos para a danga basica.

06/10/2022 — Fundamentos de balangos, ondas e coordenagéo motora. Trabalho coreogréfico visando a apresentagdo da semana de
talentos.

13/10/2022 - Atestado médico.

20/10/2022 - Trabalho coreografico utilizando todos os movimentos e bases da danga Hip Hop praticados em aulas.

27/10/2022 - Trabalho coreografico utilizando todos os movimentos e bases da danga Hip Hop praticados em aulas.

29/10/2022 - Apresentacéo das dangas.

03/11/2022 - Fundamentos de balangos, ondas e coordenagédo motora.

10/11/2022 — Desenvolver movimentos de tronco, através dos ombros e abdémen, utilizando ondulagdes e a coordenagao motora fina.
17/11/2022 - Balango corporal com movimentos baixos, ou seja, utilizando o chdo. Break dance.

24/11/2022 - Fundamentos de balangos, ondulagdes de tronco mais bragos. Periodo da tarde - atividade suspensa, jogo da Selegéo
Brasileira na Copa.

01/12/2022 —Trabalho de deslocamento, mudancas de direcdo e coordenacdo. Desenvolver a técnica da danca.

08/12/2022 —Desenvolver movimentos de tronco, através dos ombros e abddémen, utilizando ondulagdes e a coordenagéo motora fina.
15/12/2022 - Balango corporal com movimentos baixos, ou seja, utilizando o chdo. Break dance.

Flauta

02/02/2022 — Teoria musical. Propriedades do som: timbre, duragéo, altura e intensidade. Notagdo musical: figuras das notas
(semibreve e minima). Aula pratica com flauta doce: postura, respiragdo, dedilhados com a méo esquerda, como segurar a flauta.
Tocar as figuras semibreve e minima com a nota Sl. Tocar em grupo e individual.

09/02/2022 - Figuras das notas: semibreve, minima, semiminima, colcheia, semicolcheia. Leitura das figuras na flauta doce. Postura
e respiragéo. Leitura e exercicio do método flauta doce n°® 1, com figuras de tempo e meio tempo. Exercicio n® 3 do método com
acompanhamento do teclado como harmonia.

16/02/2022 - Manutengao dos instrumentos de sopro: trompas e trompetes. Flauta: leitura das notas semiminimas e colcheia com 03
exercicios do método. Acompanhamento do teclado como harmonia. Treinamento da respiragdo. Linhas melddicas nas frases e
exercicios.

Instrumentos de sopro: treinamento das alturas das notas musicais no instrumento. Trombone: nota FA. Trompete: nota SOL. Trompa:
nota SOL. Exercicio utilizado: método DA CAPO com leitura das notas FA e SOL, com figuras semibreve de 04 tempos e pausa de 04
tempos.

23/02/2022 - Flauta: postura, leitura do método EVEREST MUSICAL para flauta doce. Iniciagdo das escalas: DO maior. Estudo do
exercicio 01 com a nota S| com semiminimas e colcheias. Exercicio 02, realizado com as notas Sl e LA, figuras com colcheias,
semiminimas e pausa da semiminima.

Instrumentos de sopro: Pratica do som da nota DO e SOL, sendo SOL para trompete e DO para trompa. Treino da ligdo do método DA
CAPO. Exercicios 01, 02 e 03. Treinamento auditivo das notas.
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02/03/2022 - Flauta Doce: - Postura - Leitura do método Everest musical, para flauta doce. Iniciagdo da escala, de “DO” maior. - Estudo
dos exercicios 1, com a nota “Si” com seminimas e colcheias. - Exercicio 2, realizado com as notas “si”, “I&”, figuras com colcheia e
seminima e pausa da seminima. Instrumentos de Sopro: - Os alunos praticaram o som da nota “d6” e “Sol” sendo Sol para trompete e
dé para a trompa. - Treino da licdo do método Da Capo exercicio 1, 2, 3. Segue o treinamento auditivo das notas Do, Ré, Mi, Fa.
09/03/2022 - Flauta Doce: - Treinamento com as duas méos para tocar a escala de DO maior. - Leitura da partitura EL Burrito com as
notas L& e Si, com as figuras seminima, colcheia, minima e Pausa. - Os alunos tocaram individualmente a pega EL Burrito, para solos
individuais para as proximas pegas. Instrumentos de Sopro: - Treinamento da percepgéo auditiva com as notas D6, Ré, Mi, para os
trompetes e para a trompa D4, Ré. - Treinamento e estudo da nota D6, Ré com as figuras do semibreve e pausa. - Inicio do estudo do
som com a figura da seminima. Realizado os exercicios do método Da Capo com as atividades 1, 2, 3, 4, e 5.

16/03/2022 - Flauta Doce: - Treinamento da coordenagao para as maos direta e esquerda na escala de Dd maior. - Estudo do método
Everest para flautas. - Exercicio 2: EL Burrito de San Vicente. - Exercicio 3: leitura das figuras de Seminima e colcheia, com as notas
La e Si. - Exercicio 4: A La Sillita de La Reina. - Exercicio de quatro notas, Si, La, Sol. - Cang¢ao Chicos, Chicas. - Exercicio 5: Din,
Don. - Exercicio 6: formula de compasso 3\4 com as figuras seminimas e minima. - Treino das musicas Do, Re, Mi, Fa, Fa, Fa.
Instrumentos de Sopro: Estudo de aquecimento coma as figuras da semibreve 4 tempos as notas C, D, E, F, G cada nota com altura
definida, e dedilhados aplicados nos instrumentos. Estudo dos exercicios de fixagdo do método Da Capo. - Exercicio 1: figuras da
semibreve 4 tempos e pausa. - Exercicio 2: figuras da minima 2 tempos e pausa de 4 tempos. - Exercicio 3: figuras da semibreve e
minima figura de 4 tempos. - Exercicio 4: notas com bemol - Exercicio 5: notas com bemol e natural - Exercicio 6: nota natural e com
bemol - Exercicio 7: primeiro Dueto - Leitura das notas da musica Asa Branca.

23/03/2022 e 30/03/2022 - Flauta Doce: - Pratica da digitagdo, posi¢éo dos dedos para tocar a escala de C. método da flauta doce
Everest. - Solfejos dos exercicios com os valores das figuras musicas e pausa do silencio. - Musicas El Burrito de As Vicente com
figuras dos seminimas e colcheias. Exercicio 3. - A La Sillita de La Reina. Exercicio 4. - Cangdo Chicos, Chicas. - Exercicio 5: Trés
notas musicais: Si, La, Sol. - Exercicio 6: Din, Don. Instrumentos de Sopro: - Pratica da digitagdo das cinco notas da escala C, D, E, F,
G. - Estudo das figuras da semibreve e minima. - Estudo dos exercicios de fixagdo do método Da Capo; 1, 2, 3,4, 5,6, 7, 8, 9, 10, 12.
Treinamento da musica Dlim, Dlim, Dlao e banda completo. - Primeiro ensaio com a fanfarra, os alunos tocaram uma escala ¢ com 5
notas, 2 musicas iniciantes Dlim, Dlim, DI&o e banda completo.

06/04/2022 - Flauta Doce: Leitura da pega Old Macdonald com figuras da seminima, minima e pausa da seminima. Digitagcdo na
tonalidade de Sol maior com acompanhamento do teclado. Instrumentos de Sopro: Treino com as Cinco notas da escala e “C”. Leitura
da peca Indiana Jones para os sopros. Figuras colcheia e pausa e semicolcheia.

13/04/2022 - Flauta Doce: Leitura do método de flauta doce. Treinamento da pega musical Old Macdonald com acompanhamento
ritmico do teclado. Inicio da leitura da musica inst she lovely de Stevie Wonder. Instrumentos de Sopro: Leitura da pega Star Wars,
com figuras de Tercina e Anacruse no inicio da musica, os trompetes tocara a nota “do”, trompas “fa” e trombones Si bemol. Ensaio
com a fanfarra com marcha e repertério Indiana Jones.

27/04/2022 - Flauta Doce: Leitura do método de flauta doce. Treinamento da peca musical Old Macdonald com acompanhamento
ritmico do teclado. Continuagédo da leitura da musica inst she lovely de Stevie Wonder. Instrumentos de Sopro: Leitura da pega Star
Wars, com figuras de Tercina € Anacruse no inicio da musica, os trompetes tocara a nota “dd”, trompas “fa” e trombones Si bemol.
Ensaio com a fanfarra com marcha e repertorio Indiana Jones e Star Wars.

04/05/2022 - Flauta Doce:

Leitura do método de flauta doce. Treinamento da pega musical Old Macdonald com acompanhamento ritmico do teclado. Continuagao
da leitura da musica She lovely de Stevie Wonder. Instrumentos de Sopro: Leitura da pega Star Wars, com figuras de Tercina e
Anacruse no inicio da musica, os trompetes tocara a nota “d¢”, trompas “fa” e trombones Si bemol. Ensaio com a fanfarra com marcha
e repertério Indiana Jones e Star Wars.

11/05/2022 - Flauta Doce: Estudo das figuras musicais com a escala de DO Maior. Semibreve, minima, seminima, colcheia.
Treinamento das pegas musicais Old Macdonald,shelovely de Stevie Wonder e Asa Branca leitura. Instrumentos de Sopro: Treinamento
auditivo com as cinco notas da escala C maior. Estudos das pecas: Indiana Jones e Star Wars. Ensaio com a fanfarra com marcha e
repertério.

18/05/2022 - Flauta Doce: Aquecimento com escala de C maior. Estudo das pegas para festa junina: cai, cai baldo, Asa Branca,
capelinha de mel&o. She lovely de Stevie Wonder. Instrumentos de Sopro: Aquecimento com escala de C maior. Estudos das pegas:
Indiana Jones e Star Wars. Ensaio com a fanfarra com marcha e repertorio.

25/05/2022 - Flauta Doce: Leitura das partituras: Asa Branca, Festa no céu com figuras de colcheias e seminima, com solo do
acordeom. Instrumentos de Sopro: Leitura das partituras: Asa Branca, Festa no céu com figuras de colcheias e seminima.
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01/06/2022 - Flauta Doce: Leitura das partituras: Asa Branca, uma festa no céu com figuras de colcheias e seminima, com solo do
Acordeom. Instrumentos de Sopro: Leitura das partituras: Asa Branca, Festa no céu com figuras de colcheias e seminima.
08/06/2022 - Flauta Doce: Aquecimento com escala de C em quatro tempos. Solfejo da figura minima 2 tempos. Ensaio para a festa
junina com repertorio com repertorio junino. Instrumentos de Sopro: Ensaio com a fanfarra com treino de marcha e repertério: Indiana
Jones e Star Wars.

15/06/2022 - Ensaio geral com flautas, sopro, acordeom e percusséo com repertorio junino.

22/06/2022 - Aquecimento geral com os metais e flauta, as notas de quatro tempos, nota sol para flautas e nota & para sopros. Ensaio
geral com flautas, sopro, acordeom e percussao. O ensaio foi realizado no palco, onde a formagao da orquestra foi definida para
apresentagédo com o repertério: Cai cai baldo, Asa Branca, uma festa no céu, sanfoneiro de ouro. Treinamento de marcha com a
fanfarra com o repertério: Indiana Jones, Star Wars e “Coronel Boogie”.

29/06/2022 - Ensaio final para apresentagdo. Apresentag¢do na festa Junina.

06/07/2022 - Flauta Doce e Instrumentos de Sopro: Aquecimento e treinamento da escala C maior, com figuras da semibreve, minima
e seminima, colcheias e semicolcheias. Ensaio com flautas e sopros, inicio treinamento para improvisag&o individual com a musica Hit
The Road Jack. Repertorio Caravan e Isnt she lovely. Manutengao dos instrumentos de sopros.

20/07/2022 - Flauta Doce e Instrumentos de Sopro: Aquecimento e treinamento da escala C maior, com figuras da semibreve, minima
e seminima, colcheias e semicolcheias. Solfejo das figuras musicais. Ensaio com flautas e sopros, treinamento para improvisagéo
individual com a musica Hit The Road Jack. Repertorio Caravan e Isnt she lovely. Instrumentos de Sopro: Ensaio com a fanfarra e
treinamento da musica Coronel Boogie.

27/07/2022 - Flauta Doce e Instrumentos de Sopro: Leitura das notas musicais, do método Da Capo para o ensino coletivo de
instrumentos de sopros. Exercicios com a nota Sol para trompete e trompa, a nota Fa para os trombones e a nota: L4 para flauta doce.
Instrumentos de Sopro: Ensaio com a fanfarra e treinamento da misica Coronel Boogie, Indiana Jones e Star Wars.

03/08/2022 - Flauta Doce Treinamento da digitagdo das notas L&, Si, D6 para execugdo da musica Baby Shark. Ensaio das flautas e
sopros com a musica Isnt she lovely. Exercicios de improvisagdo com flautas e sopros. Instrumentos de Sopro: Ensaio com fanfarra e
treino de marcha com o toque Indiana Jones, Star Wars e “Coronel Boogie”.

10/08/2022 - Realizado exercicios do método elementar para ensino coletivo ou individual de instrumentos de banda. Exercicios
realizado do numero 1 ao 11. Treinamento das musicas para desfile de Sete de setembro. Flautas iniciantes: apresentacgao da flauta,
postura, dedos para digitagdo das notas e respiragdo. Flautas intermediaria: leitura das pegas Chico e Chicas, Baby Shark, Inst she
lovely, Ode Alegria. Treinamento das notas agudas Si, L&, D6 e Re.

17/08/2022 - Treinamento da digitagdo das notas La, Si, D6 para execugdo da musica Baby Shark e Ode Alegria. Realizado exercicios
com staccato e legato para interpretar as cangdes. Instrumentos de Sopro: Exercicios de aquecimento. Ensaio geral com a fanfarra e
treino de marcha.

24/08/2022 - Treinamento: respiragao diafragmatica. Frases musicais com stacatto e legato. Aquecimento e treinamento da escala C
maior, com figuras da semibreve, minima, seminima, colcheias e semicolcheias. Solfejo de figuras musicais. Ensaio das flautas com
os sopros. Repertorio: Inst she lovely e Baby Shark. Instrumentos de Sopro: Ensaio geral com a fanfarra e treino de marcha com o
toque Indiana Jones, Star Wars e “Coronel Boogie”.

31/08/2022 - Flautas iniciantes: Digitagao das notas agudas, respiracdo e frases. Estudo do método Everest para flautas. Exercicios
1 e 2. Flautas intermediaria: Treinamento: respiragao diafragmatica. Frases musicais com stacatto e legato. Aquecimento e treinamento
da escala do 1° grau ao 5° grau. Leitura das notas da musica o Fantasma da Opera.

Instrumentos de Sopro: Ensaio geral com a fanfarra e treino de marcha com o toque Indiana Jones, Star Wars e “Coronel Boogie”.
07/09/2022 - Desfile Civico dos instrumentistas do sopro e da fanfarra em comemoragéo ao 7 de setembro.

14/09/2022 - Aquecimento, escala de 5 notas, respiragao diafragmatica. Treino das musicas e leitura das figuras musicais e dedilhados.
Musicas: Baby Shark, Inst she lovely.

Flautas nivel intermediario: Treinamento das notas musicais e suas alturas e jung¢do das flautas e sopros na musica Inst She Lovely.
21/09/2022 - Aquecimento, escala de 9 notas, leitura e solfejo das figuras musicais. Respiragéo diafragmatica. Treinamento das pegas
musicais: Baby Shark, Inst she lovely, Fantasma da Opera e Ode Alegria.

28/09/2022 — Aquecimento, escala de 9 notas, aplicagdo das notas de com sustenido para flautas. Respiracéo diafragmatica.
Treinamento das pegas musicais com jungéo das flautas e sopros.

05/10/2022 - Sopros e flautas: aquecimento, escala de 5 notas, respiracdo diafragmatica. Treinamento das pegas musicais: Baby
Shark, Inst she lovely, Nona sinfonia, viva |4 vida e ritmos de Baido e Cha Cha com acompanhamento da percussao.
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19/10/2022 - Sopros e flautas: aquecimento, escala de 5 notas, respiragao diafragmatica. Treinamento das pegas musicais: Baby
Shark, Inst she lovely, Nona sinfonia, viva |a vida e ritmos de Baido e Cha Cha com acompanhamento da percussao.

26/10/2022 - Sopros e flautas: aquecimento, escala de 5 notas, respiragdo diafragmatica. Treinamento das pegas musicais: Baby
Shark, Inst she lovely, Nona sinfonia, viva la vida e ritmos de Baio e Cha Cha com acompanhamento da percussdo. Apresentacdo
na 12 Semana de Talentos.

02/11/2022 - Feriado Nacional.

09/11/2022 - Sopros e flautas intermediarios: Treinamento das cangdes bate o sino, Jingle Bells, dedilhados e valores das notas e
melodia. Flautas iniciantes: Respiragéo diafragmatica, postura, digitagdo para a mao esquerda com as notas 13, si, sol.

16/11/2022 - Atividade Suspensa. Reuni&o Pedagdgica.

23/11/2022 - Flautas e sopros.Treinamento com figuras musicais, semibreve, minima, seminima, colcheia, semicolcheia. Exercicios
para respiragao e apoio diafragmatico emitindo som com a articulagdo (TU). Pratica de repertério: Jingle Bells - sopros e flautas.
Pinheirinho - cantado e sopros e flautas. Sapatinho - cantado e sopros e flautas.

30/11/2022 — Aquecimento, respiragdo com apoio com articulagdo (TU). Exercicios escalar com as figuras semibreve, batendo o pé e
marcando o pulso. Pratica de repertorio: Jingle Bells, Pinheirinho e Sapatinho.

07/12/2022 - Sopros e flautas intermediarios: Treinamento das cangdes bate o sino, Jingle Bells e sapatinho, dedilhados e valores das
notas e melodia. Flautas iniciantes: Respiracéo diafragmatica, postura, digitagdo para a méo esquerda com as notas 3, si, sol.
14/11/2022 - Flautas e sopros. Pratica de repertorio: Jingle Bells - sopros e flautas. Pinheirinho - cantado e sopros e flautas. Sapatinho
- cantado e sopros e flautas.

07/12/2022 - Sopros e flautas intermediarios: Treinamento das cangdes bate o sino, Jingle Bells e sapatinho, dedilhados e valores das
notas e melodia. Flautas iniciantes: Respiragéo diafragmatica, postura, digitagdo para a mé@o esquerda com as notas la, si, sol.
14/11/2022 - Flautas e sopros. Pratica de repertério: Jingle Bells - sopros e flautas. Pinheirinho — cantado e sopros e flautas. Sapatinho
- cantado e sopros e flautas.

Desenho artistico

14/02/2022 - Apresentagéo do material de desenho e pintura artistica. Exercicios para trabalhar o lado direito do cérebro com objetivo
de facilitar no momento de fazer um desenho.

17/02/2022 - Apresentagao do material de desenho livre para avaliar a facilidade e a dificuldade para desenhar.

21/02/2022 — Apresentagdo do material de desenho utilizado no desenho artistico. Desenho livre para avaliar as facilidades e
dificuldades para desenhar. Finalizagéo dos exercicios para estimular o lado direito do cérebro.

24/02/2022 - Pintura dos desenhos iniciados na aula anterior. Exercicio: desenho de observagio.

28/02/2022 — Apresentagdo do material utilizado no desenho para os novos participantes. Desenho livre para conhecimento do aluno
em suas facilidades e dificuldades. E

03/03/2022 - Periodo da Manha Continuagdo do desenho livre. Desenho de observagéo: observar a diregdo dos tragos, linhas,
tamanhos, espagos e reproduzir.

07/03/2022 - Periodo da tarde Continuagdo do desenho livre. Desenho de observagdo: observar a dire¢gdo dos tragos, linhas,
tamanhos, espagos e reproduzir. Selegdo do desenho do Romero Brito para preparagao do esbogo.

10/03/2022 - Periodo da Manha Finalizagao do desenho de observagao na qual aprenderam a direg&o e a proporgao.

14/03/2022 - Periodo da tarde Explicagdo de como medir o desenho sem utilizar a régua para saber as proporgdes e desenhar igual
ao modelo. Iniciaram o desenho que cada um escolheu.

17/03/2022 - Periodo da Manha Iniciaram a pintura do desenho de observagao. Alguns conseguiram finalizar e deram inicio ao desenho
do Romero Brito.

21/03/2022 - Periodo da tarde Continuagédo do desenho escolhido usando as medidas.

24/03/2022 - Periodo da Manha Continuagéo do desenho de Romero Brito, alguns finalizaram e estao passando para o papel canson
e deram inicio a pintura com a técnica do lapis de cor.

28/03/2022 - Periodo da tarde Finalizagdo do desenho, passaram para o papel canson e iniciaram a pintura com a técnica em grafite.
31/03/2022 - Periodo da Manha passar o desenho para o papel canson e continuar a pintura com a técnica do lapis de cor.
04/04/2022 — Periodo da tarde: Continuagéo do desenho com a pintura em grafite.

07/04/2022 - Periodo da manha: Continuagéo do desenho com a técnica de pintura do lapis de cor.

11/04/2022 - Periodo da tarde: Continuag&o do desenho com a técnica em grafite.

14/03/2022 - Periodo da manha: Atividade Suspensa.
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18/04/2022 - Periodo da tarde: Continuagéo do desenho com a técnica em grafite.

21/04/2022 - Feriado Nacional.

25/04/2022 — Periodo da tarde: Continuacéo do desenho com a técnica em grafite.

28/04/2022 — Periodo da manh&: Continuagéo do desenho com a técnica de pintura do lapis de cor.

02/05/2022 - Periodo da tarde: Continuagao do desenho com a pintura em grafite. Com a turma do 1° ano: iniciagdo ao desenho com
pintura para aprender a utilizar o lapis de cor e desenho livre.

05/05/2022 - Periodo da manha: Continuagdo do desenho com a técnica de pintura com o lapis de cor.

09/05/2022 — Periodo da tarde: Continuagdo do desenho com a técnica em grafite. Com a turma do 1° ano: continuidade no desenho
de bichinhos e iniciaram a pintura.

12/05/2022 - Periodo da manha: Continuag&o da pintura do Romero Brito com a técnica do lapis de cor aquarelavel.

16/05/2022 - Periodo da tarde: Continuagcdo do desenho com a técnica em grafite. Com a turma do 1° ano: inicio do uso da canetinha
“contorno do desenho”.

19/05/2022 - Periodo da manha: Continuagéo da pintura do Romero Brito com a técnica do lapis de cor aquarelavel.

23/05/2022 — Periodo da tarde: Continuagao da pintura em grafite e escolha de novos desenhos. Com a turma do 1° ano: finalizaram
a pintura com lapis de cor e canetinha.

26/05/2022 - Periodo da manha: Continuagéo da pintura do Romero Brito com a técnica do lapis de cor aquarelavel.

30/05/2022 - Periodo da tarde: Finalizagdo do desenho em grafite e escolha de novos desenhos. Com a turma do 1° ano: Desenho de
observagao.

02/06/2022 - Periodo da manha: Escolha de novos desenhos e finalizagéo de alguns trabalhos de Romero Brito aquarelando o lapis
de cor.

06/06/2022 — Periodo da tarde: Continuagao do desenho com a técnica em grafite. Com a turma do 1° ano: finaliza¢do do desenho de
observacéo.

09/06/2022 — Periodo da manha: Continuagdo da pintura com lapis de cor em sequéncia aquarelando o desenho e completando com
canetinha. Escolha de novos desenhos.

13/06/2022 - Periodo da tarde: Finalizagdo do desenho em grafite, inicio de novos desenhos, exercitando o lado direito do cérebro.
Com a turma do 1° ano: trabalho com as cores primarias com tinta guache.

16/06/2022 - Feriado Nacional.

20/06/2022 — Periodo da tarde: Finalizagao do trabalho anterior e inicio do esbogo do desenho escolhido por eles. Com a turma do 1°
ano: Pintura do desenho com as cores primarias e secundarias.

30/06/2022 - Periodo da manha: Inicio da pintura do desenho escolhido com a técnica do lapis de cor.

04/07/2022 - Periodo da tarde: Escolha de novos desenhos. Iniciaram e finalizaram o esbogo do novo trabalho. Com a turma do 1°
ano: desenharam um cachorro partindo de circulos.

07/07/2022 — Periodo da manha: Finalizagdo de alguns desenhos do Romero Britto e iniciaram novos esbogos. Continuagdo de
trabalhos ja iniciados.

18/07/2022 - Periodo da tarde: Com a turma do 1° ano: Desenho de observagao e continuagdo da pintura com canetinha. Esbogo do
desenho escolhido e continuagao da pintura com lapis de cor.

21/07/2022 — Periodo da manha: Continuag&o do desenho Romero Brito, inicio da pintura do novo desenho escolhido.

25/07/2022 - Periodo da tarde: Continuagdo do desenho em grafite e esbogo do desenho escolhido com lapis de cor. Com a turma do
1° ano: continuag&o do desenho de observagdo com pintura com canetinha.

28/07/2022 - Periodo da manha: Finalizagdo do desenho Romero Brito, inicio do esbogo do novo desenho escolhido e iniciaram a
pintura.

01/08/2022 - Periodo da tarde Continuag&o do desenho em grafite e esbogo do desenho escolhido utilizando a técnica do lapis de cor.
Com a turma do 1° ano: finaliza¢do do desenho de festa junina e do cachorro com canetinha.

04/08/2022 - Periodo da manha Continuag&o da pintura com lapis de cor.

08/08/2022 — Periodo da tarde Continuag&do da pintura com lapis de cor e grafite. Dois alunos iniciaram o trabalho com aquarela. Com
a turma do 1° ano: desenharam gato partindo de nimeros.

11/08/2022 - Periodo da manha Pintura do desenho com lapis de cor.

15/08/2022 - Periodo da tarde Continuago da pintura em grafite, lapis de cor e aquarela. Com a turma do 1° ano: pintura com lapis
de cor do desenho do gato.

18/08/2022 - Periodo da manha Continuagéo da pintura do desenho com lapis de cor.
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22/08/2022 - Periodo da tarde Continuagéo da pintura com lapis de cor, aquarela e grafite. Com a turma do 1° ano: Pintura com guache
utilizando as cores primarias.

25/08/2022 — Periodo da manha Continuagédo da pintura do desenho com lapis de cor.

29/08/2022 - Periodo da tarde Continuagéo da pintura com lapis de cor, aquarela e grafite. Com a turma do 1° ano: Pintura com guache
utilizando as cores primarias.

01/09/2022 — Periodo da manh& Continuagao da pintura do desenho com lapis de cor. Finalizagdo do esbogo e inicio do trabalho na
mesa de luz.

05/09/2022 - Periodo da tarde Continuagdo do desenho com a técnica em grafite e |apis de cor. Com a turma do 1° ano: colorir a
bandeira do Brasil estilizada.

08/09/2022 - Feriado Municipal.

12/09/2022 - Periodo da tarde Continuagao da pintura com lapis de cor, aquarela e grafite. Com a turma do 1° ano: Desenhar e pintar
a bandeira do Brasil.

15/09/2022 - Periodo da manha continuagéo da pintura do desenho com lapis de cor.

19/09/2022 - Periodo da tarde Continuagéo da pintura em grafite, lapis de cor e aquarela. Com a turma do 1° ano: desenhar um
dinossauro no ovo, usando a dobradura e depois colorir.

22/09/2022 - Periodo da manha Continuagéo da pintura do desenho com lapis de cor.

26/09/2022 - Periodo da tarde Continuag&o da pintura com lapis de cor, aquarela e grafite. Alguns esbogando e passando na mesa
de luz. Com a turma do 1° ano: desenhar o rosto de animal usando dobradura e depois colorir.

29/09/2022 - Periodo da manha Continuagdo da pintura do desenho com lapis de cor.

03/10/2022 - Periodo da tarde Continuagdo do desenho com a técnica em grafite e lapis de cor. Com a turma do 1° ano: Desenho do
ovo na folha dobrada.

06/10/2022 — Periodo da manha Continuagédo da pintura do desenho com lapis de cor.

10/10/2022 - Periodo da tarde Continuagdo do desenho com a técnica em grafite e lapis de cor. Com a turma do 1° ano: desenho do
dinossauro na folha aberta e em seguida pintar com canetinhas.

13/10/2022 - Periodo da manha Continuagao da pintura do desenho com lapis de cor.

17/10/2022 - Periodo da tarde Continuagéo da pintura com lapis de cor, aquarela e grafite. Com a turma do 1° ano: criagao de animais
(rostos) a partir de circulos.

20/10/2022 - Periodo da manha continuagdo da pintura do desenho com lapis de cor.

24/10/2022 - Periodo da tarde Continuagéo da pintura em grafite, lapis de cor e aquarela. Com a turma do 1° ano: continuagéo da
criagdo de animais (rostos) a partir de circulos.

27/10/12022 - Periodo da manhd montagem da exposicdo de artes.

31/10/2022 - Periodo da tarde retirada dos quadros da exposigao de artes.

03/11/2022 - Periodo da manha Continuagéo da pintura do desenho com lapis de cor.

07/11/2022 - Periodo da tarde Continuagéo do desenho com a técnica em grafite e lapis de cor. Esbogo de novos desenhos. Com a
turma do 1° ano: Criagao de rosto de animais sobre o papel dobrado.

10/11/2022 - Periodo da manha Continuagéo da pintura com lapis de cor aquarelavel.

14/11/2022 - Periodo da tarde - Atividade Suspensa. Emenda de Feriado.

17/11/2022 - Periodo da manha Continuagéo da pintura com lapis de cor aquarelavel.

21/11/2022 - Periodo da tarde Continuag&o da pintura com lapis de cor, aquarela e grafite e inicio de novos trabalhos. Com a turma
do 1° ano: Continuagao da Criagao de rosto de animais sobre o papel dobrado e pintura dos desenhos.

24/11/2022 - Periodo da manha continuagdo da pintura do desenho com lapis de cor aquarelavel.

28/11/2022 — Periodo da tarde - Atividade Suspensa, treinamento de funcionarios.

01/12/2022 - Periodo da manha: Continuagéo da pintura com lapis de cor aquarelavel.

05/12/2022 - Periodo da tarde: Atividade Suspensa, jogo da Selegao Brasileira.

08/12/2022 —Periodo da manha Continuagéo do desenho com a técnica em grafite e lapis de cor.

12/12/2022 - Periodo da tarde Continuagéo da pintura com lapis de cor aquarelavel. Com a turma do 1° ano: pintura de rosto de
animais sobre o papel dobrado.

15/12/2022 -Periodo da manh&: Continuagéo da pintura com lapis de cor aquarelavel.

Croché
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05/05/2022 - Aprender a fazer o ponto alto no croché.

12/05/2022 - Continuagao do ponto alto para iniciar o trabalho da bolsinha.

19/05/2022 - Continuagao do ponto alto para iniciar o trabalho da bolsinha.

26/05/2022 - Continuag&o do ponto alto para iniciar o trabalho da bolsinha.

02/06/2022 — Atividade suspensa: Palestra sobre 0 meio ambiente.

09/06/2022 — Continuag&o do ponto alto para confec¢do da bolsinha em croché.

16/06/2022 - Feriado Nacional.

23/06/2022 - Continuag&o do ponto alto para confecgdo da bolsinha em croché.

30/06/2022 - Continuag&o dos trabalhos com o ponto alto.

21/07/2022 - Continuag&o do ponto alto para confecgéo da bolsinha em croché.

28/07/2022 - Continuag&o bolsa com ponto alto em croché e duas alunas deram inicio as algas.

04/08/2022 - Continuagéo bolsa com ponto alto em croché e continuagéo das algas.

18/08/2022 - Continuag&o bolsa com ponto alto em croché e continuagdo das algas. E algumas alunas deram inicio ao porta garrafa
de agua.

25/08/2022 — Continuagéo bolsa com ponto alto em croché. Continuag&o do porta garrafa de agua em croché.
01/09/2022 - Continuag&o bolsa com ponto alto em croché. Continuagao do porta garrafa de agua em croché.
08/09/2022 - Feriado Municipal.

15/09/2022 — Afastamento médico.

13/10/2022 - Continuagado do porta garrafa de agua em croché com o ponto alto e correntinhas.

20/10/2022 - Continuag&o do porta garrafa de agua em croché com o ponto alto e correntinhas.

27/10/2022 - Guirlandas natalinas em croché com meio ponto alto.

03/11/2022 - Continuag&o das guirlandas natalinas em croché com meio ponto alto.

10/11/2022 — Continuagéo das guirlandas natalinas em croché com meio ponto alto.

17/11/2022 - Falta com atestado médico.

24/11/2022 - Atividade Suspensa, jogo da Selegao Brasileira na Copa.

01/12/2022 —Finalizagao das guirlandas natalinas em croché com meio ponto alto.

08/12/2022 - Inicio do presentinho natalino para arvore em croché.

15/12/2022 - Finalizag&o do enfeite de natal em croché: presentinho para decoragao da arvore.

4.2 CONECTADOS COM O SABER Pessoas 20 31/01/2022 | 16/12/2022

Semana de 01/02/2022 e 04/02/2022

Atividades executadas: Nogdes de tempo, utilizando o calendario mével. Desenvolvimento da leitura e escrita com jogos diversos,
tapete do alfabeto, lousa mével e alfabeto mével. Matematica: calendario movel, nogdes de espago e tempo. Sequencia numeérica,
utilizando rolinhos (torre de numeros). Lousa mdvel para os registros dos nimeros nas ordens crescente, decrescente, antecessor e
sucessor.

Semana de 07/02/2022 e 11/02/2022

Atividades executadas: Nogdes de tempo, utilizando o calendario mével. Desenvolvimento da leitura e escrita com atividades de
encontros vocalicos por meio de histdria e musicalizagdo da histéria da serpente. Matematica: circuito dindmico das operagdes
matematicas, utilizando o material dourado, lousa mével e jogos diversos para estimular a atengéo visual, auditiva e motora.

Semana de 14/02/2022 e 18/02/2022

Atividades executadas: Nogdes de tempo, utilizando o calendario mével. Desenvolvimento da leitura e escrita com atividades com o
jogo: “Primeiras palavras” para o desenvolvimento da fase silabica. Boliche das silabas. Brincadeira: Vai e vem das silabas.
Matematica: situagdes-problema envolvendo operagdes simples de adigdo e subtragdo. Utilizagdo do material dourado e escala
Cusinaire. Jogo: DOBBLE para desenvolvimento de niimeros, cores e formas geométricas.

Semana de 21/02/2022 e 25/02/2022

Atividades executadas: Nogdes de tempo, utilizando o calendario mével. Desenvolvimento da leitura e escrita com atividades com o
jogo: “Trilha da leitura”. Apoio com caderno de registro: Misséo de casa. Atividades fisicas e desenhos de acordo com os comandos
da monitora e construgdo das primeiras palavras. Matematica: situagdes-problemas envolvendo operagdes simples de adicao,
subtracdo, divisdo e multiplicacdo. Apoio, utilizando o material dourado, Pula sapo, trilha das operagdes.
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Semana de 28/02/2022 a 04/03/2022

Atividades executadas: Reaplicagéo da 12 avaliagdo para analisar e comparar as fases evolutivas dos participantes. Nog&o de tempo.
Calendério movel. Desenvolvimento de leitura e escrita. Jogo Vira letras. Lousa movel. Alfabeto mével. Matematica: Calendario movel.
Nogoes de tempo e espaco. Corrida dos nimeros com bola. Resolugdo das operagdes.

Semana de 07/03/2022 a 11/03/2022

Atividades executadas: Nogao de tempo e espago. Utilizagdo do calendario mével. Desenvolvimento de leitura e escrita. Atividades
com as silabas para construgdo das palavras, utilizando a musicalizagéo. Matematica: Jogo da pesca. Operagdes matematicas e lousa
movel.

Semana de 14/03/2022 a 18/03/2022

Atividades executadas: Nocao de tempo e espago. Utilizagdo do calendario mével. Desenvolvimento de leitura e escrita. Roleta das
frutas e dos legumes. Leitura, oralidade, ateng&o e escrita. Ordenagéo das letras do alfabeto. Relacionar a letra e o desenho com a
palavra escrita. Matematica: Jogo da charada. Utilizagdo do Material Dourado para as atividades. Jogo: A hora do hush para
desenvolver concentracdo e raciocinio.

Semana de 21/03/2022 a 25/03/2022

Atividades executadas: Nogao de tempo e espago. Utilizagdo do calendario mével. Apoio ao caderno de registros de misséo de casa.
Jogo Kairos. Construgédo das palavras e formagéo de frases. Matematica: Nogao de tempo e espaco e calendario mével. Jogo da
tabuada. Centena, dezena e unidade. Lousa movel.

Semana de 28/03/2022 a 01/04/2022

Atividade executada: Reaplicacdo da avaliagio para analise comparativa.

Semana de 04/04/2022 a 08/04/2022

Atividades executadas: Desenvolvimento da leitura e escrita: Brincadeira do quebra gela das silabas para formar as palavras, utilizagéo
do alfabeto mével. Jogo da memaria com as letras. Matematica: Nogdes de tempo; calendario mével. Brincadeira; Escravos de Jo,
utilizando as operagbes matematicas. Trabalho com o sistema monetario, utilizando o jogo: Pequeno empresario.

Semana de 11/04/2022 a 15/04/2022

Atividades executadas: Desenvolvimento da leitura e escrita: Historias e desenhos sobre a Pascoa, trabalhando as silabas e as
construgdes de palavras. Brincadeira do coelhinho entra e sai da toca, para estimular as lateralidades, utilizando o jogo: Soletrando.
Matematica: Situagdes-problemas, envolvendo operagdes matematicas. Jogo do Pula sapo.

Semana de 18/04/2022 a 22/04/2022

Atividades executadas: Nogdes de tempo e espago. Calendario mével. Desenvolvimento de leitura e escrita. Brincadeira: Gato mia das
silabas. Contacéo de histéria sobre o Dia do indio. Bingo das letras. Situagdes problemas utilizando a operagdes mateméticas. Circuito
dindmico para explorar a coordenagéo grossa e agilidade. Jogo da tabuada divertida.

Semana de 25/04/2022 a 29/04/2022

Atividades executadas: Nogdo de tempo e espaco, utilizando o calendario movel. Desenvolvimento de leitura e escrita utilizando a
danga das cadeiras das silabas para formar palavras. Brincadeira: batata quente das silabas para formar as palavras. Bingo e forca,
para trabalhar a alfabetizacdo. Trilha das operagdes, utilizando o material dourado. Brincadeira da batata quente trabalhando as
operagdes matematicas. Jogo do pula sapo das operagdes matematicas e da leitura.

Semana de 02/05/2022 a 06/05/2022

Atividades executadas: NogOes de tempo e calendario mével. Desenvolvimento de leitura e escrita. Brincadeira ludica: Maremoto,
trabalhando a lateralidade. Explorar as silabas para juncdo das palavras. Atividade ludica: Alerta, para desenvolver a atengao,
habilidades e repertério de letras. Jogo do Lince; treinamento da percepgao visual, consciéncia fonoldgica e leitura. Brincadeira: Vivo
ou morto das palavras. Matematica: Dominé das operagdes. Jogo da velha para trabalhar o raciocinio, concentragéo e desenvolvimento
social. Atividade ludica: Vou andar de trem com musicaliza¢do para desenvolveras palavras e leitura.

Semana de 09/05/2022 a 13/05/2022

Atividades executadas: Nogdes de tempo e calendario movel. Desenvolvimento de leitura e escrita. Brincadeira cantada: A casa do Zé
das Silabas. Jogo de dominé das letras. Brincadeira ludica: A maré das silabas. Jogo da meméria para estimular o raciocinio légico,
concentracao e percepgao visual. Matematica: Brincadeira do pato-ganso com as operagdes matematicas. Brincadeira maré esta baixa,
trabalhando os numeros pares e impares e sistema monetério. Jogo do pequeno empresério. Jogo da memoria com as operagdes
matematicas.

Semana de 16/05/2022 a 20/05/2022
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Atividades executadas: Nogdes de tempo e espago. Calendario mdvel. Desenvolvimento da leitura e escrita. Brincadeira ludica: O trem
da fumaga das silabas e Constru¢do das palavras. Elefantinha das silabas e das cores. Jogo das palavras para melhorar a
alfabetizagéo e vocabulario. Matematica: Obstaculos dos nimeros e das operagdes. Brincadeira: Futebol dos nimeros e Jogo pula
sapo das operagdes.

Semana de 23/05/2022 a 27/05/2022

Atividades executadas: Nogdes de tempo e espago. Desenvolvimento da leitura e escrita. Brincadeira: Pic chiclete das silabas,
formando palavras. Brincadeira musical; eu conhego um jacaré, para procurar as silabas formando palavras e frases. Jogo: Formando
as silabas. Calendério mével. Circuito da trilha das operacdes. Queimada africana das operagdes e fragdes. Elefantinho das formas.
Dominé das fragdes.

Semana de 30/05/2022 a 03/06/2022

Atividades executadas: Nogdes de tempo e espacgo. Calendario mével. Brincadeira: desafio dos copos com as silabas. Amarelinha das
vogais e consoantes. Jogo de quebra-cabega das vogais e cruza letras. Desafio do equilibrio dos copos e operagdes com situagdes
problemas. Utilizacdo do material dourado. Brincadeira de festa junina das vogais e das silabas. Advinha de festa junina com rimas de
palavras. Jogo cruza letras.

Semana de 06/06/2022 a 10/06/2022

Atividades executadas: Nogdes de tempo e espago. Calendario mével. Desenvolvimento da leitura e escrita. Brincadeira: bandeirinha
1, 2, 3. Arraial da leitura. Quebra-cabega das silabas. Jogo do canguru para trabalhar lateralidade, letras e cores. Circuito junino com
situacdes problemas e operagdes matematicas. Utilizagdo do material dourado. Brincadeira: tomba copos das operagdes. Jogo da
pizza para trabalhar conceitos matematicos e leitura.

Semana de 13/06/2022 a 17/06/2022

Atividades executadas: Nogdes de tempo e espago. Atividade ludica com musica para aprendizado das vogais € encontros vocalicos.
Brincadeira: passa o chapéu, para construir palavras e formar frases. Bingo das letras. Atividade ludica: pega-pega baldo. Utilizagéo
do material dourado. Brincadeira; bandeirinha 1, 2, 3. Jogo: a hora do hush.

Semana de 20/06/2022 a 24/06/2022

Atividades executadas: Calendario Mével. Tempo e espago. Brincadeira com musicalizag&o. Leituras. Jungdo das silabas. A histéria
do balo. Trabalho com as vogais e 0s encontros vocalicos. Jogo da charada. Matematica: Calendario movel.

Semana de 27/06/2022 a 01/07/2022

Atividades executadas: Brincadeira do desafio dos copos. Utilizagcdo do material dourado. Problemas matematicos. Escala de
Cuisenaire. Jogo: pulo do sapo com as operagdes matematicas e raciocinio légico.

Semana de 04/07/2022 a 08/07/2022

Atividades executadas: Calendario mével. Nogdes de tempo espago. Brincadeira das vogais com musicalizagdo. Leitura divertida com
o Bilboqué e bola. Contag&o de histéria dos encontros vocalicos. Jogo: Palavra secreta e jogo da meméria. Jogo: Tapa certo das
operagdes, Golfe dos numeros. Material dourado. Brincadeira: Ratinho sai da casa. Formas geométricas. Jogo: Cuisenaire e
Classificando as cores e pulo do sapo. Tabuada divertida.

Semana de 11/07/2022 a 15/07/2022

Atividades executadas: Calendario movel. Nogdes de tempo e espaco. Atividades ludicas: pular elastico, trabalhando o ritmo da musica
com as jungdes das silabas. Enigma dos desenhos, formando palavras. Jogo do Lince. Baralho das operagdes. Material dourado.
NUmeros impares e pares. Brincadeira do patinho colorido com formas geométricas. Jogo Doble. Tabuada divertida.

Semana de 18/07/2022 a 22/07/2022

Atividades executadas: Calendario mével. NogOes de tempo e espago. Musicalizagdo; desafio dos encontros vocalicos e das
consoantes. Enigma dos desenhos. Jogo: Vira letras e se vira. Sentido horario e anti-horario das operacdes. Situagdes problemas.
Brincadeira: O pulo do canguru das operagdes. Circuito da direita e esquerda. Jogo: O pulo do sapo.

Semana de 25/07/2022 a 29/07/2022

Atividades executadas: Calendario mével. Nogdes de tempo e espago. Brincadeira: Pato-ganso das vogais, dos encontros vocalicos e
das consoantes. Leitura formando frases. Brincadeira: Maré baixa das vogais e dos encontros vocalicos. Brincadeira; Corrida do sapo
das operagdes. Situagdes problemas. Torre do equilibrio dos nimeros. Material dourado. Futebol das operagdes. Tabuada divertida.
Jogo: Pulo do sapo.

Semana de 01/08/2022 a 05/08/2022

Atividades executadas: Brincadeiras: Danga das cadeiras e estatua das silabas. Brincadeira com musicalizagéo: Borboletas e flores,
com a musica: A linda rosa juvenil, para procurar 0s encontros vocalicos e as consoantes. Jogo da velha, explorando as vogais. Jogos:
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Lince, Soletrando, Palavras cruzadas e bingo. Brincadeira: Corrida com bola. Equilibrio dos pés nas operagdes. Situagdes problemas.
Explorando os nimeros pares e impares. Sistema monetario; brincando de mercado. Brincadeira com musica. Jogos: Pulo do sapo,
Pequeno empresario, Pula canguru, domind e A hora do Rush.

Semana de 08/08/2022 a 12/08/2022

Atividades executadas: Calendario mével e nogdes de tempo e espago. Jogos: Dado das silabas. Acorda seu urso das vogais.
Musicalizagao, utilizando as consoantes e formagéo de palavras. Lista de palavras com a letra P. Jogos: soletrando, Jogo da memoria.
Musicalizagdo com as operagdes. Brincadeira: Cama de gato. Material dourado. Dominé das cores. Brincadeira: Acorda seu urso com
situacdes problemas. Sequéncia numérica. Jogos: Pulo do sapo, Escala de Cuisenaire, Hora do Rush e Doble.

Semana de 15/08/2022 a 19/08/2022

Atividades executadas: Brincadeira: Mexe o caldeirdo das vogais e consoantes. Treino de leitura. Brincadeira: Procure o Saci das
palavrinhas. Corrida do Saci. Procure as silabas e forme palavras. Jogo: Bingo das letras, Vira letras e Cruza letras. Brincadeira: O
Saci e 0s numeros. Treino dos nimeros pares e impares. Operagdes matematicas com material dourado. Brincadeira: Pega-pega dos
numeros. Sequéncia numérica. Peteca das operagdes. Situagdes problemas. Brincadeira: Passa anel das operagdes. Jogo de escala:
Cousenaire. Jogos: Pilo do sapo e Pequeno empresario.

Semana de 22/08/2022 a 26/08/2022

Atividades executadas: Atividade ludica com brincadeiras folcléricas. Caga as palavras com Pa, Pe, Pi, Po, Pu. Leitura de advinhas
folclérica. Brincadeira do Curupira. Encontre as vogais e as consoantes. Pulo do Caipora. Encontre as palavras com as silabas
compostas. Jogos: Cruza letras, Formando palavras, Soletrando, Urso alegre. Musicalizagéo folclérica do Caipora com os nimeros
pares e impares. Brincadeira do Curupira; pular para frente e para tras seguindo as pegadas. Jogo: Tapa certo. Operagdes matematicas
com apoio do material dourado. Formas geométricas e cores. Jogos: Baralho das operagdes, Tabuada divertida, Pulo do sapo.
Semana de 29/08/2022 a 02/09/2022

Atividades executadas: Leitura e escrita. Calendario mével, nogdo de tempo e espago. Atividade ludica: Brincadeira dos encontros
vocalicos e consoantes. Produgéo de frases. Jogos: Cruza letras. Formando palavras. Soletrando. Lince. Primeiras palavras. Atividade
ludica: Bingo dos numeros. Formas geométricas. Brincadeira: Procure os nimeros impares e pares. Jogos: Jogo da memaria. Jogo
das operagdes. Pulo do sapo. Tabuada divertida. Dominé das operagdes.

Semana de 05/09/2022 a 09/09/2022

Atividades executadas: Calendario mével. Leitura e escrita: Caixa surpresa das vogais. Encontros vocalicos e das consoantes.
Construgdo de frases, através das fichas de imagens. Brincadeira; Caminhando e procurando as silabas. Jogos: Cruza letras,
Aprendendo a soletrar e Formando palavras.

Semana de 12/09/2022 a 16/09/2022

Atividades desenvolvidas: Leitura e escrita. Calendario mével, nogao de tempo e espago. Nogdo de tempo e espago. Utilizagdo do
calendario moével. Apoio ao caderno de registros de missdo de casa. Jogo Kairos. Construgdo das palavras e formagao de frases.
Matematica: Nogdo de tempo e espago e calendario movel. Jogo da tabuada. Centena, dezena e unidade. Lousa mével.

Semana de 19/09/2022 a 23/09/2022

Atividades desenvolvidas: Nogéo de tempo e espago. Utilizagdo do calendario mével. Desenvolvimento de leitura e escrita. Roleta das
frutas e dos legumes. Leitura, oralidade, ateng&o e escrita. Ordenagéo das letras do alfabeto. Relacionar a letra e o desenho com a
palavra escrita. Matematica: Jogo da charada. Utilizagdo do Material Dourado para as atividades. Jogo: A hora do hush para
desenvolver concentragao e raciocinio.

Semana de 26/09/2022 a 30/09/2022

Atividades desenvolvidas: Nogdes de tempo, utilizando o calendario mével. Desenvolvimento da leitura e escrita com atividades com
0 jogo: “Trilha da leitura”. Apoio com caderno de registro: Miss&o de casa. Atividades fisicas e desenhos de acordo com os comandos
da monitora e construgdo das primeiras palavras. Matematica: situagdes-problemas envolvendo operagdes simples de adicéo,
subtragao, diviséo e multiplicagdo. Apoio, utilizando o material dourado, Pula sapo, trilha das operagdes.

Semana de 03/10/2022 a 07/10/2022

Atividades desenvolvidas: Calendario mével. Nogao de tempo e espago. Brincadeira: acerte as vogais no tapete de letras. Pontuagao.
Ditado magico das silabas. Ache as figuras que iniciam com as silabas. Jogo dos dados para formar palavras. Silabario das silabas
compostas. Jogos: Jogos especificos: Forme frases com as palavras. Vira letas. Stop. Soletrando. Bingo das letras. Brincadeiras:
Acerte a bola nas operagdes. Resolugéo de situagdes problemas. Jogo dos dados das operagdes. Bingo dos nimeros. Sistema
monetario com a roleta. Jogo: Pulo do sapo. Tabuada divertida. Jogo do dado. Baralho das operagdes. Quebra cabega.

Semana de 10/10/2022 a 14/10/2022
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Atividades desenvolvidas: Calendario movel. Nogdo de tempo e espago. Atividade lidica: Pesca do alfabeto. Jogo: Tapa certo das
silabas simples e compostas. Jogo: Puxe a silaba e forme palavras. Leitura das palavras formadas. Jogos especificos: Vira letras.
Soletrando. Formar as palavras. Primeiras palavras. Lince. Se viral Competi¢do das silabas. Atividade ludica: Bingo dos nimeros.
Acerte 0 gol. Resolva as operagdes. Adivinha qual é o nimero? Torre do equilibrio. Baralho das operagdes.

Semana de 17/10/2022 a 21/10/2022

Atividades desenvolvidas: Calendario mével. Nogdo de tempo e espago. Atividade ludica: Brincadeira musical; A loja do mestre André.
Bingo das silabas. Baralho das silabas. Ache as letras. Adivinhe qual é a silaba? Ache as silabas complexas. Silabario. Circuito de
palavras. Leitura. Jogo: Cruza letras. Soletrando. Dominé do alfabeto. Quebra cabega das silabas. Brincadeira com o ritmo dos
numeros. Jogue e some. Saquinho magico dos numeros. Jogo da bola dos numeros. Situagdes problemas. Bate palma para os
numeros impares. Pula-pula dos numeros pares. Material dourado. Adivinhe a sequéncia. Trilha das formas geométricas. Tabuada
divertida. Jogo: Pulo do sapo. Baralho das operagdes. Jogo da meméria. O pulo do canguru. Domind das operagdes.

Semana de 24/10/2022 a 28/10/2022

Atividades desenvolvidas: Calendario mével. Nogao de tempo e espago. Trilha das silabas. Forme as palavras. Estica e puxa das
consoantes e das vogais. Adivinha com qual silaba comega? Forme as palavras com as silabas invertidas. Enigma dos desenhos.
Descubra as palavras. Caga ao tesouro das letras. Reconhega as vogais e forma frases. Desenhe as frases que vocé formou. Jogos:
Lince. Formando palavras. Vire as letras. Soletrando. Competicdo das silabas. Cruza letras. A palavras secreta. Alfabeto mdvel.
Circuito dos numeros. Roleta das operagdes. Situagdo problema. Sistema monetério. Cama de gato. Ache e leia. Resolva as
operagdes. Achou, pegou dos numeros pares. Material dourado. Ache as formas geométricas. Jogos: Tabuada divertida. O pulo do
sapo. Jogo da meméria. Domind das operagdes.

Semana de 31/10/2022 a 04/11/2022

Atividades desenvolvidas: Calendario mdvel. Nogdo de tempo e espago. Atividade musical: Quero muito aprender e vocé vai me ajudar;
as letras do alfabeto, vogais, encontros vocalicos e as silabas. Encontre o objeto e escreva o nome dele. Brincadeira: Soco, soco, bate,
bate... para trabalhar a coordenagéo motora e concentragdo. Brincadeira; estica e puxa das silabas complexas. Treino de escrita e
leitura. Jogos: Formando palavras. Bingo das letras. Soletrando. Vira letras. Se viral Charadas. Primeiros lagos. Cai ndo cai. Trabalho
com coordenag@o motora e movimento de pinga. Brincadeira: Pule num pé s, nos nimeros impares. Pule com os dois pés nos
numeros pares. Adivinhe os nimeros que vem antes e depois. Ache 0s nimeros escondidos. Brincadeira: troca a bola; sentido horario
e anti-horario. Leia a situag&@o problema e resolva. Brincadeira: Ande para frente, ande para tras. Brincadeira da dezenas e centenas.
Material dourado. Brincadeira: Sistema monetario; compras na loja. Jogos: Pulo do sapo. Tabuada divertida. Dado das operagdes.
Trilha dos nimeros. Escala de Cuisenaire. Material dourado. Quebra cabega das operagdes. Baralho das operagdes. Pula pipoquinha.
Semana de 07/11/2022 a 11/11/2022

Atividades desenvolvidas: Calendario mdvel. Nogdo de tempo e espago. Brincadeira: Maré encheu. Atividade com as vogais, encontros
vocalicos e as silabas. Leitura e escrita de textos. Coloque a silaba referente ao desenho. Forme frases, através das figuras dos
desenhos. Forme silabas complexas, utilizando o jogo Silabario. Leia o livro e copie a frase que mais gostou. Jogos: Bingo das silabas.
Bingo das letras dos nomes. Vira letras. Se vira! Charadas. Pula pirata. Jogo do dado da soma. Dezenas ou unidades? Resolva as
situacdes problemas. Bingo dos nimeros. Jogo: Tapa certo. Material dourado. Tabuada divertida. Bingo dos nimeros. Dominé. O pulo
do sapo. Dama. A hora do rush.

Semana de 14/11/2022 a 18/11/2022

Atividades desenvolvidas: Calendario movel. Nogéo de tempo e espago. Futebol de tampinhas com as palavras. Silabas simples e
complexas. Leitura. Forme frases. Adivinha da Copa do Mundo. Acerte os encontros vocalicos. Forme as palavras. Cruza letras.
Soletrando. Bingo das letras. Alfabeto mével. Acerte a bola no numero certo. Classificar unidade, dezena e centena. Desafio da
adivinha. Brincadeira com o ritmo da musica: A Copa do Mundo é nossa! Jogos: O pulo do sapo. A hora do rush. Dama. Tabuada
divertida. Material dourado. Desafio do sapinho.

Semana de 21/11/2022 a 25/11/2022

Atividades desenvolvidas: Calendario mdvel. Nogéo de tempo e espago. Copa das letras do alfabeto, das vogais e dos encontros
vocalicos. Adivinha da Copa. Pesquise e escreva o nome do Mascote da Copa. Em qual pais esta acontecendo a Copa? Circuito da
Copa, utilizando as silabas complexas para formas frases e palavras. Jogos: Vira letra. Soletrando. Bingo das letras. Alfabeto movel.
Trabalhando as cores e formas geométricas da Bandeira do Brasil. As cores e as formas da Bandeira do Catar. Brincadeiras: Stop dos
numeros pares e impares. Pega bola da Copa e resolu¢do dos problemas matematicos. Jogo: O pulo do sapo. Dama. Tabuada
divertida. A hora do rush. Baralho das operagdes. Jogo do Canguru dos numeros pares e impares. Jogo da mesada.

Semana de 28/11/2022 a 02/12/2022
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Atividades desenvolvidas: Calendario mével. Nogao de tempo e espago. Brincadeira: Passe a bola e encontre as vogais, os encontros
vocalicos e acerte o gol. Acerte 0 gol nas letras do alfabeto e nas silabas simples. Futebol de dupla. Andar de costa, com os olhos
fechados e achar as silabas complexas. Forme frases e realize a leitura. Jogos: Soletrando. Bingo das letras. Competigéo das silabas.
Dado das silabas complexas. Classifique as centenas, dezenas e unidades. Brincadeira: Qual é o numero? Passe a bola de Natal e
resolva a situagdo problema. Chute a bola e adivinhe o resultado do problema. Material dourado. Jogos: Baralho das operagoes
simples. Tabuada divertida. O pulo do sapo. A hora do rush. Dama.

Semana de 05/12/2022 a 09/12/2022

Atividades desenvolvidas: Calendario mével. Nog&o de tempo e espago. Brincadeiras natalinas das silabas simples. Presente premiado
das silabas complexas. Encaixe as vogais e 0s encontros vocalicos. Brincadeira: O que tem no saco do Papai Noel? Leitura e escrita
de frases. Trivia de Natal, com perguntas sobre os simbolos natalinos. Quebra cabega natalino. Jogo da meméria dos encontros
vocalicos. Soletrando. Se viral Competicao das silabas. Brincadeira; Amarelinha dos nimeros. Material dourado. Resolver as situagdes
problemas. Acerte os numeros pares e impares. Brincadeira: Travessia dos oceanos. Escreva os nomes dos paises que estdo
participando da Copa do Mundo e leia. Jogos: A hora do rush. Trilha da Copa.

Semana de 12/12/2022 a 16/12/2022

Atividades desenvolvidas: Calendario mével. Nogao de tempo e espago. Brincadeira da caixa de Natal das silabas. Explorar as palavras
e formar frases. Brincadeira: Batata quente. Trilha das palavras. Forme frases com tema natalino. Leitura dos contos de Natal e
interpretacéo de texto. Jogos: Se viral Cruza letras. Bingo das letras. Lince. Soletrando. Forme frases. Boliche dos problemas. Caga
numeros. Classificar as unidades, dezenas e centenas. Ache os nimeros pares e impares. Jogos: Trilha dos nimeros. O pulo do Sapo.
Tabuada divertida. Material dourado. O pulo do canguru. Dama. Hora do rush.

4.3 AMIGOS DA NATUREZA Pessoas 400 31/01/2022 | 16/12/2022

Semana de 01/02/2022 a 04/02/2022

Atividade executada: Reparagdo do solo. Afofamento da terra. Nutricio da terra com substrato. As criangas aprenderam como preparar
o solo para receber o plantio e aprenderam lidar com as ferramentas.

Semana de 07/02/2022 a 11/02/2022

Atividade executada: Apresentagdo das hortaligas: tuberosas, herbaceas e frutosas. Discussdo em grupo para escolherem cada
plantio.

Semana de 14/02/2022 a 18/02/2022

Atividade executada: Plantio das hortaligas. Aprendizado sobre o manuseio dos equipamentos de plantio e inser¢do de mudas e
sementes. Plantio em canteiros fixos e méveis.

Semana de 21/02/2022 a 25/02/2022

Atividade executada: Acompanhamento e cuidados necessarios das mudas e sementes. Rega dos canteiros.

Semana de 28/02/2022 a 04/03/2022

Atividade executada: Acompanhamento e cuidados necessarios das mudas e sementes. Rega dos canteiros. Atividades interligadas,
utilizado as regras do portugués e matematica sobre as hortaligas.

Semana de 07/03/2022 a 11/03/2022

Atividade executada: Acompanhamento e cuidados necessarios com o canteiro das mudas de hortali¢as.

Semana de 14/03/2022 a 18/03/2022

Atividade executada: atividade em sala trabalhando a observagéo do crescimento das hortalicas e apoio ao Projeto Acompanhando a
Escola, com atividades ortograficas na utilizagdo do R das palavras berinjela, rabanete e beterraba.

Semana de 21/03/2022 a 25/03/2022

Atividade executada: Colheita das berinjelas e orientagéo sobre seu valor nutricional, realizada pela técnica em nutrigdo da Entidade.

Semana de 28/03/2022 a 01/04/2022

Atividade executada: Preparagao de receita com berinjela com orienta¢&o da técnica em nutricdo da Entidade.

Semana de 04/04/2022 a 08/04/2022

Atividade executada: Acompanhamento e cuidados com a horta; regas e controle de crescimento do mato.

Semana de 11/04/2022 a 15/04/2022

Atividades executadas: Reforma e ampliagao dos canteiros. Nao estdo sendo executadas atividades para os usuarios.

Semana de 18/04/2022 a 22/04/2022
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Atividades executadas: Reforma e ampliagdo dos canteiros. Ndo estdo sendo executadas atividades para os usuarios.

Semana de 02/05/2022 a 06/05/2022

Atividades executadas: Preparo do solo. Plantio de rabanetes e tomates cerejas.

Semana de 09/05/2022 a 13/05/2022

Atividades executadas: Cuidado com a horta, rega e limpeza dos canteiros.

Semana de 16/05/2022 a 20/05/2022

Atividades executadas: Estudo e orientagdes sobre a plantagdo de cenouras; Cuidados necessarios com a terra, irrigagéo e controle
de matos. Tempo de colheita. Roda de conversa sobre a valorizagdo de produtos colhidos sem agrotdxicos.

Semana de 23/05/2022 a 27/05/2022

Atividades executadas: Colheita das cenouras e experimentag&o.

Semana de 30/05/2022 a 03/06/2022

Atividades executadas: Apresentacédo dos resultados do Projeto para os atendidos, junto dos instrutores da Policia Militar Ambiental.
Reflex&o sobre os cuidados necessarios com 0 meio ambiente. Plantio de couve e salsinha no canteiro 03 com as criangas.

Semana de 06/06/2022 a 10/06/2022

Atividades executadas: Apresentagdo do projeto aos convidados da Policia Ambiental de Amparo, elaborada pelas criangas e
adolescentes.

Semana de 13/06/2022 a 17/06/2022

Atividades executadas: Plantio de duzentas mudas de hortaligas herbaceas nos canteiros. As quantidades foram divididas por turma
para o plantio.

Semana de 20/06/2022 a 24/06/2022

Atividades executadas: Cuidados com os canteiros: rega e limpeza. Conversa sobre economia familiar; plantar e cultivar sdo mais
saudaveis e econdmicos.

Semana de 27/06/2022 a 01/07/2022

Atividades executadas: Colheita dos temperos: cheiro verde e cebolinha. Experimentacéo: Cheiro e sabor dos temperos colhidos.
Entrega dos temperos para a cozinha utilizar nos preparos dos alimentos.

Atividade suspensa no més de julho, devido a programacao de gincana e brincadeiras.

Semana de 01/08/2022 a 05/08/2022

Atividades desenvolvidas: Colheitas das hortalicas e experimentacéo de alface, acelga e rucula.

Semana de 08/08/2022 a 12/08/2022

Atividades desenvolvidas: Preparacdo da terra para plantagdo de novas hortalicas.

Semana de 15/08/2022 a 19/08/2022

Atividades desenvolvidas: Plantagdo de diversas qualidades de alface, couve, chicoria, salsinha e cebolinha.

Semana de 22/08/2022 a 26/08/2022

Atividades desenvolvidas: Colheita e experimentagéo de berinjela. Montagem de embalagens com berinjelas para doagdo para 0s
adolescentes.

Semana de 29/08/2022 a 02/09/2022

Atividades desenvolvidas: Plantacdo de tomates. Manuteng&o da horta e rega.

Semana de 05/09/2022 a 09/08/2022

Atividades desenvolvidas: Apresentacdo de recitas produzidas pelos adolescentes com berinjelas e apresentagéo das fotos das
receitas prontas.

Semana de 12/09/2022 a 16/09/2022

Atividades desenvolvidas: Colheita das hortaligas e experimenta¢do dos produtos colhidos por todas as turmas.

Semana de 19/09/2022 a 23/09/2022

Atividades desenvolvidas: Economia doméstica; precos das mudas, quantidade de agua necessaria para produgdo da horta.
Custo/beneficio com a colheita. Preservagdo do meio ambiente.

Semana de 26/09/2022 a 30/09/2022

Atividades desenvolvidas: Colheita dos tomates. Experimentacao dos tomates por todas as turmas. Receita de molho de tomate caseiro
para ajudar na economia doméstica.
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Semana de 03/10/2022 a 07/10/2022

Atividades desenvolvidas: Reparagdo do solo. Afofamento da terra. Nutrigdo da terra com substrato. As criangas aprenderam como
preparar o solo para receber o plantio e aprenderam lidar com as ferramentas.

Semana de 10/10/2022 a 14/10/2022

Atividades desenvolvidas: Apresentagdo das hortaligas: tuberosas, herbaceas e frutosas. Discuss@o em grupo para escolherem cada
plantio.

Semana de 17/10/2022 a 21/10/2022

Atividades desenvolvidas: Plantio das hortali¢as. Aprendizado sobre 0 manuseio dos equipamentos de plantio e insercao de mudas e
sementes. Plantio em canteiros fixos e méveis.

Semana de 24/10/2022 a 28/10/2022

Atividades desenvolvidas: Acompanhamento e cuidados necessarios das mudas e sementes. Rega dos canteiros.

Semana de 31/10/2022 a 04/11/2022

Atividades desenvolvidas: Acompanhamento e cuidados necessarios das mudas e sementes. Rega dos canteiros. Atividades
interligadas, utilizado as regras do portugués e matematica sobre as hortalicas.

Semana de 07/11/2022 a 11/11/2022

Atividades desenvolvidas: Acompanhamento e cuidados necessarios com o canteiro das mudas de hortaligas.

Semana de 14/11/2022 a 18/11/2022

Atividades desenvolvidas: Atividade em sala trabalhando a observacdo do crescimento das hortalicas e apoio ao Projeto
Acompanhando a Escola, com atividades ortograficas na utilizagdo do R das palavras berinjela, rabanete e beterraba.

Semana de 21/11/2022 a 25/11/2022

Atividades desenvolvidas: Colheita das berinjelas e orientagdo sobre seu valor nutricional, realizada pela técnica em nutrigdo da
Entidade.

Semana de 28/11/2022 a 02/12/2022

Atividades desenvolvidas: Preparacao de receita com berinjela com orientagéo da técnica em nutricdo da Entidade.

4.4 PARTICIPAGAO FAMILIAR Familias 400 01/04/2022 | 30/11/2022

25/04/2022 - Reunido de pais do Recruta Mirim. Pauta: Apresentagdo do Instrutor, do andamento do Projeto e objetivos. Quantidade
de pais/responsaveis presentes: 19.
25/04/2022 - Reunido de pais do Policial Mirim. Pauta: Apresentagéo do Instrutor, do andamento do Projeto e objetivos. Quantidade
de pais/responsaveis presentes: 10.
10/05/2022 - Reunido de pais do Bombeiro Mirim. Pauta: Apresentagéo do Instrutor, do andamento do Projeto e objetivos. Quantidade
de pais/responsaveis presentes: 14.
21/06/2022 - Reunido de pais do Projeto Ginastica ritmica. Pauta: Apresentacdo do Projeto e objetivos. Quantidade de
pais/responsaveis presentes: 20.
24/06/2022 - Reunido de pais do Projeto Conectados com o Saber. Pauta: Devolutiva sobre 0 andamento do projeto, resultados obtidos
e desenvolvimento individual dos atendidos. Quantidade de pais/responsaveis presentes: 12.
29/06/2022 - Reunido de pais — Tema: Disciplina Positiva — Palestrante: Cristiane Beira. Quantidade de pais/responsaveis presente:
238.
14/09/2022 - Encontro de pais — Tema: Comunicagao ndo violenta: Meu filho ndo me escuta. Palestrante: Cristiane Beira.
Quantidade de pais/responsaveis presente: 214
05/10/2022 - Encontro de pais — Tema: Como lidar com birras— Palestrante: Cristiane Beira. Quantidade de pais/responsaveis presente;
159.
30/11/2022 - Encontro de pais — Tema: Punic&o, nao! Palestrante: Cristiane Beira. Quantidade de pais/responsaveis presente: 199.

4.5 ACOMPANHAMENTOS TECNICOS Pessoas 400 03/01/2022 | 30/12/2022

Psicologia
Janeiro:
Atendimento as familias: 57 pessoas
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Atendimento as criangas e adolescentes: 21
Encaminhamentos ao Servigo Social: 11
Encaminhamentos a Nutri¢do: 06
Encaminhamentos a Fonoaudiologia: 03

Encaminhamento a servigos de atendimento especializado em psicologia e psiquiatria:

Fevereiro:

Atendimento as familias: 43 pessoas
Atendimento as criangas e adolescentes: 19
Encaminhamentos ao Servigo Social: 09
Encaminhamentos a Nutri¢do: 05
Encaminhamentos a Fonoaudiologia: 07

Encaminhamento a servigos de atendimento especializado em psicologia e psiquiatria:

Margo:

Atendimento as familias: 65 pessoas
Atendimento as criangas e adolescentes: 32
Encaminhamentos ao Servigo Social: 14
Encaminhamentos a Nutri¢do: 04
Encaminhamentos a Fonoaudiologia: 09

Encaminhamento a servigos de atendimento especializado em psicologia e psiquiatria:

Abril:

Atendimento as familias: 27 pessoas
Atendimento as criangas e adolescentes: 22
Encaminhamentos ao Servigo Social: 16
Encaminhamentos a Nutri¢do: 03
Encaminhamentos a Fonoaudiologia: 0

Encaminhamento a servigos de atendimento especializado em psicologia e psiquiatria:

Maio:

Atendimento as familias: 31 pessoas
Atendimento as criangas e adolescentes: 19
Encaminhamentos ao Servigo Social:11
Encaminhamentos a Nutri¢do: 01
Encaminhamentos a Fonoaudiologia: 01

Encaminhamento a servigos de atendimento especializado em psicologia e psiquiatria:

Junho:

Atendimento as familias: 35 pessoas
Atendimento as criangas e adolescentes: 24
Encaminhamentos ao Servigo Social: 04
Encaminhamentos a Nutri¢éo: 0
Encaminhamentos a Fonoaudiologia: 0

Encaminhamento a servigos de atendimento especializado em psicologia e psiquiatria:

Julho:

Atendimento as familias: 21 pessoas
Atendimento as criangas e adolescentes: 32
Encaminhamentos ao Servigo Social: 09
Encaminhamentos a Nutricdo: 04
Encaminhamentos a Fonoaudiologia: 10

Encaminhamento a servigos de atendimento especializado em psicologia e psiquiatria:

Agosto:
Atendimento as familias: 18 pessoas
Atendimento as criangas e adolescentes: 24

02

04

02

01

01

02

06
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Encaminhamentos ao Servigo Social: 04

Encaminhamentos a Nutri¢do: 02

Encaminhamentos a Fonoaudiologia: 02

Encaminhamento a servigos de atendimento especializado em psicologia e psiquiatria: 01
Setembro:

Atendimento as familias: 23 pessoas

Atendimento as criangas e adolescentes: 15

Encaminhamentos ao Servigo Social: 03

Encaminhamentos a Nutri¢do: 01

Encaminhamentos a Fonoaudiologia: 01

Encaminhamento a servigos de atendimento especializado em psicologia e psiquiatria: 0
Outubro:

Atendimento as familias: 26 pessoas

Atendimento as criangas e adolescentes: 44

Encaminhamentos ao Servigo Social: 13

Encaminhamentos a Nutri¢do: 02

Encaminhamentos a Fonoaudiologia: 08

Encaminhamento a servigos de atendimento especializado em psicologia e psiquiatria: 11
Novembro:

Atendimento as familias: 28 pessoas

Atendimento as criangas e adolescentes: 31

Encaminhamentos ao Servigo Social: 09

Encaminhamentos a Nutri¢do: 02

Encaminhamentos a Fonoaudiologia: 02

Encaminhamento a servigos de atendimento especializado em psicologia e psiquiatria: 04
Dezembro:

Atendimento as familias: 15 pessoas

Atendimento as criangas e adolescentes: 10

Encaminhamentos ao Servigo Social: 04

Encaminhamentos a Nutri¢do: 0

Encaminhamentos a Fonoaudiologia: 0

Encaminhamento a servigos de atendimento especializado em psicologia e psiquiatria: 02

Servigo social

Janeiro:

Atendimento as familias: 94 pessoas

Atendimento as criangas e adolescentes: 13
Atendimento a demanda esponténea: 63

Visitas domiciliares: 25

Elaboragao de curriculos: 16

Encaminhamentos a rede socioassistencial: 27
Encaminhamentos a rede de saude: 09

Fevereiro:

Atendimento as familias: 72 pessoas

Atendimento as criangas e adolescentes: 18
Atendimento a demanda espontanea: 46 pessoas
Atualizagdo socioecondmica das familias atendidas: 39 familias
Visitas domiciliares: 16 familias

Elaboragéo de curriculos: 03 pessoas
Encaminhamentos a rede socioassistencial: 09 pessoas
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Encaminhamentos a rede de saude: 02 pessoas
Margo:

Atendimento as familias: 47 pessoas

Atendimento as criangas e adolescentes: 12
Atendimento a demanda espontanea: 21 pessoas
Atualizagdo socioecondmica das familias atendidas: 36 familias
Visitas domiciliares: 09 familias

Elaboragao de curriculos: 08 pessoas
Encaminhamentos a rede socioassistencial: 17 pessoas
Encaminhamentos a rede de saude: 06 pessoas

Abril:

Atendimento as familias: 61 pessoas

Atendimento as criangas e adolescentes: 18
Atendimento a demanda esponténea: 49

Visitas domiciliares: 28

Elaboragao de curriculos: 09

Encaminhamentos a rede socioassistencial: 19
Encaminhamentos & rede de saude: 12

Maio:

Atendimento as familias: 58 pessoas

Atendimento as criangas e adolescentes: 22
Atendimento a demanda espontanea: 56 pessoas
Atualizagdo socioecondmica das familias atendidas: 44 familias
Visitas domiciliares: 19 familias

Elaboragéo de curriculos: 06 pessoas
Encaminhamentos a rede socioassistencial: 14 pessoas
Encaminhamentos a rede de saude: 09 pessoas
Junho:

Atendimento as familias: 51 pessoas

Atendimento as criangas e adolescentes: 17
Atendimento a demanda espontanea: 43 pessoas
Atualizagdo socioecondmica das familias atendidas: 29 familias
Visitas domiciliares: 20 familias

Elaborag&o de curriculos: 02 pessoas
Encaminhamentos a rede socioassistencial: 07 pessoas
Encaminhamentos a rede de saude: 02 pessoas

Julho:

Atendimento as familias: 42 pessoas

Atendimento as criangas e adolescentes: 24
Atendimento a demanda esponténea: 58

Visitas domiciliares: 16

Elaboragao de curriculos: 08

Encaminhamentos & rede socioassistencial: 17
Encaminhamentos a rede de saude: 19

Agosto:

Atendimento as familias: 46 pessoas

Atendimento as criangas e adolescentes: 12
Atendimento a demanda espontanea: 36 pessoas
Atualizagdo socioecondmica das familias atendidas: 39 familias
Visitas domiciliares: 12 familias
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Elaboragao de curriculos: 01 pessoa

Encaminhamentos a rede socioassistencial: 19 pessoas
Encaminhamentos a rede de saude: 02 pessoas
Setembro:

Atendimento as familias: 37 pessoas

Atendimento as criangas e adolescentes: 18
Atendimento a demanda espontanea: 31 pessoas
Atualizagdo socioecondmica das familias atendidas: 46 familias
Visitas domiciliares: 19 familias

Elaboragéo de curriculos: 03 pessoas
Encaminhamentos a rede socioassistencial: 08 pessoas
Encaminhamentos a rede de saude: 06 pessoas
Outubro:

Atendimento as familias: 53 pessoas

Atendimento as criangas e adolescentes: 17
Atendimento a demanda esponténea: 84

Visitas domiciliares: 25

Elaboragao de curriculos: 06

Encaminhamentos a rede socioassistencial: 32
Encaminhamentos a rede de saude: 29

Novembro:

Atendimento as familias: 66 pessoas

Atendimento as criangas e adolescentes: 12
Atendimento a demanda espontanea: 46 pessoas
Atualizagdo socioecondmica das familias atendidas: 39 familias
Visitas domiciliares: 18 familias

Elaboragao de curriculos: 11

Encaminhamentos a rede socioassistencial: 29 pessoas
Encaminhamentos a rede de saude: 12 pessoas
Dezembro:

Atendimento as familias: 42 pessoas

Atendimento as criangas e adolescentes: 14
Atendimento a demanda espontanea: 41 pessoas
Atualizagao socioecondmica das familias atendidas: 23 familias
Visitas domiciliares: 09 familias

Elaboragao de curriculos: 03 pessoas
Encaminhamentos a rede socioassistencial: 09 pessoas
Encaminhamentos a rede de saude: 05 pessoas

4. MONITORAMENTO E AVALIACAO

Meta: Avaliagbes

Etapa/ Descrigao das Atividades Unidade Qtde.de Inicio Término
Fase Atendidos
As avaliagdes dos contelidos programados serdo
44 | analisadas anuaimente, pela equipe tecnica e Pessoa 400 310112022 | 16/12/2022
monitoras, exceto quando verificada queda na
frequéncia/ interesse dos participantes.
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A avaliagdo de contetido ocorreu na data de 29/11/2022. Os contelidos forma analisados pela coordenadora geral, auxiliares de
coordenagdo e monitoras. Somente no projeto tematico foram alterados os temas para 2023, considerando que os atendidos teréo
oportunidades de adquirirem novos conhecimentos.

As avaliagbes do desenvolvimento fisico, cognitivo,
social e afetivo ocorrerdo nos meses de margo, julho e
setembro, por meio de fichas de avaliagdo levando em
consideracdo a avaliagdo proposta na Escala Portage

4.2 . o < . Pessoa 400 31/01/2022 | 16/12/2022
de Desenvolvimento, essas avaliagles serdo realizadas
pelas monitoras, assistentes pedagdgicas e
coordenadora pedagdgica.
1° Trimestre

As avaliacdes foram aplicadas de 15 a 31 de margo. As analises serdo realizadas e o resultado sera divulgado no relatério de atividades
do més de abril de 2022.

2° Trimestre

Resultados:

07 com trocas de fala.

01 com gagueira.

02 com dificuldade no processamento auditivo.
Encaminhamento realizado para fonoaudiologia e otorrinolaringologista.
Todas as detecgdes foram informadas aos responsaveis e 0s encaminhamentos foram entregues para providéncias.
3° Trimestre

Resultados:

Atendimentos Fonoaudidlogos:

07 com trocas de falas.

01 com gagueira.

01 com dificuldade de processamento auditivo.
Acompanhamento pedagogico:

01 com dificuldade social e cognitiva.

02 com dificuldade cognitiva.

01 com dificuldade cognitiva e autoestima.

01 com dificuldade motora.

Acompanhamento psicolégico:

06 com dificuldade social, afetiva e cognitiva.

05 com dificuldade social e afetiva.

01 com dificuldade cognitiva e autoestima.

Grupo de estimulagao de autoestima:

05 com dificuldade social, afetiva e cognitiva.

01 com dificuldade social, afetiva, cognitiva e motora.
01 com dificuldade cognitiva e motora.
Acompanhamento pedagdgico cognitivo: 35.

4° Trimestre

Resultados:

Atendimentos Fonoaudidlogos:

07 com trocas de falas.

01 com gagueira.

01 com dificuldade de processamento auditivo.
Acompanhamento pedagdgico:

01 com dificuldade social e cognitiva.
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02 com dificuldade cognitiva.

01 com dificuldade cognitiva e autoestima.
01 com dificuldade motora.
Acompanhamento psicolégico:

06 com dificuldade social, afetiva e cognitiva.
05 com dificuldade social e afetiva.

01 com dificuldade cognitiva e autoestima.
Grupo de estimulagao de autoestima:

05 com dificuldade social, afetiva e cognitiva.
01 com dificuldade social, afetiva, cognitiva e motora.
01 com dificuldade cognitiva e motora.
Acompanhamento pedagdgico cognitivo: 35.

Meta: Monitoramento

Ethgzl Descri¢ao das Atividades Unidade AtQt:::iggs Inicio Término
41 if\s atividades propgstgs serao monitoradas por meio da Pessoa 400 31/01/2022 | 16/12/2022
ista de presenca diariamente.
As frequéncias permaneceram em 98% nos meses de janeiro, fevereiro e margo.
As frequéncias permaneceram em 93% nos meses de abril, maio e junho.
As frequéncias permaneceram em 96% nos meses de julho, agosto e setembro.
As frequéncias permaneceram em 97% nos meses de outubro, novembro e dezembro.
Reunido com os pais/responsaveis, onde se pretende
informar o desenvolvimento das criangas nas atividades
42 propostas, colher, através de instrumental (formulario de Pessoa 400 31/01/2022 | 16/12/2022

satisfagdo dos servicos prestados) que trardo
informagdes quanto a satisfagdo das criangas e das
familias em relagéo as agdes desenvolvidas.

1° Trimestre

Reuniéo agendada para abril de 2022, conforme orientagdo da Secretaria de Vigilancia Epidemiolégica do Municipio.

2° Trimestre

As familias foram convidadas a participar das reunides na semana de 18 a 22 de abril de 2022. As auxiliares pedagdgicas e monitoras
apresentaram aos pais 0s resultados das avaliagdes e realizaram as orientagdes e encaminhamentos necessarios.

As presengcas foram monitoradas, através de lista de presenca, sendo que 61% dos pais/responséveis compareceram.

3° Trimestre

As familias foram convidadas a participar das reunides na semana de 15 a 19 de agosto de 2022. As auxiliares pedagdgicas e monitoras
apresentaram aos pais 0s resultados das avaliagdes e realizaram as orientagdes e encaminhamentos necessarios.

As presengas foram monitoradas, através de lista de presenca, sendo que 72% dos pais/responsaveis compareceram.

4° Trimestre

As familias foram convidadas a participar das reunides na semana de 17 a 21 de outubro de 2022. As auxiliares pedagdgicas e
monitoras apresentaram aos pais 0s resultados das avaliagdes e realizaram as orientagdes e encaminhamentos necessarios.

As presencas foram monitoradas, através de lista de presenca, sendo que 68% dos pais/responséveis compareceram.
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5. EQUIPE CONTRATADA PARA O PROJETO

CARGO/FUNCAO QTDE. VINCULO CARSGEmﬁi’L*R'A
Assistentes Pedagdgicas 03 CLT 44 horas
Assistente Pedagdgica de Curso 01 CLT 44 horas
Aucxiliar de Desenvolvimento Infantil 01 CLT 44 horas
Monitoras 08 CLT 44 horas
Nutricionista 01 CLT 10 horas
Fonoauditloga 01 Terceiros 06 horas
Ajudantes de Cozinha 02 CLT 44 horas
Cozinheiras 02 CLT 44 horas
Servigos Gerais 14 CLT 44 horas
Analista Administrativa 01 CLT 44 horas
Aucxiliar Administrativa 01 CLT 44 horas
Professores de Musica (sopro, violao e canto e coral) 03 Terceiros 09 horas
Monitor de Capoeira 01 Terceiros 06 horas
Professor de Teatro 01 Terceiros 03 horas
Professor de Artes 01 Terceiros 03 horas
Professores de Danga e Hip Hop 02 Terceiros 04 horas
Professor de Percusséo 01 Terceiros 04 horas
Professor de Ginastica Ritmica 01 Terceiros 06 horas
Professores de Educagéo Fisica 02 Terceiros 12 horas
Professor de Informatica 01 Terceiros 06 horas
Professor de Desenho 01 Voluntario 05 horas
Policial Militar 01 - 04 horas
Bombeiro Militar 01 - 04 horas
Subtenente do Exército 01 - 04 horas
Voluntarios do Construindo Valores 12 - 01 hora
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6. INFORMAGOES COMPLEMENTARES -RELATORIO FOTOGRAFICO
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7. REPRESENTANTES DA ENTIDADE
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Assistente Social -
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Aha Lcia Marson Rielli Gpuveia
Coordenadora Pedagdgica

na Maria Veroneze Beira
Presidente

Amparo, 30 de dezembro de 2022.
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