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SERVIÇO ESPÍRITA DE PROTEÇÃO À INFÂNCIA - SEPI 

RELATÓRIO DE ATIVIDADES 

JANEIRO A DEZEMBRO / 2022 

 

 
1. DADOS CADASTRAIS 

 
Nome da OSC 
Serviço Espírita de Proteção à Infância - SEPI 

CNPJ 
46.731.121/0001-04 

Endereço 
Rua Deputado Narciso Pieroni, n° 565 

Bairro 
Jardim Santana 

Cidade 
Amparo 

UF 
SP 

CEP 
13.900-262 

DDD/Telefone 
(19) 3807- 4565 

E-mail 
sepiamparo@uol.com.br 

 
 
 

1.1 DADOS DE IDENTIFICAÇÃO DO REPRESENTANTE LEGAL DA OSC 
 

Nome da Responsável 
Ana Maria Veroneze Beira 

RG 
7.318.744-6 

CPF 
102.718.078-73 

Cargo na OSC 
Presidente 

 
 
 

1.2 DADOS DO RESPONSÁVEL TÉCNICO PELO PROJETO 
 

Nome da Responsável 
Renata Gallo Moretto  
 
RG 
25.607.307-X 

CPF 
187.707.138-20 

Cargo na OSC 
Assistente Social – CRESS – 47.028 

 
 
 
 
 



  

 

 

 2

                                               
Certificado de Entidade de Fins Filantrópicos em 13/10/05 – Processo n.º 71010.002080/200580
Inscrito na Secretaria de Estado de Assistência e Desenvolvimento Social - SEADS sob n.º 3699

Registrado no Conselho Nacional de Assistência Social CNAS conforme Processo n.º 200.452/82
Inscrito no Conselho Estadual de Auxílios e Subvenções – CEAS sob n.º 552/85

Registrado no Conselho Municipal de Assistência Social sob n.º 007/12
Declarado de Utilidade Pública Municipal – Lei n.º 866 de 06/11/75
Declarado de Utilidade Pública Estadual – Lei n.º 3582 de 29/10/82

Declarado de Utilidade Pública Federal – Decreto n.º 91.108 de 12/03/85
Registrado no Conselho Municipal da Criança e do Adolescente – nº 0009-98

Certificado de Regularidade Cadastral de Entidades – CRCE nº 1573/2013

R. Dep. Narciso Pieroni, 565 - Fone: (19) 3807 - 4565 - CEP: 13.900-262 - Amparo-SP - CNPJ: 46.731.121/0001-04 -  Inscr. Mun.: 03.016 
 

2. DESCRIÇÃO DO PLANO DE TRABALHO 
 

Título 
 
Projeto Cidadão do Amanhã 

Período de Execução 
 
Início: 03/01/2022     /     Término: 31/12/2022 

IDENTIFICAÇÃO DO OBJETO 
 
Favorecer o desenvolvimento integral das crianças e adolescentes nos aspectos: cultural, social, intelectual, emocional e moral, 
propiciando o desenvolvimento de novas sociabilidades, prevenindo a ocorrência de riscos sociais, seu agravamento ou 
reincidência. 
 
PÚBLICO ALVO 
 
400 crianças e adolescentes, de ambos os sexos, de 7 a 14 anos, moradoras da zona rural e urbana. 
 
OBJETIVOS 
 
• Oportunizar a vivência de situações nas quais os direitos e deveres das crianças e adolescentes sejam reconhecidos e 
experimentados, por meio de estímulos continuados à formação de atitudes capazes de garantir a prática da cidadania; 
• Promover experiências e manifestações artísticas, culturais, esportivas e de lazer, com vistas ao desenvolvimento de novas 
sociabilidades; 
• Valorizar e estimular a conquista da autonomia moral, por meio de projetos específicos, como fator importante para toda a 
vida do ser humano. 
 
LOCAL DE EXECUÇÃO 
 
Rua Deputado Narciso Pieroni, n° 565 – Jardim Santana 
CEP: 13.900-262 
Amparo / SP 
 
COORDENADORA 
 
Ana Lúcia Marson Rielli Gouveia 
 
RESPONSÁVEL TÉCNICO DO PROJETO E FUNÇÃO 
 
Renata Gallo Moretto – Assistente Social – CRESS – 47.028 
 
ENDEREÇO DO RESPONSÁVEL TÉCNICO 
 
Rua Francisco D’Assis Prado, n° 61 – Jardim São Roberto - 
Amparo/SP 

DDD/TELEFONE 
 

(19) 9.8216-1179 

E-MAIL 
 
regmoretto@hotmail.com 
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3. DESCRIÇÃO DA EXECUÇÃO DAS ATIVIDADES 
 

META: 400 crianças e adolescentes, de ambos os sexos, de 7 a 14 anos, moradoras da zona rural e urbana. 

Etapa/ 
Fase 

Descrição das Atividades Unidade 
Qtde de 

Atendidos 
Início Término 

3.1 LIVRO AMIGO Pessoa 400 31/01/2022 16/12/2022 

Semana de 31/01/2022 a 04/02/2022 
Livros trabalhados na semana: Sou igual ou diferente? O livro dos sentimentos. 
Semana de 07/02/2022 a 11/02/2022 
Livros trabalhados na semana: O monstro das cores. O que eu amo em mim. Eu – palavra cantada. 
Semana de 14/02/2022 a 18/02/2022 
Livro trabalhado na semana: O que cabe no meu mundo: Dedicação. 
Semana de 21/02/2022 a 25/02/2022 
Livro trabalhado na semana: O que cabe no meu mundo: Amizade. 
Semana de 28/02/2022 a 04/03/2022 
Livros trabalhados na semana: O vestido azul. Menina bonita do laço de fita. 
Semana de 07/03/2022 a 11/03/2022 
Livros trabalhados na semana: Ana e as frutas. Uma missão impossível. 
Semana de 14/03/2022 a 18/03/2022 
Livros trabalhados na semana: Sou igual ou diferente? Na minha escola todo mundo é igual. 
Semana de 21/03/2022 a 25/03/2022 
Livros trabalhados na semana: O que não cabe no meu mundo: Raiva. O leão e o ratinho. O que cabe no meu mundo: honestidade. 
Semana de 28/03/2022 a 01/04/2022 
Livros trabalhados na semana: Tafo, a alface. O que não cabe no meu mundo: impaciência. João e o pé de feijão. 
Semana de 04/04/2022 a 08/04/2022 
Livros trabalhados na semana: Festa no céu. A formiga e a pomba.  
Semana de 11/04/2022 a 15/04/2022 
Livros trabalhados na semana: História de Pollyana. As estradas de couro. Almanaque de Amparo. Revista Recrutinha. 
Semana de 18/04/2022 a 22/04/2022 
Livros trabalhados na semana: Tupi; que língua é essa? Quando me sinto irritado. Chapeuzinho vermelho. Que horta! História de 
Tiradentes. A lenda do guaraná. O menino Poti. O curumim.  
Semana de 25/04/2022 a 29/04/2022 
Livros trabalhados na semana: Uma história de Jacaré. Caos. O que não cabe no meu mundo; Impaciência. A princesa e o sapo. 
Semana de 02/05/2022 a 06/05/2022 
Livros trabalhados na semana: Uma história de jacaré. Família todo mundo tem. Poesia: “Se as coisas fossem mãe”. O trânsito. Querida 
mamãe. Que pressa, Luana! Histórias em quadrinhos. Momento da leitura; biblioteca da imaginação. Escolher um título e escrever 
uma história. Pesquisa em revista de ciências para montar uma notícia. 
Semana de 09/05/2022 a 13/05/2022 
Livros trabalhados na semana: A motorista de taxi. O que cabe no meu mundo; respeito. 
Semana de 16/05/2022 a 20/05/2022 
Livros trabalhados na semana: Aulas de trânsito; ônibus. Caos. Inveja não é comigo! Dia Nacional do Trânsito. Diego; o passageiro do 
ônibus. Tiago e sua bicicleta. O passeio da Bruna. História em quadrinhos: Trânsito na cidade. Bibi; o automóvel. Bombeiros na escola 
O trânsito na zona urbana. 
Semana de 23/05/2022 a 27/05/2022 
Livro trabalhado na semana: Sou igual ou diferente? O mágico de Óz. Bicho misto. Gente demais, espaço de menos! 
Semana de 30/05/2022 a 03/06/2022 
Livros trabalhados na semana: Respeito. Dedicação. Bosque dos ipês. A nossa natureza. Uma joaninha diferente. 
Semana de 06/06/2022 a 10/06/2022 
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Livros trabalhados na semana: Eu me amo! O menino que quase morreu afogado no lixo. Reciclagem e a sua importância. Coleta 
seletiva e o lixo. 
Semana de 13/06/2022 a 17/06/2022 
Livros trabalhados na semana: As famílias do mundinho. Cada um, mora onde pode. O que não cabe no meu mundo: Teimosia. Meio 
ambiente; sujeira perigosa! A viagem a Terra. 
Semana de 20/06/2022 a 24/06/2022 
Livros trabalhados na semana: Faltou luz, e agora? O que não cabe no meu mundo: impaciência. O mundinho. Verde que te quero 
verde. Reciclar é preciso.  
Semana de 27/06/2022 a 01/07/2022 
Livros trabalhados na semana: Peixe dourado. A economia de energia. O aquecimento global. Tico e as festas juninas. Festa junina a 
história. Sumiu que ninguém viu. 
Semana de 04/07/2022 a 08/07/2022 
Livros trabalhados na semana: Criação de uma história coletiva. Criação de uma história sem fim. Professora maluquinha. A cesta da 
dona Maricota. O que cabe no meu mundo: Responsabilidade. 
Semana de 11/07/2022 a 15/07/2022 
Livros trabalhados na semana: Atenção na história. Avental de histórias com dedoches. Contação de histórias com fantoches e baú de 
objetos. O que não cabe no meu mundo: Impaciência. Chapeuzinho vermelho. Come menino! 
Semana de 18/07/2022 a 22/07/2022 
Livros trabalhados na semana: Continue a história com imagens.  Qual é a história? Mix de histórias. Contar as histórias dos livros 
criados. Histórias invertidas. A menina que não gostava de frutas. João e Maria. A casa sonolenta. 
Semana de 25/07/2022 a 29/07/2022 
Livros trabalhados na semana: Honestidade. Quando sinto inveja. Raiva; como controlar este sentimento? Turma da Mônica em: 
Lendas brasileiras. Poesia de Pedro bandeira; “O que é que eu vou ser? ”. 
Semana de 01/08/2022 a 05/08/2022 
Livros trabalhados na semana: Tudo bem ser diferente! Uma lição de carinho. Sentimento: Alegria! O grande dia! O que é escolha 
profissional?  
Semana de 08/08/2022 a 12/08/2022 
Livros trabalhados na semana: Poesia para o papai. Leitura das revistas: Recreio. Leitura de poesia: Amizade. O que cabe no meu 
mundo: Honestidade. Cuidando do corpo; Cheré, o jacaré de chulé. Higiene para que? 
Semana de 15/08/2022 a 19/08/2022 
Livros trabalhados na semana: Alegria! Amizade; quem tem amigos nunca estará sozinho! E a vida de renova!  
Semana de 22/08/2022 a 26/08/2022 
Livros trabalhados na semana: A lenda do guaraná. A história do Lobisomem. A mula sem cabeça. O curupira. O saci. Gentileza. Lenda 
do boto cor de rosa. Lenda da Vitória Régia. A Cuca e suas histórias. 
Semana de 29/08/2022 a 02/09/2022 
Livros trabalhados na semana: O aniversário do Eca. O que cabe no meu mundo: Responsabilidade. A história do Saci. História da 
Iara. O que aconteceu no dia Sete de Setembro? O Bosque dos Ipês. 
Semana de 05/09/2022 a 09/09/2022 
Livros trabalhados na semana: Um lugar encantado. O que cabe no meu mundo: Gentileza. O que cabe no meu mundo: respeito. 
Leitura de histórias em quadrinhos. A história da cidadania. A árvore generosa. 
Semana de 12/09/2022 a 16/09/2022 
Livros trabalhados na semana: Sou igual ou diferente? Viviana, a rainha do pijama. Leitura de livros de poesias. O que cabe no meu 
mundo: Responsabilidade. A história da Independência do Brasil.  
Semana de 19/09/2022 a 23/09/2022 
Livros trabalhados na semana: O que não cabe no meu mundo: Teimosia. Leitura livre. Como preservar nosso mundinho. O senhor 
Inveja. Leitura de histórias em quadrinhos. História dos Sentimentos. 
Semana de 26/09/2022 a 30/09/2022 
Livros trabalhados na semana: Gibi Recrutinha; O Exército nunca para. Diego e o passageiro de ônibus. João da água. Boneca de 
areia. A semente da verdade e Responsabilidade.  
Semana de 03/10/2022 a 07/10/2022 
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Livros trabalhados na semana: A história e Romero Brito. Atitudes solidárias. A história de Tarcila do Amaral. A cigarra e a formiga. A 
honestidade. O grilo e o sapo.  A menina que só desenhava pontos. Bicho carpinteiro. Acredite em você! O vestido azul. 
Semana de 10/10/2022 a 14/10/2022 
Livros trabalhados na semana: Chapeuzinho vermelho. O que cabe no meu mundo: Alegria! Uma lição de carinho. Ai, que medo! 
Honestidade. O patinho feio. O grande rabanete. 
Semana de 17/10/2022 a 21/10/2022 
Livros trabalhados na semana: Coleção de amizade. A história de Picasso. Um pouquinho de ciúmes. As longas colheres. É importante 
falar de amor.  
Semana de 24/10/2022 a 28/10/2022 
Livros trabalhados na semana: Acredite em você! Bicho carpinteiro. Leitura de jornais. A menina que só desenhava pontos. Leitura da 
Revista: Ciência Hoje. O grilo e o sapo. Atitudes solidárias. A máquina de fazer chuva. 
Semana de 31/10/2022 a 04/11/2022 
Livros trabalhados na semana: Sapo cururinho. O que cabe no meu mundo: Empatia. A máquina de fazer chuva. O que cabe no meu 
mundo: Humildade.  
Semana de 07/11/2022 a 11/11/2022 
Livros trabalhados na semana: Solidariedade. Livro musical: O caderno. Livro sentimento: Buá! Buá! As centopeias e seus sapatinhos. 
Os dois amigos e o urso. A princesa que era gordinha. História da Proclamação da República. 
Semana de 14/11/2022 a 18/11/2022 
Livros trabalhados na semana: Aquarela do Brasil. Estou tão envergonhado. Aqui não, palavrão! O lobo e a cabra. Mirela, a vaca 
banguela. Pouco, pouco! Muito, muito! 
Semana de 21/11/2022 a 25/11/2022 
Livros trabalhados na semana: Divertidamente. Uma lição de carinho. O que cabe no meu mundo: Justiça. O valor da honestidade.  
Semana de 28/11/2022 a 02/12/2022 
Livros trabalhados na semana: Quem canta seus males espanta. Felicidade. A lagarta que sonhava voar. As aventuras do avião. 
Contando com o relógio. 
Semana de 05/12/2022 a 09/12/2022 
Livros trabalhados na semana: Símbolos natalinos. As diferenças.  O reizinho mandão. Como se fosse dinheiro. Como ser amigo. O 
mundinho das boas atitudes. 
Semana de 12/12/2022 a 16/12/2022 
Livros trabalhados na semana: De onde vem o Natal? O pinheiro de Natal. Origem do papai Noel. A amizade. O que é ser solidário? 
Sorrir e acreditar. Então é Natal. O verdadeiro significado de Natal. 
 

3.2 TEMÁTICOS: Projeto Autonomia Pessoas 400 31/01/2022 16/12/2022 

Tema desenvolvido: Quem sou eu? 
Semana de 31/01/2022 a 04/02/2022 
Atividades executadas: Dobradura da bailarina. Desenhar o autorretrato e as coisas que mais gosta de fazer. Trabalho de compreensão 
de texto da música: “Felicidade”, criar um acróstico utilizando a palavra felicidade e o relatar o que realmente te deixa feliz. 
Semana de 07/02/2022 a 11/02/2022 
Atividades executadas: Criação de caça-palavras com cinco qualidades que se encaixa em você. Confecção do jogo da memória com 
os nomes dos alunos do grupo. 
Semana de 14/02/2022 a 18/02/2022 
Atividades executadas: Entrevistando os colegas do grupo. Stop do eu, o outro e o nós. Bandeira do eu. Bingo das qualidades. 
Tema desenvolvido: Quem sou eu? Autonomia Intra e Interpessoal. 
Semana de 21/02/2022 a 25/02/2022 
Atividades executadas: Criação de mandala, utilizando as cores preferidas. Antes e depois: desenhe você quando mais novo e agora. 
Confecção do jogo roda da vida para ser utilizado como jogo de autoconhecimento. 
Semana de 28/02/2022 a 04/03/2022 
Atividades executadas: Brincadeira: Um amigo, um número. As duplas desenharam o retrato do colega, a partir das respostas dadas 
na brincadeira. Quem sou eu? Questionário foi respondido por meio de escrita e desenho. 
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Tema desenvolvido: Ser saudável. 
Semana de 07/03/2022 a 11/03/2022 
Atividades executadas: Brincadeira de advinha, com o tema alimentos saudáveis. A arte de se alimentar; transformar a fruta ou 
alimentos preferidos em uma linda obra de arte. Confecção de panfletos com dicas para cuidar bem da higiene pessoal. 
Semana de 14/03/2022 a 18/03/2022 
Atividades executadas: Procurar no caça-palavras 12 sinais que o corpo está precisando de água. Confecção de cartaz coletivo em 
comemoração do dia da água. Vídeo em comemoração ao dia da mulher e roda de conversas para discussão sobre a data 
comemorativa. 
Semana de 21/03/2022 a 25/03/2022 
Atividades executadas: Conversa e reflexão sobre a frase: Faça da sua vida um eterno outono e recomece sempre que precisar. 
Pergunta para reflexão: O que você deixaria para trás para recomeçar? Confecção do jogo das atitudes saudáveis. 
Semana de 28/03/2022 a 01/04/2022 
Atividades executadas: Brincadeira da comida brasileira. Confecção da pirâmide alimentar e classificação dos alimentos. Prática de 
atividades físicas que promovem bem-estar. 
Tema desenvolvido: Minha cidade. 
Semana de 04/04/2022 a 08/04/2022 
Atividades executadas: Leitura sobre as curiosidades do município. Pontos turísticos de Amparo. Onde eu moro? Desenhar o lugar 
onde mora e o que tem ao redor. Bandeira de Amparo. Desenho sobre o lugar que você mais gosta de ir, em Amparo.  História da 
cidade. Direitos e deveres. Desenvolver um cartão de aniversário para Amparo. Desenho de um cartão postal em homenagem à cidade. 
Circule as letras repetidas. Represente sua casa com as formas geométricas. Desembaralhe as letras para descobrir a palavra secreta. 
Tema desenvolvido: Cidadania em ação. 
Semana de 11/04/2022 a 15/04/2022 
Atividades executadas: Ilustração utilizando a frase: Amparo, A flor da montanha. Desenhos, escrita e significado dos símbolos da 
Páscoa. Confecção de marcador de livro utilizando dobradura para formar um coelho. Como eu vejo minha cidade; enfeitar as 
ilustrações utilizando recortes e colagens. Criação personalizada da palavra Amparo, para comemorar o aniversário da cidade. 
Confecção de cartão postal, ilustrando os pontos turísticos do município.  
Tema desenvolvido: Cidadania em ação. 
Semana de 18/04/2022 a 22/04/2022 
Atividades executadas: Comemoração do Dia do Índio, utilizando caça-palavras, músicas e desenhos. Dentro da moldura da Bandeira 
do Brasil, desenhar o que mais admira. Desenhar o trajeto do SEPI para casa, completando com os nomes das ruas, bairro que mora 
e número da casa. Confecção de dobradura da casa. Comemoração do Descobrimento do Brasil, confecção de uma caravela em 
dobradura. 
Tema desenvolvido: Cidadania em ação. 
Semana de 25/04/2022 a 29/04/2022 
Atividades executadas: Canto da música 10 indiozinhos. Roda de conversa sobre os índios e seus costumes. Dobradura do índio e do 
barco. Datas comemorativas de abril. Interpretação da história de Tiradentes através de desenhos. Lista de palavras sobre os objetos 
utilizados pelos índios. Desenho sobre a caricatura de Tiradentes. Desenho sobre o dia do Índio. Confecção do panfleto dos direitos e 
deveres de um cidadão. Palavra cantada ouvindo a música Pindorama. Confecção do jogo da memória com o tema: Descobrimento 
do Brasil. Dinâmica: Encontre alguém que... Trabalho e exploração, utilizando o álbum de Amparo. Confecção de cartaz coletivo: O 
antes e depois do Município. Jogo da memória, utilizando a Bandeira de Amparo e do Brasil para tirar as informações. Entrevista 
desenhada. Loteria Histórica; informações sobre o Descobrimento do Brasil. Confecção de um pergaminho com acontecimentos 
importantes que marcaram a história do Brasil. 
Tema desenvolvido: Trânsito. 
Semana de 02/05/2022 a 06/05/2022 
Atividades executadas: Acróstico com a palavra mãe. Roda de conversa sobre o amor de mãe. Os nomes das mães. Frases com os 
nomes das mães. Lista de profissões que utilizam meios de transportes. Adivinha das profissões. Socialização sobre o mês: maio 
amarelo. Aprendendo as leis de trânsito. Confecção de um semáforo. Confecção de uma carteira nacional de habilitação – CNH. Qual 
meio de transporte você utiliza para vir ao SEPI? Qual a importância das profissões. Mímica das profissões. Stop das profissões. 
Circular a palavra: profissão, utilizando o alfabeto. Confecção de quebra cabeça para o dia das mães. Comemoração do Dia do 
Trabalho. Cruzadinha das profissões e desenho das profissões encontradas nas cruzadinhas. Roda de conversa: O que você acha do 
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trânsito a nossa cidade? Criação de um panfleto com o certo e errado, para conscientizar as pessoas a utilizar o trânsito de forma 
segura. Confecção de quebra-cabeça para o dia das mães. O que é maio amarelo? Confecção de desenhos para o mural da sala. 
Confecção de placas criativas para conscientização no trânsito. Confecção de automóveis sustentáveis por meio de desenhos. 
Semáforo das boas ações no trânsito. 
Tema desenvolvido: Trânsito. 
Semana de 06/05/2022 a 13/05/2022 
Atividades executadas: Roda de conversa sobre o mês: maio amarelo. Forca, com palavras relacionadas ao trânsito. Lista de palavras 
coma letra T. A importância das Leis de Trânsito. Confecção de um semáforo. Desembaralhar as letras para descobrir as palavras. 
Cores do semáforo, criar um desenho e pintar com as cores do semáforo. O que tem na sequência? Fazer um cartaz sobre o transito 
consciente, utilizando as formas geométricas. Roda de conversa sobre o significado da palavra respeito. Recorte e colagem de palavras 
sobre respeito e consciência no trânsito. Encontre os erros na imagem. Caça-palavras. Lista com meios de transportes com a letra A. 
Meios de transporte: terrestres, aquáticos e aéreos. Fome outras palavras através da frase: MAIO AMARELO. 
Tema desenvolvido: Meios de Transportes e Motoristas. 
Semana de 16/05/2022 a 20/05/2022 
Atividades executadas: Conhecendo as Leis de Trânsito. Lista com os nomes dos meios de transportes. O que devemos utilizar dentro 
dos automóveis como proteção? Desenhar as formas corretas de agir no trânsito. Caça-palavras com a letra T. Bingo sobre o trânsito. 
Nomeando as figuras. Ditado maluco. Confecção de uma arte com ilusão de ótica. Dobradura do ônibus. Corrida das cores do semáforo. 
Confecção de uma carteira de habilitação. Criar uma placa nova para os veículos. Desenho sobre o trânsito consciente. Dinâmica: 
Pare, ande. Semáforo das emoções; a importância do autocontrole no trânsito. Confecção de panfletos informativos, sobre como 
podemos fazer a diferença no trânsito. Circuito guiado; trabalhando as regras de trânsito. Apresentação de imagens: Onde está o 
perigo? Caça-palavras: Deveres dos pedestres. Confecção de crachá para o retrovisor do carro com mensagens ou desenhos de 
conscientização e paz no trânsito. Confeccionar um dominó com figuras de placas de sinalização. Confecção de sacolinhas de lixo 
para veículos, com objetivo de construirmos um trânsito mais sustentável.  Desenhos com interferências; trânsito seguro. Legoteca. 
Tema desenvolvido: Maio Amarelo. 
Semana de 23/05/2022 a 27/05/2022 
Atividades executadas: Pinte de acordo com o código. Ditado maluco do trânsito. Confecção de quebra-cabeça com o tema Maio 
Amarelo. Jogo da memória com as placas de trânsito. Bingo do trânsito. Lista com as cinco placas de trânsito mais conhecidas. 
Escrever os nomes das placas. Bingo com as placas de trânsito. Escrever frases relacionadas às placas de trânsito. Escrever os nomes 
dos meios de transportes. Recorte de figuras de mios de transportes das revistas. Corrida dos meios de transportes.  
Tema desenvolvido: Maio Amarelo e O meio Ambiente. 
Semana de 30/05/2022 a 03/06/2022 
Atividades executadas: Confecção do produto final (cartazes), com os temas: autocontrole, respeito e trânsito consciente. Desenho do 
trajeto do avião no céu. Desenho com interferências (carro e moto). Pinte as palavras, seguindo as instruções. Qual a importância do 
meio ambiente? Como devemos cuidar do meio ambiente? Quebra-cabeça do meio ambiente. Criar frases sobre o meio ambiente. 
Coleta seletiva; o que é? Qual sua importância? Confecção de jogo da memória sobre a coleta seletiva. Como devemos cuidar dos 
nossos rios? Comparação do rio limpo e rio sujo. Confecção de medalha sobre o meio ambiente. Criar o mascote do meio ambiente.  
Tema desenvolvido: O meio Ambiente. 
Semana de 06/06/2022 a 10/06/2022 
Atividades executadas: História sobre consumo consciente. Desenho de atitudes corretas de consumo consciente. Pintar as lixeiras. 
Recote e colagem de alimentos. Criar um jogo com materiais recicláveis. Escrever todas as palavras do quadro na lixeira correta. 
Fazem uma lista sobre o que você considera lixo. Caça-palavras. Quantos elementos você encontrou? Stop dos animais. Classificar 
os animais (aéreo, terrestre e aquático). Dobradura dos animais. Confecção do jogo da memória dos animais. Ligue a quantidade ao 
número correspondente de animais e lixos. Corrida dos animais. Confecção do panfleto de conscientização sobre o meio ambiente. 
Tema desenvolvido: O meio Ambiente. 
Semana de 13/06/2022 a 17/06/2022 
Atividades executadas: Dobradura do peixe e do cachorro. Confecção de jogo da memória dos animais. Lista de animais domésticos 
e selvagens. Lista de animais aéreos e aquáticos. Desenhe seu animal de estimação. Advinha dos animais. Jogo da forca com temas 
de animais. Elaborar um jornal do maio ambiente. Comemoração do Dia Mundial do Meio Ambiente; confecção de um cartão utilizando 
os 3Rs (reduzir, reutilizar e reciclar). Criar uma paisagem, através de folhas secas de árvores coletadas no SEPI. Criar uma paisagem 
cheia de vida, após examinar uma imagem da floresta destruída. Dinâmica: Cada lixo na sua lixeira. Criar “Slogans” de conscientização 
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ecológica, a partir das palavras sorteadas no globo. Dobradura dos animais em extinção. Classificados da natureza. Confecção das 
páginas do diário com o tema economia financeira. 
Tema desenvolvido: O meio Ambiente e Nossa vida mais verde. 
Semana de 20/06/2022 a 24/06/2022 
Atividades executadas: Qual a importância da água. Onde encontramos água. O que fazer para economizar. Experiência: O ciclo da 
água. Dobradura do peixe e seu habitat. Resolver o enigma e descobrir a frase. Desenho sobre o consumo consciente. Escrever frases 
sobre a importância da água. Desenho livre sobre a água. Trilha da água. Brincadeira da forca. Confecção de livro com dicas e 
orientações sobre a água. Caça-palavras com a letra A. Confecção de uma flor com materiais recicláveis. Recortar nas revistas um 
material reciclável e colar em seus respectivos lixos. Dinâmica: Qual é o material reciclável? Confecção da carteira de defensor dos 
animais. Confecção de mapa indicando os animais em extinção de cada região do país. Brincadeira: o que é o que é? Ilustração sobre 
o tempo de decomposição de cada lixo descartado na natureza. Legoteca: criar uma lixeira de reciclagem e algum objeto para ser 
descartado. Confecção da cartilha: Ensinando minha família. 
Tema desenvolvido: Nossa vida mais verde e Comemorações juninas. 
Semana de 27/06/2022 a 01/07/2022 
Atividades executadas: Escolher dentre o grupo, uma ação da cartilha: Ensinando minha família, para executar em casa. Cruzadinha 
das comidas típicas. O que tem festa junina com a letra A. Brincadeira: adivinha com temas juninos. Criar músicas e poemas juninos. 
Brincadeira: acerte o alvo e passa o chapéu. Confecção do jornalzinho junino. Confecção de varal de bandeirinhas para enfeitar a sala 
de atividades. Legoteca: Criar uma fogueira e bandeirinhas. Caça-palavras junino. Quebra-cabeça dos símbolos juninos. Jogo dos sete 
erros. Comemorações juninas. Apresentação de danças típicas. Apresentação do coral com músicas juninas. Apresentação de violão 
e voz com músicas nordestinas. Apresentação dos instrumentos de sopro e percussão das músicas juninas. Apresentação da grande 
quadrilha junina. Brincadeiras com temas juninos. Atividades com recortes e colagens para produção de enfeites juninos. 
Tema desenvolvido: Pintando o sete no SEPI 
Semana de 04/07/2022 a 08/07/2022 
Atividades executadas: Confecção dos personagens das histórias criadas; Fantoches e cenários. Anagrama. Resolva o enigma. Frases 
secretas. Quebra-cuca. Sudoku. Desafio dos números.  
Atividade Dirigida e recreativa: Mímica. Estátua. Senhor caçador. Desenho nas costas. Canibal. Bingo com números e palavras. Jogo 
dos sete erros. Rodízio de jogos. Dança do chapéu. Sorriso milionário. Soletrando. Qual é a música? Não achou é show! Faça o que 
eu faço. Caixinha de música. Pé e pé, mão e mão. Batata quente. Boliche. Brincadeira do tato. Caça ao tesouro. Caça fantasmas. 
Descubra o líder. Forca. Jogos diversos de tabuleiro. Gato mia. Morto, vivo. O mestre mandou. O que é, o que é? Passa anel. Show 
de talentos. 
Semana de 11/07/2022 a 15/07/2022 
Atividades executadas: Atividade artística; criar obras de artes. Confecção e quebra-cabeça. Confecção de caderno de artes. 
Confecção de um coração com rolinhos de papel de revistas. Pintura das formas geométricas. Decorar a inicial do nome. Desenho 
com perspectiva. Taumatrópio. Dobraduras. Desenhos com traços. Simetria com recorte de papel.  
Atividade Dirigida e recreativa: Batalha pedra, papel, tesoura, utilizando os bambolês. Jogo da velha humano. Salada de frutas. Pato, 
ganso. Pula corda. Amarelinha africana. Peteca. Pega cor. Passa bolinhas, com os pés. Campo minado. Casa do coelho. Terremoto. 
Queimada em roda. Bola ao cesto. Circuito com olhos vendados. Show de mágicas. Stop. Telefone sem fio. Pedra, papel, tesoura. 
Trilhas sonoras. Você troca ou não? Bate copo. Amarelinha. Circuito. Festa animada. Coelho sai da toca. 
Semana de 18/07/2022 a 22/07/2022 
Atividades executadas: Brincadeiras tradicionais; jogos de mão: Fui à china. Babalú. Popeye. Parara, parati. Adoleta. Aonde vai Fifi. 
Copo de leite. Cantar e brincar com as músicas: Palavra cantada. Continue a música.  Qual é a música? Dança da bolinha. Dança da 
cadeira. Esconde musicado. Estátua. Pinturas com giz de cera. Confecção de livro de artes. Dobraduras. Colagens. Pinturas com 
interferências. Massinhas de modelar. 
Atividade Dirigida e recreativa: Mudança tríplice. Quem piscou? Futebol com tampinhas. Troca de identidade. Jogo dos cartões. Pula 
corda. Corre cutia. Corrida do sapato. Corrida do quebra-cabeça. Dentro ou fora. Peteca. Pula elástico. Elefantinho da cor. Escravos 
de Jó. Jogo da velha. Passar o bambolê. Pato, ganso. Queimada. Rouba rabo. História da serpente. Stop com bolas. Tchu, tchu. 
Pipoca. Eu tinha um cavalo.  
Tema desenvolvido na semana: “Conhecendo as profissões”. 
Semana de 25/07/2022 a 29/07/2022 
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Atividades executadas: Roda de conversa sobre as profissões. Direitos e deveres dos trabalhadores. Desafio lógico sobre as 
profissões. Passeio pela horta do SEPI. Mímica das profissões. Criação de um cartão para agradecer os profissionais que você 
conhece. Roda de conversa: Nem todo herói usa capa! Criação de um acróstico com a profissão do seu sonho.  
Semana de 01/08/2022 a 05/08/2022 
Atividades executadas: Descobrir o enigma. Lista de profissões em ordem alfabética. Forca e bingo das profissões. Advinha das 
profissões. Desembaralhe as letras para achar a profissão. Atividade musical com a música: Criança não trabalha, criança dá trabalho! 
Entrevista com funcionários do SEPI. Cartaz das profissões. Desenho sobre a profissão que mais gosta. Criação de gráfico. Montar 
com peças de Lego a profissão que você quer ter no futuro. Quem você conhece que trabalha com muito amor?  
Semana de 08/08/2022 a 12/08/2022 
Atividades executadas: Conhecendo a profissão: Podólogo. Criação de um cartão de visita. Complete o desenho e descubra a 
profissão. Confecção da lembrança para comemoração do Dia dos Pais. Música para interpretação: Criança não trabalha, criança dá 
trabalho! Caça-palavras. Confecção de alinhavo. Desenho utilizando os pés. Música: Pintor de Jundiaí. Cruzadinha das profissões. 
Atividade de relaxamento com música para refletir sobre gentileza. 
Semana de 15/08/2022 a 19/08/2022 
Atividades executadas: Caça-palavras dos objetos usados pelo marceneiro. Treinando a coordenação motora. Confecção de maquete 
da sala de atividades. Desafios matemáticos. Formar frases sobre as profissões da semana. Música: Pintor de Jundiaí. Completar as 
vogais faltosas e descobrir as palavras. Palavras que rimam.  
Tema desenvolvido: Folclore  
Semana de 22/08/2022 a 26/08/2022 
Atividades executadas: Confecção de dobradura dos personagens do folclore. Caça- palavras sobre as lendas. Desembaralhar as 
letras e descobrir os personagens. Cruzadinha do folclore. Advinha do folclore. Confecção de um boneco articulado do personagem 
Saci Pererê. Confecção de jogo da memória dos personagens folclóricos. Trava línguas. Leitura e escrita de parlendas.  
Semana de 29/08/2022 a 02/09/2022 
Atividades executadas: Roda de conversa sobre as histórias folclóricas. Confecção de desenhos dos seus personagens folclóricos 
preferidos. Brincadeiras folclóricas: amarelinha, cinco Marias, batata quente, pular corda. Dinâmica: Descubra se puder com trava-
línguas. Bingo de palavras. Parlenda. Campeonato de avinhas. 
Tema desenvolvido: Educação Financeira 
Semana de 05/09/2022 a 09/09/2022 
Atividades executadas: Roda de conversa: Quem gosta de ir ao supermercado? Como fazer uma lista de compras? O que acontece 
se não fizer meu planejamento de compras? Confecção de tabuleiro para jogo de dados. O que é lucro e o que prejuízo? Confecção 
do jogo da trilha financeira. Confecção do jogo de cartas de lucro ou prejuízo. Bingo da matemática. Jogo do sistema monetário. 
Atividades de comemoração ao Sete de Setembro. Roda de conversa sobre o Hino da Independência. Interpretar em forma de 
desenho, trechos do Hino da Independência.  
Semana de 12/09/2022 a 16/09/2022 
Atividades executadas: Criação do Panfleto 3P (Preciso deste produto/Possuo condições para comprar/Posso deixar para comprar 
amanhã). O que podemos fazer para economizarmos água e luz em casa? Confecção de uma planilha financeira para controlar os 
gastos de casa. Criação de gráfico para acompanhar as economias geradas em casa nos próximos meses. Confecção de um cofre 
coletivo para aprender poupar. Confecção das moedas. Onde encontramos números?  
Semana de 19/09/2022 a 23/09/2022 
Atividades executadas: Jogos: Pic-Nic e Bons Negócios. Atividades de comemoração ao Dia da Árvore. Dinâmica: Se eu fosse uma 
árvore...Confecção de desenhos para receber a estação da primavera. Atividades de comemoração ao Dia Nacional do Trânsito. Roda 
de conversa: Explicação da relação Trabalho x Dinheiro. Roda de conversa: A importância de utilizar o dinheiro com consciência. 
Sequência numérica e quantidade.  
Semana de 26/09/2022 a 30/09/2022 
Atividades executadas: Quais as formas geométricas temos ao nosso redor? Desenho de formas geométricas em 3D, utilizando a 
régua. Criação figuras, utilizando o Tangram. Criação de dobraduras, utilizando as formas geométricas. Sudoku das formas 
geométricas. Confecção de jogos de tabuleiros com o tema: Educação Financeira. Roda de conversa: A importância de poupar o 
dinheiro. 
Tema desenvolvido: “Semana da Arte”. 
Semana de 03/10/2022 a 07/10/2022 
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Atividades executadas: A importância de observar as imagens e poder interpretá-las, ou seja, entender o que elas querem dizer. Onde 
vemos obras de arte, todos os dias, ao nosso redor? Vamos conhecer “Mondrian” um artista que gostava de fazer suas obras utilizando 
cores primárias e formas geométricas simples. Inspirados nas obras de Mondrian, vamos desenhar. Confecção de um jogo de 
SUDOKU, utilizando a técnica de pintura de Mondrian. Baú de memórias; confecção de um baú bem criativo para relembrar os contos 
e fábulas que você sempre lembra com carinho. 
Semana de 10/10/2022 a 14/10/2022 
Atividades executadas: Conhecendo o artista brasileiro Romero Britto e suas obras de artes. Desenhos e pinturas, utilizando a técnica 
de Romero Britto. Confecção de um cubo com os desenhos de Romero Britto. História da artista brasileira Tarsila do Amaral e suas 
obas. Em grupos cada aluno escolheu uma obra de Tarcila e faz a releitura para que no final virasse um do jogo da memória das obras 
de artes. Comemoração do Dia do Professor; confecção de cartões relacionados as obras de artes que estão sendo trabalhadas para 
homenagear os professores. 
Semana de 17/10/2022 a 21/10/2022 
Atividades executadas: Quem foi Cândido Portinari? Atividade: “Um dia de Portinari“; escolher uma das brincadeiras que Portinari 
brincava para ser realizada por todos. Reprodução de uma obra de arte de Portinari; desenho e pintura. Quem foi Vincent Willem Van 
Gogh? Brincadeira de advinha: Qual a cor preferida de Van Gogh? 
Semana de 24/10/2022 a 28/10/2022 
Atividades executadas: Releitura da obra de arte “Girassóis” transformando-a em um quebra-cabeça. Observe a obra e invente uma 
história. Criação de uma notícia sobre as obras de arte de Van Gogh. Ditado com os nomes das obras de artes estudadas. Jogo da 
memória com as figuras de obras de artes. Comemoração do Dia Nacional do Livro; momento para a realização de leituras e 
socialização sobre o que aprenderam por meio da leitura. 
Tema desenvolvido: “No mundo da música”. 
Semana de 31/10/2022 a 04/11/2022 
Atividades executadas: Roda de conversa sobre os benefícios da música para a sua saúde mental, física e a influência que ela tem 
sobre nós. Dinâmica: Somos todos musicais. Escreva um trecho de uma música que mais gosta e também represente essa música 
por meio de desenhos. Confecção do painel coletivo: “Somos todos musicais”. Conhecendo alguns compositores e músicos da MPB e 
sua importância na história do Brasil.  
Semana de 07/11/2022 a 11/11/2022 
Atividades executadas: Riqueza cultural do Brasil: Os estilos musicais de cada região. Conhecendo a região norte: Por acaso, você já 
ouviu falar em Carimbó? Aprendendo a dançar Carimbó com músicas e vídeos. Confecção de um desenho representando o sentimento 
que foi despertado ao ouvir a música e dançar. Criação uma propaganda que desperte o interesse de outras pessoas pela música que 
foi trabalhada.  
Semana de 14/11/2022 a 18/11/2022 
Atividades executadas:  Roda de conversa sobre a região nordeste; Frevo e Forró. Cantar as músicas e criar ritmos corporais com as 
mãos, pés. Confecção com materiais recicláveis de instrumentos para reprodução dos ritmos nordestinos. Monte e remonte: Escrever 
uma lista de palavra que tenha o menor número de letras repetidas. 
Semana de 21/11/2022 a 25/11/2022 
Atividades executadas: Conhecendo a região centro-oeste; marcado pelos ritmos Cururuque é um ritmo musical bastante utilizado na 
música caipira. Cururu é um combate poético, um desafio em trovas ao som de violas caipiras. Atividade com instrumento musical: 
Ouvir a música: Milhões de Estrelas de ALMIR SATER e resgatar a aprendizagem com o violão. Encontrar as rimas na letra da música: 
Milhões de Estrelas.  
Semana de 28/11/2022 a 02/12/2022 
Atividades executadas: Roda de conversa sobre a região sudeste e o ritmo da Bossa-Nova que é um dos principais estilos do sudeste 
brasileiro. Ao som da música de Tom Jobim: Copacabana, imaginar a praia de Copacabana e criar um desenho utilizando os 
instrumentos musicais em destaque na música. Bingo da acentuação. Roda de conversa sobre a região sul; Milonga (Tango) e 
Fandango são tradicionais do Rio Grande do Sul.  
Tema desenvolvido: “Natal”. 
Semana de 05/12/2022 a 09/12/2022 
Atividades executadas: Confecção de enfeites de Natal para decorar a sala de atividades. Trabalho com histórias relacionadas ao Natal 
e depois de ouvi-las recontar a história e confeccionar um cenário criativo para expor as histórias. Brincadeiras relacionadas ao Natal:  
Jogo da memória com símbolos natalinos. Imagem e ação – Versão Natal. Coloque o nariz na Rena. Bingo com símbolos natalinos. 
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Jogo da velha. Boneco de neve (adaptação do jogo Boca do Palhaço). Montagem do varal com desenhos que representam os valores 
e bons sentimentos que o Natal transmite. Trabalho com músicas natalinas e no final elaborar um livro com as músicas natalinas da 
turma. 
Semana de 12/12/2022 a 16/12/2022 
Atividades executadas: Confecção de presépios, utilizando papelão. Confecção de lembrancinhas natalinas: ponteira de lápis, porta-
retratos e marcador de página. Criação de poesias sobre o verdadeiro significado do Natal. Confecção do calendário do mês de 
dezembro. Escrever em cada envelope sugestões de atividades para tornar o dia especial. Desenhos dos símbolos natalinos em 3D. 
Caça-palavras de Natal. Criação de uma carta enigmática com mensagens de amor, paz e fraternidade. Confecção de duas caixinhas: 
(1ª Meus desejos para 2023 e 2ª Agradecimentos e conquistas no ano de 2022). Socialização dos desejos, agradecimentos, conquistas 
e ressaltar sobre a importância do esforço, disciplina e dedicação para as conquistas dos nossos desejos. Criação de um cenário 
natalino utilizando formas geométricas. 
 

3.3 ACOMPANHANDO A ESCOLA Pessoas 400 31/01/2022 16/12/2022 

Semana de 31/01/2022 a 04/02/2022 
Atividades executadas: Realização das tarefas escolares, solicitadas pelas unidades escolares regulares, com objetivo de acompanhar 
e estimular o sucesso na aprendizagem escolar. Brincadeira: Formando palavras. Desafio matemático (triângulos). Criação de frases 
com cada palavra do ditado. Caça-palavras. Desembaralho e criação de frases com as palavras do caça-palavras. 
Semana de 07/02/2022 a 11/02/2022 
Atividades executadas: Realização das tarefas escolares, solicitadas pelas unidades escolares regulares, com objetivo de acompanhar 
e estimular o sucesso na aprendizagem escolar. Criação de acróstico, utilizando o nome. Silabando com o nome. Meu nome rima 
com... Stop das vogais. 
Semana de 14/02/2022 a 18/02/2022 
Atividades executadas: Realização das tarefas escolares, solicitadas pelas unidades escolares regulares, com objetivo de acompanhar 
e estimular o sucesso na aprendizagem escolar. Ditado de palavras e números. Trabalho com a música das letras e fonemas. Leitura 
do livro: Linha, agulha e costura. Ditado maluco. Bingo dos nomes.  
Semana de 21/02/2022 a 25/02/2022 
Atividades executadas: Realização das tarefas escolares, solicitadas pelas unidades escolares regulares, com objetivo de acompanhar 
e estimular o sucesso na aprendizagem escolar. Completar a sequência alfabética. Cruza plurais. Ligue as sílabas nas colunas e forme 
as palavras. Sequência numérica.  
Semana de 28/02/2022 a 04/03/2022 
Atividades executadas: Realização das tarefas escolares, solicitadas pelas unidades escolares regulares, com objetivo de acompanhar 
e estimular o sucesso na aprendizagem escolar. Desafio do enigma. Palavras do dicionário. Soletrando. Criar um novo final para a 
história contada. Quebra cabeça com frases. Preenchimento da ficha de leitura. Dominó da matemática. 
Semana de 07/03/2022 a 11/03/2022 
Atividades executadas: Realização das tarefas escolares, solicitadas pelas unidades escolares regulares, com objetivo de acompanhar 
e estimular o sucesso na aprendizagem escolar. Caça-palavras das frutas brasileiras. Separação de sílabas com os nomes das frutas. 
Ditado recortado; as frutas e seus benefícios para a saúde. 
Semana de 14/03/2022 a 18/03/2022 
Atividades executadas: Realização das tarefas escolares, solicitadas pelas unidades escolares regulares, com objetivo de acompanhar 
e estimular o sucesso na aprendizagem escolar. Confecção de jogo da memória com os nomes das frutas em português e inglês. 
Organizar a lista de compras em ordem alfabética, separando os alimentos saudáveis dos não saudáveis. Recorte de letras, utilizando 
revista para formar os nomes dos alimentos que mais gostam. 
Semana de 21/03/2022 a 25/03/2022 
Atividades executadas: Realização das tarefas escolares, solicitadas pelas unidades escolares regulares, com objetivo de acompanhar 
e estimular o sucesso na aprendizagem escolar. Encontrar as letras perdidas pela sala de atividades e formar palavras. Organização 
das palavras (substantivo próprio e comum). Classificação dos objetos de acordo com as figuras geométricas que são parecidos. 
Semana de 28/03/2022 a 01/04/2022 
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Atividades executadas: Realização das tarefas escolares, solicitadas pelas unidades escolares regulares, com objetivo de acompanhar 
e estimular o sucesso na aprendizagem escolar. Listas com palavras com BLAR e ELDO. Reescritura das frases utilizando as letras 
maiúsculas nos substantivos próprios. Bingo das somas. 
Semana de 04/04/2022 a 08/04/2022 
Atividades executadas: Ditado de palavras com AM. Separação de sílabas. Completar as palavras com EM. Formar palavras 
relacionando números e sílabas. Desembaralhar as sílabas e descobrir a palavra. Encontrar as palavras com OM. Complete os nomes 
com as vogais. Formar frases. Circular os números pares. Formando palavras. Construir uma lista de palavras coma letra A. Circular 
no alfabeto as letras da palavra Amparo. Antecessor e sucessor das letras. Confecção do relógio; que horas são? Responder as 
perguntas a partir do cartaz de propaganda.  
Semana de 11/04/2022 a 15/04/2022 
Atividades executadas: Sequências numéricas.  Circular os números pares. Caça- Palavras. Montar frases com 03 palavras. Formando 
palavras. Completar as sílabas. Escrever por extenso, os números de 10 a 15. Ditado de palavras. Lista de palavras com L e H. 
Alfabeto. Ditado de palavras com N e H. Desembaralhar as letras e descobrir as palavras. Completar as palavras com X ou CH. 
Composição e decomposição dos números. Representar os números utilizando o material didático dourado. Leitura e ilustração do 
texto: O castelo. Bingo das palavras. Ordenar as palavras. Formar outras palavras, através do encontro consonantal. Escreva o nome 
da sua rua, bairro cidade, estado e número da casa. 
Semana de 18/04/2022 a 22/04/2022 
Atividades executadas: Utilização do material dourado para realizar as atividades com os usuários sobre dezenas e unidades. 
Composição de números utilizando Legos. Atividade sobre as horas. Sopa de letrinhas para formar palavras. Listas de palavras que 
tenham M antes do P. Escolher palavras da lista construída e formar frases. Decifrar o enigma para descobrir a mensagem. Confecção 
de calendário do mês de Abril. Lista de palavras com a letra S. Utilização do dicionário para pesquisa das palavras. Cruzadinha. 
Números e quantidades. Acróstico da palavra Brasil. Desembaralhar as letras e descobrir a palavra. Completar a frase. Descubra a 
frase enigmática. Escrever uma lista de palavras novas a partir da palavra MARTELO. Lista de palavras com a letra I. Lista de palavras 
com IN. Sequência numérica de 50 a 100. Circular os números pares. Lista de palavras com as letras do alfabeto. 
Semana de 25/04/2022 a 29/04/2022 
Atividades executadas: Números na folha quadriculada. Representação dos números 5 e 6 com desenhos. Escrever por extenso os 
nomes dos números de 1 a 10. Desenhos com interferências dos números 5 e 6. Antecessor e Sucessor. Completar a sequência 
numérica. Sequência numérica de 101 a 150. Qual letra falta? Lista de palavras com a letra A. Desembaralhar as letras para descobrir 
as palavras. Formar palavras com as sílabas do desenho. Caça- palavras. Ditado de palavras com as letras BR. Forme frases diferentes 
a partir da palavra LOUSA. Descobrir os nomes dos lugares da cidade de Amparo por meio do envelope surpresa. Corrida dos nomes 
próprios. 
Semana de 02/05/2022 a 06/05/2022 
Atividades executadas: Desembaralhar as letras e escrever palavras. Lista de palavras por ordem alfabética. Resolva as operações 
(adição e subtração). Completar a sequência numérica. Escreva como se lê os números. Separar as frases. Interpretação de textos. 
Caça-resultados. Decifrar os códigos e descobrir as frases. Listas de palavras com TR. Complete com as vogais. Calendário de maio. 
Formar as palavras, utilizando os códigos e trocar de caderno para o amigo desvendar os códigos. Diagrama; palavras com R e RR. 
Antônimo das palavras. Formar frases. Escreva a carta seguindo as instruções. Faça seu nome com peças do Lego. Letras maiúsculas 
e minúsculas. Complete as palavras com S e SS. Passeio no supermercado virtual; lista de compras. Números pares e ímpares. Trilha 
do alfabeto. 
Semana de 09/05/2022 a 13/05/2022 
Atividades executadas: Organização das letras do alfabeto. Recorte as palavras do seu nome e numere. Encontrar as letras do nome 
que se repetem. Escrever uma palavra com a mesma quantidade de letras que o seu nome. Criar uma frase com a palavra: Respeito. 
Trilha numérica sobre o transito. Pintar o desenho de acordo com o resultado das adições. Ditado maluco. Criar códigos com as 
palavras ditadas. Antecessor e sucessor dos números e letras. Cruzadinhas com o tema: Trânsito. 
Semana de 16/05/2022 a 20/05/2022 
Atividades executadas: Qual é a letra oculta? Complete o alfabeto. Junte as letras e forme as sílabas. Escrever as palavras em ordem 
alfabética. Escrever os nomes das figuras. Escrita espontânea. Desembaralhe as letras e responda as perguntas. Quantos números 
existem de 0 a 100? Desafio silábico. Pintura surpresa. Jogo dos pontinhos. Cada sílaba no seu quadrado. Complete os números na 
folha quadriculada. Raciocínio lógico; complete o desenho e pinte conforme as legendas. Forme palavras com sílabas as do quadro. 
Reescreva as frases e substitua os desenhos pelos nomes. Escolha uma sílaba para completar as palavras. Substitua os números e 
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forme as silabas. Quantas palavras você consegue formar com as letras que estão no quadro? Criar uma história com as frases citadas 
na lousa. Criar uma situação-problema para cada resultado. Bingo do trânsito. Anagrama de frases sobre trânsito. Caça-palavras das 
multiplicações.  
Semana de 23/05/2022 a 27/05/2022 
Atividades executadas: Ditado colorido de um a cem. Recorte e colagem de imagens no formato das formas geométricas. Diagrama 
silábico. Charadas com desenhos. Observar as imagens e escrever frases. Stop dos números. Complete o alfabeto. Formando sílabas. 
Separe os números de letras. Escrever as letras vizinhas. Escrever por extenso os números de trinta a quarenta. Escrever nomes de 
meios de transportes que tenha a letra A. Ligue as vogais iguais.  
Semana de 30/05/2022 a 03/06/2022 
Atividades executadas: Junte as sílabas e forme palavras. Complete com a sílaba faltosa. Circule a letra A que está na posição correta. 
Recortar a letra A nas revistas e jornais. Caça-palavras com RR e SS. Pintar as vogais. Descubra o enigma. Colocar as letras em 
ordem alfabética. Ditado. Encontre as palavras e monte frases. Stop dos seres vivos. Caça-palavras sobre o meio ambiente. Separe 
as palavras e coloque a história na ordem correta. Coloque os resultados na sua casa-cor. 
Semana de 06/06/2022 a 10/06/2022 
Atividades executadas: Substituir os números pelas letras e descobrir a mensagem secreta. Ditado de palavras com X e CH. Jogo do 
advinha. Completar com as vogais faltosas. Organize as palavras em ordem alfabética. Escrever por extenso os números do 50 ao 60. 
Resolver as operações. Completar a sequência numérica. Cores, formas e quantidades. Cruzadinha dos animais. Encontre as palavras 
destacadas na cruzadinha sobre reciclagem. Desembaralhe as letras e forme as palavras corretamente. Desafio da cruzadinha 
matemática. Jogos ortográficos. 
Semana de 13/06/2022 a 17/06/2022 
Atividades executadas: Desembaralhe as letras e descubra as palavras. Resolver as operações. Antecessor e sucessor. Complete as 
palavras com as letras faltosas. Circule as consoantes das palavras. Ditado de animais. Memória alfabética. Junte as sílabas e 
descubra as palavras. Criar uma frase sobre os animais: Macaco, Cavalo, Sapo e Gato. Escrever por extenso os números do 60 ao 
70. Somando e escrevendo. Material dourado. Escrever as palavras para decifrar os enigmas. Substituição das letras para descobrir 
alguns efeitos nocivos da poluição para nossa saúde. 
Semana de 20/06/2022 a 24/06/2022 
Atividades executadas: Complete as palavras com as letras que faltam. Forme palavras com as sílabas das gotinhas. Desafio; siga o 
trajeto do rio e responda as questões. Observe o desenho e descreva as ações. Contar as gotinhas do desenho. Responder as 
operações e pinte de azul as gotas com resultados iguais. Ligue as figuras aos nomes. 
Semana de 27/06//2022 a 01/07/2022 
Atividades executadas: Pesquisar e escrever 10 palavras com M antes do P e B. Decomponha os números. Leia e coloque as frases 
em ordem. Procure os números no caça números. Resolva as operações e pinte o resultado conforme a legenda.  O uso do: Mas ou 
Mais. Coloque os números em ordem decrescente.  Raciocínio; escrever quantas árvores há dentro do círculo. Modifique as frases 
sem deixar perder o sentido. Ortografia L ou U. Jogo: Quanto será? 
 
Atividades executadas: Atividade suspensa no mês de julho, devido à programação de gincana e brincadeiras. 
 
Semana de 01/08/2022 a 05/08/2022 
Tema desenvolvido: Lista de palavras com X. Desafios matemáticos. Ditado divertido. Caça-palavras. Lista de palavras com PR, 
utilizando o alfabeto móvel. Memória alfabética. Recorte de revista para formar a palavra: Professor. Completar as palavras. Recorte 
de revistas das palavras que iniciam com vogais. Circular as letras. Stop em roda. Ditado dinâmico. 
Semana de 08/08/2022 a 12/08/2022 
Atividades executadas: Sequência alfabética. Circular as vogais das profissões. Bingo dos números. Formar palavras novas com as 
palavras da lista. Racha cuca. Troque as letras iniciais para formar novas palavras. Circular de azul as letras e fazer um X nos números. 
Ditado silábico. Ditado rimado. Complete a sequência. Trabalhando com gêneros textuais. Desembaralhar as palavras. Caça-palavras. 
Separação de sílabas. Observando os preços. Situações-problemas. Descubra os erros. Vamos rimar. Aprendendo sobre as horas. 
Semana de 15/08/2022 a 19/08/2022 
Atividades executadas: Quantas palavras você consegue formar usando as letras da palavra: Marceneiro. Escrever uma lista de 
palavras com a letra M. Escrever os números por extenso. Lista de profissões que iniciam com as vogais. Separação de sílabas. Lista 
de palavras com quatro letras. Jogo do alfabeto. 
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Semana de 22/08/2022 a 26/08/2022 
Atividades executadas: Escrever palavras com a sílaba: FO. Descobrir o enigma. Escrever uma lista de palavras com as letras da 
palavra FOLCLORE. Lista de palavras com a letra F. Circule as vogais. Ditado. Forme novas palavras com as sílabas de CURUPIRA. 
Complete com B ou P, com M ou N, com S ou Z e com V ou F. Escrever os ingredientes do caldeirão da Cuca. Desenhar os ingredientes 
da poção de beleza da Cuca. 
Semana de 29/08/2022 a 02/09/2022 
Atividades executadas: Jogos matemáticos. Confecção do jogo da pizza, para trabalhar as frações. Brincadeira do relógio. Caixa dos 
desafios lógicos. Resolva as situações problemas. Caixa secreta dos números romanos. Criação de uma tabela com ingredientes para 
o bolo. Trabalho utilizando medidas.  
Semana de 05/09/2022 a 09/09/2022 
Atividades executadas: Resolver as operações. Escrever por extenso os números de 0 a 10. Escrever palavras com BR. Escrever uma 
frase representando o amor à Pátria. 
Semana de 12/09/2022 a 16/09/2022 
Atividades executadas: Forme palavras usando as sílabas. Stop desenhado. Caça letras, para formar palavras. Situação-problema, 
envolvendo compras. Roleta: Antecessor e Sucessor. Bingo das letras. Confecção do relógio das profissões. Atividade de raciocínio 
lógico. Jogo dos sete erros ortográficos. Bingo das parlendas. Completar o quadro das ações corretas. 
Semana de 19/09/2022 a 23/09/2022 
Atividades executadas: Complete com Ão e Õe. Escrever palavras com três sílabas. Trocar a letra F pela letra V. Desembaralhar as 
sílabas e descobrir as palavras. Completar com as sílabas: An, En, In, On e Un. Completar as palavras com as vogais. Recorte de 
palavras iniciadas com as letras: P e F, utilizando revistas. Separação de sílabas. Acróstico das profissões. 
Semana de 26/09/2022 a 30/09/2022 
Atividades executadas: Trabalho com os jogos matemáticos (sala de jogos). Confecção de jogos matemáticos. Montagem da pizza 
das frações. Brincadeira do relógio. Caixa com desafios de raciocínio lógico. Criação de uma situação problema para depois um 
amigo para resolver. Objeto da “caixa secreta”, dizer aos grupos que a caixa será aberta por meio de códigos romanos.  
Semana de 03/10/2022 a 07/10/2022 
Atividades executadas: Leia e continue a história. Descobrir as palavras e desenhar. Preencher a tabela com os nomes dos desenhos, 
de acordo com o número de sílabas de cada palavra. Descubra as sílabas que completam as palavras nas frases e copie a frase 
formada. Cruzadinha numérica. Soletrando da Copa. 
Semana de 10/10/2022 a 14/10/2022 
Atividades executadas: Brincadeira de adivinhas. Caça palavras. Criação de uma poesia para homenagear o Dia do Professor. Ditado 
com adivinhações. Aprendendo a medir. Desafia das operações matemáticas. Caça-palavras da Copa. Escreva palavras com a letra 
F. Organize as sílabas e escreva 10 nomes próprios. 
Semana de 17/10/2022 a 21/10/2022 
Atividades executadas: Pense e responda. Jogo do piquenique. História fatiada. Leitura e adivinhação do caça-palavras. Autoditado 
recortado. Complete com o número que falta. Palavras com o alfabeto móvel. Descubra os segredos da multiplicação. Brincadeira com 
versos rimados. Cruzadinha das seleções de futebol. 
Semana de 24/10/2022 a 28/10/2022 
Atividades executadas: Vamos praticar o mal ou mau. Observar as etiquetas e indicar os antônimos das palavras. Brincadeira com as 
sílabas. Complete a história. Ditado divertido. Operações matemáticas. Escrita dos países. Caça-palavras. Situações problemas. 
Cruzadinha sobre a Copa. Ditado.  Ditado musical. 
Semana de 31/10/2022 a 04/11/2022 
Atividades executadas: Situação problema. Formar novas palavras. Identifique as palavras que rimam. Forca musical. Caça palavras 
sobre as palavras do quadrado. Ditado rimado. Dobradura da estrela. Situação problema. Palavras que rimam com as cores da 
bandeira do Brasil. Lista de palavras com TRA. 
Semana de 07/11/2022 a 11/11/2022 
Atividades executadas: Ditado de números. Desvendar o enigma. Situações problemas. Forca musical. Forme palavras novas. Caça-
palavras. Desafio de matemática. Escrever uma lista de palavras com BRA, NHA, LHO, DRA. Desvende o enigma. Complete as frases. 
Desafio dos símbolos e letras. Trabalhando as horas. 
Semana de 14/11/2022 a 18/11/2022 



  

 

 

 15

                                               
Certificado de Entidade de Fins Filantrópicos em 13/10/05 – Processo n.º 71010.002080/200580
Inscrito na Secretaria de Estado de Assistência e Desenvolvimento Social - SEADS sob n.º 3699

Registrado no Conselho Nacional de Assistência Social CNAS conforme Processo n.º 200.452/82
Inscrito no Conselho Estadual de Auxílios e Subvenções – CEAS sob n.º 552/85

Registrado no Conselho Municipal de Assistência Social sob n.º 007/12
Declarado de Utilidade Pública Municipal – Lei n.º 866 de 06/11/75
Declarado de Utilidade Pública Estadual – Lei n.º 3582 de 29/10/82

Declarado de Utilidade Pública Federal – Decreto n.º 91.108 de 12/03/85
Registrado no Conselho Municipal da Criança e do Adolescente – nº 0009-98

Certificado de Regularidade Cadastral de Entidades – CRCE nº 1573/2013

R. Dep. Narciso Pieroni, 565 - Fone: (19) 3807 - 4565 - CEP: 13.900-262 - Amparo-SP - CNPJ: 46.731.121/0001-04 -  Inscr. Mun.: 03.016 
 

Atividades executadas: Desembaralhar as letras e descobrir a palavra. Resoluções de situações problemas.  Caça-palavras. Forme 
novas palavras. Interpretação de textos. Stop com nomes. Identifique na história palavras que rimam. Complete com as letras faltosas. 
Forca com nomes de obras de artes. Trabalho com jornais. Complete a árvore de Natal com palavras positivas. 
Semana de 21/11/2022 a 25/11/2022 
Atividades executadas: Desvende o enigma. Formar palavras. Caça-palavras. Resolução de problemas. Pintar de acordo com a 
legenda e os resultados das adições. Desembaralhar as sílabas e formar palavras. Stop. Ditado estourado. Acrósticos com o nome. 
Preencha os espaços com as palavras que completam a frase. Conte a verdadeira história de Natal. 
Semana de 28/11/2022 a 02/12/2022 
Atividades executadas: Descubra o enigma dos números. Escrever uma receita maluca de bolo. Lista de palavras que rimam. Troque 
os desenhos pelas letras. Quiz de perguntas e respostas. Criação de uma receita para a felicidade. Descubra as palavras das sílabas 
complexas. Ditado falado. Resolva as operações. Escreva sobre qual torcida da Copa mais ter chamou a atenção. 
Semana de 05/12/2022 a 02/12/2022 
Atividades executadas: Completar as palavras. Sequência numérica. Situações problemas. Ditado. Encontrar a letra errada. 
Desembaralhar as letras e descobrir as palavras. Anote as palavras desconhecidas ouvidas na música e utilize o dicionário para 
descobrir o significado. Ditado numérico. Jornal da Copa. Escrever uma carta contando como está sendo a Copa do Mundo. 
Semana de 12/12/2022 a 16/12/2022 
Atividades executadas: O que encontramos no campo de futebol? Desafios de matemática. Caça-palavras da Copa e do Natal. 
Complete com as letras faltosas. Continue a sequência. Continue a história. Criação de frases com as palavras do quadro. Rimas de 
Natal. Caça-palavras. Organize as letras e descubra os símbolos natalinos. Escreva uma notícia sobre a Copa. 
 

3.4 PENSANDO NO FUTURO Pessoas 400 31/01/2022 16/12/2022 

Semana de 31/01/2022 a 04/02/2022 
Atividades executadas: Dinâmica: “Roda da vida”. Registros sobre autoconhecimento, saúde, educação, espiritualidade, família, 
amigos e cultura. 
Semana de 07/02/2022 a 11/02/2022 
Atividades executadas: Autorretrato. Questionário e criação de desenhos a partir das escolhas e preferências. 
Semana de 14/02/2022 a 18/02/2022 
Atividades executadas: Sentimentos e emoções. Reflexões a partir de desenhos ilustrativos e criação de novos desenhos (emojis). 
Semana de 21/02/2022 a 25/02/2022 
Atividades executadas: Desafios lógicos. Análise das habilidades cognitivas. 
Semana de 28/02/2022 a 04/03/2022 
Atividades executadas: Autoconhecimento. Por meio de escritas e desenhos, os adolescentes refletiram sobre suas escolhas, desejos, 
sonhos e preferências. 
Semana de 07/03/2022 a 11/03/2022 
Atividades executadas: Criação do Diário, para o acompanhamento da evolução pessoal. História de Francisco de Assis. 
Preenchimento do Diário do Saber. 
Semana de 14/03/2022 a 18/03/2022 
Atividades executadas: Sugestões e propostas obtidas com os atendidos com temas para finalização das rodas de conversas do mês 
de março/2022. Teste das múltiplas inteligências. História da semente da verdade. 
Semana de 21/03/2022 a 25/03/2022 
Atividades executadas: Preenchimento do Diário do Saber. 
Semana de 28/03/2022 a 01/04/2022 
Atividades executadas: Preenchimento do Diário do Saber. Desafios lógicos. 
Semana de 04/04/2022 a 08/04/2022 
Atividades executadas: Diário do saber: Confecção de páginas para o diário. 
Semana de 11/04/2022 a 15/04/2022 
Atividades executadas: Diário do saber: Confecção de páginas para o diário. 
Semana de 18/04/2022 a 22/04/2022 
Atividades executadas: Diário do saber: registros no diário, a partir das leituras dos textos informativos e roda de conversa. 
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Semana de 25/04/2022 a 29/04/2022 
Atividades executadas: Diário do saber: registros no diário, a partir da leitura e discussão sobre a fábula: A formiga e a pomba. 
Semana de 02/05/2022 a 06/05/2022 
Atividades executadas: Diário do saber: registros no diário, a partir da reflexão sobre resiliência e paz interior. Desafios lógicos. 
Semana de 09/05/2022 a 13/05/2022 
Atividades executadas: Atividades sobre a profissão: Perfumista. Dinâmicas aplicadas para desenvolver o olfato. Vídeo: A profissão 
mais secreta do mundo; O perfumista. Confecção do diário do saber. Reflexão sobre o conceito: Família. 
Semana de 16/05/2022 a 20/05/2022 
Atividades executadas: Preparação para recepção e palestra com o perfumista e avaliador olfativo da IFF. Atividades para desenvolver 
o conhecimento de especiarias. Treino para apresentação ao palestrante. Palestra com o Perfumista da IFF. 
Semana de 23/05/2022 a 27/05/2022 
Atividades executadas: Apresentação do diário do saber. Atividade para autoconhecimento. Continuação da confecção do Diário do 
Saber. Confecção do produto final (sacolinhas de lixo para carros) do mês de maio, com o tema: Respeitar é preciso! 
Semana de 30/05/2022 a 03/06/2022 
Atividades executadas: Confecção de páginas para o diário do saber. Mapa mental sobre o meio ambiente. Palestra sobre o Meio 
Ambiente com instrutores da Policia Militar Ambiental.  
Semana de 06/06/2022 a 10/06/2022 
Atividades executadas: Confecção do diário. Direitos e deveres na família. Jogos de raciocínio lógico matemática e monetário. Jogo 
banco imobiliário. Jogo da vida. Conhecendo as cédulas de dinheiro. 
Semana de 13/06/2022 a 17/06/2022 
Atividades executadas: Confecção das páginas do diário com o tema economia financeira. 
Semana de 20/06/2022 a 24/06/2022 
Atividades executadas: Confecção das páginas do diário com o tema planejamento financeiro. 
Semana de 27/06/2022 a 01/07/2022 
Atividades executadas: Comemorações juninas. 
 
Atividade suspensa no mês de julho, devido à programação de gincana e brincadeiras. 
 
Semana de 01/08/2022 a 05/08/2022 
Atividades executadas: Jogos: Damas. Uno. Pula corda. Dança das cadeiras. Jogo da Velha. Detetive Andante. Confecção do grito de 
guerra e acessórios para gincana. Os adolescentes auxiliaram na execução da gincana do berçário e infantil. 
Semana de 08/08/2022 a 12/08/2022 
Atividades executadas: Jogos: Stop. Jogos divertidos. Dama. Quebra-cabeça de mil peças. Uno. Ping ovo. Os adolescentes auxiliaram 
na execução da gincana do berçário e infantil. Confecção de material e ensaio da apresentação final da gincana. 
Semana de 15/08/2022 a 19/08/2022 
Tema desenvolvido: A importância das conquistas; conquistar e principalmente assumir compromissos. Valorização e crescimento de 
cada pessoa. A importância de controlar as emoções para alcançar as conquistas. Roda de conversa sobre: Liderança saudável; 
aprendendo a ser líder de si mesmo. Dinâmica: O poder do relacionamento. 
Semana de 22/08/2022 a 26/08/2022 
Tema desenvolvido: Como é bom respeitar os amigos. Confecção do diário do saber. Confecção de um porta carregador de celular 
como lembrança para presentear em comemoração ao Dia dos Pais. Painel: Meu pai, meu herói.  Jogos: Viagem ao mundo, Pizzaria 
maluca e Charada.  
Semana de 29/08/2022 a 02/09/2022 
Tema desenvolvido: Diário do saber. Bingo. Jogos: Xalingo e Jogo da vida. Brincadeira: Descubra que é meu melhor amigo. Confecção 
das páginas do diário. 
Semana de 05/09/2022 a 09/09/2022 
Tema desenvolvido: Roda de conversa: Valorizando a diversidade e combatendo o preconceito. Confecção das páginas do diário. 
Semana de 12/09/2022 a 16/09/2022 
Tema desenvolvido: Dinâmica: Analisando as nossas escolhas. Confecção das páginas do diário. Confecção de um coração, 
escrevendo os nomes, idades, habilidades, profissões para o futuro.  
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Semana de 19/09/2022 a 23/09/2022 
Tema desenvolvido: Atividade em grupo, através de sorteio de frases, foi refletido sobre os pensamentos que demonstram preconceito. 
Confecção das páginas do diário. 
Semana de 26/09/2022 a 30/09/2022 
Tema desenvolvido: Roda de conversa: Usando as palavras com inteligência. Confecção das páginas do diário. Confecção de um 
desenho que represente a profissão que deseja para o futuro. 
Semana de 03/10/2022 a 07/10/2022 
Atividades desenvolvidas: Confecção das páginas do Diário do Saber. 
Semana de 10/10/2022 a 14/10/2022 
Atividades desenvolvidas: Jogos e brincadeiras para comemorar o Dia das Crianças. 
Semana de 17/10/2022 a 21/10/2022 
Atividades desenvolvidas: Confecção de jogos e atividades para feira de talentos. 
Semana de 24/10/2022 a 28/10/2022 
Atividades desenvolvidas: Confecção das páginas do Diário do Saber. 
Semana de 31/10/2022 a 04/11/2022 
Atividades desenvolvidas: Revisão e correção das páginas do diário para finalização. 
Semana de 07/11/2022 a 11/11/2022 
Atividades desenvolvidas: Confecção dos cartões para a formatura do Recruta Mirim. 
Semana de 14/11/2022 a 18/11/2022 
Atividades desenvolvidas: Ensaio para apresentação do produto final.  
Semana de 21/11/2022 a 25/11/2022 
Atividades desenvolvidas: Jogo: Viagem ao mundo. 
Semana de 28/11/2022 a 02/12/2022 
Atividades desenvolvidas: Confecção de cartão de Natal.  
Semana de 05/12/2022 a 09/12/2022 
Atividades desenvolvidas: Confecção de desenhos e lembranças para serem entregues às crianças.  
Semana de 12/12/2022 a 16/12/2022 
Atividades desenvolvidas: Jogo: Diga 5 e Dubble. 
 

3.5 EDUCAÇÃO PARA CIDADANIA Pessoas 400 31/01/2022 16/12/2022 

Semana de 07/03/2022 a 11/03/2022 
Atividades executadas: Criação de desenho que representa a paz. Leitura da história de Francisco de Assis. Confecção de dobradura 
de um coração e criação de uma frase com sentido de pacificar. 
Semana de 14/03/2022 a 18/03/2022 
Atividades executadas: Conhecendo os valores morais por meio de fichas de imagens. Discussão em grupo sobre quais fichas 
chamaram mais a atenção. Escreva e ilustre o que é mais valioso para você. Ilustração de história em quadrinhos com o tema: 
consciência. 
Semana de 21/03/2022 a 25/03/2022 
Atividades executadas: Leitura da história do Pinóquio e discussão em grupo sobre: a importância de falarmos sempre a verdade. 
Criação de um personagem que irá estimula-lo sempre dizer a verdade e fazer boas escolhas. Descobrindo a paz interior, com utilização 
de músicas para meditação. Leitura da história: A semente da verdade. Desembaralhar as letras para descobrir a principal frase da 
história contada. 
Semana de 28/03/2022 a 01/04/2022 
Atividades executadas: Leitura de história: Eu e a paz! Realização de acróstico, utilizando recortes de revista. Confecção da árvore da 
gratidão. Roda de conversas com o tema: responsabilidade, utilizando as seguintes frases para reflexão: O que vocês entendem por 
responsabilidade? Quais são suas responsabilidades? 
Semana de 04/04/2022 a 08/04/2022 
Tema desenvolvido: Você e a Paz – Paz interior. 
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Atividades executadas: Aprendendo a ser grato. Roda da gratidão. Fábula da pomba e da formiga. Festa no céu. Confecção da árvore 
da gratidão. Refletir sobre a gratidão e desenhar o que cada um é grato no dia-a-dia. Confecção de um bloco de anotações para 
escrever diariamente um agradecimento. 
Semana de 11/04/2022 a 15/04/2022 
Tema desenvolvido: Você e a Paz – Paz Interior. 
Atividades executadas: Ser grato por tudo! História: Um dia Chuvoso. Falando de responsabilidade; confecção de lista sobre as 
responsabilidades no SEPI, na escola e em casa. Roda de conversa: Consciência, logo após foi construído frases sobre o que é ter 
consciência. Retomada sobre a fábula da gratidão; ser grato a tudo. Construir com Legos a palavra gratidão. Reflexão sobre a frase: 
Não permita que o comportamento dos outros interfira na sua paz interior. 
Semana de 18/04/2022 a 22/04/2022 
Tema desenvolvido: Você e a Paz – Paz interior. 
Atividades executadas: Ouvir, refletir sobre a letra da música: Gratidão. Ilustrar os pontos que achou mais importante da letra, utilizando 
músicas de relaxamento. Desenho sobre o que você tem de mais valioso na vida. Retomar o tema Paz interior para analisar se os 
ensinamentos propostos foram adquiridos com qualidade. Faça um desenho a partir da frase: Eu respeito você! 
Semana de 25/04/2022 a 29/04/2022 
Tema desenvolvido: Você e a Paz – Paz interior. 
Atividades executadas: Roda de conversa: valorizar os momentos ao lado de quem nós amamos é muito importante. Ser resiliente é 
ter paz interior. Observação de figuras para criação de frases sobre resiliência. Brincadeira: amarelinha da gratidão. Pintar um arco-
íris. Retomada da história de Pollyana. Desenhe uma pomba da paz e pinte. 
Semana de 02/05/2022 a 06/05/2022 
Tema desenvolvido: Você e a Paz – Paz na família. 
Atividades executadas: Roda de conversa sobre as famílias. Desenhar sua família. Cuidados e características das famílias. Atividade 
na legoteca: Monte sua família. Como é sua família? Características positivas. Árvore da gratidão; ser grato pela minha família. 
Apresentação de vários tipos de formação de famílias aos atendidos. Confecção de carta para um membro da família. Desenho da 
gratidão. 
Semana de 09/05/2022 a 13/05/2022 
Tema desenvolvido: Você e a Paz – Paz na família. 
Atividades executadas: Roda de conversa sobre o respeito às diferenças na família. Lista de palavras e desenho sobre as preferências. 
Semana de 16/05/2022 a 20/05/2022 
Tema desenvolvido: Você e a Paz – Paz na família. 
Atividades executadas: Um exemplo de amor na família (desenho). Carta para alguém especial na minha família. Roda de conversa a 
respeito dos gostos que cada um tem em casa. Objetivo é desenvolver uma reflexão sobre aceitar que todos são diferentes e que não 
precisamos ser iguais aos outros. Confecção de um cartão para a família, demonstrando que as diferenças não impedem o amor. 
Desenho sobre um exemplo de amor na família. Quem você considera o membro da família mais amoroso? Redação sobre o tema 
trabalhado nas atividades anteriores. Desenho sobre tolerância na família. Tabela familiar contendo os nomes dos membros da casa, 
qualidades de cada um e suas habilidades. Criação de um gráfico para demonstrar qual é o sentimento quando você ouve a palavra: 
Família. Elaboração de histórica com o tema: Como seria uma família que não tem tolerância? Leitura da história: Família todo mundo 
tem! Leitura, escrita e ilustração das frases motivacionais sobre a Paz. Atividades: semeadores da paz.  
Semana de 23/05/2022 a 27/05/2022 
Tema desenvolvido: Você e a Paz – Paz na família. 
Atividades executadas: Confecção de um cartão com um exemplo de amor na sua família. Roda de conversa; Tolerância é fundamental. 
Semana de 30/05/2022 a 03/06/2022 
Tema desenvolvido: Você e a Paz – Paz na família. 
Atividades executadas: Jogo da forca com a palavra: Tolerância. Direitos e deveres da família. Confecção de um retrato da família. 
Com quem você se parece da família no quesito; gostar de algo? 
Semana de 06/06/2022 a 10/06/2022 
Tema desenvolvido: Você e a Paz – Paz na família. 
Atividades executadas: Direitos de deveres na família. Confecção do quebra-cabeça do coração. Elaboração de cinco dicas para 
cultivar a paz em família. 
Semana de 13/06/2022 a 17/06/2022 
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Tema desenvolvido: Você e a Paz – Paz na família. 
Atividades executadas: O amor é o melhor para a família! O amor cresce quando cultivamos. Criação de história sobre a importância 
da resiliência. Interpretação e desenho da frase: O amor cresce quando é alimentado! Música cantada: Família. 
Semana de 20/06/2022 a 24/06/2022 
Tema desenvolvido: Você e a Paz – Paz na família. 
Atividades executadas: Filme: Procurando Nemo. Reflexões sobre o filme. Dobradura do peixe. Texto fatiado: Minha família é essencial. 
Relembrar os direitos e deveres em casa. Respeito às diferenças na família; tabela dos gostos e preferências.  
Semana de 27/06/2022 a 01/07/2022 
Tema desenvolvido: O amor é o melhor para a família. Dobradura do coração. Retomada da roda de conversa sobre os direitos e 
deveres na família. Confecção de carta de agradecimento e valorização a um membro da sua família. Música: Nossa família. Reflexão 
sobre a música. Representar por meio de desenho a sua família, destacando a personalidade positiva de cada um. Confecção de uma 
casa com palitos de sorvete. 
 
Atividade suspensa no mês de julho, devido à programação de gincana e brincadeiras. 
 
Semana de 01/08/2022 a 05/08/2022 
Tema desenvolvido: Você e a Paz na Escola. 
Atividades executadas: História em quadrinhos. Roda de conversa: O que é estar lado a lado com um colega na escola? Bingo da 
amizade. 
Semana de 08/08/2022 a 12/08/2022 
Tema desenvolvido: Você e a Paz na Escola. 
Atividades executadas: Cada amigo é diferente e todos são iguais. Dinâmica: Amigo secreto. Árvore das atitudes positivas. Observação 
das diferenças e semelhanças dos participantes da sala de atividades. 
Semana de 15/08/2022 a 19/08/2022 
Tema desenvolvido: Você e a Paz na Escola. 
Atividades executadas: Confecção do cartão da gratidão para entregar ao melhor amigo. Relaxamento com música e reflexão sobre 
as palavras positivas. Cartinha de amigo secreto. Descobrindo o valor da amizade. 
Semana de 22/08/2022 a 26/08/2022 
Tema desenvolvido: Você e a Paz na Escola. 
Atividades executadas: Cada amigo é diferente... E todos são especiais! A Flor da gentileza. O que é gentileza? Ser generoso é legal! 
Semana de 29/08/2022 a 02/09/2022 
Tema desenvolvido: Você e a Paz na Escola. 
Atividades executadas: Confecção da flor da gentileza para entregar à um amigo especial. Ser generoso é legal!  
Semana de 05/09/2022 a 09/09/2022 
Tema desenvolvido: Você e a Paz na Escola. 
Atividades executadas: Roda de conversa: O que você ganha por ser generoso? Construção da árvore das atitudes positivas. 
Semana de 12/09/2022 a 16/09/2022 
Tema desenvolvido: Você e a Paz na Escola. 
Atividades executadas: Desenho coletivo para confecção de cartaz: Cada amigo é diferente...e todos são especiais! Dinâmica: Regras 
de ouro.  
Semana de 19/09/2022 a 23/09/2022 
Tema desenvolvido: Você e a Paz na Escola. 
Atividades executadas: Amigo secreto. Criação de histórias em grupo sobre a boa relação de colegas de sala de aula. 
Semana de 26/09/2022 a 30/09/2022 
Tema desenvolvido: Você e a Paz na Escola. 
Atividades executadas: Jogo do elogio. Fábula para conversar sobre generosidade: O leão e o rato. Desenho e dobradura com o tema: 
Se a gentileza fosse uma flor, como ela seria? 
Tema desenvolvido: “Você e a Paz no Mundo”. 
Semana de 03/10/2022 a 07/10/2022 
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Atividades executadas: Reflexões a partir de imagens em que podemos observar pessoas demostrando atitudes de compaixão e 
solidariedade. Confecção da árvore da cortesia. Tolerância é cultivar a paz. 
Semana de 10/10/2022 a 14/10/2022 
Atividades executadas: Receita para um mundo melhor, com ingredientes que colaboram para a prática da solidariedade e da paz. 
Confecção de cartaz coletivo com o tema: Juntos pela paz! Praticar a empatia com relação ao idoso. 
Semana de 17/10/2022 a 21/10/2022 
Atividades executadas: Utilizar imagens de livros e revistas que represente a compaixão e a solidariedade. Praticar para utilizar com 
frequência as palavras de gentileza. 
Semana de 24/10/2022 a 28/10/2022 
Atividades executadas: Desenho sobre exemplos de atividades que demonstrem o amor entre colegas. Produção de história em 
quadrinhos com o tema: Honestidade. 
Semana de 31/10/2022 a 04/11/2022 
Atividades executadas: Acróstico e rimas com a palavras: AMOR. Reflexão sobre a frase: Ame o teu próximo, como a ti mesmo. Música: 
A paz. Trabalho com a letra da música: Herdeiros do futuro. 
Semana de 07/11/2022 a 11/11/2022 
Atividades executadas: Confecção de cartaz coletivo com o tema: Colaboração. História: O avô e seu neto. Reflexão sobre a história 
contada. Minhas ações solidárias no dia-a-dia.  
Semana de 14/11/2022 a 18/11/2022 
Atividades executadas:  Roda de conversa: Boas atitudes para um mundo melhor. Complete a flor e em cada pétala escreva uma 
palavra que você deseja para o mundo. 
Semana de 21/11/2022 a 25/11/2022 
Atividades executadas: Roda de conversa: Respeito aos idosos. Caça-palavras com o tema: Idosos. Confecção do cartaz com o tema: 
A paz no mundo é a gente que faz! 
Semana de 28/11/2022 a 02/12/2022 
Atividades executadas: Confecção de um cartão para as pessoas idosas. Confecção de um pássaro, utilizando a técnica de dobradura. 
Escreva mensagens de paz. Escrever mensagens de paz. 
Semana de 05/12/2022 a 09/12/2022 
Atividades executadas: Dinâmica: O trem da solidariedade.  Selecionar imagens de revistas e jornais que representa a compaixão e a 
solidariedade. Elaborar uma atividade que demostre o amor entre os colegas da sala. 
Semana de 12/12/2022 a 16/12/2022 
Atividades executadas: Música: Paz pela Paz! Confecção de desenho sobre os versos da música. Confecção de panfletos que 
estimulem a união e a tolerância. Reflexão sobre a paz. Utilização da fica de imagens para identificar atitudes de solidariedade e 
compaixão.  
 

3.6 EDUCANDO AS EMOÇÕES Pessoas 400 31/01/2022 16/12/2022 

Projeto Autonomia 
Tema desenvolvido: Quem sou eu? 
Semana de 31/01/2022 a 04/02/2022 
Atividades executadas: Sua História de vida! A atividade propôs relembrar alguns acontecimentos na vida de cada um. Material de 
apoio: A história de vida do nadador esportista Gustavo Borges. Elaboração de um texto contando as histórias pessoais. 
Semana de 07/02/2022 a 11/02/2022 
Atividades executadas: Confecção do pote da identidade. Aplicação de questionário com perguntas sobre autoconhecimento. Desenho 
um autorretrato com os olhos vendados. 
Semana de 14/02/2022 a 18/02/2022 
Atividades executadas: Sua árvore, seu eu. Dinâmica da observação. Brincadeira: Eu sou assim! Dinâmica: Olhe para si. 
Tema desenvolvido: Quem sou eu? Autonomia Intra e Interpessoal. 
Semana de 21/02/2022 a 25/02/2022 
Atividades executadas: Dança dos elogios. Circuito de exercícios, trabalho em equipe, respeito ao limite de cada um.  
Semana de 28/02/2022 a 04/03/2022 
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Atividades executadas: Desenho do amigo (a) que você mais se identifica. Bingo em conjunto. Dobradura do coração, com mensagem 
para um amigo. 
Semana de 07/03/2022 a 11/03/2022 
Atividades executadas: Dinâmica com os braços, com o objetivo de demostrar o quanto a ansiedade pode nos atrapalhar. Confecção 
de um chaveiro; seja líder de si mesmo, com objetivo de auxiliar no controle da ansiedade. 
Semana de 14/03/2022 a 18/03/2022  
Atividades executadas: Relaxamento, com o objetivo de instruir como desacelerar a mente. Filme: A ponte, com objetivo de desenvolver 
o autocontrole. Discussão em roda sobre o filme. 
Semana de 21/03/2022 a 25/03/2022 
Atividades executadas: Atividade prática; aprender a contemplar o belo, tudo o que está ao nosso redor, a natureza, as pessoas, etc... 
Roda de conversa: Quanto você se ama? Dinâmica dos elogios. 
Semana de 28/03/2022 a 01/04/2022 
Atividades executadas: Vídeo: Tenha um caso de amor com a sua própria história. Roda de conversa para discutir sobre o filme. 
Semana de 04/04/2022 a 08/04/2022 
Atividades executadas: Roda de conversa: Quanto você se ama? Dinâmica: Elogiar a nós mesmos! Vídeo: Tenha um caso de amor 
com sua própria história – Augusto Cury. 
Semana de 11/04/2022 a 15/04/2022 
Atividades executadas: Roda de conversa: Ser gentil é muito bom! Vídeo: Dia mundial da gentileza. Confecção do varal: Corrente da 
gentileza para expor na Entidade. 
Semana de 18/04/2022 a 22/04/2022 
Atividades executadas: Trabalho em equipe; dinâmica: O quebra-cabeça da troca. Vídeo: Colaboração. Dinâmica: Agora você é o líder! 
Semana de 25/04/2022 a 29/04/2022 
Atividades executadas: trabalho em equipe; Colaboração. Dinâmica: Quebra-cabeça da troca. Vídeo: Colaboração. Atividades sobre 
ser líder. 
Semana de 02/05/2022 a 06/05/2022 
Atividades executadas: Apresentação do personagem Grilo Digalá. Contação de história; aprender é muito bom. Amizade; somos todos 
diferentes, mas todos especiais. Dinâmica: Caixa das qualidades. Detetive; descobrir o que os amigos não gostam que façam para 
eles. Como você respeita se amigo no dia-a-dia. 
Semana de 09/05/2022 a 13/05/2022 
Atividade executada: Grilo Digalá e a História: Ensinar e aprender!   
Semana de 16/05/2022 a 20/05/2022 
Atividade executada: Tentar tentar até aprender com o grilo Digalá.  
Trabalhar a palavra: Rejeição  
Apresentação do vídeo: Um presente, sobre a resiliência humana. Dinâmica: Trono do elogio. 
Aprender é muito bom! Leitura da história: Enfrentando o medo de errar e a necessidade de enganar os outros. Dinâmica: Tentando, 
errando, aprendendo e avançando. 
Amizade; somos todos diferentes, mas todos especiais! Dinâmica: Caixa das qualidades. Atividade: Agora você é o detetive. Termo 
de compromisso; vou me comprometer a resolver os problemas conversados. 
Semana de 23/05/2022 a 27/05/2022 
Atividade executada: Finalização do tema anterior com brincadeiras dentro e fora da sala de atividades. 
Semana de 30/05/2022 a 03/06/2022 
Atividade executada: Apresentação do personagem novo: Babá. História trabalhada: O Babá sabe que desfrutar da vida é muito bom!  
Semana de 06/06/2022 a 10/06/2022 
Atividade executada: História: O Babá sabe desfrutar da natureza! Roda de conversa sobre: Trabalho em equipe e colaboração. História 
fatiada: A lição dos gansos. Vídeo: O verdadeiro trabalho em equipe.  
Semana de 13/06/2022 a 17/06/2022 
Atividade executada: Leitura da história: Pepê, um javali consumista. Enfrentando uma ilusão perigosa. Dinâmica: Brincando e 
aprendendo. Leitura da história: Pepê, um javali que sabia se doar. Roda de conversa: Ajudar o outro é muito bom! Dinâmica: Situações-
problemas.  Desafio da generosidade.  
Semana de 20/06/2022 a 24/06/2022 
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Atividade executada: História: Babá sabe ser belo! Roda de conversas para reflexões sobre a história. Leitura compartilhada; Pepê, 
um javali que sabia se doar. Dinâmica: Brincando e se divertindo sem consumir. Leitura compartilhada: Enfrentando uma ilusão 
perigosa – consumismo e egoísmo. Dinâmica: O que o dinheiro não pode comprar? 
Semana de 27/06/2022 a 01/07/2022 
Atividade executada: Comemorações juninas. 
 
Atividade suspensa no mês de julho, devido à programação de gincana e brincadeiras. 
 
Semana de 01/08/2022 a 05/08/2022 
Atividade executada: Roda de conversa: Hum! Eu também tenho medo. 
Semana de 08/08/2022 a 12/08/2022 
Atividade executada: Roda de conversa: Os medos bons e os medos ruins. 
Semana de 15/08/2022 a 19/08/2022 
Atividade executada: História contada: O professor Corujão também enfrentou seus medos! 
Semana de 22/08/2022 a 26/08/2022 
Atividade executada: Roda de conversa: Como enfrento meus medos? 
Semana de 29/08/2022 a 02/09/2022 
Atividade executada: História contada: A invenção do medo. 
Semana de 05/09/2022 a 09/09/2022 
Atividade executada: Roda de conversa: Usando as palavras com inteligência. 
Semana de 12/09/2022 a 16/09/2022 
Atividade executada: Autoconhecimento; utilizando a imagem da borboleta como exemplo de transformação. Confecção de uma 
mandala. 
Semana de 19/09/2022 a 23/09/2022 
Atividade executada: Roda de conversa: Eu sou maior que meus medos! 
Semana de 26/09/2022 a 30/09/2022 
Atividade executada: Desenho coletivo; expresse como podemos nos libertar dos nossos medos. 
Semana de 03/10/2022 a 07/10/2022 
Atividade executada: Roda de conversa: Uso das palavras com inteligência! Roda de conversa: Autoestima. 
Semana de 10/10/2022 a 14/10/2022 
Atividade executada: Roda de conversa: Cada um é especial! Dinâmica: Minhas qualidades. 
Semana de 17/10/2022 a 21/10/2022 
Atividade executada: Tata, uma cobrinha que sabe compartilhar. Roda de conversa sobre a história e desenho sobre os personagens. 
Semana de 24/10/2022 a 28/10/2022 
Atividade executada: Roda de conversa: Cada um em seu jeito de ser. Confecção do bilhete: Lembrete do amor próprio. 
Semana de 31/10/2022 a 04/11/2022 
Atividade executada: Roda de conversa: Quem pergunta, aprende! Roda de conversa: Valorizando a diversidade e combatendo o 
preconceito. 
Semana de 07/11/2022 a 11/11/2022 
Atividade executada: Roda de conversa: Quanto você se ama? Dinâmica: Nossas escolhas!  
Semana de 14/11/2022 a 18/11/2022 
Atividade executada: Roda de conversa: Um grande amigo sempre sabe compartilhar. Reflexão sobre pensamentos que demonstrem 
preconceito.  
Semana de 21/11/2022 a 25/11/2022 
Atividade executada: Roda de conversa: Usa a inteligência para aprender a se amar. Jogo: Valorizando a diversidade. 
Semana de 28/11/2022 a 02/12/2022 
Atividade executada: Roda de conversa: Quem compartilha amizade, ganha amizade! Reflexões para valorizar o que eu tenho de bom. 
Semana de 05/12/2022 a 09/12/2022 
Atividade executada: Roda de conversa: Quem se esforça é um vencedor! Dinâmica: Dar um nó no barbante se soltar as mãos. 
Semana de 12/12/2022 a 16/12/2022 
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Atividade executada: Roda de conversa: Aprender a enfrentar os pensamentos negativos. História: A corrida dos sapos. 
 

3.7 CONSTRUÍNDO VALORES Pessoas 400 31/01/2022 02/12/2022 

07/03/2022 – Tema: Quanto você se ama; autocuidado, autorrespeito e autovalorização. 
14/03/2022 – Tema: Drogas; isso não me domina. Amar a si é ser responsável pela própria saúde. 
21/03/2022 – Tema: Como andam seus pensamentos? Saúde mental requer bons hábitos mentais. Vigilância dos pensamentos. 
28/03/2022 – Tema: Biografia de Zilda Arns; cuidou da saúde de muitos por amor ao ser humano. 
Tema desenvolvido: Amor Familiar 
Semana de 07/04/2022 a 08/04/2022 
Atividades executadas: Colaboração no lar.  
Tema desenvolvido: Viver em sociedade 
Semana de 11/04/2022 a 15/04/2022 
Atividades executadas: Desenvolvimento de pensamento com o foco no coletivo. Aprender a ser crítico e democrático. 
Tema desenvolvido: A importância do passado 
Semana de 18/04/2022 a 22/04/2022 
Atividades executadas: Rodas de conversa sobre as histórias familiares. 
Tema desenvolvido: Egoísmo 
Semana de 25/04/2022 a 29/04/2022 
Atividades executadas: Como cuidar de si e também cuidar e pensar no outro. 
Biografia Utilizada para os trabalhos da semana: Martin Luther King Jr. 
Tema desenvolvido: As minhas escolhas influenciam o outro. 
Semana de 02/05/2022 a 06/05/2022 
Atividade executada: Corresponsabilidade, respeito e valorização do outro. 
Tema desenvolvido: Cidadania no trânsito. 
Semana de 09/05/2022 a 13/05/2022 
Atividade executada: Ter atenção em mim e ao outro, tolerância e paciência. 
Tema desenvolvido: O valor da maternidade e da paternidade. 
Semana de 16/05/2022 a 20/05/2022 
Atividade executada: O cuidar, proteger, amar e doar-se. 
Tema desenvolvido: Biografia de Madre Tereza. 
Semana de 23/05/2022 a 27/05/2022 
Atividades executadas: Estudo da biografia e reflexão sobre o tema. 
Tema desenvolvido: Amor à natureza. 
Semana de 30/05/2022 a 03/06/2022 
Atividades executadas: Aprender a contemplar o belo. Cuidar das plantas como sinal de respeito. Aprender a ser grato pelas coisas 
do planeta. 
Tema desenvolvido: Hábitos mais naturais. 
Semana de 06/06/2022 a 10/06/2022 
Atividades executadas: Prestar atenção ao tempo usado com celulares e vídeo games. Dar importância em passar mais tempo em 
contato com a natureza ao ar livre. 
Tema desenvolvido: Consumismo 
Semana de 13/06/2022 a 17/06/2022 
Atividades executadas: Você precisa ter ou ser? Vamos pensar no planeta como um organismo vivo. O que realmente tem valor na 
vida? 
Tema desenvolvido: Compartilhar recursos. 
Semana de 20/06/2022 a 24/06/2022 
Atividades executadas: Para cuidar do planeta precisamos compartilhar tudo que puder. Vamos ser mais solidários. 
Tema desenvolvido: Biografia de Francisco de Assis. 
Semana de 27/06/2022 a 01/07/2022 



  

 

 

 24

                                               
Certificado de Entidade de Fins Filantrópicos em 13/10/05 – Processo n.º 71010.002080/200580
Inscrito na Secretaria de Estado de Assistência e Desenvolvimento Social - SEADS sob n.º 3699

Registrado no Conselho Nacional de Assistência Social CNAS conforme Processo n.º 200.452/82
Inscrito no Conselho Estadual de Auxílios e Subvenções – CEAS sob n.º 552/85

Registrado no Conselho Municipal de Assistência Social sob n.º 007/12
Declarado de Utilidade Pública Municipal – Lei n.º 866 de 06/11/75
Declarado de Utilidade Pública Estadual – Lei n.º 3582 de 29/10/82

Declarado de Utilidade Pública Federal – Decreto n.º 91.108 de 12/03/85
Registrado no Conselho Municipal da Criança e do Adolescente – nº 0009-98

Certificado de Regularidade Cadastral de Entidades – CRCE nº 1573/2013

R. Dep. Narciso Pieroni, 565 - Fone: (19) 3807 - 4565 - CEP: 13.900-262 - Amparo-SP - CNPJ: 46.731.121/0001-04 -  Inscr. Mun.: 03.016 
 

Atividades executadas: Estudo da biografia e reflexão sobre o tema. 
 
Atividade suspensa no mês de julho, devido à programação de gincana e brincadeiras. 
 
Tema desenvolvido: A importância dos Estudos 
Semana de 01/08/2022 a 05/08/2022 
Atividade executada: Roda de conversa: A importância dos estudos. Investir em si mesmo e no futuro. Ser disciplinado. Saber planejar 
o futuro. 
Tema desenvolvido: O valor da Honestidade 
Semana de 08/08/2022 a 12/08/2022 
Atividade executada: Roda de conversa: O valor da honestidade. Fazer ao outro o que gostaria que lhe fosse feito. Ser sincero, Ética. 
Tema desenvolvido: Necessário x Supérfluo 
Semana de 15/08/2022 a 19/08/2022 
Atividade executada: Roda de conversa: O que necessário e o que é supérfluo. O valor de cada coisa. Estabelecer prioridades. A 
prática do desapego. 
Tema desenvolvido: Biografia de Irmã Dulce 
Semana de 22/08/2022 a 26/08/2022 
Atividade executada: Atividades executadas: estudo da biografia de Irmã Dulce. O benefício do amor. 
Tema desenvolvido: O valor do Trabalho 
Semana de 29/08/2022 a 02/09/2022 
Atividade executada: Roda de conversa: O valor do trabalho. Autonomia de vida. Meios de crescimento pessoal. Conquistas da 
dignidade. Conquista do aprendizado. Oportunidade de útil à sociedade. 
Tema desenvolvido: Preguiça e Reclamação 
Semana de 05/09/2022 a 09/09/2022 
Atividade executada: Roda de conversa: Preguiça e reclamação. A atenção em não buscar somente o prazer, esquecendo-se da 
gratidão. A atenção em não somente cobrar e acusar o outro, esquecendo-se da gratidão. 
Tema desenvolvido: Dever Moral 
Semana de 12/09/2022 a 16/09/2022 
Atividade executada: Roda de conversa: Dever e moral. A importância de se praticar a ética para uma sociedade ser equilibrada e 
justa. O que é justiça? 
Tema desenvolvido: Responsabilidade pelas Escolhas 
Semana de 19/09/2022 a 23/09/2022 
Atividade executada: Roda de conversa: Responsabilidade pelas escolhas. Reflexão e planejamento antes da ação. Minhas escolhas 
moldam minha vida e me definem ao longo do tempo.  
Tema desenvolvido: Biografia de Mahatma Gandhi 
Semana de 26/09/2022 a 30/09/2022 
Atividade executada: Estudo da biografia de Mahatma Gandhi. A importância do amor entre as pessoas. 
Tema desenvolvido: Descubra seus talentos. 
Semana de 03/10/2022 a 07/10/2022 
Atividade executada: Roda de conversa: Autoconhecimento e auto avaliação. 
Tema desenvolvido: Valorize a diversidade. 
Semana de 10/10/2022 a 14/10/2022 
Atividade executada: Roda de conversa: Praticar a empatia e estar aberto para se desenvolver conhecendo mais a história do outro. 
Tema desenvolvido: Biografia de Malala Youfzai 
Semana de 17/10/2022 a 21/10/2022 
Atividade executada: Estudo da biografia de Malala, que luta pelo direito das mulheres estudarem, por amor. 
Tema desenvolvido: Lazer e Prazer 
Semana de 24/10/2022 a 28/10/2022 
Atividade executada: Roda de conversa: Diversificar as atividades de lazer é investir em sua saúde e bem-estar. 
Tema desenvolvido: Lazer e Prazer 
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Semana de 31/10/2022 a 04/11/2022 
Atividade executada: Roda de conversa: Como a música pode alimentar a alma, se bem escolhida. 
Tema desenvolvido: Atenção ao pessimismo 
Semana de 07/11/2022 a 11/11/2022 
Atividade executada: Roda de conversa: A alegria gera saúde e o otimismo ajuda na solução dos problemas.  
Semana de 14/11/2022 a 18/11/2022 
Atividade executada: Atividade suspensa devido ao feriado Nacional da Proclamação da República. 
Tema desenvolvido: Humildade é essencial 
Semana de 21/11/2022 a 25/11/2022 
Atividade executada: Roda de conversa: Ninguém sabe tudo! Dependemos uns dos outros. 
Tema desenvolvido: Biografia de Jesus 
Semana de 28/11/2022 a 02/12/2022 
Atividade executada: Roda de conversa: Jesus; exemplo de totalidade das virtude e modelo de amor! 
 

3.8 BOMBEIRO MIRIM Pessoas 30 31/01/2022 16/12/2022 

Semana de 31/01/2022 a 04/02/2022 
Atividade executada: Elaboração do grito de guerra. 
Semana de 07/02/2022 a 11/02/2022 
Atividade executada: Hierarquia militar.  
Semana de 14/02/2022 a 18/02/2022 
Atividade executada: Noções de Ordem Unida; aula teórica e prática. 
Semana de 21/02/2022 a 25/02/2022 
Atividade executada: Treino das canções do Bombeiro Militar. 
Semana de 28/02/2022 a 04/03/2022 
Atividade executada: Elaboração de perguntas para a aula sobre cidadania. 
Semana de 07/03/2022 a 11/03/2022 
Atividade executada: Vídeo: O primeiro bombeiro do mundo. Roda de conversa sobre o vídeo. 
Semana de 14/03/2022 a 18/03/2022 
Atividade executada: Confecção de panfleto informativo sobre as consequências das drogas. 
Semana de 21/03/2022 a 25/03/2022 
Atividades executadas: Cruzadinha sobre os efeitos das drogas no organismo. Dinâmica: Escolha e consequência; ou isto ou aquilo. 
Semana de 28/03/2022 a 01/04/2022 
Atividades executadas: Atividades sobre os direitos e os deveres. Bullying e Cyberbullying. 
Semana de 04/04/2022 a 08/04/2022 
Atividade executada: Conhecendo a história da nossa cidade a partir das próprias histórias e valorizar a cidade onde moramos. 
Confecção de um álbum: Minha cidade tem memória e história. 
Semana de 11/04/2022 a 15/04/2022 
Atividade executada: Confecção do jogo da memória utilizando os símbolos da Páscoa. Confecção de panfletos sobre placas 
informativas sobre quando acionar o Corpo de Bombeiros. 
Semana de 18/04/2022 a 22/04/2022 
Atividade executada: Canção do Bombeiro Militar. Disciplina e Hierarquia. 
Semana de 25/04/2022 a 29/04/2022 
Atividade executada: Conhecendo a história do Bombeiro Militar. Atividades na apostila; História dos Bombeiros. 
Semana de 02/05/2022 a 06/05/2022 
Atividade executada: Identificar diferentes formas de trabalho existentes na comunidade em que moram, seus significados e 
importância. Fazer uma ilustração do dia-a-dia das profissões acima identificadas. Panfleto: As funções de um bombeiro. Hino do 
Bombeiro Militar. 
Semana de 09/05/2022 a 13/05/2022 
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Atividade executada: Elaboração do grito de guerra. Tetraedro do fogo. Concluir os folhetos e iniciar as placas sobre quando devemos 
acionar o número de telefone: 193. 
Semana de 16/05/2022 a 20/05/2022 
Atividade executada: Aula de primeiros socorros e atividades sobre prevenção de acidentes. 
Semana de 23/05/2022 a 27/05/2022 
Atividade executada: Finalização das atividades sobre primeiros socorros. 
Semana de 30/05/2022 a 03/06/2022 
Atividade executada: Confecção do trabalho: Tetraedro do Fogo. 
Semana de 06/06/2022 a 10/06/2022 
Atividade executada: Apresentação do trabalho: Tetraedro do fogo. 
Semana de 13/06/2022 a 17/06/2022 
Atividade executada: Desenhar a cozinha de casa e escrever informações sobre como evitar acidentes. 
Semana de 20/06/2022 a 24/06/2022 
Atividade executada: Pintar o bombeiro e escrever as cinco classes de incêndios e os agentes extintores de cada um. 
Semana de 27/06/2022 a 01/07/2022 
Atividade executada: Estudo e revisão para avaliação de conteúdo. Dinâmica do elogio. A importância da disciplina em nossas vidas. 
 
Atividade suspensa no mês de julho, devido à programação de gincana e brincadeiras. 
 
Semana de 01/08/2022 a 05/08/2022 
Atividades desenvolvidas: Primeiros socorros; História sobre traumas e formas de socorrer. Treinamento com diversas formas de 
produzir nós com cordas. 
Semana de 08/08/2022 a 12/08/2022 
Atividades desenvolvidas: Confecção da lembrança para comemoração do Dia dos Pais. Identificar diferentes formas de trabalho, seus 
significados, suas especificidades e importância.  
Semana de 15/08/2022 a 19/08/2022 
Atividades desenvolvidas: Visita à Corporação de Bombeiros Militares de Amparo. 
Semana de 22/08/2022 a 26/08/2022 
Atividades desenvolvidas: Ensaio para o desfile em comemoração ao 07 de setembro. Confecção de redação e desenho sobre a visita 
que as crianças realizaram na Corporação de Bombeiros de Amparo. 
Semana de 29/08/2022 a 02/09/2022 
Atividades desenvolvidas: Ensaio para o desfile em comemoração ao 07 de setembro. Explicação sobre o significado das cores da 
Bandeira do Brasil. Desenho e pintura da Bandeira do Brasil. 
Semana de 05/09/2022 a 09/09/2022 
Atividades desenvolvidas: Ensaio para o desfile em comemoração ao 07 de setembro. 
Semana de 12/09/2022 a 16/09/2022 
Atividades desenvolvidas: A escolha que faz a diferença; Profissão: Bombeiro Militar. Redação com o tema: Se você fosse um Bombeiro 
Militar, como você ajudaria as pessoas? 
Semana de 19/09/2022 a 23/09/2022 
Atividades desenvolvidas: Tabela Ilustrativa de Primeiros Socorros: Quais são os perigos e como podemos evitá-los”. Criação e 
panfletos informativos sobre o uso correto dos números telefônicos de socorro: 193 e 190. Vídeo: “Aprendiz de herói”, história da Escola 
Superior de Bombeiros. Atividade solicitada: Elaboração de uma frase para homenagear a profissão do Bombeiro Militar. 
Semana de 26/09/2022 a 30/09/2022 
Atividades desenvolvidas: História: O primeiro bombeiro do mundo. Atividade realizada com dobradura: construir cubos e um boneco. 
Confecção de uma mandala para reforçar o juramento e o grito de guerra. 
Semana de 03/10/2022 a 07/10/2022 
Atividades desenvolvidas: Atividades práticas de primeiros socorros. 
Semana de 10/10/2022 a 14/10/2022 
Atividades desenvolvidas: Cuidados e prevenção à acidentes com animais venenosos e peçonhentos. 
Semana de 17/10/2022 a 21/10/2022 
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Atividades desenvolvidas: Cuidados e prevenção à acidentes com acidentes domésticos. 
Semana de 24/10/2022 a 28/10/2022 
Atividades desenvolvidas: Prevenção da vida; nós somos importantes! 
Semana de 31/10/2022 a 04/11/2022 
Atividades desenvolvidas: Cuidados e prevenção à acidentes com afogamento. 
Semana de 07/11/2022 a 11/11/2022 
Atividades desenvolvidas: Visita à Escola Superior de Bombeiros Militares de São Paulo.  
Semana de 14/11/2022 a 18/11/2022 
Atividades desenvolvidas: Confecção de cartazes sobre a prevenção de acidentes com animais venenosos e peçonhentos. 
Semana de 21/11/2022 a 25/11/2022 
Atividades desenvolvidas: Confecção de cartazes sobre a prevenção acidentes domésticos. 
Semana de 28/11/2022 a 02/12/2022 
Atividades desenvolvidas: Classes de incêndios.  
Semana de 05/12/2022 a 09/12/2022 
Atividades desenvolvidas: Ensaio de músicas para apresentação de final do curso.  
Semana de 12/12/2022 a 16/12/2022 
Atividades desenvolvidas: Confecção de enfeites natalinos. Dobraduras. 
 

3.9 POLICIAL MIRIM Pessoas 30 31/01/2022 16/12/2022 

Semana de 31/01/2022 a 04/02/2022 
Atividade executada: Elaboração do grito de guerra. 
Semana de 07/02/2022 a 11/02/2022 
Atividade executada: Hierarquia militar.  
Semana de 14/02/2022 a 18/02/2022 
Atividade executada: Noções de Ordem Unida; aula teórica e prática. 
Semana de 21/02/2022 a 25/02/2022 
Atividade executada: Treino das canções da Policia Militar. 
Semana de 28/02/2022 a 04/03/2022 
Atividade executada: Elaboração de perguntas para a aula sobre cidadania. 
Semana de 07/03/2022 a 11/03/2022 
Atividade executada: Vídeo: O primeiro bombeiro do mundo. Roda de conversa sobre o vídeo. 
Semana de 14/03/2022 a 18/03/2022 
Atividade executada: Confecção de panfleto informativo sobre as consequências das drogas. 
Semana de 21/03/2022 a 25/03/2022 
Atividades executadas: Cruzadinha sobre os efeitos das drogas no organismo. Dinâmica: Escolha e consequência; ou isto ou aquilo. 
Semana de 28/03/2022 a 01/04/2022 
Atividades executadas: Atividades sobre os direitos e os deveres. Bullying e Cyberbullying. 
Semana de 04/04/2022 a 08/04/2022 
Atividade executada: Conhecendo a história da nossa cidade a partir das próprias histórias e valorizar a cidade onde moramos. 
Confecção de um álbum: Minha cidade tem memória e história. 
Semana de 11/04/2022 a 15/04/2022 
Atividade executada: Confecção do jogo da memória utilizando os símbolos da Páscoa. Confecção de panfletos sobre placas 
informativas sobre quando acionar o Corpo de Bombeiros. 
Semana de 18/04/2022 a 22/04/2022 
Atividade executada: Canção do Bombeiro Militar. Disciplina e Hierarquia. 
Semana de 25/04/2022 a 29/04/2022 
Atividade executada: Conhecendo a história do Bombeiro Militar. Atividades na apostila; História dos Bombeiros. 
Semana de 04/04/2022 a 08/04/2022 
Atividade executada: Cruzadinha do PROERD. Confecção de panfletos informativos sobre a conscientização do uso de drogas. 
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Semana de 11/04/2022 a 15/04/2022 
Atividade executada: Confecção do jogo da memória utilizando os símbolos da Páscoa. 
Semana de 18/04/2022 a 22/04/2022 
Atividade executada: Canção da Polícia Militar. 
Semana de 25/04/2022 a 29/04/2022 
Atividade executada: Conhecendo a história da Polícia Militar. Criação de um cartaz com informações sobre as drogas. 
Semana de 02/05/2022 a 06/05/2022 
Atividade executada: Elaboração de trabalho sobre drogas e confecção de cartaz representando o trabalho. História da Polícia Militar 
e sua missão. Hino da Polícia Militar. 
Semana de 09/05/2022 a 13/05/2022 
Atividade executada: Legoteca para criar placas de trânsito. Leitura e reflexão sobre o mês: maio amarelo. Elaboração do grito de 
guerra. 
Semana de 09/05/2022 a 13/05/2022 
Atividade executada: Elaboração do trabalho sobre drogas. 
Semana de 16/05/2022 a 20/05/2022 
Atividade executada: Apresentação dos trabalhos sobre drogas. 
Semana de 23/05/2022 a 27/05/2022 
Atividade executada: Apostila da Polícia Militar Ambiental. Atividades da apostila. 
Semana de 30/05/2022 a 03/06/2022 
Atividade executada: Quis de perguntas para reforçar o aprendizado. 
Semana de 06/06/2022 a 10/06/2022 
Atividade executada: Consumo e responsabilidade ambiental. Criar uma história em quadrinhos, mostrar como podemos transformar 
e deixar o nosso ambiente saudável por meio de diálogos entre os personagens. 
Semana de 13/06/2022 a 17/06/2022 
Atividade executada: Dinâmica: O mascote do meio ambiente. 
Semana de 20/06/2022 a 24/06/2022 
Atividade executada: Revisão do conteúdo aplicado. 
Semana de 27/06/2022 a 01/07/2022 
Atividade executada: Avaliação de conteúdo aplicado. 
 
Atividade suspensa no mês de julho, devido à programação de gincana e brincadeiras. 
 
Semana de 01/08/2022 a 05/08/2022 
Atividades desenvolvidas: Confecção das sacolinhas para carro com o tema: Trânsito sustentável. 
Semana de 08/08/2022 a 12/08/2022 
Atividades desenvolvidas: Ensaio da Ordem Unida e vozes de comando. 
Semana de 15/08/2022 a 19/08/2022 
Atividades desenvolvidas: Confecção da árvore dos sonhos. Expor o desenho e compartilhar com os colegas o sonho desenhado e 
colado na árvore. 
Semana de 22/08/2022 a 26/08/2022 
Atividades desenvolvidas: Ensaio para o desfile em comemoração ao 07 de setembro. Roda de conversa: A importância de preservar 
as histórias folclóricas.   
Semana de 29/08/2022 a 02/09/2022 
Atividades desenvolvidas: Ensaio para o desfile em comemoração ao 07 de setembro. Confecção de desenhos das histórias folclóricas. 
Semana de 05/09/2022 a 09/09/2022 
Atividades desenvolvidas: Ensaio para o desfile em comemoração ao 07 de setembro.  
Semana de 12/09/2022 a 16/09/2022 
Atividades desenvolvidas: A escolha que faz a diferença; Profissão: Policial Militar. História da formação da corporação no Brasil. 
Confecção de um jogo de bingo do conhecimento para jogar em família.  
Semana de 19/09/2022 a 23/09/2022 
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Atividades desenvolvidas: Elaboração de desenhos que representam os nossos direitos e deveres e reflexão sobre a importância de 
manter o equilíbrio entre os direitos e deveres. Caça-palavras para encontrar nos diagramas palavras em negrito do texto: Turma da 
Mônica em: O Estatuto da Criança e do Adolescente. 
Semana de 26/09/2022 a 30/09/2022 
Atividades desenvolvidas: Conhecendo a História do Nosso País. Leitura e compreensão do texto estudado. Atividade solicitada: 
construção do jogo de perguntas e respostas para brincarem com o grupo na sala de atividades. Confecção de cartazes ilustrativos 
que demonstrem a importância da cidadania no dia a dia. 
Semana de 03/10/2022 a 07/10/2022 
Atividades desenvolvidas: Trânsito seguro; atividade de orientação, desenvolvida na prática com os alunos e instrutores. 
Semana de 10/10/2022 a 14/10/2022 
Atividades desenvolvidas: Jogos e brincadeiras desenvolvidas em comemoração à semana da criança. 
Semana de 17/10/2022 a 21/10/2022 
Atividades desenvolvidas: Confecção de jogos com o tema: Trânsito. 
Semana de 24/10/2022 a 28/10/2022 
Atividades desenvolvidas: Visita ao COE – Comendo de Operações especiais da Polícia Miliar de São Paulo. 
Semana de 31/10/2022 a 04/11/2022 
Atividades desenvolvidas: Redação e desenhos sobre a visita no COE. 
Semana de 07/11/2022 a 11/11/2022 
Atividades desenvolvidas: Conscientização ao uso de drogas. 
Semana de 14/11/2022 a 18/11/2022 
Atividades desenvolvidas: Estudo do ECA - Estatuto da Criança e do Adolescente. 
Semana de 21/11/2022 a 25/11/2022 
Atividades desenvolvidas: Trânsito seguro; confecção de panfletos e cartazes. 
Semana de 28/11/2022 a 02/12/2022 
Atividades desenvolvidas: Confecção de um marcador de páginas, com os temas abordados no ano.  
Semana de 05/12/2022 a 09/12/2022 
Atividades desenvolvidas: Ensaio para apresentação da música escolhida para encerramento do curso. 
Semana de 12/12/2022 a 16/12/2022 
Atividades desenvolvidas:  Confecção da caixa de agradecimentos para o ano de 2022. 
 

4.0 RECRUTA MIRIM Pessoas 30 31/01/2022 16/12/2022 

Semana de 31/01/2022 a 04/02/2022 
Atividade executada: Elaboração do grito de guerra. 
Semana de 07/02/2022 a 11/02/2022 
Atividade executada: Hierarquia militar.  
Semana de 14/02/2022 a 18/02/2022 
Atividade executada: Noções de Ordem Unida; aula teórica e prática. 
Semana de 21/02/2022 a 25/02/2022 
Atividade executada: Treino das canções do Exército Brasileiro. 
Semana de 28/02/2022 a 04/03/2022 
Atividade executada: Elaboração de perguntas para a aula sobre cidadania. 
Semana de 07/03/2022 a 11/03/2022 
Atividade executada: Vídeo: O primeiro bombeiro do mundo. Roda de conversa sobre o vídeo. 
Semana de 14/03/2022 a 18/03/2022 
Atividade executada: Confecção de panfleto informativo sobre as consequências das drogas. 
Semana de 21/03/2022 a 25/03/2022 
Atividades executadas: Cruzadinha sobre os efeitos das drogas no organismo. Dinâmica: Escolha e consequência; ou isto ou aquilo. 
Semana de 28/03/2022 a 01/04/2022 
Atividades executadas: Atividades sobre os direitos e os deveres. Bullying e Cyberbullying. 
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Semana de 04/04/2022 a 08/04/2022 
Atividade executada: Ilustração dos Símbolos Nacionais. Ilustração sobre o Hino Nacional Brasileiro. Conhecer as palavras e os 
significados diferentes do Hino Nacional, Hino da Independência e reflexão sobre o Patrono do Exército Brasileiro. 
Semana de 11/04/2022 a 15/04/2022 
Atividade executada: Ordem Unida, aula prática e teórica. Escrita do Hino da Bandeira e significado das palavras. 
Semana de 18/04/2022 a 22/04/2022 
Atividade executada: Canção do Exército Brasileiro.  
Semana de 25/04/2022 a 29/04/2022 
Atividade executada: Folhetim do Recruta; história compartilhada. Símbolos Nacionais e seus significados. Utilização das informações 
sobre o Recruta Mirim para que os usuários conheçam as regras da Ordem Unida. Atividade de Ordem Unida. 
Semana de 02/05/2022 a 06/05/2022 
Atividade executada: Treino da Ordem Unida. Preparo da capa do caderno de atividades com desenhos que façam menção ao Exército 
Brasileiro. Hino do Exército Brasileiro. 
Semana de 09/05/2022 a 13/05/2022 
Atividade executada: Criação do grito de guerra. Trabalhar os significados das palavras do Hino à Bandeira Nacional. 
Semana de 16/05/2022 a 20/05/2022 
Atividade executada: Ilustrar a canção do Exército e separá-las em trechos.  
Semana de 09/05/2022 a 13/05/2022 
Atividade executada: Roda de conversa: Dia Mundial do Meio Ambiente.  
Semana de 16/05/2022 a 20/05/2022 
Atividade executada: Dinâmica: Lixeiras da reciclagem. 
Semana de 23/05/2022 a 27/05/2022 
Atividade executada: Mapa mental: Meio ambiente. 
Semana de 30/05/2022 a 03/06/2022 
Atividade executada: Bingo das boas ações com o meio ambiente. 
Semana de 06/06/2022 a 10/06/2022 
Atividade executada: Leitura compartilhada: Revista O recrutinha. 
Semana de 13/06/2022 a 17/06/2022 
Atividade executada: Ordem Unida. 
Semana de 20/06/2022 a 24/06/2022 
Atividade executada: Retomada dos estudos dos Hinos: Nacional, da Bandeira e da Independência.  
Semana de 27/06/2022 a 01/07/2022 
Atividade executada: Avaliação de conteúdo. 
 
Atividade suspensa no mês de julho, devido à programação de gincana e brincadeiras. 
 
Semana de 01/08/2022 a 05/08/2022 
Atividades desenvolvidas: Confecção do jornal, com o tema: Eu faço a diferença onde estou!  
Semana de 08/08/2022 a 12/08/2022 
Atividades desenvolvidas: Retomada dos Hinos: Nacional, da Bandeira e da Independência do Brasil. 
Semana de 15/08/2022 a 19/08/2022 
Atividades desenvolvidas: a História da Independência do Brasil. Confecção de desenhos para exposição. 
Semana de 22/08/2022 a 26/08/2022 
Atividades desenvolvidas: Ensaio para o desfile em comemoração ao 07 de setembro. Confecção de dobradura para comemorar o Dia 
do Soldado. 
Semana de 29/08/2022 a 02/09/2022 
Atividades desenvolvidas: Ensaio para o desfile em comemoração ao 07 de setembro. Retomada da Canção da Infantaria. 
Semana de 05/09/2022 a 09/09/2022 
Atividades desenvolvidas: Ensaio para o desfile em comemoração ao 07 de setembro.  
Semana de 12/09/2022 a 16/09/2022 
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Atividades desenvolvidas: Atividade sobre os Símbolos Nacionais e confecção e pintura de desenhos para exposição. 
Semana de 19/09/2022 a 23/09/2022 
Atividades desenvolvidas: Roda de conversa sobre: Educação moral e cívica. 
Semana de 26/09/2022 a 30/09/2022 
Atividades desenvolvidas: A Bandeira de Amparo, o Brasão do Município, A Bandeira do estado de São Paulo e o Brasão do estado. 
Semana de 03/10/2022 a 07/10/2022 
Atividades desenvolvidas: Confecção de cartazes com os direitos e deveres das crianças.  
Semana de 10/10/2022 a 14/10/2022 
Atividades desenvolvidas: Bicentenário da Independência do Brasil. Leitura da revista: Recrutinha, sobre camaradagem. 
Semana de 17/10/2022 a 21/10/2022 
Atividades desenvolvidas: Desenho dos Símbolos Nacionais. 
Semana de 24/10/2022 a 28/10/2022 
Atividades desenvolvidas: Estudo das letras dos Hinos: Nacional e da Bandeira. 
Semana de 31/10/2022 a 04/11/2022 
Atividades desenvolvidas: Confecção de cartazes em comemoração ao dia da Proclamarão da República. 
Semana de 07/11/2022 a 11/11/2022 
Atividades desenvolvidas: Visita à Escola Preparatória de Cadetes do Exército de Campinas – EsPeCEx. 
Semana de 14/11/2022 a 18/11/2022 
Atividades desenvolvidas: Estudo da letra do Hino da Proclamação da República. Ensaio para apresentação do encerramento do ano. 
Semana de 21/11/2022 a 25/11/2022 
Atividades desenvolvidas: redação e desenho sobre a visita na EsPeCEx. Ensaio para a formatura. Avaliação de conteúdo.  
Semana de 28/11/2022 a 02/12/2022 
Atividades desenvolvidas: Proclamação da República; quem foi Marechal Deodoro da Fonseca. Cruzadinhas com o tema. 
Semana de 05/12/2022 a 09/12/2022 
Atividades desenvolvidas: Dia da Bandeira Nacional; releitura dos significados da Bandeira. Palestra sobre: Escotismo. 
Semana de 12/12/2022 a 16/12/2022 
Atividades desenvolvidas: Escolha da estrofe do Hino à Bandeira e desenho da estrofe escolhida. Gincana de encerramento do curso. 
 

4.1 INVESTINDO NO FUTURO Pessoas 400 31/01/2022 16/12/2022 

Dança 
31/01/2022 – Acolhimento e história da dança com amostras de movimentos e passos da dança. 
07/02/2022 e 14/02/2022 – Aquecimento e alongamento corporal. Início do trabalho coreográfico. 
21/02/2022 – Alongamento, trabalho de flexibilidade e revisão da coreografia. 
28/02/2022 – Treino de flexibilidade e coreografia de Jazz. 
07/03/2022 - Aquecimento corporal e trabalho coreográfico. Desenvolver a consciência corporal e melhorar a coordenação motora. 
14/03/2022 – Trabalho de flexibilidade e coordenação motora com coreografia. Melhorar e corrigir a postura, ganhar ritmo e técnica de 
dança.  
21/03/2022 - Treino de flexibilidade, aquecimento corporal. Trabalho coreográfico. Desenvolver coordenação motora, equilíbrio e a 
flexibilidade.  
28/03/2022 - Aquecimento corporal e continuação do trabalho coreográfico. Aprender a coreografia e interpretar o ritmo. 
04/04/2022 - Aquecimento e alongamento corporal e exercícios com a técnica do jazz. 
11/04/2022 – Aquecimento corporal. Bases e princípios do jazz. 
18/04/2022 – Aquecimento corporal e exercícios de base do jazz. 
25/04/2022 – Trabalho de flexibilidade e finalização de coreografia de jazz. 
02/05/2022 – Aquecimento e alongamento corporal. Bases e princípios do ballet. 
09/05/2022 – Aquecimento e alongamento corporal. ballet clássico. 
16/05/2022 – Inicio da coreografia de festa junina. Aplicação da técnica de ballet clássico e flexibilidade. 
23/05/2022 – Trabalho coreográfico junino. Técnica de ballet clássico. 
06/06/2022 - Aquecimento e alongamento corporal. Bases e princípios do balé. Ensaio da coreografia Junina. 
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13/06/2022 - Aquecimento e alongamento corporal. Balé clássico e ensaio da coreografia junina. 
20/06/2022 – Ensaio da coreografia de festa junina. Aplicação da técnica de balé clássico e flexibilidade. 
27/06/2022 – Ensaio final da festa junina.  Apresentação na festa. 
04/07/2022 - Aquecimento e alongamento corporal. Aplicação da técnica de balé clássico e flexibilidade. 
18/07/2022 – Treino de flexibilidade. 
Foram desenvolvidas atividades para melhorar a flexibilidade, a coordenação e ritmo através das técnicas de alongamento, ballet e 
jazz.  
01/08/2022 – Alongamento, aquecimento corporal, treino de flexibilidade. Coreografia livres.  
08/08/2022 – Alongamento, aquecimento corporal, treino de flexibilidade. Coreografia livres. 
15/08/2022 – Aquecimento e alongamento. Continuação do trabalho coreográfico.  
22/08/2022 – Treino de flexibilidade, continuação do trabalho coreográfico e exercícios na base Jazz.  
29/08/2022 – Finalização do trabalho coreográfico. 
05/09/2022 – Aquecimento corporal, ballet clássico e jazz. Trabalho de coordenação motora, técnica de alongamento e preparação 
corporal. 
12/09/2022 – Aquecimento corporal, trabalho de coordenação, trabalho coreográfico e brincadeiras lúdicas. 
19/09/2022 – Aquecimento corporal, atividades para estimular a coordenação e o ritmo. Atividades lúdicas envolvendo os movimentos 
corporais. 
26/09/2022 – Alongamento corporal e trabalho coreográfico no estilo jazz. Desenvolver o ritmo, a coordenação e a concentração. 
03/10/2022 – Trabalho coreográfico para apresentação na semana de talento. Desenvolver ritmo, coordenação e técnica na dança.  
10/10/2022 – Trabalho coreográfico para apresentação na semana de talento.  
17/10/2022 – Aquecimento e alongamento corporal. Trabalho coreográfico para apresentação na semana de talento.  
24/10/2022 – Aquecimento e alongamento corporal. Trabalho coreográfico para apresentação na semana de talento.  
29/10/2022 - Apresentação das danças.  
31/10/2022 - Trabalho de flexibilidade com técnicas de alongamentos, treino de ritmo e coordenação com exercícios sequenciais e 
coreografias. 
07/11/2022 – Aula de flexibilidade: alongamento e força de membro inferior.  
14/11/2022 – Atividade Suspensa.  
21/11/2022 – Trabalho de flexibilidade com técnicas de alongamentos, treino de ritmo e coordenação com exercícios sequenciais e 
coreografias. 
28/11/2022 – Atividade Suspensa, treinamento de funcionários. 
05/12/2022 –Continuação do trabalho de flexibilidade com técnicas de alongamentos, treino de ritmo e coordenação com exercícios 
sequenciais e coreografias. 
12/12/2022 –Treino de flexibilidade, aquecimento corporal. Trabalho coreográfico. Desenvolver coordenação motora, equilíbrio e a 
flexibilidade. 
 
Informática 
31/01/2022 – Desenvolvimento de algoritmos (Doodle), ou seja, pequenos aplicativos do Google, lógica de programação. Introdução à 
programação de computadores. 
07/02/2022 – Botões padrão do Windows (fechar, minimizar, restaurar e maximizar). Configurações de área de trabalho. Utilização das 
configurações básicas da tela. Organização da área de trabalho. 
14/02/2022 – Introdução à informática, uso do teclado, preparação para o Microsoft Word. Compreensão da importância de digitar com 
maior facilidade. 
21/02/2022 – estrutura e armazenamento do computador. Como criar pastas. Como renomear e alterar a proteção de tela. Organização 
de arquivos, criação de pastas, compreensão do que é proteção de tal e alteração da proteção atual para praticar. 
28/02/2022 – Treino de organização de pastas e arquivos. Como utilizar a lixeira: exclusão de arquivos, restauro e limpeza. 
Compreensão das possibilidades de recuperação e arquivos exclusos e liberação de espaços no disco. 
07/03/2022 - Conteúdo: Revisão de criação de pastas e revisão de configuração de tela. Objetivos: Dar prosseguimento aos conteúdos 
com maior facilidade. Sanar dúvidas e equiparar alunos nos conteúdos já vistos.  
14/03/2022 - Conteúdo: Digitação de texto no Word. Formatação de textos no Word. Objetivos: Compreender a diferença de letra e 
fonte. Alterar a formatação do texto. Padronizar textos no Word.  
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21/03/2022 - Conteúdo: Utilização das diferentes formatações. Treino do uso da formatação. Objetivos: Conscientizar dos 
procedimentos da formatação. Permitir maior agilidade na formatação e produção de textos.  
28/03/2022 - Conteúdo: Organização de texto na tela. Justificado e centralizado. Título e subtítulo. Objetivos: Promover correta 
estruturação do texto. Padronização ABNT simples. 
04/04/2022 - Conteúdo: Formatação padrão de textos para projetos e trabalhos. Criação de tabela no Word. Objetivos: Conhecer e 
utilizar formatações padrão para projetos e trabalhos. Criar e estruturar trabalhos. Melhorar a estrutura e visualização de textos e 
tabelas. 
11/04/2022 - Conteúdo: Treino de digitação, formatação de texto, produção de tabela e uso de formas. Objetivos: Praticar conceitos 
estudados. 
18/04/2022 - Conteúdo: Estilo de texto (normal sem espaçamento, ênfase, citação e título). Objetivos: Utilizar formatações prontas no 
Word. Compreender cada uso das formatações. Compreender o que é citação, espaçamento e ênfase. 
25/04/2022 - Conteúdo: uso das imagens e edições de imagem no Word. Objetivos: Realizar edições em imagens.  Cortar imagens. 
Utilizar efeitos artísticos. Modificar cores. 
02/05/2022 - Conteúdo: correção ortográfica e gramatical, utilizando o mouse e teclado (F7). Objetivos: corrigir possíveis erros 
gramaticais e ortográficos com a ajuda do corretor do Word. 
09/05/2022 - Conteúdo: Quebras de páginas, contínuo. Número de páginas. Objetivos: Reproduzir papel timbrado (marca D’água). 
Fazer quebra de página correta. Numerar páginas. 
16/05/2022 - Conteúdo: Scratch, programação em blocos de Apps e jogos. O Scratch é uma linguagem de programação visual e uma 
comunidade online na qual qualquer um pode criar suas próprias histórias, jogos e animações. Objetivos: Iniciar estudantes na lógica 
de programação. Programar pequenos jogos e App. Motivar o uso de novos aplicativos. Motivar a leitura e escrita. Treinar o raciocínio 
lógico. 
23/05/2022 - Conteúdo: ContinuaçãoScratch, programação em blocos de Apps e jogos. Objetivos: Programar jogos e aplicativos, 
prática do Scratch. 
30/05/2022 - Conteúdo: Produção de jogo de tênis. Programação no eixo x e y. Objetivos: Estimular a programação. Aprimorar 
conceitos matemáticos.  
06/06/2022 - Conteúdo: criação de jogo interativo com conhecimentos das aulas anteriores. Revisão. Objetivos: Fixar conhecimentos 
obtidos em aulas anteriores. Exercitar a criatividade e autonomia da produção de App. 
13/06/2022 - Conteúdo: Criar animação em Scratch. Objetivos: Pensar num dialogo completo entre personagens. Produção textual. 
Contemplar maior uso do Scratch, aprimorando seu uso. Utilizar comandos de diálogos e movimentação. 
20/06/2022 - Conteúdo: Finalização da animação. Apresentação do resultado. Objetivos: Reconhecer novas funcionalidades do 
Scratch. Estruturar roteiro no Scratch. Conhecer e aplicar lógica de programação. 
27/06/2022 - Conteúdo: Apresentação das animações. Discorrer sobre o processo de elaboração. Objetivos: Refletir sobre os 
comandos usados. Apresentar os projetos. 
04/07/2022 - Conteúdo: Revisão de conceitos de Programação Scratch. Análise de jogos e aplicativos em Scratch. Objetivos: 
Reconhecer comandos e funções. Aplicar novos comandos.  
18/07/2022 - Conteúdo: Revisão das técnicas de digitação. Uso dos dedos corretos. Produção de texto, formatação e parágrafo. 
Objetivos: Melhorar a velocidade de digitação. Reconhecer diferentes formatações. Utilizar corretamente as ferramentas de parágrafo.  
25/07/2022 - Conteúdo: Salvar texto, criar pastas, organização de pastas e arquivos. Formatação de texto e parágrafos. Objetivos: 
Produzir documentos e salvar em pastas. Formatar e organizar parágrafos. 
01/08/2022 - Conteúdo: Conceitos básicos de Excel. Utilização diversa do Excel. Uso de células. Uso do igual para fórmulas.  
Objetivos: Compreender o grande uso do Excel nas mais diversas áreas. Compreender o uso das células. Escrever e entender 
fórmulas. Produzir cálculos e resolver problemas cotidiano.   
08/08/2022 - Conteúdo: conceito de subtotal e total. Uso de fórmulas de adição e subtração. Produção de planilha de gastos. Conceito 
de crédito e débito. Objetivos: Obter autonomia na produção de planilha. Operar o Excel com destreza. Obter noção de controle de 
gastos a partir de planilha eletrônica. Usar fórmulas de adição e subtração. Diferenciar total e subtotal.   
15/08/2022 - Conteúdo: Elaboração de planilha para cálculo da média. Compreender o cálculo da média. Utilização diversas da média. 
Objetivos: Calcular a média em diversas situações. Produzir planilha para cálculo da média. Compreender a diversidade de usos da 
função média. Compreender o uso do Excel em diversas aplicações.    
22/08/2022 - Conteúdo: elaboração de planilha de controle logístico. Uso de fórmulas: maior, menor, mínimo e máximo. Objetivos: 
Capacitar para uso das fórmulas de controle de valores. Compreender a criação de planilha de gestão de quantidades. 
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29/08/2022 - Conteúdo: Uso de fórmula condicional = Se. Uso da função condicional simples. Verificação de condição. Objetivos: 
Pensar de forma lógica. Pensar em condições para resolver problemas. Compreender o uso da função. Criar planilhas com uso da 
condicional. 
05/09/2022 – Digitação: primeira linha do teclado. Personalização de área de trabalho. Aprimorar a velocidade de digitação.  
12/09/2022 – Digitação: primeira linha do teclado. Jogos educacionais e personalização da área de trabalho. Aprimorar a velocidade 
de digitação. 
26/09/2022 – Aprimoramento de velocidade de digitação, preparação para uso de softwares do pacote Office. Introdução e nivelamento.  
03/10/2022 - Conteúdo: Introdução ao Power Point.  Objetivos: Produzir apresentações, elaboração de tópicos e inserir caixas de texto.  
10/10/2022 - Conteúdo Introdução ao Power Point.  Objetivos: Finalizar a apresentação, realizar apresentações com mais qualidade. 
17/10/2022 - Conteúdo: Animações de textos e imagens.  Objetivos: Animar slides no Power Point, deixando os mais chamativos. Criar 
transições de slides para dar mais profissionalismo.  
24/10/2022 – Atestado Médico. 
31/10/2022 – Conteúdo: Apresentar os slides produzidos. Objetivos: Conhecer a técnica de apresentação e comunicação de projetos 
aos trabalhos. Aprender o controle de tempo, conteúdo e de manipulação da apresentação. 
07/11/2022 - Conteúdo: Imagens (enviar para trás ou trazer para frente). Slide mestre. Objetivos: Utilizar imagens como fundo da tela. 
Organizar imagens ou logotipo. Padronizar apresentação.  
14/11/2022 - Atividade Suspensa.  
21/11/2022 – Conteúdo: Uso de Hiperlinks nos Slides. Objetivos: Direcionar Slides para outros Slides, arquivos ou páginas da internet.  
28/11/2022 – Atividade Suspensa, treinamento de funcionários. 
05/12/2022 - Conteúdo: Projeto final, uso do Word, Excel, Power Point e internet. Objetivos: Revisar e reforçar os conteúdos 
aprendidos. Período da tarde: Atividade Suspensa, jogo da Seleção Brasileira. 
12/12/2022 – Conteúdo: Finalização do Projeto. Objetivos: Revisar e reforçar os conteúdos estudados. 
 
Informática / Pais 
09/05/2022 – Dinâmica de acolhimento aos Pais. Regras e conteúdo do curso. Frequência: avisar as faltas. Certificado. Organização 
da sala. 
16/05/2022 – Conteúdo: Organização de pastas e arquivos. Espaços e memórias do PC. Objetivo: Criar pastas, organizar arquivos, 
conscientizar da capacidade e uso das memórias do PC. 
23/05/2022 – Conteúdo: configurações de elementos visuais e de tela. Objetivo: Melhorar a visualização, adequar a tela ao usuário. 
30/05/2022 – Conteúdo: Acessórios do Windows. Objetivo: Usar a calculadora, bloco de notas, aplicativos de notícias e clima.  
06/06/2022 – Conteúdo: Comunicação via computador. Parte 1: e-mail   
Uso e regras importantes.  
 Objetivos: utilizar com maestria o computador para comunicação. Conhecer regras de etiqueta e de segurança. 
13/06/2022 - Conteúdo: Download seguro e arquivos.  
Objetivos: utilizar o computador de modo seguro. Conhecer sites para baixar arquivos e aplicativos. Reconhecer tipos diferentes de 
arquivos. 
20/06/2022 - Conteúdo: Arquivos e pastas. Download de arquivos. Sites confiáveis e não seguros.   
Objetivos: Reconhecer sites confiáveis e não confiáveis para Download. 
27/06/2022 - Conteúdo: Criar e salvar arquivos no Word. Salvar em PDF. Tipos de arquivo. 
Objetivos: Diferenciar opções “salvar” e “salvar como”. Produzir arquivos em diferentes formatos. Entender a diferença dos diferentes 
tipos de arquivos. 
04/07/2022 – Conteúdo: Instalação de aplicativos e antivírus. Objetivos: Instalar aplicativos diversos. Reconhecer a importância do 
antivírus. Instalar e atualizar o antivírus.  
18/07/2022 - Conteúdo: Ferramentas de parágrafo e formatação.  Objetivos: compreender o uso de ferramentas de formação e 
parágrafo no Word.  
25/07/2022 - Conteúdo: Uso da régua no Word. Janela de parágrafos. Padronização ABNT.  Objetivos: Padronizar nas regras da ABNT. 
Uso das ferramentas de parágrafo.  
01/08/2022 - Conteúdo: Conceitos básicos de Excel. Utilização diversa do Excel. Uso de células. Uso do igual para fórmulas.  
Objetivos: Compreender o grande uso do Excel nas mais diversas áreas. Compreender o uso das células. Escrever e entender 
fórmulas. Produzir cálculos e resolver problemas cotidiano.   
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08/08/2022 - Conteúdo: conceito de subtotal e total. Uso de fórmulas de adição e subtração. Produção de planilha de gastos. Conceito 
de crédito e débito. Objetivos: Obter autonomia na produção de planilha. Operar o Excel com destreza. Obter noção de controle de 
gastos a partir de planilha eletrônica. Usar fórmulas de adição e subtração. Diferenciar total e subtotal.   
15/08/2022 - Conteúdo: Elaboração de planilha para cálculo da média. Compreender o cálculo da média. Utilização diversas da média. 
Objetivos: Calcular a média em diversas situações. Produzir planilha para cálculo da média. Compreender a diversidade de usos da 
função média. Compreender o uso do Excel em diversas aplicações.    
22/08/2022 - Conteúdo: elaboração de planilha de controle logístico. Uso de fórmulas: maior, menor, mínimo e máximo.  Objetivos: 
Capacitar para uso das fórmulas de controle de valores. Compreender a criação de planilha de gestão de quantidades. 
29/08/2022 - Conteúdo: Uso de fórmula condicional = Se. Uso da função condicional simples. Verificação de condição. Objetivos: 
Pensar de forma lógica. Pensar em condições para resolver problemas. Compreender o uso da função. Criar planilhas com uso da 
condicional. 
05/09/2022 – Aprimoramento de velocidade de digitação, preparação para uso de softwares do pacote Office. Introdução e nivelamento.  
12/09/2022 – Finalização da digitação e introdução aos sistemas operacionais. 
19/09/2022 – Criação de pastas, renomear as pastas e arquivos, excluir as pastas e arquivos. Atividades com objetivo de compreender 
a necessidade do sistema operacional. Introdução do Windows, usar corretamente o mouse e compreender o funcionamento básico 
do computador.  
26/09/2022 – Como alterar o plano de fundo do Windows. Alterar a proteção de tela. Ajustes de data e hora. Atividades com objetivo 
de conhecer os ajustes e configurações para personalização do computador. Compreender a necessidade do uso da proteção de tela. 
Fazer o ajuste da data e hora do computador. 
03/10/2022 - Conteúdo: Introdução ao Power Point.  Objetivos: Produzir apresentações, elaboração de tópicos e inserir caixas de texto.  
10/10/2022 - Conteúdo Introdução ao Power Point.  Objetivos: Finalizar a apresentação, realizar apresentações com mais qualidade. 
17/10/2022 - Conteúdo: Revisão no conteúdo do Excel. Plantão tira dúvidas. Permitir a autonomia no uso de funções e fórmulas. 
24/10/2022 – Atestado médico.  
31/10/2022 – Conteúdo: Apresentar os slides produzidos. Objetivos: Conhecer a técnica de apresentação e comunicação de projetos 
aos trabalhos. Aprender o controle de tempo, conteúdo e de manipulação da apresentação. 
07/11/2022 - Conteúdo: Imagens (enviar para trás ou trazer para frente). Slide mestre. Objetivos: Utilizar imagens como fundo da tela. 
Organizar imagens ou logotipo. Padronizar apresentação.  
14/11/2022 - Atividade Suspensa. 
21/11/2022 – Conteúdo: Uso de Hiperlinks nos Slides. Objetivos: Direcionar Slides para outros Slides, arquivos ou páginas da internet.  
28/11/2022 – Atividade Suspensa, treinamento de funcionários. 
05/12/2022 - Atividade Suspensa, jogo da Seleção Brasileira. 
12/12/2022 – Conteúdo: Finalização do Projeto. Objetivos: Revisar e reforçar os conteúdos já estudados.   
 
Capoeira 
01/02/2022 – História da capoeira e seus principais movimentos. Exercícios de aquecimento e alongamento. Ginga com 
distanciamento. 
08/02/2022 e 15/02/2022 – Aquecimento e alongamento. Ginga com palmas seguindo o ritmo da cantoria da capoeira. Atividade 
recreativa: equilíbrio do caxixi na cabeça, pega-pega, capoeira sem tocar no outro. 
22/02/2022 – Exercícios de aquecimento e alongamento. Ginga com distanciamento. Cantoria e capoeira. 
01/03/2022 - Exercícios de aquecimento e alongamento com ginga. Golpes rodados, Aus com esquivas e cantoria da capoeira. 
Melhorar a flexibilidade, a força e a agilidade.  
08/03/2022 - Aquecimento com ginga e golpes. Atividade recreativa: equilíbrio do caxixi na cabeça, pega-pega capoeira sem tocar no 
outro. Trabalhar a coordenação motora, melhorar o equilíbrio, a flexibilidade.  
15/03/2022-. Aquecimento e alongamento. Ginga com palmas seguindo um ritmo e cantoria da capoeira. Ginga com golpes de linha, 
ginga com Aus. Roda de capoeira com cantoria.  
22/03/2022 - Aquecimento com ginga com Aus e golpes. Trabalhar os principais movimentos da capoeira ao som de palmas e do 
berimbau. Utilização do pandeiro: tocar, desenvolver o ritmo, o toque e a musicalidade. Atividade recreativa: equilíbrio do pandeiro na 
cabeça.  
29/03/2022 – Alongamento e aquecimento com ginga. Roda de capoeira com ginga e cantoria. Utilização do berimbau: música, ritmo 
e cantoria da capoeira. 
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05/04/2022 - Exercícios de aquecimento e alongamento com ginga e fazendo esquivas. Jogo em duplas com Aus de ambos os lados. 
Roda de capoeira com cantoria. Pega-pega caxixi. 
12/04/2022 - Aquecimento em roda, alongamento de pernas, braços, ombros e pescoço. Ginga individual com esquivas e jogo com 
músicas.  Trabalhar a coordenação motora, melhorar o equilíbrio, a flexibilidade. 
19/04/2022- Roda sentada com alongamento de pernas, braços, joelhos e ponte. Aquecimento com ginga em duplas e com trocas de 
duplas. Ginga com golpes rodados e esquivas, trocando as duplas. Brincadeira do pega-pega capoeira. Roda de capoeira com cantoria. 
26/04/2022 – Recreação dirigida: em círculo equilibrar a peteca na cabeça. Ginga em duplas, jogo de capoeira com golpes de linhas e 
com esquivas. Roda de capoeira com cantoria. 
03/05/2022 - Exercícios de aquecimento e alongamento sentados. Ginga em duplas com esquivas e golpes rodados. Recreação: Pega-
pega caxixi e pega-pega capoeira. 
10/05/2022 - Aquecimento com ginga e em duplas. Ginga individual com esquivas. Conversa sobre a História da Capoeira. Roda de 
capoeira com cantoria. 
17/05/2022 – Recreação: caxixi na cabeça andando e andando no caranguejo com o caxixi. Gingas em duplas com esquivas, ginga 
com Aús, meia lua de compasso, golpes rodados. Roda de capoeira com cantoria. 
24/05/2022 - Exercícios de aquecimento e alongamento sentados. Conversa sobre as regras dos golpes da capoeira. Ginga em duplas 
com esquivas e golpes rodados. 
07/06/2022 - Exercícios de aquecimento e alongamento com movimentação dos bichos. Ginga em duplas e com trocas de duplas. Aús 
para direita e esquerda, esquiva e meia lua para ambos os lados. Roda de capoeira. 
14/06/2022 - Exercícios de aquecimento e alongamento. Ginga em duplas com esquivas e golpes rodados. Roda de capoeira. 
21/06/2022 – Alongamento em ginga de ambos os lados, aquecimento Aús para os dois lados, gingando e saindo do lugar, esquiva e 
meia lua de frente. Ginga fazendo a cadeira. Melhorar as esquivas e os golpes na roda de capoeira. Brincadeiras: pega-pega o capoeira 
e salva, com golpes. Ginga para direita e esquerda. Jogo dos Aús. 
28/06/2022 – Alongamento sentado de pernas, braços e pescoço. Aula com a corda da puxada de rede, Aús sobre a corda, cabo da 
capoeira, andando em cima da corda. Ginga em duplas.   
05/07/2022 – Exercícios de aquecimento e alongamento com movimentação dos bichos. Ginga em duplas, com esquivas, meia lua de 
frente, para direita e esquerda, Aús para direita e esquerda. Roda de capoeira com cantoria. Auxilio na festa junina nas atividades de 
brincadeiras no período da tarde. 
19/07/2022 – Exercícios de aquecimento e alongamento. Ginga em duplas com esquivas e golpes rodados. Roda de capoeira. 
Brincadeiras: pega-pega com o caxixi, equilíbrio do caxixi na cabeça e corre-corre com os instrumentos (berimbau e pandeiro). 
26/07/2022 – Exercícios de aquecimento e alongamento. Ginga em duplas e com trocas de duplas. Aus para ambos os lados. Roda 
de capoeira com palmas. 
02/08/2022 – Alongamento e aquecimento em duplas. Ginga com esquivas e golpes rodados. Jogo em duplas e com trocas das duplas. 
Aula de ritmo com pandeiro e palmas. Recreação com o caxixi. Roda de capoeira.  
09/08/2022 – Alongamento e aquecimento. Ginga com esquivas e golpes rodados. Roda de capoeira com cantoria. Recreação: caxixi 
na cabeça. 
16/08/2022 – Aquecimento: andando na queda de quatro, pulando com uma perna só. Alongamento: na ginga, na cadeira, no Aú e 
descidas básicas. Atividades de ritmo com atabaque e pandeiro.  Roda de capoeira com palmas e músicas. 
23/08/2022 – Aquecimento: andando na queda de quatro, passando para posição do sapo e onça. Treino de ginga em duplas fazendo 
Aús para ambos os lados. Jogo com trocas de duplas: um aluno faz a esquiva livre e o outro faz dois golpes rodados. Roda de capoeira 
com palmas e cantos.  
30/08/2022 – Alongamento e aquecimento. Ginga com esquivas e golpes rodados. Roda de capoeira com cantoria. 
06/09/2022 – Aquecimento: andando de cócoras na queda de 4, passos da onça e caranguejo. Alongamento: pescoço braços, pernas 
e coluna. Treino de ginga individual com Aus, descidas básicas e negativas. Golpes rodados e de linha. 
13/09/2022 – Feriado Nacional. 
20/09/2022 – Aquecimento e alongamento em roda: braços, pernas, punhos e pescoço. Ginga com esquivas e descidas básicas da 
capoeira. 
27/09/2021 – Alongamento e fortalecimento de membros inferiores e superiores. Ginga e Aus, descidas básicas, golpes rodados e 
cantoria da capoeira. 
04/10/2022 – Aula sobre ritmo com utilização do berimbau, atabaque e pandeiro. Roda de palmas e músicas da capoeira. Roda de 
capoeira com ginga e realizando os movimentos básicos da capoeira.  
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11/10/2022 – Ginga em duplas e com trocas de duplas. Ritmo com pandeiros. Ginga com esquiva de cócorinha e outro de meia lua de 
frente e Aú. Ginga com esquiva, meia lua de frente com armada e troca das duplas.   
18/10/2022 – Aquecimento com ginga e trocas de duplas. Ginga invertida fazendo descidas básicas. Ginga na posição da cadeira. 
Jogo em duplas com golpes rodados e esquivas. Treino de Aús saindo do chão.  Roda de capoeira com cantoria e palmas.  
25/10/2022 – Alongamento e aquecimento gingando. Ginga na posição da cadeira.  Ginga e esquiva na cócorinha. Ginga em duplas 
com esquivas básicas. Ginga fazendo armada, Aú e meia lua de frente com trocas de duplas. Roda de capoeira com cantoria. 
01/11/2022 – Aquecimento com gingas para ambos os lados. Descida básica para alongamento de pernas. Treino de ginga em duplas. 
Ginga e esquiva na cócorinha. Ginga com descida básica subindo de Aús para ambos os lados. Roda de capoeira.  
08/11/2022 – Aquecimento: andando na queda de quatro e fazendo Aú. Ginga alongada saindo do lugar. Ginga passando para a 
posição de cadeira fazendo o Aú. Ginga com descidas básicas de ambos os lados.  Brincadeiras com caxixi na cabeça, corre cotia 
com o caxixi.  
15/11/2022 – Feriado Nacional.  
22/11/2022 – Alongamento e aquecimento sentados. Andando na queda de quatro e fazendo Aús para ambos os lados. Ginga fazendo 
martelo para os dois lados. Ginga em duplas: um aluno esquiva e outro fazendo golpes rodados. 
29/11/2022 – Aquecimento gingando em duplas e trocando de pares. Ginga esquivando para todos os lados. Gingando fazendo Aú 
outro aluno marca uma cabeçada e ginga. Recreação: pega pega o capoeira e fazendo esquivas, outro salva fazendo um golpe de 
capoeira. Roda de capoeira. 
06/12/2022 - Brincadeiras com caxixi na cabeça, no caranguejo. Treino de Aú ginga e troca de pares. Aula de ritmo, atabaque e 
pandeiro. Roda de capoeira.  
08/12/2022 – Aquecimento e alongamento. Gingas em duplas e trocando de pares. Ginga fazendo descidas básicas para os dois lados. 
Roda de capoeira com cantoria. 
 
Artesanato 
01/02/2022 – Aplicação e decoração em embalagens de TNT para presente. Objetivo: estimular a coordenação motora, concentração 
e criatividade. 
08/02/2022 – Aplicação e decoração em embalagens de TNT para presente e em embalagens craft. Objetivo: estimular a coordenação 
motora, concentração e criatividade. 
15/02/2022 e 22/02/2022 – Aplicação e decoração em embalagens de TNT para presente. Objetivo: estimular a coordenação motora, 
concentração e criatividade. 
01/03/2022- Aplicação e decoração em embalagens de TNT para presente. Desenhos e recortes. Objetivo: Estimular a coordenação 
motora, concentração e criatividade.  
08/03/2022- Aplicação e decoração em embalagens de TNT para presente. Objetivo: Estimular a coordenação motora, concentração 
e criatividade. 
15/03/2022-. Aplicação e decoração em embalagens de TNT para presente. Início das flores de fuxico (riscar e cortar). Objetivo: 
Estimular a coordenação motora, concentração e criatividade.  
22/03/2022 – Confecção de flores de fuxico: Com retalhos, linha, um molde redondo, agulha, tesoura. Objetivo: Melhorar as habilidades 
manuais, despertar a criatividade e raciocínio. Decorar toalhas, almofadas, roupas, bolsas, estojos, marcadores de página, acessórios, 
porta-retratos e muito mais.  
29/03/2022 - confecção de lápis decorado e ponteira de flor de fuxico: encapar o lápis com folha adesiva e finalização com a flor de 
fuxico. Concentração, disciplina e criatividade. 
05/04/2022- Algumas finalizaram a confecção do lápis decorado com a ponteira de flor de fuxico. Iniciaram a confecção da joaninha 
de fuxico. Objetivo: Estimular a coordenação motora, concentração e criatividade. 
12/04/2022- Continuação da aplicação e decoração em embalagens de TNT para presente. Finalização dos lápis decorado com a 
ponteira de flor de fuxico. Continuação da confecção da joaninha de fuxico para o marcador de página com elástico. A turma da tarde 
iniciou o marcador de página em cartonagem e tecido. 
19/04/2022- A turma do período da manhã continuou a joaninha de fuxico para o marcador de página com elástico. A turma do período 
da tarde continuou o marcador de página em cartonagem e tecido. 
26/04/2022 – Finalização do marcador de página com elástico e do marcador em cartonagem e tecido. 
03/05/2022-Finalização do marcador de joaninha. Iniciaram a confecção dos fuxicos de borboletas. 
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10/05/2022-Turma do período da manhã: Confecção de borboletas de fuxicos para os acessórios de cabelo. Turma do período da 
tarde: Finalização dos acessórios de cabelo com borboletas de fuxicos. Iniciaram porta copos com tampinhas e fuxicos. 
17/05/2022-Turma do período da manhã: Separação de tecidos para composê que serão usados na confecção do porta copos de 
fuxico e tampinhas. Turma do período da tarde: Início da confecção de fuxico para porta copos de fuxico. 
24/05/2022-Turma do período da manhã: Confecção do sachê perfumado em fuxico. Turma do período da tarde: Confecção de fuxico 
com tampinhas para porta copos. 
31/05/2022-Turma do período da manhã: Riscar e cortar fuxicos para porta copo e descanso de panela com tampinhas. Turma do 
período da tarde: Confecção de fuxicos com tampinhas para porta copos e descanso de panela. 
07/06/2022- Período da Manhã: Modelagem em gesso. Período da tarde: Confecção de fuxicos com tampinhas para porta-copo e 
descanso de panela. 
14/06/2022 - Período da Manhã: Técnica de pintura em gesso. Período da tarde: Continuação da porta-copo e do descanso de panelas 
com tampinhas e fuxicos. 
21/06/2022 - Período da Manhã: Continuação da pintura em gesso com aromatização. Turma do Período da tarde: Continuação da 
porta-copo e do descanso de panelas com tampinhas e fuxicos. 
28/06/2022 - Período da Manhã: Aromatizador de ambiente com flores e sementes desidratadas.  Período da tarde: Continuação do 
trabalho com fuxicos e tampinhas para confecção da porta-copo e descanso de panelas. 
05/07/2022- Período da Manhã: Término do aromatizador de ambiente com flores desidratadas e pote reciclável decorado.  
Período da tarde: Continuação do porta-copos e do descanso de panelas com tampinhas e fuxicos.  
19/07/2022 - Período da Manhã e da tarde: Inicio da modelagem em biscuit.  
26/07/2022 - Período da Manhã:  Modelagem em biscuit e pintura das peças.  Período da tarde: Inicio de pinturas em MDF. 
02/08/2022 – Modelagem em biscuit.  
16/08/2022 – Período da manhã e tarde: Pintura no Mdf para confecção de chaveiro.  
23/08/2022 – Período da manhã e tarde: Montagem com pedraria para confecção do chaveiro.  
30/08/2022 – Período da manhã e tarde: Continuação do chaveiro com pedraria. 
06/09/2022 – Período da manhã e tarde: Pintura e decoração da árvore de MDF. 
13/09/2022 – Período da manhã e tarde: Finalização da decoração da árvore de MDF. 
20/09/2022 – Período da manhã e tarde: Confecção de fuxico de tecido. 
27/09/2022 – Período da manhã e tarde: Aplicação de fuxico de tecido nos guardanapos de cozinha. 
04/10/2022 – Pintura em biscuit, usando tintas e verniz. Pintura em madeira com texturização e tintas.  
11/10/2022 – Inicio da confecção de novos acessórios em biscuit, usando fios e pedrarias diversas. Finalização nas embalagens de 
presente com aplicação.   
18/10/2022 – Continuação da confecção de vários acessórios em biscuit, usando fios, pedrarias diversas e também ferragens.    
25/10/2022 – Finalização total dos acessórios. Despertar a criatividade, persistência, raciocínio lógico e a coordenação motora. 
01/11/2022 – Término dos acessórios em Biscuit e pedrarias.  
08/11/2022 – Confecção de fuxicos para confecção de descanso de panelas e finalização de algumas peças.  
15/11/2022 – Feriado Nacional.  
22/11/2022 – Continuação da confecção de fuxicos para o descanso de panelas. 
29/11/2022 – Confecção de mini árvore de natal em algodão cru e fitas decorativas. Continuação da confecção de fuxicos para o 
descanso de panelas. Objetivo: despertar a criatividade, o raciocínio psicomotor, o manejo das ferramentas e materiais proposto na 
execução dos trabalhos. 
06/12/2022 – Decoração da mini árvore de natal com fitas, laços decorativos, mini pérolas e bolinhas.  
13/12/2022 –Finalização da mini árvore de natal utilizando pote reciclável com gesso como vaso e decoração do vaso com fitas e 
feltros. 
 
Percussão 
02/02/2022 – Atividade de coordenação e ritmo. Ambidestrismo e aproximação das lateralidades: coordenação entre pés e mãos. 
Exercício de coordenação através das cores. Exercício de coordenação motora com as baquetas nos praticáveis. Apresentação dos 
instrumentos de percussão. Treino de marcha. 
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09/02/2022 – Ambidestrismo e aproximação das lateralidades: coordenação entre pés e mãos. Exercício de coordenação através das 
cores. Exercício de coordenação motora com as baquetas nos praticáveis. Aula prática com os instrumentos da fanfarra e treino de 
marcha. 
16/02/2022 – Alongamento e aquecimento com as baquetas. Exercícios de coordenação motora nos praticáveis. Ambidestrismo e 
aproximação das lateralidades: coordenação entre pés e mãos. Aula prática com os instrumentos da fanfarra. 
23/02/2022 – Exercícios de coordenação motora nos praticáveis. Aula prática com os instrumentos da fanfarra. 
02/03/2022 - Aquecimento e alongamento com baquetas. Atividades de coordenação motora e ritmo. Exercícios de coordenação 
motora com baquetas nos praticáveis. Aula prática com instrumentos da fanfarra e treino de marcha.  
09/03/2022 - Exercícios de coordenação motora com baquetas nos praticáveis. Aula prática com instrumentos da fanfarra e treino de 
marcha.  
16/03/2022 – Oficina com instrumentos de percussão: de madeira, fibras e metal. Aula prática com instrumentos da fanfarra e treino 
de marcha.  
23/03/2022 – Aula de altura musical: som grave e agudo utilizando surdo pequeno até o fuzileiro. Ensaio da fanfarra com os 
instrumentistas do sopro.  
30/03/2022 – Aquecimento e alongamento com baquetas. Exercícios de coordenação motora com baquetas nos praticáveis. Aula 
prática com instrumentos da fanfarra. 
06/04/2022 - Aquecimento e alongamento com baquetas. Exercícios de coordenação motora com baquetas nos praticáveis. Aula 
prática da fanfarra e treino de marcha. Ensaio com toques novo e com instrumentista do sopro. 
13/04/2022 - Exercícios de coordenação motora com baquetas nos praticáveis.  Ensaio da fanfarra com os instrumentistas do sopro 
com o toque: Indiana Jones. 
20/04/2022 – Aquecimento e alongamento com baquetas e exercícios de coordenação motora. Aula prática com instrumentos da 
fanfarra e treino de marcha. 
27/04/2022 – Aquecimento e alongamento com baquetas e exercícios de coordenação motora. Ensaio da fanfarra com os 
instrumentistas do sopro. Toques: Indiana Jones e Stars Wars. 
04/05/2022 - Exercícios de coordenação motora com mãos e pés. Aula prática da fanfarra e treino de marcha. Ensaio da fanfarra com 
instrumentista do sopro. 
11/05/2022 - Exercícios de coordenação motora com baquetas nos praticáveis e exercícios com as cores para treinar o cérebro.  
 Ensaio da fanfarra com os instrumentistas do sopro com o toque: Indiana Jones e Star Wars. 
18/05/2022 – Aula prática com instrumentos da fanfarra e treino de marcha. Ensaio da fanfarra com os instrumentistas do sopro com 
o toque: Indiana Jones e Star Wars. 
25/05/2022 - Aula prática com instrumentos da fanfarra e treino de marcha. Toque: Indiana Jones e Star Wars. 
01/06/2022 – Manutenção dos instrumentos da fanfarra (esteiras de caixa, correias de prato, troca de block e pandeiro meia lua). 
Ensaio da fanfarra. 
08/06/2022 – Treino de marcha e revezamento dos instrumentos.  Ensaio da fanfarra com treino de marcha estático com os 
instrumentistas do sopro. Troca de abafadores de caixas. Ensaio com o grupo de flautas para apresentação junina. 
15/06/2022 – Ensaio com revezamento dos instrumentos. Ensaio da fanfarra com os instrumentistas do sopro com o toque: Indiana 
Jones e Star Wars. 
22/06/2022 – Ensaio junino no palco com alunos da percussão, flauta e sopro. Ensaio da fanfarra com os instrumentistas do sopro. 
Trabalho com novo toque: música: “Coronel Boogie”. 
29/06/2022 – Ensaio final para apresentação.  Apresentação na festa Junina. 
06/07/2022 – Ensaio da fanfarra com revezamento dos instrumentos Manutenção dos instrumentos da fanfarra e dos instrumentos de 
metais.  
20/07/2022 – Exercícios de coordenação motora, aquecimento e alongamento com baquetas. Ensaio da fanfarra com os 
instrumentistas do sopro com o toque Indiana Jones, Star Wars e “Coronel Boogie”. 
27/07/2022 – Aquecimento e alongamento com baquetas. Avaliação de coordenação e ritmo com exercícios de ambidestrismo (prática 
pedagógica que treina as duas mãos) na bateria. Ensaio da fanfarra com os instrumentistas do sopro com o toque Indiana Jones, Star 
Wars e “Coronel Boogie”. 
03/08/2022 – Ensaio e treino de marcha com os Bombeiros Mirins. Ensaio da fanfarra com os instrumentistas do sopro com o toque 
Indiana Jones, Star Wars e “Coronel Boogie”. 



  

 

 

 40

                                               
Certificado de Entidade de Fins Filantrópicos em 13/10/05 – Processo n.º 71010.002080/200580
Inscrito na Secretaria de Estado de Assistência e Desenvolvimento Social - SEADS sob n.º 3699

Registrado no Conselho Nacional de Assistência Social CNAS conforme Processo n.º 200.452/82
Inscrito no Conselho Estadual de Auxílios e Subvenções – CEAS sob n.º 552/85

Registrado no Conselho Municipal de Assistência Social sob n.º 007/12
Declarado de Utilidade Pública Municipal – Lei n.º 866 de 06/11/75
Declarado de Utilidade Pública Estadual – Lei n.º 3582 de 29/10/82

Declarado de Utilidade Pública Federal – Decreto n.º 91.108 de 12/03/85
Registrado no Conselho Municipal da Criança e do Adolescente – nº 0009-98

Certificado de Regularidade Cadastral de Entidades – CRCE nº 1573/2013

R. Dep. Narciso Pieroni, 565 - Fone: (19) 3807 - 4565 - CEP: 13.900-262 - Amparo-SP - CNPJ: 46.731.121/0001-04 -  Inscr. Mun.: 03.016 
 

17/08/2022 – Ensaio da fanfarra com revezamento dos instrumentos. Ensaio da fanfarra e treino de marcha com os instrumentistas do 
sopro com o toque Indiana Jones, Star Wars e “Coronel Boogie”. 
24/08/2022 – Ensaio da fanfarra e treino de marcha com os instrumentistas do sopro com o toque Indiana Jones, Star Wars e “Coronel 
Boogie”. 
31/08/2022 – Ensaio da fanfarra e treino de marcha com os instrumentistas do sopro com o toque Indiana Jones, Star Wars e “Coronel 
Boogie”. 
07/09/2022 – Participação da fanfarra no desfile em comemoração à data de Sete de setembro. 
14/09/2022 – Ambidestrismo e aproximação das lateralidades; coordenação entre mãos e pés. Exercício de coordenação, através das 
cores. Exercício de coordenação motora com baquetas nos praticáveis. Aula prática com instrumentos da fanfarra. 
21/09/2022 – Exercícios de coordenação motora entre as mãos e pés com os praticáveis. Exercícios de toques e marcha com 
instrumentos individuais da fanfarra. Apresentação de instrumentos de efeito de percussão. Efeito de chuva e trovão utilizando o pau 
chuva indígena, forro de PVC, caixinhas de plásticos para ovos. 
28/09/2022 – Ambidestrismo e aproximação das lateralidades; coordenação entre mãos e pés. Exercício de coordenação motora com 
baquetas nos praticáveis. Exercícios de toques e marcha com instrumentos individuais da fanfarra. 
05/10/2022 – Exercícios de coordenação motora nos praticáveis e contato com os instrumentos. Continuação com estudo do Bolero 
de Ravel. Ensaio com a flauta e instrumentos de sopro para apresentação na semana de talentos. 
19/10/2022 – Continuação com estudo do Bolero de Ravel. Ensaio com a flauta e instrumentos de sopro para apresentação na semana 
de talentos.  
26/10/2022 – Arrumação dos instrumentos para apresentação. Ensaio geral com a flauta e instrumentos de sopro para apresentação 
na semana de talentos. Apresentação na 1ª Semana de Talentos. 
 
Coral 
31/01/2022 e 01/02/2022 – Aquecimento vocal, exercícios vocais e classificação vocal. 
03/02/2022 – Classificação vocal, exercícios de timbre e afinação. 
07/02/2022 – Aquecimento vocal, exercícios vocais, classificação vocal e repertório.   
08/02/2022 – Aquecimento vocal, exercícios vocais, classificação vocal individual e repertório. Classificação vocal, exercícios de timbre 
e afinação. 
10/02/2022 – Classificação vocal, exercícios de timbre e afinação. Início do trabalho com o Hino Nacional Brasileiro: Pronúncia, melodia 
e letra. 
14/02/2022 – Aquecimento vocal, exercícios vocalizes e repertório novo. Testes vocais classificatórios de vozes. 
15/02/2022 – Exercícios vocais de timbres, afinação, extensão vocal, trabalho vocal com novos cantores, repertório novo e antigo. 
17/02/2022 – Aquecimento vocal, exercícios e classificação vocal. Trabalho com o Hino Nacional Brasileiro: Pronúncia, melodia e letra. 
21/02/2022 – Amostras de vídeos de performances do coral juvenil. Análises e comparações dos vídeos. Exercícios vocais e repertório. 
22/02/2022 – Sequência das amostras dos vídeos de performances do coral juvenil. Análises e comparações dos vídeos. Exercícios 
vocais, trabalho de postura e repertório. 
24/02/2022 – Trabalho com o Hino Nacional Brasileiro: Pronúncia das palavras, melodia, letra e afinação. 
01/03/2022- Período da manhã e tarde Exercícios vocais e Repertório. Período da tarde: Recruta Mirim Trabalho com o hino Nacional 
Brasileiro: pronuncia das palavras, Melodia e letra.  
03/03/2022- Período da manhã Aquecimento vocal, exercícios vocais e repertório. Policial Mirim e Bombeiro Mirim Exercícios de timbre 
e afinação. Trabalho com o hino Nacional Brasileiro. Pronúncia, Melodia e letra. 
07/03/2022- Período da tarde: Aquecimento vocal, exercícios vocais e repertório.  
08/03/2022- Período da manhã e tarde Aquecimento vocal, exercícios vocais e repertório. Sequência das amostras de vídeos de 
performance do coral juvenil. Período da tarde: Recruta Mirim Trabalho com o hino Nacional Brasileiro: pronuncia das palavras, Melodia 
e letra. 10/03/2022 - Período da manhã Policial Mirim e Bombeiro Mirim Exercícios de timbre e afinação. Trabalho com o hino Nacional 
Brasileiro. Pronúncia, Melodia e letra.  
14/03/2022- Período da tarde Aquecimento vocal. Coreografia do pot-pourri de samba com percussão rítmica com colheres.  
15/03/2022 - Período da manhã Aquecimento vocal, exercícios vocais e repertório. Período da tarde: Recruta Mirim Aquecimento vocal. 
Exercícios de timbre e afinação. Trabalho com o hino do Exército Brasileiro. Pronúncia, Melodia e letra.  
17/03/2022- Período da manhã Policial Mirim Aquecimento vocal. Trabalho com A Canção da Polícia Militar. Pronúncia, Melodia e letra. 
Bombeiro Mirim Aquecimento vocal. Trabalho com a Canção do Corpo de Bombeiros. Pronúncia das palavras, Melodia e letra. 
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21/03/2022- Período da tarde Exercícios vocais e repertório com as músicas: Herdeiros do Futuro, Trevo, Fico Assim sem você. Pot-
pourri de samba com percussão rítmica com colheres e trabalho com o texto.  
22/03/2022- Período da manhã e tarde Exercícios vocais e repertório com as músicas: Herdeiros do Futuro, Trevo, Fico Assim sem 
você, de janeiro a janeiro. Pot-pourri de samba com percussão rítmica com colheres e trabalho com o texto. Período da tarde: Recruta 
Mirim Aquecimento vocal. Exercícios de timbre e afinação. Trabalho com a canção do Exército Brasileiro. Pronúncia, Melodia e letra. 
24/03/2022- Período da manhã Policial Mirim Aquecimento vocal. Trabalho com A Canção da Polícia Militar. Pronúncia, Melodia e letra. 
Bombeiro Mirim Aquecimento vocal. Trabalho com a Canção do Corpo de Bombeiros. Pronúncia das palavras, Melodia e letra. 
28/03/2022- Período da tarde Exercícios vocais e repertório com as músicas: Herdeiros do Futuro, Trevo, Fico Assim sem você, de 
janeiro a janeiro. Pot-pourri de samba com percussão rítmica com colheres.  
29/03/2022- Período da manhã Exercícios vocais, repertório e Pot-pourri de samba com percussão rítmica com colheres. Período da 
tarde: Recruta Mirim Aquecimento vocal. Exercícios de timbre e afinação. Trabalho com a canção do Exército Brasileiro. Pronúncia, 
Melodia e letra.  
31/03/2022- Período da manhã Policial Mirim Aquecimento vocal. Trabalho com A Canção da Polícia Militar. Pronúncia, Melodia e letra. 
Bombeiro Mirim Aquecimento vocal. Trabalho com a Canção do Corpo de Bombeiros. Pronúncia das palavras, Melodia e letra. 
04/04/2022- Período da tarde - Aquecimento vocal, exercícios de afinação e timbre. Repertório: música Amazônia com performance 
corporal e Pot-pourri de samba (Trem das onze, Tiro ao Álvaro e samba Italiano). 
05/04/2022- Período da manhã e tarde - Aquecimento vocal, exercícios de afinação e repertório: música Amazônia, primeira e 
segunda parte com percussão corporal e trabalho com o texto.  
Período da tarde: Recruta Mirim aquecimento vocal, exercícios de timbre e afinação. Trabalho com a canção do Exército Brasileiro. 
Pronúncia, Melodia e letra. 
07/04/2022- Período da manhã  
 Policial Mirim Aquecimento vocal. Trabalho com a Canção da Infantaria. Pronúncia, Melodia e letra. 
 Bombeiro Mirim Exercícios de timbre e afinação. Trabalho com a Canção do Bombeiro. Pronúncia, Melodia e letra. 
11/04/2022- Período da tarde - Aquecimento vocal, exercícios de afinação e repertório: música Amazônia e Pot-pourri de samba (Trem 
das onze, Tiro ao Álvaro e samba Italiano). 
12/04/2022- Período da manhã e tarde - Aquecimento vocal, exercícios vocais e repertório com a música: Amazônia e Pot-pourri de 
samba com percussão rítmica com colheres. 
 Período da tarde: Recruta Mirim Aquecimento vocal. Exercícios de timbre e afinação. Trabalho com o Hino da Bandeira. Pronúncia, 
Melodia e letra. 
14/04/2022 - Atividade suspensa. 
18/04/2022- Período da tarde  
Aquecimento vocal, exercícios vocais e repertório com a música: Amazônia com performance corporal e Pot-pourri de samba com 
percussão rítmica com colheres. 
19/04/2022 - Período da manhã e tarde 
Aquecimento vocal, exercícios vocais e repertório com a música: Amazônia com performance corporal e Pot-pourri de samba com 
percussão rítmica com colheres. Início do trabalho com a música “Eu sou da Paz” e “Paz pela Paz”. 
21/04/2022- Feriado Nacional. 
25/04/2022- Período da tarde 
Aquecimento vocal, exercícios de timbre e afinação. Trabalho com a música “Eu sou da Paz” e “Paz pela Paz”. 
26/04/2022- Período da manhã e tarde  
Aquecimento vocal, exercícios de timbre e afinação. Trabalho com a música: Amazônia com performance corporal e Pot-pourri de 
samba com percussão rítmica com colheres e “Eu sou da Paz”.  
Período da tarde: Recruta Mirim Aquecimento vocal, exercícios de timbre e afinação. Trabalho com o Hino da Bandeira. Pronúncia, 
Melodia e letra. 
28/04/2022- Período da manhã 
Policial Mirim Aquecimento vocal, exercícios de timbre e afinação. Trabalho com a Canção da Infantaria. Pronúncia, Melodia e letra. 
Bombeiro Mirim Exercícios de timbre e afinação. Trabalho com a Canção do Bombeiro. Pronúncia, Melodia e letra. 
02/05/2022- Período da tarde - Aquecimento vocal, exercícios de afinação e timbre. Repertório: música Amazônia com performance 
corporal e Paz pela Paz. 



  

 

 

 42

                                               
Certificado de Entidade de Fins Filantrópicos em 13/10/05 – Processo n.º 71010.002080/200580
Inscrito na Secretaria de Estado de Assistência e Desenvolvimento Social - SEADS sob n.º 3699

Registrado no Conselho Nacional de Assistência Social CNAS conforme Processo n.º 200.452/82
Inscrito no Conselho Estadual de Auxílios e Subvenções – CEAS sob n.º 552/85

Registrado no Conselho Municipal de Assistência Social sob n.º 007/12
Declarado de Utilidade Pública Municipal – Lei n.º 866 de 06/11/75
Declarado de Utilidade Pública Estadual – Lei n.º 3582 de 29/10/82

Declarado de Utilidade Pública Federal – Decreto n.º 91.108 de 12/03/85
Registrado no Conselho Municipal da Criança e do Adolescente – nº 0009-98

Certificado de Regularidade Cadastral de Entidades – CRCE nº 1573/2013

R. Dep. Narciso Pieroni, 565 - Fone: (19) 3807 - 4565 - CEP: 13.900-262 - Amparo-SP - CNPJ: 46.731.121/0001-04 -  Inscr. Mun.: 03.016 
 

03/05/2022- Período da manhã: Aquecimento vocal, exercícios de afinação e repertório: música Amazônia com percussão corporal e 
Pot-pourri de samba (Trem das onze, Tiro ao Álvaro e samba Italiano). Período da tarde: Recruta Mirim aquecimento vocal, exercícios 
de timbre e afinação. Trabalho com o Hino da Bandeira. Pronúncia, Melodia e letra. 
05/05/2022- Período da manhã: Policial Mirim - Aquecimento vocal. Trabalho com a Canção da Infantaria. Pronúncia, Melodia e letra. 
Bombeiro Mirim - Exercícios de timbre e afinação. Trabalho com a Canção do Bombeiro. Pronúncia, Melodia e letra. 
10/05/2022- Período da manhã: Aquecimento vocal e repertório com a música: Amazônia com performance corporal e Sou da Paz.  
Período da tarde: Aquecimento vocal. Exercícios vocais e repertório com a música: Amazônia com performance corporal e Pot-pourri 
de samba com percussão rítmica com colheres e Sou da paz parte final. 
12/05/2022 - Período da manhã: Com o coral trabalho com a música Edeweiss: ouvir e decorar a letra. Policial Mirim - Aquecimento 
vocal. Trabalho com a Canção da Infantaria. 
16/05/2022- Período da tarde: Planejamento junino: seleção das músicas e montagem dos arranjos. 
17/05/2022 - Período da manhã: Aquecimento vocal, exercícios vocais. Estudo da primeira parte da música “o xote das meninas”.  
Período da tarde: Aquecimento vocal, exercícios vocais e repertório com as músicas: “Amazônia” e “o xote das meninas”. 
19/05/2022- Período da manhã: Aquecimento vocal e repertório com a música: pot-pourri junino e “Eu só quero um xodó”. 
23/05/2022- Período da tarde: Aquecimento vocal, exercícios de timbre e afinação. Trabalho com a música “Amazônia” e “o xote das 
meninas”. 
24/05/2022- Período da manhã: Aquecimento vocal, exercícios de timbre e afinação. Aquecimento vocal e repertório com a música: 
pot-pourri junino e “Eu só quero um xodó”. Período da tarde: Aquecimento vocal, exercícios de timbre e afinação. Trabalho com a 
música: “O xote das meninas” com gestos corporais. 
26/05/2022- Período da manhã: Aquecimento vocal, exercícios de timbre e afinação. Trabalho com as músicas: “Eu só quero um xodó” 
“pot-pourri junino” e “O xote das meninas”. 
30/05/2022- Período da tarde: Aquecimento vocal, exercícios de timbre e afinação. Trabalho com as músicas: “pot-pourri junino” e “O 
xote das meninas”. 
31/05/2022- Período da manhã e tarde: Aquecimento vocal, exercícios de timbre e afinação. Trabalho com as músicas: “Eu só quero 
um xodó” “pot-pourri junino” e “O xote das meninas”. 
02/06/2022- Período da manhã: Aquecimento vocal, exercícios de afinação e timbre. Repertório: “o xote das meninas” e “Eu só quero 
um xodó”. 
06/06/2022- Período da tarde: Exercícios de aquecimento vocal. Avaliação vocal individual para classificação e análise das vozes. 
07/06/2022- Período da manhã e tarde: Exercícios de aquecimento vocal. Avaliação vocal individual para classificação e análise das 
vozes. Técnica vocal, relaxamento. Ensaio para festa junina. 
09/06/2022- Período da manhã: Aquecimento vocal, técnica vocal, postura e expressão corporal. Repertório: “o xote das meninas” e 
“Eu só quero um xodó”. 
13/06/2022- Período da tarde: Exercícios de aquecimento vocal e repertório junino. 
14/06/2022 - Período da manhã e tarde; Aquecimento vocal e repertório junino: pot-pourri junino, “Eu só quero um xodó” e “o xote das 
meninas”. 
16/06/2022 - Feriado Nacional. 
21/06/2022- Período da manhã e tarde: Exercícios de timbre e afinação. Ensaio no palco com repertório junino: “Eu só quero um xodó” 
“pot-pourri junino” e “O xote das meninas”. 
23/06/2022 - Período da manhã: Exercícios de timbre e afinação. Ensaio no palco com repertório junino: “Eu só quero um xodó” “pot-
pourri junino” e “O xote das meninas”. 
27/06/2022- Período da tarde: Exercícios de timbre e afinação. Ensaio com repertório junino: “Eu só quero um xodó” “pot-pourri junino” 
e “O xote das meninas”. 
28/06/2022 - Período da manhã: Ensaio final para apresentação. Apresentação junina. 
29/06/2022- Período da tarde: Ensaio final para apresentação. Apresentação junina. 
18/07/2022 - Período da tarde: Organização do material e preparação das músicas para apresentação no Movimento Você e a Paz. 
Gravação de áudio para os alunos.  
19/07/2022- Período da tarde: Ensaio para apresentação no movimento você e a Paz: melodias, letras e ritmo. Trabalho vocal de 
timbre, afinação e colocação vocal. Respiração. Repertório: Edelweiss, Paz pela Paz e Nossa Senhora.  
25/07/2022- Período da tarde: Ensaio para apresentação no movimento você e a Paz: melodias, letras e ritmo. Trabalho vocal de 
timbre, afinação e colocação vocal. Respiração. Repertório: Edelweiss, Paz pela Paz e Nossa Senhora. 
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26/07/2022- Período da tarde: Ensaio para apresentação no movimento você e a Paz: melodias, letras e ritmo. Exercícios de timbre e 
afinação. Postura de Palco.  Repertório: Edelweiss, Paz pela Paz e Nossa Senhora. 
01/08/2022- Período da tarde: Ensaio para apresentação no movimento você e a Paz: melodias, letras e ritmo. Trabalho vocal de 
timbre, afinação e colocação vocal. Repertório: Edelweiss, Paz pela Paz e Nossa Senhora. 
02/08/2022- Período da manhã e tarde: Ensaio para apresentação no movimento você e a Paz: melodias, letras e ritmo. Trabalho vocal 
de timbre, afinação e colocação vocal. Repertório: Edelweiss, Paz pela Paz e Nossa Senhora. 
04/08/2022- Período da Tarde: Ensaio para apresentação no movimento você e a Paz: melodias, letras e ritmo. Trabalho vocal de 
timbre, afinação e colocação vocal. Repertório: Edelweiss, Paz pela Paz e Nossa Senhora. 
15/08/2022- Período da tarde: Técnica vocal UAI. Trabalho com Hino Nacional Brasileiro a primeira parte e a música Amazônia. 
16/08/2022- Período da manhã e tarde: Trabalho com Hino Nacional Brasileiro a primeira parte. Repertório: Amazônia e vencedor.  
18/08/2022- Período da manhã: Aquecimento (vogal O/U). Música vencedor trabalho com a primeira parte (agudo som E). Trabalho 
com Hino Nacional Brasileiro a primeira parte. 
22/08/2022- Período da tarde: Técnica vocal UAI/E. Trabalho com Hino Nacional Brasileiro a segunda parte. Era uma Vez e Amazônia.  
23/08/2022- Período da manhã e tarde: Vocalizes U/E/I. Repertório: Tudo que for leve, Amazônia. Trabalho com Hino Nacional 
Brasileiro a segunda parte. 
25/08/2022- Período da manhã: Vocalizes E/I/A. Repertório: Tudo que for leve e Era uma Vez. Trabalho com Hino Nacional Brasileiro 
a segunda parte. 
29/08/2022- Período da tarde: Trabalho com Hino Nacional Brasileiro a segunda parte. Repertório: Tudo que for leve, Era uma Vez, 
Vencedor e Trem das Onze.  
30/08/2022- Período da manhã e tarde: Repertório: Tudo que for leve, Meu País (primeira parte 1ª e 2ª voz), Era uma Vez e Vencedor. 
05/09/2022 – Exercícios vocais e repertório. Colocação vocal, afinação e timbre. 
06/09/2022 – Vocalizes: exercícios vocais e repertório. Colocação vocal, afinação e timbre. 
12/09/2022 – Aquecimento vocal, exercícios de técnicas e repertório. Colocação vocal, afinação e timbre. 
13/09/2022 – Aquecimento vocal, exercícios de técnicas e repertório. Colocação vocal, afinação e timbre. 
19/09/2022 – Aquecimento vocal, exercícios de técnicas e repertório. Colocação vocal, afinação e timbre. 
20/09/2022 – Aquecimento vocal, repertório, aprendizado de música italiana; pronúncia, tradução e ritmo. 
26/09/2022 – Aquecimento vocal, repertório, aprendizado de música italiana; pronúncia, tradução e ritmo. 
27/09/2022 – Exercícios vocais e repertório. Colocação vocal, afinação e timbre. Aprendizado de música italiana; pronúncia, tradução 
e ritmo. 
03/10/2022 a 11/10/2022 Atestado de afastamento médico. 
17/10/2022- Período da manhã: Aquecimento vocal, exercícios de afinação e timbre. Repertório: Pot-pourri de samba (Trem das onze, 
Tiro ao Álvaro e samba Italiano) com gestos e uso das colheres e Amazônia com percussão corporal. 
18/10/2022- Período da manhã: Aquecimento vocal, exercícios de afinação e repertório: A Paz, tudo que for leve e Era Uma Vez. 
Período da tarde: Aquecimento vocal, exercícios de afinação e timbre. Repertório: Paz, Era uma vez e Pot-pourri de samba (Trem das 
onze, Tiro ao Álvaro e samba Italiano) com gestos e uso das colheres e Amazônia com percussão corporal. 
20/10/2022- Período da manhã: Ensaio para apresentação na 1ª semana de talentos.  Repertório: Trevo, Tudo que for leve, Era uma 
vez e Pot-pourri de samba (Trem das onze, Tiro ao Álvaro e samba Italiano). Ensaio da aluna solista do violão.  
24/10/2022- Período da tarde: Ensaio para apresentação na 1ª semana de talentos. Repertório: Amazônia com performance corporal, 
xote das meninas e a Paz. Ensaio da aluna solista do violão.   
25/10/2022- Período da manhã e tarde: Ensaio para apresentação com gestos danças e postura para 1ª semana de talentos.  
Repertório: Tudo que for leve, Era uma vez e Pot-pourri de samba (Trem das onze, Tiro ao Álvaro e samba Italiano). Amazônia com 
performance corporal. Ensaio da aluna solista do violão.   
26/10/2022- Período da tarde: Ensaio geral do coral para apresentação na 1ª semana de talentos.  Repertório: Tudo que for leve, Era 
uma Vez, a Paz, Amazônia e Pot-pourri de samba (Trem das onze, Tiro ao Álvaro e samba Italiano). APRESENTAÇÃO DO CORAL. 
31/10/2022- Período da tarde: Ensaio para apresentação na Química Amparo. Repertorio: Era uma Vez e Pot-pourri de samba (Trem 
das onze, Tiro ao Álvaro e samba Italiano). 
01/11/2022- Período da manhã: Ensaio geral: Pot-pourri de samba (Trem das onze, Tiro ao Álvaro e samba Italiano) com gestos e uso 
das colheres e Amazônia com percussão corporal.   Período da Tarde: Apresentação do coral na Química Amparo: Repertório: Pot-
pourri de samba (Trem das onze, Tiro ao Álvaro e samba Italiano) com gestos e uso das colheres e Amazônia com percussão corporal. 
14/11/2022- Atividade suspensa.   



  

 

 

 44

                                               
Certificado de Entidade de Fins Filantrópicos em 13/10/05 – Processo n.º 71010.002080/200580
Inscrito na Secretaria de Estado de Assistência e Desenvolvimento Social - SEADS sob n.º 3699

Registrado no Conselho Nacional de Assistência Social CNAS conforme Processo n.º 200.452/82
Inscrito no Conselho Estadual de Auxílios e Subvenções – CEAS sob n.º 552/85

Registrado no Conselho Municipal de Assistência Social sob n.º 007/12
Declarado de Utilidade Pública Municipal – Lei n.º 866 de 06/11/75
Declarado de Utilidade Pública Estadual – Lei n.º 3582 de 29/10/82

Declarado de Utilidade Pública Federal – Decreto n.º 91.108 de 12/03/85
Registrado no Conselho Municipal da Criança e do Adolescente – nº 0009-98

Certificado de Regularidade Cadastral de Entidades – CRCE nº 1573/2013

R. Dep. Narciso Pieroni, 565 - Fone: (19) 3807 - 4565 - CEP: 13.900-262 - Amparo-SP - CNPJ: 46.731.121/0001-04 -  Inscr. Mun.: 03.016 
 

15/11/2022- Feriado Nacional 
21/11/2022- Período da tarde: Ensaio geral: Pot-pourri de samba (Trem das onze, Tiro ao Álvaro e samba Italiano) com gestos e uso 
das colheres e Amazônia com percussão corporal, A Paz, tudo que for leve e Era Uma Vez.  
22/11/2022- Período da manhã e tarde: Aquecimento vocal, exercícios de afinação e repertório: A Paz, tudo que for leve e Era Uma 
Vez, Pot-pourri de samba (Trem das onze, Tiro ao Álvaro e samba Italiano) com gestos e uso das colheres e Amazônia com percussão 
corporal.  
24/11/2022- Período da manhã: Aquecimento vocal, exercícios de afinação e repertório: A Paz, tudo que for leve e Era Uma Vez, Pot-
pourri de samba (Trem das onze, Tiro ao Álvaro e samba Italiano) com gestos e uso das colheres e Amazônia com percussão corporal.  
25/11/2022- Período da manhã: Apresentação do coral na Escola Estadual Maria Aparecida dos Santos Castro - MASC.  
28/11/2022- Período da tarde: Atividade Suspensa, treinamento de funcionários. 
29/11/2022- Período da manhã e tarde: Apreciação das apresentações, verificando o que foi bom e o que não foi. Vídeo das 
apresentações. 
13/12/2022- Período da manhã e tarde: Exercícios vocais, repertório e Pot-pourri de samba com percussão rítmica com colheres. 
15/12/2022- Período da manhã: Aquecimento vocal e repertório com a música: Amazônia com performance corporal e Sou da Paz. 
 
Teatro 
04/02/2022 – Acolhimento e atividades de integração. 
11/02/2022 – Dramatização coletiva, imitações e contação de histórias. Objetivo: Estimular a criatividade, expressividade e a 
comunicação. 
18/02/2022 – Atividade com mímicas e expressão corporal. Objetivo: Estimular a criatividade, expressividade e a comunicação. 
25/02/2022 – Criação e representação de história com personagens definidos. Objetivo: Estimular a criatividade, expressividade e a 
comunicação. 
04/03/2022 - Jogos de atenção, criação e representação de história com personagem predefinido. Estimular à criatividade, 
expressividade, a comunicação. 
11/03/2022 - Ritmo e expressão corporal.  
18/03/2022 – Exercício de dramatização para desenvolver a criatividade com adaptação da história: Os Três Porquinhos.  
25/03/2022 – Exercícios de impostação de voz e expressão facial e verbal. 
01/04/2022 – Exercícios de impostação de voz, expressão facial, verbal e improviso. Estimular à criatividade, expressividade, a 
comunicação. 
08/04/2022 – Feriado Municipal.  
15/04/2022 – Feriado Nacional. 
22/04/2022 – Atividade Suspensa. 
29/04/2022 – Mágica das pedrinhas: representação e dramatização coletiva. Mímica das sílabas. 
06/05/2022 - Iniciação a produção de texto e dramatização. 
13/05/2022 – Produção de texto, diálogo e dramatização. 
20/05/2022 – Textos de festa caipira. Leitura e estudo dos textos. 
27/05/2022 - Leitura de textos e ensaio para festa junina. 
03/06/2022 – Ensaio Junino com foco na impostação de voz. 
24/06/2022 – Ensaio Junino com foco na impostação de voz. 
01/07/2022 – Ensaio final para a festa junina. Apresentação na festa de causos caipiras. 
08/07/2022 – Recreação com atividades de conhecimentos gerais. Atividades de coordenação motora e ritmo na gincana.  
22/07/2022 – Contação de história e criação de pequenos textos e dramatização. 
29/07/2022 – Expressões verbais e vocais. 
05/08/2022 – Vídeo com História Folclóricas. Criação de lendas.  
12/08/2022 – Criação de Histórias adaptadas com personagens das lendas folclóricas.  
19/08/2022 – Ciranda Folclórica: criação e representação de lendas folclóricas.  
26/08/2022 – Impostação de voz e dublagem. 
02/09/2022 – Tema desenvolvido: “Abertura dos Jogos Olímpicos”. Material de apoio enviado e vídeo com o educador social Mário, 
explicando de forma lúdica as modalidades dos jogos. 
09/09/2022 – Atividade suspensa. 
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16/09/2022 – Expressão verbal e expressão corporal com mímicas. Estimular a criatividade, expressividade e a comunicação. 
23/09/2022 – Expressão verbal e corporal com mímicas. 
30/09/2022 – Jogos de improvisos e mímicos. Trabalhar a expressão corporal no diálogo. 
07/10/2022 – Ensaio para as apresentações da 1ª semana de talentos. 14/10/2022 – Ensaio para as apresentações da 1ª semana de 
talentos: expressão corporal para a mímica, declamação do Poema de Maria Marlene ‘‘Coisas Boas” e interpretação da música o Sal 
da Terra.   
21/10/2022 – Ensaio para as apresentações da 1ª semana de talentos. 
26/10/2022 - Apresentação da declamação, interpretação da música e da mímica da Chiquinha.  
28/10/2022 – Impostação de voz e Jogos de improviso. 
04/11/2022 – Dramatização adaptada de “A cigarra e a formiga”.  
11/11/2022 – Dublagem em quarteto.  
18/11/2022 – Improviso com personagem sorteados. Dramatização.  
25/11/2022 – Criação e dramatização de histórias com temas específicos. 
02/12/2022 –Jogos dramáticos.  
09/12/2022 – Atividade suspensa no período da manhã e tarde, jogo da seleção Brasileira na Copa.  
16/12/2022 – Gincana teatral. 
 
Ginástica rítmica 
31/01/2022, 01/02/2022, 02/02/2022 e 04/02/2022 – Exercícios de coordenação motora que ajudam no desempenho motor, cognitivo 
e orientação espacial. 
07/02/2022, 08/02/2022, 09/02/2022 e 11/02/2022 – Trabalhar a capacidade física de flexibilidade para realizar movimentos articulares 
na maior amplitude possível sem correr danos às articulações e exercícios de equilíbrio. 
14/02/2022, 15/02/2022, 16/02/2022 e 18/02/2022 – Aquecimento específico da modalidade e exercício com o objetivo de trabalhar a 
força. 
21/02/2022, 22/02/2022, 23/02/2022 e 25/02/2022 – Exercícios para desenvolver a mobilidade articular e a capacidade de saltos. 
28/02/2022 – Aquecimento dos membros superiores, inferiores e coluna. Exercícios para trabalhar as ondas corporais. 
01/03/2022-Período da tarde Aquecimento de membros superiores, inferiores e coluna. Exercícios para trabalhar ondas corporais. 
02/03/2022- Período da manhã e tarde Aquecimento de membros superiores, inferiores e coluna. Exercícios para trabalhar ondas 
corporais.  
04/03/2022- Período da tarde Aquecimento de membros superiores, inferiores e coluna. Exercícios para trabalhar ondas corporais. 
07/03/2022-Período da manhã Exercícios para trabalhar dificuldades corporais, como: os saltos, equilíbrio e rotações.  
08/03/2022- Período da tarde Exercícios para trabalhar dificuldades corporais, como: os saltos, equilíbrio e rotações.  
09/03/2022- Período da manhã e tarde Exercícios para trabalhar dificuldades corporais, como: os saltos, equilíbrio e rotações. 
11/03/2022- Período da tarde Exercícios para trabalhar dificuldades corporais, como: os saltos, equilíbrio e rotações.  
14/03/2022- Período da manhã Preparação física e técnica da modalidade e manejo com o aparelho bola. Rolamentos no corpo, ao 
redor do corpo e solo, figura 8 kikes.  
15/03/2022- Período da tarde Preparação física e técnica da modalidade e manejo com o aparelho bola. Rolamentos no corpo, ao 
redor do corpo e solo, figura 8 kikes.  
16/03/2022- Período da manhã e tarde Preparação física e técnica da modalidade e manejo com o aparelho bola. Rolamentos no 
corpo, ao redor do corpo e solo, figura 8 kikes.  
18/03/2022- Período da tarde Preparação física e técnica da modalidade e manejo com o aparelho bola. Rolamentos no corpo, ao 
redor do corpo e solo, figura 8 kikes.  
21/03/2022- Período da manhã: Preparação física e técnica da modalidade e manejo com o aparelho bola: exercícios corporais, 
flexibilidade e ondas.  
22/03/2022- Período da tarde Preparação física e técnica da modalidade e manejo com o aparelho bola: exercícios corporais, 
flexibilidade e ondas.  
23/0232022- Período da manhã e tarde Preparação física e técnica da modalidade e manejo com o aparelho bola: exercícios corporais, 
flexibilidade e ondas.  
25/03/2022- Período da tarde Preparação física e técnica da modalidade e manejo com o aparelho bola: exercícios corporais, 
flexibilidade e ondas.  
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28/03/2022- Período da manhã Preparação física e técnica da modalidade e manejo com o aparelho arco: rolamentos, rotações e 
lançamentos.  
29/03/2022- Período da tarde Preparação física e técnica da modalidade e manejo com o aparelho arco: rolamentos, rotações e 
lançamentos.  
30/0232022- Período da manhã e tarde Preparação física e técnica da modalidade e manejo com o aparelho arco: rolamentos, rotações 
e lançamentos. 
01/04/2022 - Período da tarde: Aquecimento especifico e manejos com o aparelho Arco: rolamentos, rotações e lançamentos. 
04/04/2022 - Período da manhã: Aquecimento especifico e manejos com o aparelho Arco: rolamentos, rotações e lançamentos. 
05/04/2022- Período da tarde: Aquecimento especifico e manejos com o aparelho Arco: rolamentos, rotações e lançamentos. 
06/04/2022- Período da manhã e tarde: Aquecimento especifico e manejos com o aparelho Arco: rolamentos, rotações e lançamentos. 
08/04/2022- Feriado Municipal 
11/04/2022- Período da manhã: Trabalhar com aparelho de Corda: balanços, rotações, movimentos em oito, lançamentos e 
recuperações. 
12/04/2022- Período da tarde: Trabalhar com aparelho de Corda: balanços, rotações, movimentos em oito, lançamentos e 
recuperações. 
13/04/2022- Período da manhã e tarde: Trabalhar com aparelho de Corda: balanços, rotações, movimentos em oito, lançamentos e 
recuperações. 
14/04/2022- Atividade Suspensa.  
15/04/2022- Feriado Nacional. 
18/04/2022- Período da manhã: Exercícios de aquecimento especifico da modalidade e manejos com o aparelho de corda: balanços, 
rotações, movimento em oito, lançamentos e recuperações. 
19/04/2022- Período da tarde: Exercícios de aquecimento especifico da modalidade e manejos com o aparelho de corda: balanços, 
rotações, movimento em oito, lançamentos e recuperações. 
20/04/2022- Período da manhã e tarde: Exercícios de aquecimento especifico da modalidade e manejos com o aparelho de corda: 
balanços, rotações, movimento em oito, lançamentos e recuperações. 
21/04/2022- Feriado Nacional. 
22/04/2022- Atividade Suspensa. 
25/04/2022- Período da manhã: Exercícios para desenvolver a flexibilidade e manejos com a fita: espirais, rotações, cobrinhas e 
lançamentos. 
26/04/2022- Período da tarde: Exercícios para desenvolver a flexibilidade e manejos com a fita: espirais, rotações, cobrinhas e 
lançamentos. 
27/04/2022- Período da manhã e tarde: Exercícios para desenvolver a flexibilidade e manejos com a fita: espirais, rotações, cobrinhas 
e lançamentos. 
29/04/2022- Período da tarde: Exercícios para desenvolver a flexibilidade e manejos com a fita: espirais, rotações, cobrinhas e 
lançamentos. 
02/05/2022 - Período da manhã: Exercícios para desenvolver a flexibilidade e manejos com o aparelho fita: Espirais, rotações, 
cobrinhas e lançamentos. 
03/05/2022 - Período da tarde: Exercícios para desenvolver a flexibilidade e manejos com o aparelho fita: Espirais, rotações, cobrinhas 
e lançamentos. 
04/05/2022- Período da manhã e tarde: Exercícios para desenvolver a flexibilidade e manejos com o aparelho fita: Espirais, rotações, 
cobrinhas e lançamentos. 
06/05/2022- Período da tarde: Exercícios para desenvolver a flexibilidade e manejos com o aparelho fita: Espirais, rotações, cobrinhas 
e lançamentos. 
09/05/2022- Período da manhã: Manejo com o aparelho maças: exercícios de ritmo, coordenação, ondas e flexibilidade. 
10/05/2022- Período da tarde: Manejo com o aparelho maças: exercícios de ritmo, coordenação, ondas e flexibilidade. 
11/05/2022- Período da manhã e tarde: Manejo com o aparelho maças: exercícios de ritmo, coordenação, ondas e flexibilidade. 
13/05/2022- Período da tarde: Manejo com o aparelho maças: exercícios de ritmo, coordenação, ondas e flexibilidade. 
16/05/2022- Período da manhã: Manejo com o aparelho maças: exercícios de ritmo, coordenação, ondas e flexibilidade. 
17/05/2022- Período da tarde: Manejo com o aparelho maças: exercícios de ritmo, coordenação, ondas e flexibilidade. 
18/05/2022- Período da manhã e da tarde: Manejo com o aparelho maças: exercícios de ritmo, coordenação, ondas e flexibilidade. 
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20/05/2022- Período e tarde: Manejo com o aparelho maças: exercícios de ritmo, coordenação, ondas e flexibilidade. 
23/05/2022- Período da manhã: Exercícios de coordenação motora que ajuda no desempenho motor, cognitivo e orientação espacial. 
24/05/2022- Período da tarde: Exercícios de coordenação motora que ajuda no desempenho motor, cognitivo e orientação espacial. 
25/05/2022- Período da manhã: Exercícios de coordenação motora que ajuda no desempenho motor, cognitivo e orientação espacial. 
Montagem e ensaio da coreografia da festa junina. Período da tarde: Ensaio da coreografia da baliza. 
27/05/2022- Período da tarde: Montagem e ensaio da coreografia da festa junina. 
30/05/2022- Período da manhã: Trabalhar a capacidade física de flexibilidade para realizar movimentos articulares na maior amplitude 
possível sem ocorrer danos às articulações e exercícios de equilíbrio. 
31/05/2022- Período da tarde: Trabalhar a capacidade física de flexibilidade para realizar movimentos articulares na maior amplitude 
possível sem ocorrer danos às articulações e exercícios de equilíbrio. 
01/06/2022 - Período da manhã e tarde: Trabalhar a capacidade física de flexibilidade para realizar movimentos articulares na maior 
amplitude possível sem ocorrer danos às articulações e exercícios de equilíbrio. 
03/06/2022 - Período da tarde: Trabalhar a capacidade física de flexibilidade para realizar movimentos articulares na maior amplitude 
possível sem ocorrer danos às articulações e exercícios de equilíbrio. 
06/06/2022- Período da manhã: Aquecimento especifico da modalidade com objetivo de trabalhar a força física. 
07/06/2022 - Período da tarde: Aquecimento especifico da modalidade com objetivo de trabalhar a força física. 
08/06/2022 - Período da manhã e tarde: Aquecimento especifico da modalidade com objetivo de trabalhar a força física. Ensaio Junino. 
10/06/2022- Período da tarde: Aquecimento especifico da modalidade com objetivo de trabalhar a força física. Ensaio Junino. 
13/06/2022- Período da manhã: Exercícios para desenvolver a mobilidade articular e a capacidade de saltos. 
14/06/2022 - Período da tarde: Exercícios para desenvolver a mobilidade articular e a capacidade de saltos. 
15/06/2022 - Período da manhã e tarde: Exercícios para desenvolver a mobilidade articular e a capacidade de saltos. Ensaio Junino. 
20/06/2022 - Período da manhã: Aquecimento e alongamento. Atividades desenvolvidas para melhorar os elementos da ginástica 
rítmica: giros e equilíbrios. 
21/06/2022- Período da tarde: Aquecimento e alongamento. Atividades desenvolvidas para melhorar os elementos da ginástica rítmica: 
giros e equilíbrios. 
22/06/2022 - Período da manhã: Aquecimento e alongamento. Atividades desenvolvidas para melhorar os elementos da ginástica 
rítmica: giros e equilíbrios. Ensaio Junino. Período da tarde: Ensaio Junino. 
24/06/2022- Período da tarde: Ensaio Junino. 
27/06/2022 - Período da manhã: Aquecimento e alongamento. Atividades com exercícios para desenvolver a flexibilidade e 
condicionamento físico. Ensaio Junino. 
28/06/2022- Período da tarde: Aquecimento e alongamento. Atividades com exercícios para desenvolver a flexibilidade e 
condicionamento físico. 
29/06/2022 - Período da manhã: Ensaio final para festa junina.  Apresentação da dança Junina. Período da tarde:                          Ensaio 
para apresentação. 
30/06/2022- Período da tarde: Ensaio final para apresentação. Apresentação da dança Junina. 
01/07/2022 - Período da tarde: Aquecimento e alongamento. Atividades com exercícios para desenvolver a flexibilidade e 
condicionamento físico. 
04/07/2022- Período da manhã: Exercícios de alongamento com objetivo de aprimorar a flexibilidade.  
05/07/2022 - Período da tarde: Auxilio nas atividades da festa junina com as brincadeiras. 
06/07/2022 - Período da manhã e tarde: Exercícios de alongamento com objetivo de aprimorar a flexibilidade. 
08/07/2022- Período da tarde: Exercícios de alongamento com objetivo de aprimorar a flexibilidade. 
18/07/2022 - Período da manhã: Exercícios de alongamento para desenvolver a flexibilidade e manejos com o aparelho ARCO.  
19/07/2022- Período da tarde: Exercícios de alongamento para desenvolver a flexibilidade e manejos com o aparelho ARCO.                                    
20/07/2022 - Período da manhã e tarde: Exercícios de alongamento para desenvolver a flexibilidade e manejos com o aparelho ARCO.                
22/07/2022- Período da tarde: Exercícios de alongamento para desenvolver a flexibilidade e manejos com o aparelho ARCO.                                    
25/07/2022 - Período da manhã: Formas de deslocamentos e manejos com o aparelho ARCO.  
26/07/2022- Período da tarde: Formas de deslocamentos e manejos com o aparelho ARCO. 
27/06/2022 - Período da manhã e tarde: Formas de deslocamentos e manejos com o aparelho ARCO. 
29/07/2022- Período da tarde: Formas de deslocamentos e manejos com o aparelho ARCO. 
01/08/2022- Período da manhã: Aparelho ARCO: exercícios para trabalhar a coordenação motora e manejos com o arco.  
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02/08/2022 - Período da tarde: Aparelho ARCO: exercícios para trabalhar a coordenação motora e manejos com o arco. 
03/08/2022- Período da manhã: Aparelho ARCO: exercícios para trabalhar a coordenação motora e manejos com o arco. Período da 
tarde - Ensaio da coreografia Baliza utilizando bastões e Arco.  
05/08/2022 - Período da tarde: Ensaio da coreografia Baliza utilizando bastões e Arco.  
08/08/2022- Período da manhã: Aparelho CORDA: aquecimento especifico da modalidade com o objetivo de trabalhar a força e o 
manejo com a corda.  
09/08/2022 - Período da tarde: Aparelho CORDA: aquecimento especifico da modalidade com o objetivo de trabalhar a força e o manejo 
com a corda. 
10/08/2022- Período da manhã: Aparelho CORDA: aquecimento especifico da modalidade com o objetivo de trabalhar a força e o 
manejo com a corda. Período da tarde - Ensaio da coreografia Baliza utilizando bastões e Arco.  
12/08/2022 - Período da tarde: Ensaio da coreografia Baliza utilizando bastões e Arco.  
15/08/2022- Período da manhã: Aparelho CORDA: exercícios para desenvolver a mobilidade articular, a capacidade de saltos e o 
manejo com o aparelho corda.  
16/08/2022 - Período da tarde: Aparelho CORDA: exercícios para desenvolver a mobilidade articular, a capacidade de saltos e o 
manejo com o aparelho corda. 
17/08/2022- Período da manhã: Aparelho CORDA: exercícios para desenvolver a mobilidade articular, a capacidade de saltos e o 
manejo com o aparelho corda. Período da tarde - Ensaio da coreografia Baliza utilizando bastões e Arco.  
19/08/2022 - Período da tarde: Ensaio da coreografia Baliza utilizando bastões e Arco.  
22/08/2022- Período da manhã: Aquecimento de membros superiores, inferiores, coluna e exercícios para trabalhar ondas corporais e 
manejo com o aparelho corda. 
23/08/2022 - Período da tarde: Aquecimento de membros superiores, inferiores, coluna e exercícios para trabalhar ondas corporais e 
manejo com o aparelho corda. 
24/08/2022- Período da manhã: Aquecimento de membros superiores, inferiores, coluna e exercícios para trabalhar ondas corporais e 
manejo com o aparelho corda. Período da tarde - Ensaio da coreografia Baliza utilizando bastões e Arco.  
26/08/2022 - Período da tarde: Ensaio da coreografia Baliza utilizando bastões e Arco.  
29/08/2022- Período da manhã: Exercícios para trabalhar dificuldades corporais como: saltos, equilíbrios, rotações e manejos com a 
bola.  
30/08/2022 - Período da tarde: Exercícios para trabalhar dificuldades corporais como: saltos, equilíbrios, rotações e manejos com a 
bola.  
31/08/2022- Período da manhã: Exercícios para trabalhar dificuldades corporais como: saltos, equilíbrios, rotações e manejos com a 
bola. Período da tarde: Ensaio da coreografia Baliza utilizando bastões e Arco.  
02/09/2022 – Exercícios educativos para desenvolver os movimentos: estrela, meia ponta, mãos e braços. Exercícios de alongamento 
para melhorar a flexibilidade. 
05/09/2022 – Exercícios educativos para desenvolver os movimentos: estrela, meia ponta, mãos e braços. Posições de equilíbrio, 
saltos, giros, ponte entre outros. Exercícios de alongamento para melhorar a flexibilidade. 
06/09/2022 – Exercícios educativos para desenvolver os movimentos: estrela, meia ponta, mãos e braços. Estímulos de força, equilíbrio 
e flexibilidade.  
09/09/2022 – Atividades suspensa. 
12/09/2022 – Exercícios educativos para desenvolver os movimentos: estrela, meia ponta, mãos e braços. Estímulos de força, equilíbrio 
e flexibilidade.  
13/09/2022 – Exercícios educativos para desenvolver os movimentos: estrela, meia ponta, mãos e braços. Estímulos de força, equilíbrio 
e flexibilidade.  
14/09/2022 – Exercícios educativos para desenvolver os movimentos: estrela, meia ponta, mãos e braços. Estímulos de flexibilidade. 
16/09/2022 – Exercícios de aquecimento em menor intensidade e alongamento para melhorar a flexibilidade e relaxar. 
19/09/2022 – Exercícios de alongamento para melhorar a flexibilidade e mobilidade articular de membros superiores e inferiores. 
Atividade para os Recrutas Mirins: Circuito competitivo e lúdico com o objetivo de trabalhar as capacidades físicas em geral.   
20/09/2022 – Circuito competitivo e lúdico com o objetivo de trabalhar as capacidades físicas em geral.  Exercícios de alongamento 
para melhorar a flexibilidade e mobilidade articular de membros superiores e inferiores. 
21/09/2022 – Circuito competitivo e lúdico com o objetivo de trabalhar as capacidades físicas em geral.  Exercícios de alongamento 
para melhorar a flexibilidade e mobilidade articular de membros superiores e inferiores. 
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23/09/2022 – Circuito competitivo e lúdico com o objetivo de trabalhar as capacidades físicas em geral.  Exercícios de alongamento 
para melhorar a flexibilidade e mobilidade articular de membros superiores e inferiores. 
26/09/2022 – Brincadeiras; “Amarelinha Africana (minuê)”, para desenvolver noções espaciais e auxiliar na organização do esquema 
corporal, da motricidade e força, deslocando-se ora para um lado, ora para o outro, ora para frente. Ritmo e agilidade. 
“Limpado o Caminho”, cujo objetivo é retirar os objetos/bolas do caminho utilizando os pés, sendo realizado em forma de salto lateral 
para estimular o controle motor, agilidade e equilíbrio. 
“Desafio da Mímica”, através da mímica pode ser trabalhado diversos elementos psicomotores, tais como: o esquema corporal, a 
imagem corporal e dar a oportunidade de melhorar a concentração, despertar a criatividade e a imaginação sem utilizar a fala. 
27/09/2022 – Brincadeiras: “Jogo da Velha Humano”, atividade lúdica para estimular conceitos espaciais básicos e coordenação 
motora, bem como exercitar o raciocínio lógico, agilidade e estratégia. “Terra, Céu e Mar”, estimular a coordenação motora, 
concentração e atenção. “Dança dos Arcos”, desenvolver habilidades motoras amplas, ritmo, agilidade e atenção. 
28/09/2022 – Brincadeiras: “Pesca Bola”, com objetivo de pescar a bola com o bambolê e uma corda individual e lavar para o outro 
lado do espaço, desenvolvendo a agilidade, atenção e precisão. “Jogo das Cores”, com bolinhas coloridas individuais, o monitor deu 
comandos dizendo o nome da cor, devendo as crianças que estavam com as cores correspondentes abaixar e levantar o corpo com 
agilidade. Desenvolver a concentração, agilidade e atenção. 
30/09/2022 – Atividade com o grupo da oficina específica: Policial Mirim. Exercícios de alongamento para melhorar flexibilidade 
mobilidade articular de membros superiores e inferiores. Atividade com o grupo da oficina específica: Recruta Mirim: Exercícios com 
mudanças de direção, movimentos rápidos que ajudam no desempenho motor e cognitivo. 
03/10/2022 - Período da manhã: Manejos com aparelho MAÇAS. Exercícios de ritmo, coordenação, ondas e flexibilidade.  
04/10/2022 - Período da tarde: Manejos com aparelho MAÇAS. Exercícios de ritmo, coordenação, ondas e flexibilidade.  
05/10/2022- Período da manhã e tarde: Manejos com aparelho MAÇAS. Exercícios de ritmo, coordenação, ondas e flexibilidade.  
07/10/2022 - Período da tarde: Manejos com aparelho MAÇAS. Exercícios de ritmo, coordenação, ondas e flexibilidade.  
10/10/2022 - Período da manhã: Manejos com aparelho MAÇAS. Exercícios para desenvolver a mobilidade articular e a capacidade 
de saltos.  
11/10/2022 – Atestado médico. 
14/10/2022- Período da tarde: Manejos com aparelho MAÇAS. Exercícios para desenvolver a mobilidade articular e a capacidade de 
saltos.  
17/10/2022- Período da manhã: Exercícios para desenvolver os elementos da ginastica rítmica: giros e equilíbrio. 18/10/2022 - Período 
da tarde: Ensaio da coreografia para a apresentação na 1ª semana de talentos. Uso dos aparelhos de maças, cordas, bolas e fitas. 
19/010/2022 - Período da manhã: Exercícios para desenvolver os elementos da ginastica rítmica: giros e equilíbrio. Período da tarde: 
Ensaio da coreografia para a apresentação na 1ª semana de talentos. Uso dos aparelhos de maças, cordas, bolas e fitas. 
21/10/2022- Período da tarde: Ensaio da coreografia para a apresentação na 1ª semana de talentos. Uso dos aparelhos de maças, 
cordas, bolas e fitas. 
24/10/2022 - Período da manhã: Exercícios para desenvolver a flexibilidade e o condicionamento físico.  
25/10/2022- Período da tarde: Ensaio da coreografia para a apresentação na 1ª semana de talentos. Uso dos aparelhos de maças, 
cordas, bolas e fitas. 
26/10/2022- Período da manhã: Exercícios para desenvolver a flexibilidade e o condicionamento físico. Período da tarde: Ensaio da 
coreografia para a apresentação na 1ª semana de talentos. Uso dos aparelhos de maças, cordas, bolas e fitas. 
28/10/2022 - Período da tarde: Ensaio da coreografia para a apresentação na 1ª semana de talentos. Uso dos aparelhos de maças, 
cordas, bolas e fitas. 
31/10/2022- Período da manhã: Exercícios de coordenação motora que ajuda no desempenho motor, cognitivo e orientação espacial. 
01/11/2022 - Período da tarde: Exercícios de coordenação motora que ajuda no desempenho motor, cognitivo e orientação espacial.   
02/11/2022 - Feriado Nacional. 
04/11/2022 - Período da tarde: Exercícios de coordenação motora que ajuda no desempenho motor, cognitivo e orientação espacial.   
07/11/2022 - Período da manhã: Aquecimento e elementos pré-acrobáticos: rolamento frontal, parada de mão, estrela e ponte.  
08/11/2022 - Período da tarde: Aquecimento e elementos pré-acrobáticos: rolamento frontal, parada de mão, estrela e ponte.  
09/11/2022 - Período da manhã e tarde: Aquecimento e elementos pré-acrobáticos: rolamento frontal, parada de mão, estrela e ponte.  
11/11/2022 - Período da tarde: Aquecimento e elementos pré-acrobáticos: rolamento frontal, parada de mão, estrela e ponte.  
14/11/2022 - Atividade suspensa. 
15/11/2022 -  Feriado Nacional. 
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16/11/2022 – Atividade suspensa, reunião pedagógica.  
18/11/2022- Período da tarde: Aquecimento e manejos com o aparelho arco. 
17/10/2022- Período da manhã; Aquecimento e manejos com o aparelho arco. 
22/11/2022 - Período da tarde: Aquecimento e manejos com o aparelho arco. 
23/11/2022 - Período da manhã e tarde: Aquecimento e manejos com o aparelho arco. 
24/11/2022 – Atividade suspensa, jogo da Seleção Brasileira na Copa do Mundo. 
28/11/2022 – Atividade suspensa, treinamento das colaboradoras. 
29/11/2022- Período da tarde: Aquecimento e manejos com o aparelho bola. 
30/11/2022 - Período da manhã e tarde: Aquecimento e manejos com o aparelho bola. 
02/12/2022 - Período da tarde: Aquecimento, alongamento e manejos com aparelho bola. 
05/12/2022- Período da manhã: Aquecimento, alongamento e manejos com aparelho fita. 
06/12/2022 - Período da tarde: Aquecimento e alongamento e manejos com aparelho fita. 
07/12/2022 - Período da manhã e tarde: Aquecimento, alongamento e manejos com aparelho fita. 
09/12/2022 - Período da tarde: Atividade suspensa, jogo da seleção brasileira.  
12/12/2022 - Período da manhã: Alongamento e aquecimento e manejos com aparelho maças.  
13/12/2022 - Período da tarde: Alongamento e aquecimento e manejos com aparelho maças.  
14/12/2022 - Período da manhã e tarde: Alongamento e aquecimento e manejos com aparelho maças.  
16/12/2022 - Período da tarde: Alongamento e aquecimento e manejos com aparelho maças. 
 
Atividades físicas – Rosilene 
31/01/2022, 02/02/2022, 03/02/2022 e 04/02/2022 – Circuito motor com arcos, cordas e cones. Brincadeira recreativa: pega-pega sem 
tocar o outro. Objetivo: Trabalhar a agilidade e coordenação motora. 
07/02/2022, 09/02/2022, 10/02/2022 e 11/02/2022 – Brincadeira recreativa: corrida resgate, quarto - sala e cozinha, jokempô. Objetivo: 
cooperação, velocidade e atenção. 
14/02/2022, 16/02/2022, 17/02/2022 e 18/02/2022 – Atividades lúdicas: terra - céu e mar, Números velozes, Pega-pega e máquina de 
lavar. Objetivo: trabalhar a mudança de direção, tempo de reação e coordenação motora. 
21/02/2022, 22/02/2022, 24/02/2022 e 25/02/2022 – Atividades funcionais: Saltar, correr, girar. Objetivo: trabalhar as habilidades 
motoras. 
28/02/2022 – Atividade lúdica e recreativa: Ameba, queimada protetora e corrida da mudança. Objetivo: trabalhar a agilidade e 
estratégia. Brincadeira: Salada de frutas. 
01/03/2022-Período da tarde Brincadeira recreativa: ameba, queimada protetora e corrida da mudança. Objetivo: trabalhar a agilidade 
e estratégia.  
03/03/2022- Período da tarde Brincadeira recreativa: ameba, queimada protetora e corrida da mudança. Objetivo: trabalhar a agilidade 
e estratégia. 
 04/03/2022-Período da manhã Bombeiro Mirim Brincadeira recreativa: ameba, queimada protetora e corrida da mudança. Objetivo: 
trabalhar a agilidade e estratégia.  
07/02/2022 - Período da manhã e tarde Bombeiro Mirim e Recruta Mirim Brincadeira recreativa: Pesca Bola amarrar a corda no arco 
com o objetivo de pescar uma bola de cada vez com o cone. Corre no Arco amarrar a corda no arco, um aluno dentro do arco e o outro 
puxando a corda, quem chegar primeiro será vencedor. Armadilha em roda um grupo de alunos seguram uma corda acima da cabeça 
e o outro grupo deverão fazer um zigue-zague entre o grupo que está segurando a corda, ao comando do professor abaixar a corda e 
quem ficar dentro da roda sai da brincadeira, até terminar todos os participantes e troca os grupos e continua a brincadeira. Objetivo: 
cooperação, precisão e agilidade.  
08/03/2022 - Período da tarde Fundamentos do Futsal e Jogo.  
10/03/2022 - Período da tarde Fundamentos do Futsal e Jogo. Fundamentos do Vôlei e jogo.  
11/03/2022 - Período da manhã Bombeiro Mirim: Fundamentos do Futsal e Jogo. Policial Mirim Brincadeira recreativa: Pesca Bola, 
Corre no Arco e Armadilha Objetivo: cooperação, precisão e agilidade.  
14/03/2022 - Período da manhã e tarde Bombeiro Mirim e Recruta Mirim: atividades de queimada maluca, passe e abaixe e derrubando 
os obstáculos. Objetivo: atenção e agilidade. 
15/03/2022 - Período da tarde FUTSAL: Fundamentos específicos da modalidade de futsal: Passe e toque. 
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17/03/2022 - Período da tarde FUTSAL: Os principais fundamentos do Futsal: o passe, o chute, a condução de bola. VÔLEI: Os 
principais fundamentos do vôlei: toque e o arremesso.  
18/03/2022 - Período da manhã FUTSAL: Fundamentos específicos da modalidade de futsal: Passe e toque Policial Mirim: atividades 
de queimada maluca, passe e abaixe e derrubando os obstáculos. Objetivo: atenção e agilidade. 
21/03/2022 - Período da manhã e tarde Bombeiro Mirim e Recruta Mirim Aquecimento e Alongamento. Atividades recreativas: não 
passarás, junte se ao grupo e pega do play e stop. Agilidade e estratégia.  
22/02/2022 - Período da tarde FUTSAL: Fundamentos específicos da modalidade de futsal: chutes e condução de bola. Jogo de futsal 
24/03/2022 - Período da tarde FUTSAL: Fundamentos específicos da modalidade de futsal: chutes e condução de bola. Jogo de futsal 
VÔLEI: Fundamentos específicos da modalidade ataque. Jogo de vôlei. 
25/03/2022 - Período da manhã Policial Mirim – Aquecimento e Alongamento. Atividades recreativas: não passarás, junte se ao grupo 
e pega do play e stop. Agilidade e estratégia. FUTSAL: Fundamentos específicos da modalidade de futsal: chutes e condução de bola. 
Jogo de futsal. 
28/03/2022 - Período da manhã e tarde Bombeiro Mirim e Recruta Mirim Aquecimento e alongamento. Pular corda em trio, dança dos 
arcos e jogo da velha humano. Cooperação, atenção e estratégia.  
29/03/2022 - Período da tarde FUTSAL: Fundamentos específicos da modalidade de futsal: passe e drible. Jogo de futsal. Aprimorar 
os fundamentos.  
31/03/2022 - Período da tarde FUTSAL: Fundamentos específicos da modalidade de futsal: passe e drible. Jogo de futsal. Aprimorar 
os fundamentos. VÔLEI: Fundamentos específicos da modalidade de vôlei: levantamento e recepção. Jogo de vôlei. 
01/04/2022 - Período da manhã: Condicionamento Físico - Policial Mirim. Atividade: Pular corda em trio, dança dos arcos e jogo da 
velha humano. Objetivo: cooperação, atenção, estratégia e agilidade. Fundamentos do futsal: Passe e Drible. Aprimorar a agilidade e 
habilidade dos fundamentos no jogo. 
04/04/2022 - Período da manhã e tarde: Condicionamento Físico - Bombeiro Mirim e Recruta Mirim. Atividade funcional e brincadeira 
de queimada. Aperfeiçoar os movimentos naturais e fortalecer. 
05/04/2022 - Período da tarde: Futsal; exercícios com cones em duplas e trios. Trabalhar a recepção da bola e a antecipação. Jogo 
07/04/2022 - Período da tarde: Futsal; exercícios com cones em duplas e trios. Trabalhar a recepção da bola e a antecipação. Jogo de 
Vôlei. Trabalhar os fundamentos do vôlei: Bloqueio e ataque. Jogo. 
08/04/2022- Feriado Municipal 
11/04/2022 - Período da manhã e tarde: Condicionamento - Bombeiro Mirim e Recruta Mirim.  Atividades: bola cooperativa, passe e 
pegue e salada de frutas. Objetivo: atenção, cooperação e agilidade. 
12/04/2022 - Período da tarde: Futsal; Trabalhar os chutes e a condução de bola. Desenvolver as habilidades especifica do futsal. 
14/04/2022- Atividade Suspensa.  
15/04/2022- Feriado Nacional. 
18/04/2022 - Período da manhã e tarde: Condicionamento - Bombeiro Mirim e Recruta Mirim.  Atividades: Rua de arcos, bastão 
cooperativo e pique bandeira. Objetivo: velocidade, cooperação e estratégia. 
19/04/2022 - Período da tarde: Futsal; fundamentos: passe e drible. Jogo de futsal. Aprimorar as habilidades especifica do futsal. 
21/04/2022- Feriado Nacional. 
22/04/2022- Atividade Suspensa. 
25/04/2022 - Período da manhã e tarde: Condicionamento - Bombeiro Mirim e Recruta Mirim.  Atividades: passagem do arco pelo 
corpo, limpando caminho, cores na sequência. Objetivo: coordenação motora e agilidade. 
28/04/2022 - Período da tarde: Futsal; fundamentos específicos da modalidade: passe e toque. Jogo de futsal. Võlei; fundamentos 
específicos: saque e ataque. Jogo. 
29/04/2022 - Período da manhã: Condicionamento Físico - Policial Mirim. Atividades: passagem do arco pelo corpo, limpando caminho, 
cores na sequência. Objetivo: coordenação motora e agilidade. Futsal; fundamentos do futsal: Passe e toque. Aprimorar a agilidade e 
habilidade dos fundamentos no jogo. 
02/05/2022 - Período da manhã e tarde: Condicionamento Bombeiro Mirim e Recruta Mirim. Atividade: Aquecimento e alongamento. 
Três bolas na base, coelho sai da toca com pegador e elefantinho da cor. Objetivo: estratégia e velocidade. 
03/05/2022 - Período da tarde: Futsal: exercícios com cones em duplas e trios. Trabalhar a recepção da bola e a antecipação. Jogo. 
05/05/2022 - Período da tarde: Futsal: exercícios com cones em duplas e trios.Trabalhar a recepção da bola e a antecipação.Jogo 
VÔLEI: Trabalhar e aprimorar os fundamentos do vôlei: levantamento e recepção. Jogo. 
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06/05/2022 - Período da manhã: Condicionamento Físico Policial Mirim. Atividade: Aquecimento e alongamento. Três bolas na base, 
coelho sai da toca com pegador e elefantinho da cor. Objetivo: estratégia e velocidade. Futsal: exercícios com cones em duplas e trios. 
Trabalhar a recepção da bola e a antecipação. Jogo. 
09/05/2022 - Período da manhã e tarde: Condicionamento Bombeiro Mirim e Recruta Mirim. Atividades: Exercícios funcionais com 
corda, arcos, cones e escadinha funcional. Objetivo: Desenvolver a coordenação, força e agilidade. 
10/05/2022 - Período da tarde: Futsal: pega-pega: para salvar terá que passar a bola entre as pernas do amigo. Jogo. Objetivo: trabalhar 
o controle de bola. 
12/05/2022 - Período da tarde: Futsal: pega-pega: para salvar terá que passar a bola entre as pernas do amigo. Jogo. Objetivo: trabalhar 
o controle de bola. Vôlei: Desenvolver as habilidades especifica do vôlei. Jogo. 
13/05/2022 - Período da manhã: Condicionamento Físico Policial Mirim. Atividades: Exercícios funcionais com corda, arcos, cones e 
escadinha funcional. Objetivo: Desenvolver a coordenação, força e agilidade. Futsal. Pega-pega: para salvar terá que passar a bola 
entre as pernas do amigo. Jogo. 
16/05/2022 - Período da manhã e tarde: Condicionamento Bombeiro Mirim e Recruta Mirim.  Atividades: Exercícios funcionais com 
discos, bastões, step adaptado e colchonetes. Brincadeira do jokempô.  Objetivo: Desenvolver a potência e a resistência muscular. 
17/05/2022 - Período da tarde: Futsal: aquecimento e alongamento. Jogo de futsal. Trabalhar as habilidades especifica do jogo. 
19/05/2022 - Período da tarde: Futsal: aquecimento e alongamento. Jogo de futsal. Trabalhar as habilidades especifica do jogo. 
VÔLEI: Atividades tocando a bola na parede. Desenvolver as habilidades especifica do vôlei: saque, toque e manchete. Jogo. 
20/05/2022 - Período da manhã: Condicionamento Policial Mirim. Atividades: Exercícios funcionais com discos, bastões, step adaptado 
e colchonetes. Brincadeira do jokempô.  Objetivo: Desenvolver a potência e a resistência muscular. Futsal: aquecimento e 
alongamento. Jogo de futsal. Trabalhar as habilidades especifica do jogo. 
23/05/2022 - Período da manhã e tarde: Condicionamento Bombeiro Mirim e Recruta Mirim.  Atividades: Queimada volta ao mundo e 
jogo dos passes.  Objetivo: Trabalhar velocidade, passe e empunhadura. 
24/05/2022 - Período da tarde: Futsal: aquecimento e jogo de futsal. Trabalhar as habilidades especifica do jogo. 
26/05/2022 - Período da tarde: Futsal: aquecimento e jogo de futsal. Trabalhar as habilidades especifica do jogo. Vôlei: Atividades 
tocando a bola na parede. Desenvolver as habilidades especifica do vôlei: saque, toque e manchete. Jogo. 
27/05/2022 - Período da manhã: Condicionamento Policial Mirim. Atividades: Queimada volta ao mundo e jogo dos passes.  
Objetivo:Trabalhar velocidade, passe e empunhadura. Futsal: aquecimento e jogo de futsal.Trabalhar as habilidades especificas do 
jogo. 
30/05/2022 - Período da manhã e tarde: Condicionamento Bombeiro Mirim e Recruta Mirim.  Atividades: Estrela (jogo de estafeta) e 
bambolê ao alvo. Objetivo: Trabalhar lateralidade, cooperação e velocidade. 
31/05/2022 - Período da tarde: Futsal: exercícios com cones e discos. Jogo de futsal. Desenvolver habilidades com a bola. 
02/06/2022 - Período tarde: Palestra sobre Meio Ambiente. Organização do material de esporte e encape do material para o ensaio da 
baliza com fitas e pompom. 
03/06/2022 - Período da manhã: Condicionamento Físico Policial Mirim. Atividade: Aquecimento e alongamento. Estrela (jogo de 
estafeta) e bambolê ao alvo. Objetivo: Trabalhar a lateralidade, cooperação e velocidade. Futsal: exercícios com cones e discos. 
Desenvolver habilidades com a bola. Jogo. 
06/06/2022 - Período da manhã e tarde: Condicionamento Bombeiro Mirim e Recruta Mirim. Atividades: Hóquei com bastão, passa e 
corre e bola ao alvo. Objetivo: Atividade pré-esportiva que trabalha a habilidade de coordenação, motricidade fina, controle motor, 
passe, empunhadura e concentração. 
07/06/2022 - Período da tarde: Futsal: exercícios com cones e discos. Desenvolver habilidades com a bola. Jogo. 
09/06/2022 - Período da tarde: Futsal: exercícios com cones e discos. Desenvolver habilidades com a bola. Jogo. Vôlei: Melhorar as 
habilidades especificas do vôlei: agilidade, impulsão horizontal e força. 
10/05/2022 - Período da manhã: Condicionamento Físico Policial Mirim. Atividades: Hóquei com bastão, passa e corre e bola ao alvo. 
Objetivo: Atividade pré-esportiva que trabalha a habilidade de coordenação, motricidade fina, controle motor, passe, empunhadura e 
concentração. Futsal: exercícios com cones e discos. Desenvolver habilidades com a bola. Jogo. 
13/06/2022 - Período da manhã e tarde: Condicionamento Bombeiro Mirim e Recruta Mirim. Atividades: Circuito funcional.  Objetivo: 
Trabalhar as diversas qualidades físicas com o peso do corpo, para ter maior eficácia nas funções que lhe são próprias. 
14/06/2022 - Período da tarde: Futsal: Aquecimento e Jogo. Objetivo: Trabalhar as habilidades especificas do jogo. 
16/06/2022 - Feriado Nacional. 
17/06/2022 - Atividade Suspensa. 
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20/06/2022 - Período da manhã e tarde: Condicionamento Bombeiro Mirim e Recruta Mirim. Atividades: bambolê Race e vendedores 
de frutas. Objetivo: trabalhar a agilidade, trabalho em equipe, tempo de reação, precisão e arremesso. 
21/06/2022 - Período da tarde: Futsal: aquecimento. Trabalhar com os fundamentos específicos da modalidade: passe e toque de bola. 
23/06/2022 - Período da tarde: Futsal: aquecimento. Trabalhar com os fundamentos específicos da modalidade: passe e toque de bola. 
Vôlei: Aquecimento e jogo. Desenvolver habilidades específicas do vôlei através do jogo. 
24/06/2022 - Período da manhã: Condicionamento Policial Mirim. Atividades: bambolê Race e vendedores de frutas. Objetivo: trabalhar 
a agilidade, trabalho em equipe, tempo de reação, precisão e arremesso. 
27/06/2022 - Período da manhã e tarde: Condicionamento Bombeiro Mirim e Recruta Mirim. Atividades: circuito motor com arcos, 
cordas, cones e brincadeiras recreativas (pega pega-gelo, corrente e novo pegador). Objetivo: trabalhar a agilidade e coordenação 
motora. 
28/06/2022 - Período da tarde: Futsal: trabalhar o chute e a condução de bola. Objetivo: fundamentos específicos da modalidade. 
30/06/2022 - Período da tarde: Futsal: trabalhar o chute e a condução de bola. Objetivo: fundamentos específicos da modalidade. Vôlei: 
Exercícios tocando a bola na parede. Jogo. Desenvolver habilidades específicas jogo: saque, toque e manchete. 
01/07/2022 - Período da manhã – Condicionamento Físico Policial Mirim. Atividades: circuito motor com arcos, cordas, cones. 
Brincadeiras recreativas: Pega-pega gelo, corrente e novo pegador. Objetivo: Trabalhar a agilidade e a coordenação motora. FUTSAL: 
Trabalhar chute e a condução de bola. Desenvolver fundamentos específicos da modalidade. Jogo. 
04/07/2022 - Período da manhã e tarde: Condicionamento Bombeiro Mirim e Recruta Mirim. Atividades: Jogo de basquete. Objetivo: 
fundamentos do jogo: Drible Controlar a bola quicando-a com uma das mãos (um quique por passada). Passe: Jogar a bola para um 
companheiro de equipe. Arremesso: Arremessar a bola em direção à cesta. 
06/07/2022 - Período da manhã: Condicionamento Físico Bombeiro Mirim. Atividades: Jogo de Handebol. Objetivo: fundamentos do 
jogo: empunhadura, recepção, passe e arremesso. 
07/07/2022 - Período da tarde: FUTSAL: Fundamentos do futsal: passe e drible. Aprimorar os fundamentos. Aquecimento com música 
na gincana.  
 08/07/2022 - Período da manhã: Condicionamento Físico Policial Mirim. Atividades: Jogo de Handebol. Objetivo: fundamentos do jogo: 
empunhadura, recepção, passe e arremesso. FUTSAL: Fundamentos do futsal: passe e drible. Aprimorar os fundamentos. 
18/07/2022 - Período da manhã e tarde: Condicionamento Bombeiro Mirim e Recruta Mirim. Atividades: Circuito competitivo. Objetivo: 
Exigir o melhor de cada um, adequando os obstáculos conforme os objetivos. 
19/07/2022 - Período da tarde: FUTSAL: Exercícios com cones em duplas e em trios. Trabalhar a recepção e antecipação. Jogo.  
21/07/2022 - Período da tarde: FUTSAL: Exercícios com cones em duplas e em trios. Trabalhar a recepção e antecipação. Jogo. 
22/07/2022 - Período da manhã: Condicionamento Físico Policial Mirim. Atividades: Circuito competitivo. Objetivo: Exigir o melhor de 
cada um, adequando os obstáculos conforme os objetivos. FUTSAL: Exercícios com cones em duplas e em trios. Trabalhar a recepção 
e antecipação. Jogo. 
25/07/2022 - Período da manhã e tarde: Condicionamento Bombeiro Mirim e Recruta Mirim. Atividades: Corrida resgate, 
quarto/sala/cozinha e jokempô.  Objetivo: Cooperação, velocidade e atenção.  
26/07/2022 - Período da tarde: FUTSAL: trabalhar chutes e condução de bola. Desenvolver as habilidades especificas do futsal.  
28/07/2022 - Período da tarde: FUTSAL: trabalhar chutes e condução de bola. Desenvolver as habilidades especificas do futsal. 
VÔLEI: Desenvolver as habilidades motoras específicas do vôlei. Jogo.  
29/07/2022 - Período da manhã: Condicionamento Físico Policial Mirim. Atividades: Corrida resgate, quarto/sala/cozinha e jokempô.   
Objetivo: Cooperação, velocidade e atenção. FUTSAL: trabalhar chutes e condução de bola. Desenvolver as habilidades especificas 
do futsal. 
01/08/2022 - Período da manhã e tarde: Condicionamento Bombeiro Mirim e Recruta Mirim.  Brincadeiras recreativas: Pega-pega 
máquina de lavar, terra/Céu/mar e números velozes. Objetivo: Trabalhar a mudança de direção, tempo de reação e coordenação 
motora.  
02/08/2022 - Período da tarde: FUTSAL: Fundamentos do futsal: passe e toque. Aprimorar os fundamentos. Jogo.  
04/08/2022 - Período da tarde: FUTSAL: Fundamentos do futsal: passe e toque. Aprimorar os fundamentos. Jogo. VÔLEI: Desenvolver 
as habilidades motoras específicas do vôlei: saque e ataque. Jogo.  
05/08/2022 - Período da manhã: Condicionamento Físico Policial Mirim. Brincadeiras recreativas: Pega-pega máquina de lavar, 
terra/Céu/mar e números velozes. Objetivo: Trabalhar a mudança de direção, tempo de reação e coordenação motora. FUTSAL: 
Fundamentos do futsal: passe e toque. Aprimorar os fundamentos. Jogo. 
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08/08/2022 - Período da manhã e tarde: Condicionamento Bombeiro Mirim e Recruta Mirim.  Atividades: Exercícios funcionais – Saltar, 
rolar, equilibrar-se, arremessar, chutar e pegar. Brincadeira recreativa: mãe da rua. Objetivo: Trabalhar as habilidades motoras de 
locomoção, estabilidade e de manipulação. 
09/08/2022 - Período da tarde: FUTSAL: Fundamentos do futsal: passe e drible. Aprimorar os fundamentos. Jogo. 
11/08/2022 - Período da tarde: FUTSAL: Fundamentos do futsal: passe e drible. Aprimorar os fundamentos. Jogo. VÔLEI: Desenvolver 
as habilidades motoras específicas do vôlei: levantamento e recepção. Jogo. 
12/08/2022 - Período da manhã: Condicionamento Físico Policial Mirim. Atividades: Exercícios funcionais – Saltar, rolar, equilibrar-se, 
arremessar, chutar e pegar. Brincadeira recreativa: mãe da rua. Objetivo: Trabalhar as habilidades motoras de locomoção, estabilidade 
e de manipulação. FUTSAL: Fundamentos do futsal: passe e drible. Aprimorar os fundamentos. Jogo. 
15/08/2022 - Período da manhã e tarde: Condicionamento Bombeiro Mirim e Recruta Mirim. Brincadeiras recreativas: Ameba e 
queimada protetora. Objetivo: Trabalhar agilidade e estratégia. 
16/08/2022 - Período da tarde: FUTSAL: Fundamentos do futsal: exercícios com cones em duplas e trios. Trabalhar a recepção e 
antecipação. Jogo. 
18/08/2022 - Período da tarde: FUTSAL: Fundamentos do futsal: exercícios com cones em duplas e trios. Trabalhar a recepção e 
antecipação. Jogo.  VÔLEI: Desenvolver as habilidades motoras específicas do vôlei: bloqueio e ataque. Jogo. 
19/08/2022 - Período da manhã: Condicionamento Físico Policial Mirim. Brincadeiras recreativas: Ameba e queimada protetora. 
Objetivo: Trabalhar agilidade e estratégia. FUTSAL: Fundamentos do futsal: exercícios com cones em duplas e trios. Trabalhar a 
recepção e antecipação. Jogo. 
22/08/2022 - Período da manhã e tarde: Condicionamento Bombeiro Mirim e Recruta Mirim. Brincadeiras recreativas: Pesca Bolas, 
Corre no arco e Armadilha.  Objetivo: Trabalhar a precisão, agilidade e cooperação. 
23/08/2022 - Período da tarde: FUTSAL: Trabalhar chutes e a condução de bola. Desenvolver habilidades especificas do futsal. Jogo.  
25/08/2022 - Período da tarde: FUTSAL: Trabalhar chutes e a condução de bola. Desenvolver habilidades especificas do futsal. Jogo. 
VÔLEI: Aprimorar os fundamentos do vôlei: levantamento e recepção. Jogo. 
26/08/2022 - Período da manhã: Condicionamento Físico Policial Mirim. Brincadeiras recreativas: Pesca Bolas, Corre no arco e 
Armadilha.  Objetivo: Trabalhar a precisão, agilidade e cooperação. FUTSAL: Trabalhar chutes e a condução de bola. Desenvolver 
habilidades especificas do futsal. Jogo. 
29/08/2022 - Período da manhã e tarde: Condicionamento Bombeiro Mirim e Recruta Mirim. Brincadeiras recreativas: Queimada 
maluca, passe e abaixe e derrubando obstáculos. Objetivo: Trabalhar a agilidade e a atenção. 
30/08/2022 - Período da manhã: FUTSAL: Aprimorar os fundamentos específicos do futsal: passe e Drible. Jogo. 
01/09/2022 – Condicionamento físico; circuito psicomotor para melhorar velocidade, resistência e coordenação motora. Brincadeira 
recreativa: Coelho sai da toca. 
05/09/2022 – Condicionamento físico; circuito psicomotor para melhorar velocidade, resistência e coordenação motora. Brincadeira 
recreativa: Pega-pega na linha. 
06/09/2022 – Condicionamento físico; circuito psicomotor para melhorar velocidade, resistência e coordenação motora. Brincadeira 
recreativa: O segredo da viagem. 
08/09/2022 – Feriado Municipal. 
12/09/2022 – Condicionamento físico; circuito de deslocamento frontal e lateral. Desenvolver agilidade, coordenação e deslocamento. 
13/09/2022 – Condicionamento físico; circuito psicomotor para melhorar a coordenação motora. Correr, saltar, andar, pular, etc. 
Desenvolver equilíbrio, noções espaciais, agilidade, força e flexibilidade. 
15/09/2022 – Condicionamento físico; circuito psicomotor para melhorar a coordenação motora, equilíbrio, deslocamento frontal e 
saltos. 
19/09/2022 – Aquecimento: membros superiores, inferiores e coluna. Exercícios para trabalhar com as dificuldades corporais e força. 
Condicionamento físico: exercícios de alongamento para melhorar a flexibilidade e mobilidade articular. Condicionamento físico para 
os Recrutas Mirins: exercícios de resistência muscular, agachamento, levantamento, pular cordas, subir e descer. 
20/09/2022 – Aquecimento: membros superiores, inferiores e coluna. Exercícios para trabalhar com as dificuldades corporais e força. 
22/09/2022 – Aquecimento: membros superiores, inferiores e coluna. Exercícios para trabalhar com as dificuldades corporais e força. 
Condicionamento físico em forma de circuito; exercícios de resistência muscular: agachamento, levantamento, pular cordas, subir e 
descer. 
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26/09/2022 – Aquecimento: membros superiores, inferiores e coluna. Exercícios para trabalhar com as dificuldades corporais e força. 
Condicionamento físico com exercícios de alongamento para melhorar a flexibilidade e mobilidade articular. Brincadeiras recreativas: 
“Jogo das cores”, “Cada um na sua toca” e “Mãe da rua”.   
27/09/2022 – Aquecimento e exercícios para fortalecimento do abdômen e costas. Exercícios de alongamento para melhorar 
flexibilidade. Exercícios e brincadeiras para trabalhar a coordenação motora, tempo de reação, atenção e velocidade. Exercícios de 
alongamento para melhorar a flexibilidade e a mobilidade articular. Exercícios e brincadeiras para trabalhar a coordenação motora, 
tempo de reação, atenção e velocidade. 
29/09/2022 – Aquecimento e exercícios para fortalecimento do abdômen e costas. Exercícios de alongamento para melhorar 
flexibilidade. 
03/10/2022 - Período da manhã: Condicionamento Bombeiro Mirim e Recruta Mirim.  Atividade: Jogo de Basquete. Objetivo: 
Fundamentos do jogo.  
04/10/2022 - Período da tarde: FUTSAL: Fundamentos do futsal: Trabalhar a recepção e antecipação da bola. Exercícios com cones 
em duplas e em trios. Jogo.  
06/10/2022 - Período da tarde: FUTSAL: Fundamentos do futsal: Trabalhar a recepção e antecipação da bola. Exercícios com cones 
em duplas e em trios. Jogo. VÔLEI: Desenvolver as habilidades motoras específicas do vôlei: saque, toque e manchete. Exercícios 
tocando a bola na parede. Jogo.  
07/10/2022 - Período da manhã: Condicionamento Físico Policial Mirim. Atividade: Jogo de Basquete. Objetivo: Fundamentos do jogo.  
FUTSAL: FUTSAL: Fundamentos do futsal: Trabalhar a recepção e antecipação da bola. Exercícios com cones em duplas e em trios. 
Jogo.  
10/10/2022 - Período da manhã e tarde:  Condicionamento Bombeiro Mirim e Recruta Mirim.  Atividade: Jogo de Handebol. Objetivo: 
Desenvolver o condicionamento físico através da modalidade.   
11/10/2022 – Atestado médico.  
13/10/2022 - Período da tarde: FUTSAL: Jogo.  Treinamento coletivo para aprimorar as jogadas individuais e em grupo. VÔLEI: Jogo.  
Treinamento coletivo para aprimorar as jogadas individuais e em grupo. 
14/10/2022 - Período da manhã: Condicionamento Físico Policial Mirim. Atividade: Jogo de Handebol. Objetivo: Desenvolver o 
condicionamento físico através da modalidade.  FUTSAL: Jogo.  Treinamento coletivo para aprimorar as jogadas individuais e em 
grupo.  
17/10/2022 - Período da manhã e tarde: Condicionamento Bombeiro Mirim e Recruta Mirim. Exercícios funcionais com cordas, arcos, 
cones e escadinha. Atividade recreativa: pique bandeira e mãe da rua. Objetivo: Desenvolver a coordenação, força e agilidade.  
18/10/2022 - Período da tarde: FUTSAL: Jogo.  Treinamento coletivo para aprimorar as jogadas individuais e em grupo.  
20/10/2022 - Período da tarde: FUTSAL: Jogo.  Treinamento coletivo para aprimorar as jogadas individuais e em grupo. VÔLEI: Jogo.  
Treinamento coletivo para aprimorar as jogadas individuais e em grupo. 
21/10/2022 - Período da manhã: Condicionamento Físico Policial Mirim. Exercícios funcionais com cordas, arcos, cones e escadinha. 
Atividade recreativa: pique bandeira e mãe da rua. Objetivo: Desenvolver a coordenação, força e agilidade. FUTSAL: Jogo.  
Treinamento coletivo para aprimorar as jogadas individuais e em grupo.  
26/09/2022 - Período da manhã e tarde: Condicionamento Bombeiro Mirim e Recruta Mirim. Brincadeiras recreativas: Bambolê Race, 
vendedoras de frutas e três bolas na base. Trabalhar a agilidade, desenvolver o trabalho em equipe, tempo de reação, precisão e 
arremesso.  
25/10/2022 - Período da tarde: FUTSAL: Jogo de futsal. Fundamentos específicos da modalidade: da bola e chute.  
26/10/2022 - Período da tarde: FUTSAL: Jogo de futsal. Fundamentos específicos da modalidade: condução da bola e chute. VÔLEI: 
Jogo de vôlei.  Desenvolver as habilidades especifica do vôlei.  
28/10/2022 - Período da manhã: Condicionamento Físico Policial Mirim. Brincadeiras recreativas: Bambolê Race, vendedoras de frutas 
e três bolas na base. Trabalhar a agilidade, desenvolver o trabalho em equipe, tempo de reação, precisão e arremesso. FUTSAL: 
Fundamentos específicos da modalidade: condução da bola e chute. Jogo. 
31/10/2022 - Período da manhã e tarde: Condicionamento Bombeiro Mirim e Recruta Mirim. Brincadeiras recreativas: coelho sai da 
toca com pegador, elefantinho da cor, passe e corre. Estratégia e velocidade. 
01/11/2022 – Período da tarde: FUTSAL: Fundamentos da modalidade – Passe e Toque de bola.  
02/11/2022 - Feriado Nacional. 
03/11/2022 – Período da tarde: FUTSAL: Fundamentos da modalidade – Passe e Toque de bola. VÔLEI: Desenvolver as habilidades 
motoras específicas do vôlei: saque, e ataque. Jogo.  
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04/11/2022 - Período da manhã: Condicionamento Físico Policial Mirim. Atividade recreativa: Coelho sai da toca com pegador, 
elefantinho da cor, passe e corre. Objetivo: Estratégia e velocidade. FUTSAL: Fundamentos da modalidade – Passe e Toque de bola.  
07/11/2022 - Período da manhã: Condicionamento Bombeiro Mirim e Recruta Mirim.  Atividade: Jogo dos 10 passes, bola ao alvo e 
queimada. Trabalhar a velocidade, passe e empunhadura.  
08/11/2022 - Período da tarde: FUTSAL: Fundamentos do futsal: Trabalhar o passe e o drible. Aprimorar os fundamentos. Jogo.  
10/11/2022 - Período da tarde: FUTSAL: Fundamentos do futsal: Trabalhar o passe e o drible. Aprimorar os fundamentos. Jogo. VÔLEI: 
Desenvolver as habilidades motoras específicas do vôlei: levantamento e recepção. Jogo.  
11/11/2022 - Período da manhã: Condicionamento Físico Policial Mirim. Atividade: Jogo dos 10 passes, bola ao alvo e queimada. 
Trabalhar a velocidade, passe e empunhadura. FUTSAL: Fundamentos do futsal: Trabalhar o passe e o drible. Aprimorar os 
fundamentos. Jogo. 
14/11/2022 - Atividade suspensa. 
15/11/2022 -  Feriado Nacional. 
16/11/2022 – Atividade suspensa, reunião pedagógica.  
17/11/2022 - Período da tarde: FUTSAL: Fundamentos do futsal: exercícios com cones em dupla e trios. Trabalhar a antecipação e a 
recepção da bola. VÔLEI: Trabalhar o bloqueio e o ataque. Aprimorar os fundamentos do jogo. Jogo de vôlei.  
18/11/2022 - Período da manhã: Condicionamento Físico Policial Mirim. Atividade: Circuito funcional e brincadeira recreativa: jokêmpo.  
Objetivo: Trabalhar as diversas qualidades físicas com o peso do corpo, para ter maior eficácia nas funções que lhe são próprias. 
FUTSAL: Fundamentos do futsal: exercícios com cones em dupla e trios. Trabalhar a antecipação e a recepção da bola. 
21/11/2022 – Período da manhã e tarde: Condicionamento Bombeiro Mirim e Recruta Mirim. Atividade: Estrela, bastão cooperativo e 
hóquei com bastão. Brincadeiras recreativas com o objetivo de trabalhar a cooperação, velocidade e estratégia.  
22/11/2022 – Período da tarde: FUTSAL: Fundamentos do futsal: Trabalhar chutes e a condução de bola. Desenvolver as habilidades 
especificas do futsal.  
24/11/2022 – Atividade suspensa no período da tarde, jogo da seleção Brasileira na Copa do Mundo. 
28/11/2022 – Atividade suspensa, treinamento das colaboradoras e jogo da seleção Brasileira na Copa do Mundo. 
29/11/2022 - Período da tarde: FUTSAL: Circuito motor com arcos, cordas, cones brincadeiras recreativas: pega-pega gelo, pega-pega 
corrente e novo pegador. Trabalhar a agilidade e a coordenação motora. 
01/12/2022 – Período da tarde: Circuito motor com arcos, cordas, cones brincadeiras recreativas: pega-pega gelo, pega-pega corrente 
e novo pegador. Trabalhar a agilidade e a coordenação motora. VÔLEI: Gerar consciência coletiva em alunos não deficientes sobre 
as dificuldades encontradas em pessoas deficientes e como superar através do esporte.  Jogo de vôlei adaptado. 
02/12/2022 - Período da manhã: Condicionamento Físico Policial Mirim. FUTSAL Circuito motor com arcos, cordas, cones brincadeiras 
recreativas: pega-pega gelo, pega-pega corrente e novo pegador. Trabalhar a agilidade e a coordenação motora.  
05/12/2022 - Período da manhã: Atividades: circuito competitivo e brincadeira recreativa: mãe da rua e pique bandeira. Exigir o melhor 
de cada um, adequando os obstáculos conforme os objetivos.  
05/12/2022 - Período da tarde: Atividade suspensa, jogo da seleção brasileira.  
06/12/2022 - Período da tarde: Atividades: circuito competitivo e brincadeira recreativa: mãe da rua e pique bandeira. Exigir o melhor 
de cada um, adequando os obstáculos conforme os objetivos.  
08/12/2022 - Período da tarde: FUTSAL: circuito competitivo e brincadeira recreativa: mãe da rua e pique bandeira. Exigir o melhor de 
cada um, adequando os obstáculos conforme os objetivos. VÔLEI: Gerar consciência coletiva em alunos não deficientes sobre as 
dificuldades encontradas em pessoas deficientes e como superar através do esporte.  Jogo de vôlei adaptado. 
12/12/2022 - Período da manhã e tarde: Condicionamento Físico Bombeiro Mirim e Recruta Mirim. Atividade: Passagem do arco no 
corpo, limpando o caminho e siga o mestre. Atividade pré-esportiva que trabalha habilidades de coordenação, controle motor e 
concentração.   
13/12/2022 - Período da tarde: FUTSAL: Fundamentos específicos da modalidade: Passe e toque. 
15/12/2022 - Período da tarde: FUTSAL: Fundamentos específicos da modalidade: Passe e toque. VÔLEI: Treinamento coletivo para 
aprimorar as jogadas individuais. Jogo de vôlei. 
16/12/2022 – Período da manhã: Condicionamento Físico Policial Mirim. Passagem do arco no corpo, limpando o caminho e siga o 
mestre. Atividade pré-esportiva que trabalha habilidades de coordenação, controle motor e concentração.  FUTSAL: Fundamentos 
específicos da modalidade: Passe e toque. 
 
Atividades físicas – Otávio 
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01/02/2022, 02/02/2022 e 03/02/2022 – Alongamento e mobilidade. Atividades coordenativas utilizando bambolês. 
08/02/2022 e 09/02/2022 – Alongamento e mobilidade. Atividade: Para e Anda. Brincadeira: Pega-pega estátua. 
10/02/2022 – Alongamento e mobilidade. Atividade lúdica e recreativa: Jokempô humano. Percurso psicomotor. 
15/02/2022 e 16/02/2022 – Alongamento e mobilidade. Atividade lúdica e recreativa: Queimada, com objetivo de desenvolver as 
capacidades físicas e motoras, além de cooperação e confiança. 
17/02/2022 – Alongamento e mobilidade. Atividade lúdica e recreativa: Pique bandeira, com objetivo de melhorar a orientação espacial, 
bem como os aspectos sócio-emocionais.  
22/02/2022 e 23/02/2022 – Alongamento e mobilidade. Atividade: Corrida com obstáculos, com objetivo de desenvolver capacidades 
físicas e motoras como coordenação motora e cardiorrespiratórias. 
24/02/2022 – Alongamento e mobilidade. Atividade: Corrida na linha e esquerda e Direita, com objetivo de desenvolver capacidades 
físicas e motoras como coordenação motora e orientação espacial. 
01/03/2022 - Período da manhã · Alongamento e mobilidade Estafetas: divide se os alunos em equipes e realizam atividades 
coordenativas utilizando cones. Pega-pega na linha. 
02/03/2022- Período da tarde · Alongamento e mobilidade Estafetas: divide se os alunos em equipes e realizam atividades 
coordenativas utilizando cones e bambolês. Salada de frutas: alunos dispostos em um círculo, o professor dá a cada um o nome de 
uma fruta e ao sinal do professor os alunos trocam de lugar.  
03/03/2022- Período da manhã · Alongamento e mobilidade Estafetas: divide se os alunos em equipes e realizam atividades 
coordenativas utilizando cones e bambolês. Salada de frutas: alunos dispostos em um círculo, o professor dá a cada um o nome de 
uma fruta e ao sinal do professor os alunos trocam de lugar. 
08/03/2022-Período da manhã · Alongamento e mobilidade Fundamentos do futebol: Condução de bola. Chute ao gol. Jogo de futebol. 
 
09/03/2022- Período da tarde · Alongamento e mobilidade Fundamentos do futebol: Condução de bola. Chute ao gol. Jogo de futebol. 
10/03/2022- Período da manhã · Alongamento e mobilidade Fundamentos do futebol: Condução de bola. Chute ao gol. Jogo de futebol 
15/03/2022- Período da manhã · Alongamento e mobilidade Fundamentos do futebol: Condução de bola. Chute ao gol. Passe. Jogo 
de futebol. 
16/03/2022- Período da tarde · Alongamento e mobilidade Fundamentos do futebol: Condução de bola. Passe. Chute ao gol. Jogo de 
futebol. 
17/03/2022- Período da manhã · Alongamento e mobilidade. Fundamentos do futebol: • Condução de bola. Passe. Chute ao gol. Jogo 
de futebol.  
22/03/2022-Período da manhã · Alongamento e mobilidade Fundamentos do futebol: Condução de bola entre cones. Passe. Chute ao 
gol. Jogo de futebol.  
23/03/2022- Período da tarde · Alongamento e mobilidade Fundamentos do futebol: Condução de bola entre cones. Passe. Chute ao 
gol. Jogo de futebol. 
24/03/2022 - Período da manhã · Alongamento e mobilidade Fundamentos do futebol: Condução de bola entre cones. Passe. Chute 
ao gol. Jogo de futebol. 
29/03/2022 - Período da manhã falta do professor com atestado médico. 
30/03/2022- Período da tarde · Alongamento e mobilidade Fundamentos do futebol: Condução de bola entre cones. Passe. Chute ao 
gol. Jogo de futebol. 
31/03/2022- Período da manhã · Alongamento e mobilidade Fundamentos do futebol: Condução de bola entre cones. Passe. Chute ao 
gol. Jogo de futebol. 
12/04/2022 - Período da manhã: Alongamento e mobilidade. Fundamentos do futsal: Condução de bola, chute ao gol e passe de bola. 
Jogo de futsal. 
13/04/2022- Período da tarde: Alongamento e mobilidade. Fundamentos do futsal: Condução de bola, chute ao gol e passe de bola. 
Jogo de futsal. 
14/04/2022- Atividade suspensa. 
19/04/2022- Período da manhã: Alongamento e mobilidade. Fundamentos do futsal: Condução de bola, chute ao gol e drible. Jogo de 
futsal. 
20/04/2022- Período da tarde: Alongamento e mobilidade. Fundamentos do futsal: Condução de bola, chute ao gol e drible. Jogo de 
futsal.  
21/04/2022- Feriado Nacional. 
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26/04/2022- Período da manhã: Alongamento e mobilidade. Fundamentos do futsal: Condução de bola em zigue-zague, chute ao gol, 
tabelinha e 2x1. Jogo de futsal. 
27/04/2022- Período da tarde: Alongamento e mobilidade. Fundamentos do futsal: Condução de bola em zigue-zague, chute ao gol, 
tabelinha e 2x1. Jogo de futsal. 
28/04/2022 - Período da manhã: Alongamento e mobilidade. Fundamentos do futsal: Condução de bola em zigue-zague, chute ao gol, 
tabelinha e 2x1. Jogo de futsal. 
03/05/2022 - Período da manhã: Alongamento e mobilidade. Fundamentos do futsal: Condução de bola e drible. Jogo de futsal. 
04/05/2022- Período da tarde: Alongamento e mobilidade. Fundamentos do futsal: Condução de bola e drible. Jogo de futsal. 
05/05/2022- Período da manhã: Alongamento e mobilidade. Fundamentos do futsal: Condução de bola e drible. Jogo de futsal. 
10/05/2022- Período da manhã: Alongamento e mobilidade. Fundamentos: Condução de bola e Controle de bola. Jogo de futsal. 
11/05/2022- Período da tarde: Alongamento e mobilidade. Fundamentos: Condução de bola e Controle de bola. Jogo de futsal. 
12/05/2022- Período da manhã: Alongamento e mobilidade. Fundamentos: Condução de bola e Controle de bola. Jogo de futsal. 
17/05/2022- Período da manhã: Alongamento e mobilidade. Fundamentos: Passe, Tabelinha e Chute ao gol. Jogo de futsal. 
18/05/2022- Período da tarde: Alongamento e mobilidade. Fundamentos: Passe, Tabelinha e Chute ao gol. Jogo de futsal. 
19/05/2022 - Período da manhã: Alongamento e mobilidade. Fundamentos: Passe, Tabelinha e Chute ao gol. Jogo de futsal. 
24/05/2022 - Período da manhã: Alongamento e mobilidade. Fundamentos: Chute ao gol, 3x2 e 2x2. Jogo de futsal. 
25/05/2022- Período da tarde: Alongamento e mobilidade. Fundamentos: Chute ao gol, 3x2 e 2x2. Jogo de futsal. 
26/05/2022 - Período da manhã: Alongamento e mobilidade. Fundamentos: Chute ao gol, 3x2 e 2x2. Jogo de futsal. 
31/05/2022 - Período da manhã: Alongamento e mobilidade. Fundamentos: Condução alternando os pés e Chute ao gol alternando os 
pés. Jogo de futsal. Objetivo geral: desenvolvimento motor e social, conhecimento das regras do jogo de futsal e inicio de tática do 
jogo para algumas turmas. 
01/06/2022 - Período da tarde: Alongamento e mobilidade. Fundamentos do futsal: Condução de bola, zigue-zague e chute a gol.  
Jogo de futsal. 
02/06/2022- Período da manhã: Alongamento e mobilidade. Fundamentos do futsal: Condução de bola, zigue-zague e chute a gol.  
Jogo de futsal. 
07/06/2022- Período da manhã: Alongamento e mobilidade. Fundamentos: Condução de bola, Passe, Condução de bola + passe, 
Condução de bola + passe + chute ao gol. Jogo de futsal. 
08/06/2022- Período da tarde: Alongamento e mobilidade. Fundamentos: Condução de bola, Passe, Condução de bola + passe, 
Condução de bola + passe + chute ao gol. Jogo de futsal. 
09/06/2022- Período da manhã: Alongamento e mobilidade. Fundamentos: Condução de bola, Passe, Condução de bola + passe, 
Condução de bola + passe + chute ao gol. Jogo de futsal. 
14/06/2022- Período da manhã: Alongamento e mobilidade. Fundamentos: Controle de bola, Tabelinha, Chute ao gol, Tabelinha + 
chute ao gol. Jogo de futebol.  
15/06/2022- Período da tarde: Alongamento e mobilidade. Fundamentos: Controle de bola, Tabelinha, Chute ao gol, Tabelinha + chute 
ao gol. Jogo de futebol. 
16/06/2022 - Feriado Nacional. 
21/06/2022 - Período da manhã: Alongamento e mobilidade. Fundamentos: Controle de bola, Condução de bola, Chute ao gol. Jogo 
de futebol. 
22/06/2022- Período da tarde: Alongamento e mobilidade. Fundamentos: Controle de bola, Condução de bola, Chute ao gol. Jogo de 
futebol. 
23/06/2022 - Período da manhã: Alongamento e mobilidade. Fundamentos: Controle de bola, Condução de bola, Chute ao gol. Jogo 
de futebol. 
28/06/2022 - Período da manhã: Alongamento e mobilidade. Fundamentos: Domínio de bola, Chute ao gol, Cabeceio, Jogo de futebol. 
29/06/2022- Período da tarde: Alongamento e mobilidade. Fundamentos: Domínio de bola, Chute ao gol, Cabeceio. Jogo de futebol. 
30/06/2022 - Período da manhã: Alongamento e mobilidade. Fundamentos: Domínio de bola, Chute ao gol, Cabeceio. Jogo de futebol. 
05/07/2022 - Período da manhã: Alongamento e mobilidade. Fundamentos: Condução de bola em zigue-zague. Chute ao gol. Passe 
de bola. Jogo de futsal. 
06/07/2022- Período da tarde: Alongamento e mobilidade. Fundamentos do futsal: Condução de bola em zigue-zague. Chute ao gol, 
Passe de bola. Jogo de futsal. 
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07/07/2022- Período da manhã: Alongamento e mobilidade. Fundamentos do futsal: Condução de bola em zigue-zague. Chute ao gol, 
Passe de bola. Jogo de futsal. 
19/07/2022 - Período da manhã: Alongamento e mobilidade. Fundamentos do futsal: Condução de bola. Jogo de futsal. 
26/07/2022 - Período da manhã: Alongamento e mobilidade. Fundamentos do futsal: Estafeta com controle de bola, Chute ao gol. Jogo 
de futsal. 
27/07/2022- Período da tarde: Alongamento e mobilidade. Fundamentos do futsal: Estafeta com controle de bola, Chute ao gol. Jogo 
de futsal. 
28/07/2022- Período da manhã: Alongamento e mobilidade. Fundamentos do futsal: Estafeta com controle de bola, Chute ao gol. Jogo 
de futsal. 
02/08/2022 - Período da manhã:  Alongamento e mobilidade. Fundamentos do futsal: Condicionamento físico com corridas ritmadas. 
Jogo de futsal. 
03/08/2022- Período da tarde: Alongamento e mobilidade. Fundamentos do futsal: Condicionamento físico com corridas ritmadas. Jogo 
de futsal. 
04/08/2022- Período da manhã: Alongamento e mobilidade. Fundamentos do futsal: Condicionamento físico com corridas ritmadas. 
Jogo de futsal. 
09/08/2022 - Período da manhã: Alongamento e mobilidade. Fundamentos do futsal: Chute ao gol: linha reta, zig-zag, em movimento. 
Jogo de futsal. 
10/08/2022- Período da tarde: Alongamento e mobilidade. Fundamentos do futsal: Chute ao gol: linha reta, zig-zag, em movimento. 
Jogo de futsal. 
11/08/2022- Período da manhã: Alongamento e mobilidade. Fundamentos do futsal: Chute ao gol: linha reta, zig-zag, em movimento. 
Jogo de futsal. 
16/08/2022 - Período da manhã: Alongamento e mobilidade. Fundamentos do futsal: Condicionamento físico com bola. Jogo de futsal. 
17/08/2022- Período da tarde: Alongamento e mobilidade. Fundamentos do futsal: Condicionamento físico com bola. Jogo de futsal. 
18/08/2022- Período da manhã: Alongamento e mobilidade. Fundamentos do futsal: Condicionamento físico com bola. Jogo de futsal. 
23/08/2022 - Período da manhã: Alongamento e mobilidade. Fundamentos do futsal: Condução de bola, Tabelinha e Chute a gol. Jogo 
de futsal. 
24/08/2022- Período da tarde: Alongamento e mobilidade. Fundamentos do futsal: Condução de bola, Tabelinha e  Chute a gol. Jogo 
de futsal. 
25/08/2022- Período da manhã: Alongamento e mobilidade. Fundamentos do futsal: Condução de bola, Tabelinha e Chute a gol. Jogo 
de futsal. 
30/08/2022 - Período da manhã: Alongamento e mobilidade. Fundamentos do futsal: Minijogo: dupla/trio. Chute ao gol. Jogo de futsal. 
31/08/2022- Período da tarde: Alongamento e mobilidade. Fundamentos do futsal: Minijogo: dupla/trio. Chute ao gol. Jogo de futsal. 
05/09/2022 – Circuito psicomotor com cordas e cones. Exercícios de mobilidade e psicomotricidade. 
06/09/2022 – Atividade: bola no arco, lançando de diferentes trajetos. Coordenação motora e estratégia. 
07/09/2022 – Feriado Nacional. 
12/09/2022 – Corrida com obstáculos. Condicionamento físico. 
13/09/2022 – Brincadeira da centopeia; percurso com diferentes obstáculos com movimentos, exemplo: cordas. 
14/09/2022 – Brincadeira do jogo da velha humano; desenvolver a cooperação e estratégia de grupo. 
19/09/2022 – Circuito coordenativo. Estimula a coordenação motora, lateralidade e noção espacial. 
20/09/2022 – Brincadeira: “Ache o mestre”. Desenvolver a atenção e a cognição. 
21/09/2022 – Brincadeira: “Salada de frutas”. Desenvolver atenção, raciocínio rápido e agilidade. 
26/09/2022 – Brincadeira; “Pega morto ou vivo”. Desenvolver raciocínio rápido, coordenação, atenção e agilidade. 
27/09/2022 – Brincadeira: “Stop adaptado”. Desenvolver estratégia e agilidade. 
28/09/2022 – Circuito psicomotor. Desenvolver agilidade, equilíbrio e lateralidade. 
04/10/2022 - Período da manhã:  Alongamento e mobilidade. Fundamentos do futsal; chute a gol, controle de bola e jogo.   
05/10/2022- Período da tarde: Alongamento e mobilidade. Fundamentos do futsal; chute a gol, controle de bola e jogo.   
06/10/2022- Período da manhã: Alongamento e mobilidade. Fundamentos do futsal; chute a gol, controle de bola e jogo.  
11/10/2022- Período da manhã: Alongamento e mobilidade. Fundamentos do futsal; chute a gol, domínio de bola e jogo.  
12/10/2022- Feriado Nacional.   
13/10/2022 - Período da manhã: Alongamento e mobilidade. Fundamentos do futsal; chute a gol, domínio de bola e jogo. 
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18/10/2022- Período da manhã: Alongamento e mobilidade. Fundamentos do futsal; chute a gol, passe de bola, tabelinha e jogo. 
19/10/2022- Período da tarde: Alongamento e mobilidade. Fundamentos do futsal; chute a gol, passe de bola, tabelinha e jogo. 
20/10/2022 - Período da manhã: Alongamento e mobilidade. Fundamentos do futsal; chute a gol, passe de bola, tabelinha e jogo. 
25/10/2022- Período da manhã: Alongamento e mobilidade. Fundamentos do futsal; domínio de bola, chute ao gol, controle de bola, 
tabelinha e jogo de futsal. 
26/10/2022- Período da tarde: Alongamento e mobilidade. Fundamentos do futsal; domínio de bola, chute ao gol, controle de bola, 
tabelinha e jogo de futsal. 
27/10/2022 - Período da manhã: Alongamento e mobilidade. Fundamentos do futsal; domínio de bola, chute ao gol, controle de bola, 
tabelinha e jogo de futsal. 
29/10/2022- Período da tarde Campeonato de futsal na 1ª semana de talentos. 
01/11/2022 - Período da manhã:  Alongamento e mobilidade. Fundamentos do futsal. Chute a gol. Passe. Domínio de bola. Jogo. 
02/11/2022 - Feriado Nacional. 
03/11/2022- Período da manhã: Alongamento e mobilidade. Fundamentos do futsal. Chute a gol. Passe. Domínio de bola. Jogo. 
08/11/2022- Período da manhã: Alongamento e mobilidade. Fundamentos do futsal. Chute a gol. Controle de bola. Corrida/agilidade/ 
coordenação. Jogo. 
09/11/2022- Período da tarde: Alongamento e mobilidade. Fundamentos do futsal. Chute a gol. Controle de bola. Corrida/agilidade/ 
coordenação. Jogo. 
10/11/2022- Período da manhã: Alongamento e mobilidade. Fundamentos do futsal. Chute a gol. Controle de bola. Corrida/agilidade/ 
coordenação. Jogo. 
15/11/2022 -  Feriado Nacional. 
16/11/2022 – Atividade suspensa, reunião pedagógica.  
17/11/2022 - Período da manhã: Alongamento e mobilidade. Fundamentos do futsal. Chute a gol. Minijogo/precisão de chute. Jogo. 
22/11/2022- Período da manhã: Alongamento e mobilidade. Fundamentos do futsal. Chute a gol. Passe mais controle de bola. Jogo.  
23/11/2022- Período da tarde: Alongamento e mobilidade. Fundamentos do futsal. Chute a gol. Passe mais controle de bola. Jogo.  
24/11/2022 - Período da manhã: Alongamento e mobilidade. Fundamentos do futsal. Chute a gol. Passe mais controle de bola. Jogo.   
29/11/2022- Período da manhã: Alongamento e mobilidade. Estafetas. Mãe da rua. Ziguezague entre cones. 
30/11/2022- Período da tarde: Alongamento e mobilidade. Estafetas. Mãe da rua. Ziguezague entre cones. 
01/12/2022 - Período da manhã:  Alongamento e mobilidade. Exercícios coordenativos e velocidade. Estafetas com escada de agilidade 
e cones.  
06/12/2022 - Período da manhã: Alongamento e mobilidade. Salto em distância. Estafetas com cones e corda. Brincadeira: “Nunca 
três”. 
07/12/2022- Período da tarde: Alongamento e mobilidade. Salto em distância. Estafetas com cones e corda. Brincadeira “nunca três”.  
08/12/2022- Período da manhã: Alongamento e mobilidade. Salto em distância. Estafetas com cones e corda. Brincadeira “nunca três”.  
13/12/2022- Período da manhã: Alongamento e mobilidade. Jogo de futsal.  
14/12/2022- Período da tarde: Alongamento e mobilidade. Jogo de futsal. 
15/12/2022 - Período da manhã: Alongamento e mobilidade. Fundamentos do futsal. Jogo de futsal. 
 
Violão 
01/02/2022 – Nomenclatura das notas musicais, cifras, leitura de acordes e ritmo de valsa. 
03/02/2022 – Revisão: ritmo de valsa, ritmo da 4ª de rock. Música: “Flores” e “Felicidade”. Cifras e postura adequada para tocar violão. 
04/02/2022 e 08/02/2022 – Nomenclatura das notas musicais, cifras, leitura de acordes e ritmo de valsa. 
10/02/2022 – Revisão: ritmo de valsa, ritmo da 4ª de rock. Músicas: “Flores” e “Felicidade”. Cifras e postura adequada para tocar violão. 
11/02/2022 – Nomenclatura das notas musicais, cifras, leitura de acordes e ritmo de valsa. Postura adequada para tocar violão. 
15/02/2022 – Estudo das músicas: “Flores” e “Felicidade”. Sequência de acordes. Estuda da música: “Sereno” e “Flores”. Sequência 
de acordes. 
17/02/2022 – Iniciação aos acordes e ritmos de valsa. 
18/02/2022 – Nomenclatura das notas musicais, cifras, leitura de acordes e ritmo de valsa. 
22/02/2022 – Estudo das músicas: “Felicidade” e “Flores”. Sequência de acordes e ritmo 4ª de rock. 
24/02/2022 – Iniciação aos acordes e ritmos de valsa. Postura. 
25/02/2022 – Leitura de acordes e ritmo de valsa. Postura. 
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01/03/2022- Período da manhã e tarde Manutenção dos violões: Iniciou a troca de corda.  
03/03/2022- Período da tarde Manutenção dos violões: continuação das trocas de cordas.  
04/03/2022- Falta do instrutor com atestado médico. 
07/03/2022 finalização das trocas de cordas de seis violões. 
 08/03/2022 - Período da manhã Ritmo de valsa, ritmo 4ª de rock, estudo das músicas “Flores”, “Felicidade” e “Sereno” e Cifras. Período 
da tarde Estudo das músicas “Flores”, “Felicidade” e “Sereno” e sequencia de acordes.  
10/03/2022- Período da tarde Nomenclatura das notas musicais, cifras, leitura de acordes e ritmo de valsa.  
11/03/2022- Período da manhã Nomenclatura das notas musicais, cifras, leitura de acordes e ritmo de valsa.  
15/03/2022- Período da manhã e tarde Iniciação ao violão. Postura, partes do violão e nomes das coradas.  
17/03/2022 - Período da tarde Nomenclatura das notas musicais, cifras, leitura de acordes e ritmo de valsa.  
18/03/2022 - Período da manhã Estudo das músicas “Felicidade”, “Flores”. Sequência de acordes e ritmo 4ª de rock.  
22/03/2022 - Período da manhã e tarde Estudo das músicas Felicidade, Sereno, não precisa e flores. Sequência de acordes. 
24/03/2022 - Período da tarde Estudo das músicas: flores, felicidade, não precisa, catedral e 3º de rock.  
25/03/2022 - Período da manhã Sequência de acordes, ritmo de valsa e 4º de rock.  
29/03/2022 - Período da manhã e tarde Estudo das músicas: Felicidade, Sereno, não precisa e flores. Sequência de acordes. 
31/03/2022 - Período da tarde Estudo das músicas: Felicidade, Sereno, não precisa e flores. Ritmo de valsa e 3º de rock. 
01/04/2022- Período da manhã: Nomenclatura das notas musicais, cifras, leitura de acordes e ritmo de valsa. 
05/04/2022- Período da manhã e tarde: Estudo das músicas: “Flores”, “Felicidade” e “Não precisa” e “Sereno”. 
07/04/2022- Período da tarde: Estudo das músicas: “Flores”, “Felicidade”, “Não precisa”, “Catedral” e 3º de rock. 
08/04/2022- Feriado Municipal. 
12/04/2022 - Período da manhã: Ritmo 4ª de rock, Estudo das músicas: “Flores”, “Felicidade”, “Catedral”, “Não precisa” e “Sangue 
latino”.  Período da tarde: Estudo das músicas: “Flores”, “Felicidade” e “Sereno” e sequência de acordes. 
14/04/2022- Atividade Suspensa.  
15/04/2022- Feriado Nacional. 
19/04/2022- Período da manhã: Ritmo 4ª de rock, estudo das músicas: “Flores”, “Sereno”, “Sangue latino” e “No dia em que saí de 
casa”.  Período da tarde: Ritmo de valsa, 4ª de rock, sequência de acordes e estudo das músicas: “Flores”, “Sereno”, “Felicidade” e 
“Não precisa”. 
21/04/2022- Feriado Nacional. 
22/04/2022- Atividade Suspensa. 
26/04/2022 - Período da manhã e tarde: Estudo das músicas: “Felicidade”, “Sereno”, “Não precisa”, “Flores”, “Sangue latino” e “No dia 
em que saí de casa”. Ritmo 4ª de rock. Ritmo de valsa e sequência de acordes.  
28/04/2022 - Período da tarde: Estudo das músicas: “Flores”, “Felicidade”, “Não precisa”, “Catedral” e 4º de rock. Início do trabalho 
com a música: Era um garoto que como eu amava os Beatles e os Rolling Stones.  
03/05/2022- Período da manhã e tarde: Leitura de acordes e ritmo de valsa. Estudo das músicas: “Sereno”, “Sangue latino”, 
“Felicidade”, “Não precisa” e “Flores”. 
05/05/2022- Período da tarde: Estudo das músicas: “Flores”, “Felicidade” e “Não precisa” e “Sereno”. 
06/05/2022- Período da manhã: Estudo das músicas: “Flores”, “Felicidade”, “Não precisa”, “Catedral” e 3º de rock. 
10/05/2022 - Período da manhã; Ritmo 4ª de rock, estudo das músicas: “Flores”, “No dia em que saí de casa”, “Não precisa” e “Sangue 
latino”. Período da tarde: Estudo das músicas: “Flores”, “Felicidade” e “Sereno” e sequência de acordes. 
12/05/2022- Período da tarde: Ritmo 4ª de rock, estudo das músicas: “No dia em que saí de casa” e “Deus e eu no sertão” 
13/05/2022- Período da manhã: Ritmo 3ª de rock. Estudo das músicas: “Flores”, “Felicidade”, “Não precisa”, “Catedral”. 
17/05/2022- Período da manhã: Ritmo de valsa e estudo da música: “Sereno”. Período da tarde: Ritmo de valsa, 4ª de rock, sequência 
de acordes e estudo das músicas: “Sereno”, “Deus e eu no sertão” e “Sangue latino”. 
19/05/2022- Período da tarde: Ritmo 4ª de rock, estudo das músicas: “no dia em que sai de casa” e “Deus e eu no Sertão” 
20/05/2022 - Período da manhã. Estudo das músicas: “Deus e eu no sertão”, “Sangue latino” e “No dia em saí de casa”. Ritmo 3ª e 4ª 
de rock. 
24/05/2022 - Período da manhã: Ritmo 4ª de rock, estudo das músicas: “Flores”, “No dia em que saí de casa”, “Não precisa” e “Sangue 
latino”. Período da tarde: Estudo das músicas: “Flores”, “Felicidade” e “Sereno” e sequência de acordes. 
27/05/2022 - Período da manhã: Estudo das músicas: “Deus e eu no sertão”, “Sangue latino” e “No dia em saí de casa”. Ritmo 3ª e 4ª 
de rock. 
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31/05/2022 - Período da manhã e tarde: Estudo das músicas: “Deus e eu no sertão”, “Sangue latino” “Flores”, “Sereno” e “No dia em 
saí de casa”. Ritmo 4ª de rock. 
02/06/2022- Período da tarde: Atividade suspensa. Palestra sobre o Meio Ambiente. 
03/06/2022- Período da manhã: Ritmo de valsa, 4ª de rock e estudo da música: “Sereno” e “Flores”. 
07/06/2022- Período da manhã: Ritmo de valsa, 4ª de rock, sequência de acordes e estudo da música: “Sereno”. Período da tarde: 
Ritmo 4ª de rock, estudo das músicas: “No dia em que sai de casa” e “Deus e eu no sertão”. 
09/06/2022- Período da tarde: Ritmo 3ª e 4ª de rock, estudo das músicas: “Tocando em frente”, “Deus e eu no sertão”. 
10/06/2022 - Período da manhã: Ritmo 3ª e 4ª de rock, estudo das músicas: “No dia em que sai de casa”, “Não precisa”, “Deus e eu 
no sertão” e “Borboletas”. 
14/06/2022- Período da manhã: Ritmo 3ª e 4ª de rock, estudo das músicas: “No dia em que sai de casa”, “Não precisa”, “Deus e eu no 
sertão” e “Borboletas”. Período da tarde: Ritmo 3ª e 4ª de rock e estudo das músicas: “No dia em que sai de casa”, “Deus e eu no 
sertão” e “Não precisa”. 
16/06/2022- Feriado Nacional. 
17/06/2022- Atividade suspensa. 
21/06/2022 - Período da manhã: Ritmo 3ª e 4ª de rock, estudo das músicas: “No dia em que sai de casa”, “Não precisa”, “Deus e eu 
no sertão” e “Borboletas”. Período da tarde: Estudo das músicas: “Flores”, “Felicidade” e “Sereno” e sequência de acordes. 
23/06/2022 - Período da tarde: Ritmo 3ª e 4ª de rock, estudo das músicas: “no dia em que sai de casa”, “Não Precisa”, “Deus e eu no 
sertão” e “Borboletas”. 
24/06/2022 - Período da manhã: Ritmo 3ª e 4ª de rock, estudo das músicas: “No dia em que sai de casa”, “Não precisa”, “Deus e eu 
no sertão” e “Borboletas”. 
28/06/2022 - Período da manhã: Ensaio final para apresentação. Apresentação junina com repertorio sertanejo. 
30/06/2022 - Período da tarde: Ensaio final para apresentação. Apresentação na festa junina com repertório sertanejo. 
01/07/2022- Período da manhã: Manutenção dos instrumentos. Apresentação de números juninos. 
05/07/2022- Período da manhã Ritmo de valsa, 4ª de rock, sequência de acordes e estudo da música: “Catedral”, “Deus e eu no sertão” 
e “Era um garoto...” Período da tarde: Manutenção dos instrumentos: troca de encordoamento.                    
 08/07/2022- Período da manhã: Estudo das músicas: “Flores”, “Felicidade” e “Sereno” e sequência de acordes, ritmo de valsa, 4ª de 
rock. 
19/07/2022 - Período da manhã: Ritmo 3ª e 4ª de rock, estudo das músicas: “Do seu lado”, “Era um garoto”, “Flores”, “No dia em que 
sai de casa”, e “Não precisa”. Período da tarde: Estudo das músicas: “Flores”, “Felicidade” e “Sereno” e sequência de acordes. 
21/07/2022 - Período da tarde: Ritmo 3ª e 4ª de rock, estudo das músicas: “Meteoro”, “Catedral”, “Deus e eu no sertão” e “Felicidade”.  
22/07/2022 - Período da manhã: Ritmo 4ª de rock, estudo das músicas: “Catedral”, “Medo da chuva”, “Deus e eu no sertão”. 
26/07/2022 - Período da manhã: Ritmo de valsa e 3ª de rock, estudo das músicas: “Era um garoto”, “Do seu lado”, e “Medo da chuva”. 
Período da tarde: Ritmo de valsa e 4ª de rock, estudo das músicas: “No dia em que sai de casa”, “Não Precisa”, “Deus e eu no sertão” 
e “Borboletas”. 
28/07/2022 - Período da tarde: Estudo da música: “Diana”. 
29/07/2022 - Período da manhã: Ritmo de valsa e 3ª de rock, estudo das músicas: “Sereno” e “Felicidade”. 
02/08/2022- Período da manhã: Ritmo 3ª e 4ª de rock. Estudo da música: “Borboletas”, “Do seu Lado” e “ Medo da chuva”.  Período 
da tarde Ritmo de valsa, 4ª de rock, sequência de acordes e estudo da música:  “Felicidade”, “Catedral”, “Deus e eu no Sertão”, “Era 
um Garoto ...”e “Medo da Chuva”.  
04/08/2022- Período da tarde Revisão dos acordes com Pestana, estudo das músicas: “Whisky à Go-Go”, “Deus e eu no Sertão”, “Era 
um Garoto ...”e “ Diana”. 
05/08/2022- Período da manhã: Estudo das músicas: “Flores”, “Felicidade” e “Sereno” e sequência de acordes, ritmo de valsa e 4ª de 
rock. 
09/08/2022- Período da manhã: Estudo das músicas: “Flores”, “Sangue Latino”, “Deus e eu no Sertão”, “Não Precisa”, e “No dia em 
sai de Casa”. Período da tarde Ritmo de valsa, 4ª de rock, sequência de acordes e estudo da música:  “Felicidade”, “Catedral”, “Deus 
e eu no Sertão”, “Era um Garoto ...”e “Medo da Chuva”.  
11/08/2022- Período da tarde: Acordes com Pestana, estudo das músicas: “Meteoro”, e “ Diana”. 
12/08/2022- Período da manhã: Estudo das músicas: “Flores”, “Felicidade” e “Sereno” e sequência de acordes, ritmo de valsa e 4ª de 
rock. 
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16/08/2022- Período da manhã: Ritmo 3ª e 4ª de rock. Estudo das músicas: “Meteoro”, “Sangue Latino”, “Deus e eu no Sertão”, 
“Catedral” “Do seu Lado” e “Medo da Chuva”.  Período da tarde Ritmo 3ª e 4ª de rock, sequência de acordes e estudo da música:  
“Felicidade”, “Catedral”, “Deus e eu no Sertão”, e “Medo da Chuva”.  
18/08/2022- Período da tarde: Acordes com Pestana, estudo das músicas: “Meteoro”, e “ Diana”. 
19/08/2022- Período da manhã: Estudo das músicas: “Flores”, “Felicidade” e “Sereno” e sequência de acordes, ritmo de valsa e 4ª de 
rock. 
23/08/2022- Período da manhã: Estudo das músicas: “Catedral”, “Diana”, “Meteoro” “Whisky à Go-Go”, “ Era um garoto” e “Medo da 
Chuva”.  Período da tarde Ritmo de valsa, 4ª de rock, sequência de acordes e estudo da música:  “Felicidade”, “Catedral”, “Deus e eu 
no Sertão”, “Era um Garoto ...”e “Medo da Chuva”.  
25/08/2022- Período da tarde: Ritmo 3ª de rock e Baião, estudo das músicas: “Meteoro”, “Sereia” e “ Asa Branca”. 
26/08/2022- Período da manhã: Ritmo de valsa e 4ª de rock estudo das músicas: “Flores”, “Felicidade” e “Sereno”. 
30/08/2022- Período da manhã: Estudo das músicas:  “Diana”, “Meteoro” e “Whisky à Go-Go”.  Ritmo 3ª de rock, Baião e acordes com 
pestana. Período da tarde Ritmo de valsa, 4ª de rock, sequência de acordes e estudo da música:  “Felicidade”, “Catedral”, “Meteoro” e 
“Medo da Chuva”.  
01/09/2022 – Apresentação do instrumento e suas partes. Nomenclatura das notas musicais, cifras e leitura de acordes. 
02/09/2022 – Nomenclatura das notas musicais, cifras e leitura de acordes. 
06/09/2022 – Nomenclatura das notas musicais, cifras e leitura de acordes. 
08/09/2022 – Feriado Municipal. 
09/09/2022 – Atividades Suspensas. 
13/09/2022 – Sequência de acordes e ritmo de valsa.  
15/09/2022 – Acordes, ritmo de valsa e postura. 
16/09/2022 – Iniciação ao violão; Partes do violão, postura e cifras. Sequência de acordes e ritmo de valsa. 
20/09/2022 – Sequência de acordes, ritmo de valsa e leitura de cifras. 
22/09/2022 – Postura no instrumento, leitura de cifras e prática de acordes. 
23/09/2022 – Nomenclatura das notas musicais, cifras e leitura de acordes e ritmo de valsa. Estudo das músicas: No dia em que saí 
de casa, Não precisa, Sereia, Será, Borboletas e Chalana. 
27/09/2022 – Nomenclatura das notas musicais, cifras e leitura de acordes e ritmo de valsa. Estudo das músicas: Sereno, Flores e 
Felicidade.  
29/09/2022 – Estudo das músicas: No dia em que saí de casa, Não precisa, Sereia, Será, Borboletas e Chalana. 
30/09/2022 – Sequência de acordes e ritmo de valsa. Estudo das músicas: Sereno, Flores e Felicidade. 
04/10/2022- Período da manhã e tarde: Estudo das músicas:  “Flores”, “Felicidade”, “Sereno”, “Catedral”, “ Asa Branca”, “Era um garoto 
...” e sequência de acordes, ritmo de valsa e 4ª de rock. 
06/10/2022- Período da tarde:  Ritmo de Baião e estudo das músicas: “Diana”, e “Meteoro”, “Flores”, “Felicidade”, “Whisky à Go-Go”, 
e “ Era um garoto”.  
07/10/2022- Período da manhã: Leitura dos primeiros acordes, postura e leitura das cifras.  
11/10/2022- Período da manhã: Ensaio das músicas: “Catedral”, “ Asa Branca”, “Era um garoto ...”. Ritmos 4ª de valsa. Período da 
tarde: Ritmo 3ª de rock. Estudo das músicas: “Meteoro”, e “ Diana”. 
13/10/2022- Período da tarde: Ensaio das músicas: “Tocando em frente”, “Era um garoto ...” 
14/10/2022- Atestado médico. 
18/10/2022- Período da manhã: Ritmo 3ª de rock. Estudo das músicas: “ Catedral”, “Medo da chuva”, “Sangue latino”. Período da tarde:  
Estudo das músicas:  “Felicidade”, “Flores”, “Sangue latino”, “Catedral”, “ Asa Branca”, “Sereia” e “Meteoro”.  
20/10/2022- Período da tarde: Estudo das músicas: “Asa Branca”, “Tocando em frente”, e “Era um garoto...”. 
21/10/2022- Período da manhã:  Ritmo de valsa, sequência de acordes e estudo da música “Flores”. 
26/10/2022- Período da tarde: Ensaio geral do grupo de violão e dos solistas para apresentação na 1ª semana de talentos. 
APRESENTAÇÃO DO GRUPO DE VIOLÃO. 
27/10/2022- Período da tarde: Estudo das músicas: “Asa Branca”, “Tocando em frente”, e “Era um garoto...”. 
01/11/2022- Período da manhã e tarde: Estudo das músicas:  “Flores”, “Felicidade”, “Sereno”, “Catedral”, “ Asa Branca”, “Me chama”, 
“Cálix bento” e sequência de acordes, ritmo de valsa e 4ª de rock. 
03/11/2022- Período da tarde:  Estudo das músicas:  “Flores”, “Felicidade”, “Sereno” e “Sangue latino”. 
04/11/2022- Período da manhã: Leitura de acordes, e ritmo de valsa.   
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08/11/2022- Período da manhã: Ensaio das músicas: “Catedral”, “ Asa Branca”, “Sangue latino”, “Chora me liga”, “Sereia”, acorde com 
pestana se FA maior e acorde G/B. Ritmos 3ª de valsa. Período da tarde Ritmo de Baião, 4ª de rock. Estudo das músicas: “Asa Branca”, 
e “ Sereia”. 
10/11/2022- Período da tarde: Ensaio das músicas: “Tocando em frente”, “Diana” e “Sereia”. Ritmo de Guarânia e 3ª de rock.   
11/11/2022- Período da manhã: Iniciação aos acordes C, Am, Dm e G7. Ritmo de valsa.  
15/11/2022- Feriado Nacional. 
17/11/2022- Período da tarde: Ritmo de Baião, 4ª de rock. Estudo das músicas: “Meteoro” e “Cálix bento”.  
18/11/2022- Período da manhã: Estudo das músicas: “Flores”, “Felicidade”, “Catedral” e “Sangue latino”. 
22/11/2022- Período da manhã: Estudo das músicas: ”Medo da chuva”, “Meteoro”, “Whisky a Go Go”. Período da tarde: Estudo das 
músicas: “Asa Branca”, “Cálix bento” e “Sereia”.  
24/11/2022 - Atividade suspensa, jogo da Seleção Brasileira na Copa. 
25/11/2022 - Período da manhã: Estudo dos acordes, ritmo de valsa. Estudo da música: “Sereno” 
29/11/2022 - Período da tarde: Estudo das músicas: “Whisky a Go Go”, “Cálix bento” e “Era um garoto”. 
01/12/2022 - Período da tarde: Ritmo de valsa, 4ª de rock. Estudos das músicas: “Flores” e “Sereno” 
02/12/2022 - Período da manhã: Ritmo de valsa.  Estudo da música: “Sereno”. 
06/12/2022 - Período da manhã: Ritmo de valsa.  Estudos das músicas: “Sereno” e “Flores”. Período da tarde: Ritmo de Baião, 4ª de 
rock. Estudo das músicas: “Meteoro”, “Cálix bento”, “Whisky a Go Go”, “Cálix bento” e “Era um garoto”. 
08/12/2022 - Período da tarde: Estudo das músicas:  “Flores”, “Felicidade”, “Sereno” e “Sangue latino”. 
09/12/2022 - Período da manhã; Atividade suspensa, jogo da seleção Brasileira na Copa.  
13/12/2022 - Período da manhã: Ensaio das músicas: “Flores” e “Sereno”. Período da tarde Ritmo de Baião, 4ª de rock. Estudo das 
músicas: “Asa Branca”, e “ Sereia”. 
15/12/2022- Período da tarde: Ensaio das músicas: “Tocando em frente”, “Diana” e “Sereia”. Ritmo de Guarânia e 3ª de rock.   
16/12/2022- Período da manhã: Estudo das músicas: “Flores”, “Felicidade”, “Catedral” e “Sangue Latino”. 
 
Hip-Hop 
03/02/2022 – Fundamentos de base da dança Hip-Hop: balanço, deslocamento, deslizar, kriss-kross. Movimentos de chão: parada de 
mão. Objetivo: desenvolver e melhorar equilíbrio. 
10/02/2022 e 17/02/2022 – Fundamento de base: balanço, deslocamento, slide salsa, steep, front steep. Objetivo: desenvolver os 
movimentos para a dança básica. 
24/02/2022 – Fundamento de base: balanço, deslocamento, deslizar e kriss-kross. Objetivo: desenvolver os movimentos para a dança 
básica. 
03/03/2022- Desenvolvimento de movimentações básicas: balanços, ondas e base. Desenvolver os movimentos para a dança básica. 
10/03/2022- Fundamentos de balanços: ondas, coordenação motora e equilíbrio corporal. Desenvolver os movimentos para a dança 
básica.  
17/03/2022- Desenvolvimento de movimentações básicas: balanços, ondas e base. Desenvolver os movimentos para a dança básica. 
24/03/2022 – Trabalho de deslocamento, mudanças de direção e coordenação. Desenvolver a técnica da dança.  
31/03/2022 - Trabalho de deslocamento, mudanças de direção e coordenação. Desenvolver a técnica da dança. 
07/04/2022- Fundamentos de balanços: ondas, coordenação motora, equilíbrio corporal e base.  
Desenvolver os movimentos para a dança básica. 
14/04/2022- Atividade suspensa.  
21/04/2022- Feriado Nacional. 
28/04/2022 - Trabalho de deslocamento, mudanças de direção e coordenação. Desenvolver a técnica da dança. 
05/05/2022- Fundamentos: três steeps, rock Bounc, BizMarkie e equilíbrio com parada de mão. 
19/05/2022 - Ensaio da coreografia de festa junina. Fundamentos básicos do Hip Hop. 
26/05/2022 – Ensaio da coreografia de festa junina. Fundamentos do Hip Hop. 
02/06/2022- Ensaio da coreografia junina. Fundamentos do hip hop e treino de equilíbrio. 
09/06/2022- Ensaio da coreografia de festa junina. Fundamentos básicos do Hip Hop. 
16/06/2022 – Feriado Nacional. 
23/06/2022 – Ensaio da coreografia da festa junina. 
30/06/2022 – Ensaio final para a festa junina. Apresentação na festa. 
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07/07/2022- Fundamentos do top rock e fundamentos de equilíbrio.  
21/07/2022 – Fundamentos Indian Steep e movimentos de equilíbrio: parada de mão.  
28/07/2022 – Retomada do fundamento de ondas e balanços corporais além do fundamento de Indian step (grupo de técnicas do break 
dance). 
11/08/2022 – Balanço corporal, Rock balanço, Salsa step, V Step, Rumingman, Front step, cross over.  
18/08/2022 – Fundamentos de balanços, ondas e coordenação motora de pernas.   
25/08/2022 – Fundamentos de balanços, ondas e coordenação motora. Atividades desenvolvidas com objetivo de aprimoramento 
teórico de movimentos básicos da dança Hip Hop, utilizando de variações de cada técnica. 
01/09/2022 – História do Hip Hop; fundamentos básicos. Balanço corporal, ondas corporais, ponto fixo, Dimestop, Criss Cross, Steep 
V. Desenvolver os movimentos para a dança básica. 
08/09/2022 – Feriado Municipal. 
15/09/2022 – História do Hip Hop; fundamentos básicos. Balanço corporal, ondas corporais, ponto fixo, Dimestop, Criss Cross, Steep 
V. Desenvolver os movimentos para a dança básica. 
22/09/2022 – História do Hip Hop; fundamentos básicos. Balanço corporal, ondas corporais, ponto fixo, Dimestop, Criss Cross, Steep 
V. Desenvolver os movimentos para a dança básica. 
29/09/2022 – História do Hip Hop; fundamentos básicos. Balanço corporal, ondas corporais, ponto fixo, Dimestop, Criss Cross, Steep 
V. Desenvolver os movimentos para a dança básica. 
06/10/2022 – Fundamentos de balanços, ondas e coordenação motora. Trabalho coreográfico visando a apresentação da semana de 
talentos.   
13/10/2022 – Atestado médico.  
20/10/2022 – Trabalho coreográfico utilizando todos os movimentos e bases da dança Hip Hop praticados em aulas.  
27/10/2022 – Trabalho coreográfico utilizando todos os movimentos e bases da dança Hip Hop praticados em aulas.  
29/10/2022 - Apresentação das danças. 
03/11/2022 – Fundamentos de balanços, ondas e coordenação motora. 
10/11/2022 – Desenvolver movimentos de tronco, através dos ombros e abdômen, utilizando ondulações e a coordenação motora fina.  
17/11/2022 – Balanço corporal com movimentos baixos, ou seja, utilizando o chão. Break dance.  
24/11/2022 – Fundamentos de balanços, ondulações de tronco mais braços. Período da tarde - atividade suspensa, jogo da Seleção 
Brasileira na Copa. 
01/12/2022 –Trabalho de deslocamento, mudanças de direção e coordenação. Desenvolver a técnica da dança. 
08/12/2022 –Desenvolver movimentos de tronco, através dos ombros e abdômen, utilizando ondulações e a coordenação motora fina.  
15/12/2022 – Balanço corporal com movimentos baixos, ou seja, utilizando o chão. Break dance. 
 
Flauta 
02/02/2022 – Teoria musical. Propriedades do som: timbre, duração, altura e intensidade. Notação musical: figuras das notas 
(semibreve e mínima).  Aula prática com flauta doce: postura, respiração, dedilhados com a mão esquerda, como segurar a flauta. 
Tocar as figuras semibreve e mínima com a nota SI. Tocar em grupo e individual. 
09/02/2022 – Figuras das notas: semibreve, mínima, semimínima, colcheia, semicolcheia. Leitura das figuras na flauta doce. Postura 
e respiração. Leitura e exercício do método flauta doce nº 1, com figuras de tempo e meio tempo. Exercício nº 3 do método com 
acompanhamento do teclado como harmonia. 
16/02/2022 – Manutenção dos instrumentos de sopro: trompas e trompetes. Flauta: leitura das notas semimínimas e colcheia com 03 
exercícios do método. Acompanhamento do teclado como harmonia. Treinamento da respiração. Linhas melódicas nas frases e 
exercícios. 
Instrumentos de sopro: treinamento das alturas das notas musicais no instrumento. Trombone: nota FÁ. Trompete: nota SOL. Trompa: 
nota SOL. Exercício utilizado: método DA CAPO com leitura das notas FÁ e SOL, com figuras semibreve de 04 tempos e pausa de 04 
tempos. 
23/02/2022 – Flauta: postura, leitura do método EVEREST MUSICAL para flauta doce. Iniciação das escalas: DÓ maior. Estudo do 
exercício 01 com a nota SI com semimínimas e colcheias. Exercício 02, realizado com as notas SI e LÁ, figuras com colcheias, 
semimínimas e pausa da semimínima. 
Instrumentos de sopro: Pratica do som da nota DÓ e SOL, sendo SOL para trompete e DÓ para trompa. Treino da lição do método DA 
CAPO. Exercícios 01, 02 e 03. Treinamento auditivo das notas. 
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02/03/2022 - Flauta Doce: · Postura · Leitura do método Everest musical, para flauta doce. Iniciação da escala, de “DÓ” maior. · Estudo 
dos exercícios 1, com a nota “Si” com semínimas e colcheias. · Exercício 2, realizado com as notas “si”, “lá”, figuras com colcheia e 
semínima e pausa da semínima. Instrumentos de Sopro: · Os alunos praticaram o som da nota “dó” e “Sol” sendo Sol para trompete e 
dó para a trompa. · Treino da lição do método Da Capo exercício 1, 2, 3. Segue o treinamento auditivo das notas Dó, Ré, Mi, Fá. 
09/03/2022 - Flauta Doce: · Treinamento com as duas mãos para tocar a escala de DÓ maior. · Leitura da partitura EL Burrito com as 
notas Lá e Si, com as figuras semínima, colcheia, mínima e Pausa. · Os alunos tocaram individualmente a peça EL Burrito, para solos 
individuais para as próximas peças. Instrumentos de Sopro: · Treinamento da percepção auditiva com as notas Dó, Ré, Mi, para os 
trompetes e para a trompa Dó, Ré. · Treinamento e estudo da nota Dó, Ré com as figuras do semibreve e pausa. · Início do estudo do 
som com a figura da semínima. Realizado os exercícios do método Da Capo com as atividades 1, 2, 3, 4, e 5.  
16/03/2022 - Flauta Doce: · Treinamento da coordenação para as mãos direta e esquerda na escala de Dó maior. · Estudo do método 
Everest para flautas. · Exercício 2: EL Burrito de San Vicente. · Exercício 3: leitura das figuras de Semínima e colcheia, com as notas 
Lá e Si. · Exercício 4: A La Sillita de La Reina. · Exercício de quatro notas, Si, La, Sol. · Canção Chicos, Chicas. · Exercício 5: Din, 
Don. · Exercício 6: formula de compasso 3\4 com as figuras semínimas e mínima. · Treino das músicas Dó, Re, Mi, Fa, Fa, Fa. 
Instrumentos de Sopro: Estudo de aquecimento coma as figuras da semibreve 4 tempos as notas C, D, E, F, G cada nota com altura 
definida, e dedilhados aplicados nos instrumentos. Estudo dos exercícios de fixação do método Da Capo. · Exercício 1: figuras da 
semibreve 4 tempos e pausa. · Exercício 2: figuras da mínima 2 tempos e pausa de 4 tempos. · Exercício 3: figuras da semibreve e 
mínima figura de 4 tempos. · Exercício 4: notas com bemol · Exercício 5: notas com bemol e natural · Exercício 6: nota natural e com 
bemol · Exercício 7: primeiro Dueto · Leitura das notas da música Asa Branca. 
23/03/2022 e 30/03/2022 – Flauta Doce: · Pratica da digitação, posição dos dedos para tocar a escala de C. método da flauta doce 
Everest. · Solfejos dos exercícios com os valores das figuras músicas e pausa do silencio. · Músicas El Burrito de As Vicente com 
figuras dos semínimas e colcheias. Exercício 3. · A La Sillita de La Reina. Exercício 4. · Canção Chicos, Chicas. · Exercício 5: Três 
notas musicais: Si, La, Sol. · Exercício 6: Din, Don. Instrumentos de Sopro: · Pratica da digitação das cinco notas da escala C, D, E, F, 
G. · Estudo das figuras da semibreve e mínima. · Estudo dos exercícios de fixação do método Da Capo; 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 12. 
Treinamento da musica Dlim, Dlim, Dlão e banda completo. · Primeiro ensaio com a fanfarra, os alunos tocaram uma escala c com 5 
notas, 2 músicas iniciantes Dlim, Dlim, Dlão e banda completo. 
06/04/2022 - Flauta Doce: Leitura da peça Old Macdonald com figuras da semínima, mínima e pausa da semínima. Digitação na 
tonalidade de Sol maior com acompanhamento do teclado. Instrumentos de Sopro: Treino com as Cinco notas da escala e “C”. Leitura 
da peça Indiana Jones para os sopros. Figuras colcheia e pausa e semicolcheia. 
13/04/2022 - Flauta Doce: Leitura do método de flauta doce. Treinamento da peça musical Old Macdonald com acompanhamento 
rítmico do teclado. Início da leitura da musica inst she lovely de Stevie Wonder. Instrumentos de Sopro: Leitura da peça Star Wars, 
com figuras de Tercina e Anacruse no início da música, os trompetes tocará a nota “dó”, trompas “fá” e trombones Si bemol. Ensaio 
com a fanfarra com marcha e repertório Indiana Jones. 
27/04/2022 – Flauta Doce: Leitura do método de flauta doce. Treinamento da peça musical Old Macdonald com acompanhamento 
rítmico do teclado. Continuação da leitura da música inst she lovely de Stevie Wonder. Instrumentos de Sopro: Leitura da peça Star 
Wars, com figuras de Tercina e Anacruse no início da música, os trompetes tocará a nota “dó”, trompas “fá” e trombones Si bemol.  
Ensaio com a fanfarra com marcha e repertório Indiana Jones e Star Wars. 
04/05/2022 - Flauta Doce: 
Leitura do método de flauta doce. Treinamento da peça musical Old Macdonald com acompanhamento rítmico do teclado. Continuação 
da leitura da música She lovely de Stevie Wonder. Instrumentos de Sopro: Leitura da peça Star Wars, com figuras de Tercina e 
Anacruse no início da música, os trompetes tocará a nota “dó”, trompas “fá” e trombones Si bemol. Ensaio com a fanfarra com marcha 
e repertório Indiana Jones e Star Wars. 
11/05/2022 - Flauta Doce: Estudo das figuras musicais com a escala de DÓ Maior. Semibreve, mínima, semínima, colcheia. 
Treinamento das peças musicais Old Macdonald,shelovely de Stevie Wonder e Asa Branca leitura. Instrumentos de Sopro: Treinamento 
auditivo com as cinco notas da escala C maior. Estudos das peças: Indiana Jones e Star Wars. Ensaio com a fanfarra com marcha e 
repertório. 
18/05/2022 – Flauta Doce: Aquecimento com escala de C maior. Estudo das peças para festa junina: cai, cai balão, Asa Branca, 
capelinha de melão. She lovely de Stevie Wonder. Instrumentos de Sopro: Aquecimento com escala de C maior. Estudos das peças: 
Indiana Jones e Star Wars. Ensaio com a fanfarra com marcha e repertório. 
25/05/2022 – Flauta Doce: Leitura das partituras: Asa Branca, Festa no céu com figuras de colcheias e semínima, com solo do 
acordeom. Instrumentos de Sopro: Leitura das partituras: Asa Branca, Festa no céu com figuras de colcheias e semínima.  
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01/06/2022 - Flauta Doce: Leitura das partituras: Asa Branca, uma festa no céu com figuras de colcheias e semínima, com solo do 
Acordeom. Instrumentos de Sopro: Leitura das partituras: Asa Branca, Festa no céu com figuras de colcheias e semínima. 
08/06/2022 - Flauta Doce: Aquecimento com escala de C em quatro tempos. Solfejo da figura mínima 2 tempos. Ensaio para a festa 
junina com repertorio com repertorio junino. Instrumentos de Sopro: Ensaio com a fanfarra com treino de marcha e repertório: Indiana 
Jones e Star Wars. 
15/06/2022 – Ensaio geral com flautas, sopro, acordeom e percussão com repertório junino. 
22/06/2022 – Aquecimento geral com os metais e flauta, as notas de quatro tempos, nota sol para flautas e nota lá para sopros.  Ensaio 
geral com flautas, sopro, acordeom e percussão. O ensaio foi realizado no palco, onde a formação da orquestra foi definida para 
apresentação com o repertório: Cai cai balão, Asa Branca, uma festa no céu, sanfoneiro de ouro. Treinamento de marcha com a 
fanfarra com o repertório: Indiana Jones, Star Wars e “Coronel Boogie”. 
29/06/2022 – Ensaio final para apresentação.  Apresentação na festa Junina. 
06/07/2022 - Flauta Doce e Instrumentos de Sopro: Aquecimento e treinamento da escala C maior, com figuras da semibreve, mínima 
e semínima, colcheias e semicolcheias. Ensaio com flautas e sopros, início treinamento para improvisação individual com a música Hit 
The Road Jack. Repertorio Caravan e Isnt she lovely. Manutenção dos instrumentos de sopros.  
20/07/2022 – Flauta Doce e Instrumentos de Sopro: Aquecimento e treinamento da escala C maior, com figuras da semibreve, mínima 
e semínima, colcheias e semicolcheias. Solfejo das figuras musicais.  Ensaio com flautas e sopros, treinamento para improvisação 
individual com a música Hit The Road Jack. Repertorio Caravan e Isnt she lovely. Instrumentos de Sopro: Ensaio com a fanfarra e 
treinamento da música Coronel Boogie.  
27/07/2022 – Flauta Doce e Instrumentos de Sopro: Leitura das notas musicais, do método Da Capo para o ensino coletivo de 
instrumentos de sopros. Exercícios com a nota Sol para trompete e trompa, a nota Fá para os trombones e a nota: Lá para flauta doce. 
Instrumentos de Sopro: Ensaio com a fanfarra e treinamento da música Coronel Boogie, Indiana Jones e Star Wars. 
03/08/2022 - Flauta Doce Treinamento da digitação das notas Lá, Si, Dó para execução da música Baby Shark.  Ensaio das flautas e 
sopros com a música Isnt she lovely. Exercícios de improvisação com flautas e sopros. Instrumentos de Sopro: Ensaio com fanfarra e 
treino de marcha com o toque Indiana Jones, Star Wars e “Coronel Boogie”. 
10/08/2022 – Realizado exercícios do método elementar para ensino coletivo ou individual de instrumentos de banda. Exercícios 
realizado do número 1 ao 11. Treinamento das músicas para desfile de Sete de setembro. Flautas iniciantes: apresentação da flauta, 
postura, dedos para digitação das notas e respiração. Flautas intermediária: leitura das peças Chico e Chicas, Baby Shark, Inst she 
lovely, Ode Alegria. Treinamento das notas agudas Si, Lá, Dó e Re.   
17/08/2022 – Treinamento da digitação das notas Lá, Si, Dó para execução da música Baby Shark e Ode Alegria. Realizado exercícios 
com staccato e legato para interpretar as canções. Instrumentos de Sopro: Exercícios de aquecimento. Ensaio geral com a fanfarra e 
treino de marcha.  
24/08/2022 – Treinamento: respiração diafragmática. Frases musicais com stacatto e legato. Aquecimento e treinamento da escala C 
maior, com figuras da semibreve, mínima, semínima, colcheias e semicolcheias. Solfejo de figuras musicais. Ensaio das flautas com 
os sopros. Repertorio: Inst she lovely e Baby Shark. Instrumentos de Sopro: Ensaio geral com a fanfarra e treino de marcha com o 
toque Indiana Jones, Star Wars e “Coronel Boogie”. 
31/08/2022 – Flautas iniciantes: Digitação das notas agudas, respiração e frases. Estudo do método Everest para flautas. Exercícios 
1 e 2. Flautas intermediária: Treinamento: respiração diafragmática. Frases musicais com stacatto e legato. Aquecimento e treinamento 
da escala do 1º grau ao 5º grau. Leitura das notas da música o Fantasma da Opera.  
Instrumentos de Sopro: Ensaio geral com a fanfarra e treino de marcha com o toque Indiana Jones, Star Wars e “Coronel Boogie”. 
07/09/2022 – Desfile Cívico dos instrumentistas do sopro e da fanfarra em comemoração ao 7 de setembro. 
14/09/2022 – Aquecimento, escala de 5 notas, respiração diafragmática. Treino das músicas e leitura das figuras musicais e dedilhados. 
Músicas: Baby Shark, Inst she lovely.  
Flautas nível intermediário: Treinamento das notas musicais e suas alturas e junção das flautas e sopros na música Inst She Lovely.  
21/09/2022 – Aquecimento, escala de 9 notas, leitura e solfejo das figuras musicais. Respiração diafragmática. Treinamento das peças 
musicais: Baby Shark, Inst she lovely, Fantasma da Ópera e Ode Alegria.    
28/09/2022 – Aquecimento, escala de 9 notas, aplicação das notas de com sustenido para flautas. Respiração diafragmática. 
Treinamento das peças musicais com junção das flautas e sopros. 
05/10/2022 – Sopros e flautas: aquecimento, escala de 5 notas, respiração diafragmática. Treinamento das peças musicais: Baby 
Shark, Inst she lovely, Nona sinfonia, viva lá vida e ritmos de Baião e Chá Chá com acompanhamento da percussão.   
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19/10/2022 – Sopros e flautas: aquecimento, escala de 5 notas, respiração diafragmática. Treinamento das peças musicais: Baby 
Shark, Inst she lovely, Nona sinfonia, viva lá vida e ritmos de Baião e Chá Chá com acompanhamento da percussão.   
26/10/2022 – Sopros e flautas: aquecimento, escala de 5 notas, respiração diafragmática. Treinamento das peças musicais: Baby 
Shark, Inst she lovely, Nona sinfonia, viva lá vida e ritmos de Baião e Chá Chá com acompanhamento da percussão.  Apresentação 
na 1ª Semana de Talentos. 
02/11/2022 – Feriado Nacional.  
09/11/2022 – Sopros e flautas intermediários: Treinamento das canções bate o sino, Jingle Bells, dedilhados e valores das notas e 
melodia. Flautas iniciantes: Respiração diafragmática, postura, digitação para a mão esquerda com as notas lá, si, sol.  
16/11/2022 – Atividade Suspensa. Reunião Pedagógica.  
23/11/2022 – Flautas e sopros.Treinamento com figuras musicais, semibreve, mínima, semínima, colcheia, semicolcheia. Exercícios 
para respiração e apoio diafragmático emitindo som com a articulação (TU). Prática de repertório: Jingle Bells - sopros e flautas. 
Pinheirinho – cantado e sopros e flautas. Sapatinho -  cantado e sopros e flautas. 
30/11/2022 – Aquecimento, respiração com apoio com articulação (TU). Exercícios escalar com as figuras semibreve, batendo o pé e 
marcando o pulso. Prática de repertório: Jingle Bells, Pinheirinho e Sapatinho. 
07/12/2022 – Sopros e flautas intermediários: Treinamento das canções bate o sino, Jingle Bells e sapatinho, dedilhados e valores das 
notas e melodia. Flautas iniciantes: Respiração diafragmática, postura, digitação para a mão esquerda com as notas lá, si, sol.  
14/11/2022 – Flautas e sopros. Prática de repertório: Jingle Bells - sopros e flautas. Pinheirinho – cantado e sopros e flautas. Sapatinho 
- cantado e sopros e flautas. 
07/12/2022 – Sopros e flautas intermediários: Treinamento das canções bate o sino, Jingle Bells e sapatinho, dedilhados e valores das 
notas e melodia. Flautas iniciantes: Respiração diafragmática, postura, digitação para a mão esquerda com as notas lá, si, sol.  
14/11/2022 – Flautas e sopros. Prática de repertório: Jingle Bells - sopros e flautas. Pinheirinho – cantado e sopros e flautas. Sapatinho 
- cantado e sopros e flautas. 
 
Desenho artístico 
14/02/2022 – Apresentação do material de desenho e pintura artística. Exercícios para trabalhar o lado direito do cérebro com objetivo 
de facilitar no momento de fazer um desenho. 
17/02/2022 – Apresentação do material de desenho livre para avaliar a facilidade e a dificuldade para desenhar.  
21/02/2022 – Apresentação do material de desenho utilizado no desenho artístico. Desenho livre para avaliar as facilidades e 
dificuldades para desenhar. Finalização dos exercícios para estimular o lado direito do cérebro. 
24/02/2022 – Pintura dos desenhos iniciados na aula anterior. Exercício: desenho de observação. 
28/02/2022 – Apresentação do material utilizado no desenho para os novos participantes. Desenho livre para conhecimento do aluno 
em suas facilidades e dificuldades. E   
03/03/2022 – Período da Manhã Continuação do desenho livre. Desenho de observação: observar a direção dos traços, linhas, 
tamanhos, espaços e reproduzir.  
07/03/2022 – Período da tarde Continuação do desenho livre. Desenho de observação: observar a direção dos traços, linhas, 
tamanhos, espaços e reproduzir. Seleção do desenho do Romero Brito para preparação do esboço.  
10/03/2022 – Período da Manhã Finalização do desenho de observação na qual aprenderam a direção e a proporção.  
14/03/2022 – Período da tarde Explicação de como medir o desenho sem utilizar a régua para saber as proporções e desenhar igual 
ao modelo. Iniciaram o desenho que cada um escolheu. 
17/03/2022 – Período da Manhã Iniciaram a pintura do desenho de observação. Alguns conseguiram finalizar e deram início ao desenho 
do Romero Brito.  
21/03/2022 – Período da tarde Continuação do desenho escolhido usando as medidas.  
24/03/2022 – Período da Manhã Continuação do desenho de Romero Brito, alguns finalizaram e estão passando para o papel canson 
e deram início a pintura com a técnica do lápis de cor.  
28/03/2022 – Período da tarde Finalização do desenho, passaram para o papel canson e iniciaram a pintura com a técnica em grafite. 
31/03/2022 – Período da Manhã passar o desenho para o papel canson e continuar a pintura com a técnica do lápis de cor. 
04/04/2022 – Período da tarde: Continuação do desenho com a pintura em grafite. 
07/04/2022 – Período da manhã: Continuação do desenho com a técnica de pintura do lápis de cor. 
11/04/2022 – Período da tarde: Continuação do desenho com a técnica em grafite. 
14/03/2022 – Período da manhã: Atividade Suspensa. 
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18/04/2022 – Período da tarde: Continuação do desenho com a técnica em grafite. 
21/04/2022 – Feriado Nacional. 
25/04/2022 – Período da tarde: Continuação do desenho com a técnica em grafite. 
28/04/2022 – Período da manhã: Continuação do desenho com a técnica de pintura do lápis de cor. 
02/05/2022 – Período da tarde: Continuação do desenho com a pintura em grafite. Com a turma do 1º ano: iniciação ao desenho com 
pintura para aprender a utilizar o lápis de cor e desenho livre. 
05/05/2022 – Período da manhã: Continuação do desenho com a técnica de pintura com o lápis de cor. 
09/05/2022 – Período da tarde: Continuação do desenho com a técnica em grafite. Com a turma do 1º ano: continuidade no desenho 
de bichinhos e iniciaram a pintura. 
12/05/2022 – Período da manhã: Continuação da pintura do Romero Brito com a técnica do lápis de cor aquarelável. 
16/05/2022 – Período da tarde: Continuação do desenho com a técnica em grafite. Com a turma do 1º ano: início do uso da canetinha 
“contorno do desenho”. 
19/05/2022 – Período da manhã: Continuação da pintura do Romero Brito com a técnica do lápis de cor aquarelável. 
23/05/2022 – Período da tarde: Continuação da pintura em grafite e escolha de novos desenhos. Com a turma do 1º ano: finalizaram 
a pintura com lápis de cor e canetinha. 
26/05/2022 – Período da manhã: Continuação da pintura do Romero Brito com a técnica do lápis de cor aquarelável. 
30/05/2022 – Período da tarde: Finalização do desenho em grafite e escolha de novos desenhos. Com a turma do 1º ano: Desenho de 
observação.  
02/06/2022 – Período da manhã: Escolha de novos desenhos e finalização de alguns trabalhos de Romero Brito aquarelando o lápis 
de cor. 
06/06/2022 – Período da tarde: Continuação do desenho com a técnica em grafite. Com a turma do 1º ano: finalização do desenho de 
observação. 
09/06/2022 – Período da manhã: Continuação da pintura com lápis de cor em sequência aquarelando o desenho e completando com 
canetinha. Escolha de novos desenhos. 
13/06/2022 – Período da tarde: Finalização do desenho em grafite, inicio de novos desenhos, exercitando o lado direito do cérebro.  
Com a turma do 1º ano: trabalho com as cores primárias com tinta guache. 
16/06/2022 – Feriado Nacional. 
20/06/2022 – Período da tarde: Finalização do trabalho anterior e inicio do esboço do desenho escolhido por eles.  Com a turma do 1º 
ano: Pintura do desenho com as cores primárias e secundárias. 
30/06/2022 – Período da manhã: Início da pintura do desenho escolhido com a técnica do lápis de cor. 
04/07/2022 – Período da tarde: Escolha de novos desenhos. Iniciaram e finalizaram o esboço do novo trabalho. Com a turma do 1º 
ano: desenharam um cachorro partindo de círculos.  
07/07/2022 – Período da manhã: Finalização de alguns desenhos do Romero Britto e iniciaram novos esboços.  Continuação de 
trabalhos já iniciados.  
18/07/2022 – Período da tarde: Com a turma do 1º ano: Desenho de observação e continuação da pintura com canetinha. Esboço do 
desenho escolhido e continuação da pintura com lápis de cor.  
21/07/2022 – Período da manhã: Continuação do desenho Romero Brito, início da pintura do novo desenho escolhido.  
25/07/2022 – Período da tarde: Continuação do desenho em grafite e esboço do desenho escolhido com lápis de cor. Com a turma do 
1º ano: continuação do desenho de observação com pintura com canetinha. 
28/07/2022 – Período da manhã: Finalização do desenho Romero Brito, início do esboço do novo desenho escolhido e iniciaram a 
pintura. 
01/08/2022 – Período da tarde Continuação do desenho em grafite e esboço do desenho escolhido utilizando a técnica do lápis de cor. 
Com a turma do 1º ano: finalização do desenho de festa junina e do cachorro com canetinha. 
 04/08/2022 – Período da manhã Continuação da pintura com lápis de cor. 
08/08/2022 – Período da tarde Continuação da pintura com lápis de cor e grafite. Dois alunos iniciaram o trabalho com aquarela. Com 
a turma do 1º ano: desenharam gato partindo de números. 
11/08/2022 – Período da manhã Pintura do desenho com lápis de cor.  
15/08/2022 – Período da tarde Continuação da pintura em grafite, lápis de cor e aquarela. Com a turma do 1º ano: pintura com lápis 
de cor do desenho do gato. 
18/08/2022 – Período da manhã Continuação da pintura do desenho com lápis de cor. 
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22/08/2022 – Período da tarde Continuação da pintura com lápis de cor, aquarela e grafite. Com a turma do 1º ano: Pintura com guache 
utilizando as cores primárias.  
25/08/2022 – Período da manhã Continuação da pintura do desenho com lápis de cor. 
29/08/2022 – Período da tarde Continuação da pintura com lápis de cor, aquarela e grafite. Com a turma do 1º ano: Pintura com guache 
utilizando as cores primárias. 
01/09/2022 – Período da manhã Continuação da pintura do desenho com lápis de cor. Finalização do esboço e início do trabalho na 
mesa de luz.  
05/09/2022 – Período da tarde Continuação do desenho com a técnica em grafite e lápis de cor. Com a turma do 1º ano: colorir a 
bandeira do Brasil estilizada.  
08/09/2022 – Feriado Municipal.  
12/09/2022 – Período da tarde Continuação da pintura com lápis de cor, aquarela e grafite. Com a turma do 1º ano: Desenhar e pintar 
a bandeira do Brasil.  
15/09/2022 – Período da manhã continuação da pintura do desenho com lápis de cor.  
19/09/2022 – Período da tarde Continuação da pintura em grafite, lápis de cor e aquarela. Com a turma do 1º ano: desenhar um 
dinossauro no ovo, usando a dobradura e depois colorir.  
22/09/2022 – Período da manhã Continuação da pintura do desenho com lápis de cor. 
26/09/2022 – Período da tarde Continuação da pintura com lápis de cor, aquarela e grafite. Alguns esboçando e passando na mesa 
de luz.  Com a turma do 1º ano: desenhar o rosto de animal usando dobradura e depois colorir.  
29/09/2022 – Período da manhã Continuação da pintura do desenho com lápis de cor. 
03/10/2022 – Período da tarde Continuação do desenho com a técnica em grafite e lápis de cor. Com a turma do 1º ano: Desenho do 
ovo na folha dobrada.  
06/10/2022 – Período da manhã Continuação da pintura do desenho com lápis de cor.  
10/10/2022 – Período da tarde Continuação do desenho com a técnica em grafite e lápis de cor. Com a turma do 1º ano: desenho do 
dinossauro na folha aberta e em seguida pintar com canetinhas. 
13/10/2022 – Período da manhã Continuação da pintura do desenho com lápis de cor.  
17/10/2022 – Período da tarde Continuação da pintura com lápis de cor, aquarela e grafite. Com a turma do 1º ano: criação de animais 
(rostos) a partir de círculos.    
20/10/2022 – Período da manhã continuação da pintura do desenho com lápis de cor.  
24/10/2022 – Período da tarde Continuação da pintura em grafite, lápis de cor e aquarela. Com a turma do 1º ano: continuação da 
criação de animais (rostos) a partir de círculos.    
27/10/2022 – Período da manhã montagem da exposição de artes.  
31/10/2022 – Período da tarde retirada dos quadros da exposição de artes. 
03/11/2022 – Período da manhã Continuação da pintura do desenho com lápis de cor.  
07/11/2022 – Período da tarde Continuação do desenho com a técnica em grafite e lápis de cor. Esboço de novos desenhos.  Com a 
turma do 1º ano: Criação de rosto de animais sobre o papel dobrado.  
10/11/2022 – Período da manhã Continuação da pintura com lápis de cor aquarelável.  
14/11/2022 – Período da tarde - Atividade Suspensa. Emenda de Feriado. 
17/11/2022 – Período da manhã Continuação da pintura com lápis de cor aquarelável.  
21/11/2022 – Período da tarde Continuação da pintura com lápis de cor, aquarela e grafite e início de novos trabalhos.  Com a turma 
do 1º ano: Continuação da Criação de rosto de animais sobre o papel dobrado e pintura dos desenhos.  
24/11/2022 – Período da manhã continuação da pintura do desenho com lápis de cor aquarelável.  
28/11/2022 – Período da tarde - Atividade Suspensa, treinamento de funcionários. 
01/12/2022 – Período da manhã: Continuação da pintura com lápis de cor aquarelável.  
05/12/2022 – Período da tarde: Atividade Suspensa, jogo da Seleção Brasileira. 
08/12/2022 –Período da manhã Continuação do desenho com a técnica em grafite e lápis de cor. 
12/12/2022 – Período da tarde Continuação da pintura com lápis de cor aquarelável. Com a turma do 1º ano: pintura de rosto de 
animais sobre o papel dobrado.  
15/12/2022 –Período da manhã: Continuação da pintura com lápis de cor aquarelável. 
 
Crochê 
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05/05/2022 - Aprender a fazer o ponto alto no crochê. 
12/05/2022 – Continuação do ponto alto para iniciar o trabalho da bolsinha. 
19/05/2022 – Continuação do ponto alto para iniciar o trabalho da bolsinha. 
26/05/2022 – Continuação do ponto alto para iniciar o trabalho da bolsinha.  
02/06/2022 – Atividade suspensa: Palestra sobre o meio ambiente. 
09/06/2022 – Continuação do ponto alto para confecção da bolsinha em crochê. 
16/06/2022 – Feriado Nacional. 
23/06/2022 – Continuação do ponto alto para confecção da bolsinha em crochê. 
30/06/2022 – Continuação dos trabalhos com o ponto alto. 
21/07/2022 – Continuação do ponto alto para confecção da bolsinha em crochê. 
28/07/2022 – Continuação bolsa com ponto alto em crochê e duas alunas deram início as alças. 
04/08/2022 – Continuação bolsa com ponto alto em crochê e continuação das alças. 
18/08/2022 – Continuação bolsa com ponto alto em crochê e continuação das alças. E algumas alunas deram início ao porta garrafa 
de água.  
25/08/2022 – Continuação bolsa com ponto alto em crochê. Continuação do porta garrafa de água em crochê. 
01/09/2022 – Continuação bolsa com ponto alto em crochê. Continuação do porta garrafa de água em crochê. 
08/09/2022 – Feriado Municipal.  
15/09/2022 – Afastamento médico.  
13/10/2022 – Continuação do porta garrafa de água em crochê com o ponto alto e correntinhas.  
20/10/2022 – Continuação do porta garrafa de água em crochê com o ponto alto e correntinhas. 
27/10/2022 – Guirlandas natalinas em crochê com meio ponto alto. 
03/11/2022 – Continuação das guirlandas natalinas em crochê com meio ponto alto. 
10/11/2022 – Continuação das guirlandas natalinas em crochê com meio ponto alto. 
17/11/2022 – Falta com atestado médico.  
24/11/2022 – Atividade Suspensa, jogo da Seleção Brasileira na Copa. 
01/12/2022 –Finalização das guirlandas natalinas em crochê com meio ponto alto. 
08/12/2022 – Inicio do presentinho natalino para árvore em crochê.  
15/12/2022 – Finalização do enfeite de natal em crochê: presentinho para decoração da árvore. 
 

4.2 CONECTADOS COM O SABER Pessoas 20 31/01/2022 16/12/2022 

Semana de 01/02/2022 e 04/02/2022 
Atividades executadas: Noções de tempo, utilizando o calendário móvel. Desenvolvimento da leitura e escrita com jogos diversos, 
tapete do alfabeto, lousa móvel e alfabeto móvel. Matemática: calendário móvel, noções de espaço e tempo. Sequencia numérica, 
utilizando rolinhos (torre de números). Lousa móvel para os registros dos números nas ordens crescente, decrescente, antecessor e 
sucessor. 
Semana de 07/02/2022 e 11/02/2022 
Atividades executadas: Noções de tempo, utilizando o calendário móvel. Desenvolvimento da leitura e escrita com atividades de 
encontros vocálicos por meio de história e musicalização da história da serpente. Matemática: circuito dinâmico das operações 
matemáticas, utilizando o material dourado, lousa móvel e jogos diversos para estimular a atenção visual, auditiva e motora.  
Semana de 14/02/2022 e 18/02/2022 
Atividades executadas: Noções de tempo, utilizando o calendário móvel. Desenvolvimento da leitura e escrita com atividades com o 
jogo: “Primeiras palavras” para o desenvolvimento da fase silábica. Boliche das sílabas. Brincadeira: Vai e vem das sílabas. 
Matemática: situações-problema envolvendo operações simples de adição e subtração. Utilização do material dourado e escala 
Cusinaire. Jogo: DOBBLE para desenvolvimento de números, cores e formas geométricas. 
Semana de 21/02/2022 e 25/02/2022 
Atividades executadas: Noções de tempo, utilizando o calendário móvel. Desenvolvimento da leitura e escrita com atividades com o 
jogo: “Trilha da leitura”. Apoio com caderno de registro: Missão de casa. Atividades físicas e desenhos de acordo com os comandos 
da monitora e construção das primeiras palavras. Matemática: situações-problemas envolvendo operações simples de adição, 
subtração, divisão e multiplicação. Apoio, utilizando o material dourado, Pula sapo, trilha das operações. 
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Semana de 28/02/2022 a 04/03/2022 
Atividades executadas: Reaplicação da 1ª avaliação para analisar e comparar as fases evolutivas dos participantes. Noção de tempo. 
Calendário móvel. Desenvolvimento de leitura e escrita. Jogo Vira letras. Lousa móvel. Alfabeto móvel. Matemática: Calendário móvel. 
Noções de tempo e espaço. Corrida dos números com bola. Resolução das operações. 
Semana de 07/03/2022 a 11/03/2022 
Atividades executadas: Noção de tempo e espaço. Utilização do calendário móvel. Desenvolvimento de leitura e escrita. Atividades 
com as sílabas para construção das palavras, utilizando a musicalização. Matemática: Jogo da pesca. Operações matemáticas e lousa 
móvel. 
Semana de 14/03/2022 a 18/03/2022 
Atividades executadas: Noção de tempo e espaço. Utilização do calendário móvel. Desenvolvimento de leitura e escrita. Roleta das 
frutas e dos legumes. Leitura, oralidade, atenção e escrita. Ordenação das letras do alfabeto. Relacionar a letra e o desenho com a 
palavra escrita. Matemática: Jogo da charada. Utilização do Material Dourado para as atividades. Jogo: A hora do hush para 
desenvolver concentração e raciocínio. 
Semana de 21/03/2022 a 25/03/2022 
Atividades executadas: Noção de tempo e espaço. Utilização do calendário móvel. Apoio ao caderno de registros de missão de casa. 
Jogo Kairós. Construção das palavras e formação de frases. Matemática: Noção de tempo e espaço e calendário móvel. Jogo da 
tabuada. Centena, dezena e unidade. Lousa móvel. 
Semana de 28/03/2022 a 01/04/2022 
Atividade executada: Reaplicação da avaliação para análise comparativa. 
Semana de 04/04/2022 a 08/04/2022 
Atividades executadas: Desenvolvimento da leitura e escrita: Brincadeira do quebra gela das sílabas para formar as palavras, utilização 
do alfabeto móvel. Jogo da memória com as letras. Matemática: Noções de tempo; calendário móvel. Brincadeira; Escravos de Jó, 
utilizando as operações matemáticas.  Trabalho com o sistema monetário, utilizando o jogo: Pequeno empresário. 
Semana de 11/04/2022 a 15/04/2022 
Atividades executadas: Desenvolvimento da leitura e escrita: Histórias e desenhos sobre a Páscoa, trabalhando as sílabas e as 
construções de palavras. Brincadeira do coelhinho entra e sai da toca, para estimular as lateralidades, utilizando o jogo: Soletrando. 
Matemática: Situações-problemas, envolvendo operações matemáticas. Jogo do Pula sapo.  
Semana de 18/04/2022 a 22/04/2022 
Atividades executadas: Noções de tempo e espaço. Calendário móvel. Desenvolvimento de leitura e escrita. Brincadeira: Gato mia das 
sílabas. Contação de história sobre o Dia do Índio. Bingo das letras. Situações problemas utilizando a operações matemáticas. Circuito 
dinâmico para explorar a coordenação grossa e agilidade. Jogo da tabuada divertida. 
Semana de 25/04/2022 a 29/04/2022 
Atividades executadas: Noção de tempo e espaço, utilizando o calendário móvel. Desenvolvimento de leitura e escrita utilizando a 
dança das cadeiras das sílabas para formar palavras. Brincadeira: batata quente das sílabas para formar as palavras. Bingo e forca, 
para trabalhar a alfabetização. Trilha das operações, utilizando o material dourado. Brincadeira da batata quente trabalhando as 
operações matemáticas. Jogo do pula sapo das operações matemáticas e da leitura.  
Semana de 02/05/2022 a 06/05/2022 
Atividades executadas: Noções de tempo e calendário móvel. Desenvolvimento de leitura e escrita. Brincadeira lúdica: Maremoto, 
trabalhando a lateralidade. Explorar as sílabas para junção das palavras. Atividade lúdica: Alerta, para desenvolver a atenção, 
habilidades e repertório de letras. Jogo do Lince; treinamento da percepção visual, consciência fonológica e leitura. Brincadeira: Vivo 
ou morto das palavras. Matemática: Dominó das operações. Jogo da velha para trabalhar o raciocínio, concentração e desenvolvimento 
social. Atividade lúdica: Vou andar de trem com musicalização para desenvolveras palavras e leitura. 
Semana de 09/05/2022 a 13/05/2022 
Atividades executadas: Noções de tempo e calendário móvel. Desenvolvimento de leitura e escrita. Brincadeira cantada: A casa do Zé 
das Sílabas. Jogo de dominó das letras. Brincadeira lúdica: A maré das sílabas. Jogo da memória para estimular o raciocínio lógico, 
concentração e percepção visual. Matemática: Brincadeira do pato-ganso com as operações matemáticas. Brincadeira maré está baixa, 
trabalhando os números pares e ímpares e sistema monetário. Jogo do pequeno empresário. Jogo da memória com as operações 
matemáticas. 
Semana de 16/05/2022 a 20/05/2022 
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Atividades executadas: Noções de tempo e espaço. Calendário móvel. Desenvolvimento da leitura e escrita. Brincadeira lúdica: O trem 
da fumaça das sílabas e Construção das palavras. Elefantinha das sílabas e das cores. Jogo das palavras para melhorar a 
alfabetização e vocabulário. Matemática:  Obstáculos dos números e das operações. Brincadeira: Futebol dos números e Jogo pula 
sapo das operações.  
Semana de 23/05/2022 a 27/05/2022 
Atividades executadas: Noções de tempo e espaço. Desenvolvimento da leitura e escrita. Brincadeira: Pic chiclete das sílabas, 
formando palavras. Brincadeira musical; eu conheço um jacaré, para procurar as sílabas formando palavras e frases. Jogo: Formando 
as sílabas. Calendário móvel. Circuito da trilha das operações. Queimada africana das operações e frações. Elefantinho das formas. 
Dominó das frações. 
Semana de 30/05/2022 a 03/06/2022 
Atividades executadas: Noções de tempo e espaço. Calendário móvel. Brincadeira: desafio dos copos com as sílabas. Amarelinha das 
vogais e consoantes. Jogo de quebra-cabeça das vogais e cruza letras. Desafio do equilíbrio dos copos e operações com situações 
problemas. Utilização do material dourado. Brincadeira de festa junina das vogais e das sílabas. Advinha de festa junina com rimas de 
palavras. Jogo cruza letras.  
Semana de 06/06/2022 a 10/06/2022 
Atividades executadas: Noções de tempo e espaço. Calendário móvel. Desenvolvimento da leitura e escrita. Brincadeira: bandeirinha 
1, 2, 3. Arraial da leitura. Quebra-cabeça das sílabas. Jogo do canguru para trabalhar lateralidade, letras e cores. Circuito junino com 
situações problemas e operações matemáticas. Utilização do material dourado. Brincadeira: tomba copos das operações. Jogo da 
pizza para trabalhar conceitos matemáticos e leitura.  
Semana de 13/06/2022 a 17/06/2022 
Atividades executadas: Noções de tempo e espaço. Atividade lúdica com música para aprendizado das vogais e encontros vocálicos. 
Brincadeira: passa o chapéu, para construir palavras e formar frases. Bingo das letras. Atividade lúdica: pega-pega balão. Utilização 
do material dourado. Brincadeira; bandeirinha 1, 2, 3. Jogo: a hora do hush. 
Semana de 20/06/2022 a 24/06/2022 
Atividades executadas: Calendário Móvel. Tempo e espaço. Brincadeira com musicalização. Leituras. Junção das sílabas. A história 
do balão. Trabalho com as vogais e os encontros vocálicos. Jogo da charada. Matemática: Calendário móvel. 
Semana de 27/06/2022 a 01/07/2022 
Atividades executadas: Brincadeira do desafio dos copos. Utilização do material dourado. Problemas matemáticos. Escala de 
Cuisenaire. Jogo: pulo do sapo com as operações matemáticas e raciocínio lógico. 
Semana de 04/07/2022 a 08/07/2022 
Atividades executadas: Calendário móvel. Noções de tempo espaço. Brincadeira das vogais com musicalização. Leitura divertida com 
o Bilboquê e bola. Contação de história dos encontros vocálicos. Jogo: Palavra secreta e jogo da memória. Jogo: Tapa certo das 
operações, Golfe dos números. Material dourado. Brincadeira: Ratinho sai da casa. Formas geométricas. Jogo: Cuisenaire e 
Classificando as cores e pulo do sapo. Tabuada divertida. 
Semana de 11/07/2022 a 15/07/2022 
Atividades executadas: Calendário móvel. Noções de tempo e espaço. Atividades lúdicas: pular elástico, trabalhando o ritmo da música 
com as junções das sílabas. Enigma dos desenhos, formando palavras. Jogo do Lince. Baralho das operações. Material dourado. 
Números ímpares e pares. Brincadeira do patinho colorido com formas geométricas. Jogo Doble. Tabuada divertida. 
Semana de 18/07/2022 a 22/07/2022 
Atividades executadas: Calendário móvel. Noções de tempo e espaço. Musicalização; desafio dos encontros vocálicos e das 
consoantes. Enigma dos desenhos. Jogo: Vira letras e se vira. Sentido horário e anti-horário das operações. Situações problemas. 
Brincadeira: O pulo do canguru das operações. Circuito da direita e esquerda. Jogo: O pulo do sapo. 
Semana de 25/07/2022 a 29/07/2022 
Atividades executadas: Calendário móvel. Noções de tempo e espaço. Brincadeira: Pato-ganso das vogais, dos encontros vocálicos e 
das consoantes. Leitura formando frases. Brincadeira: Maré baixa das vogais e dos encontros vocálicos. Brincadeira; Corrida do sapo 
das operações. Situações problemas. Torre do equilíbrio dos números. Material dourado. Futebol das operações. Tabuada divertida. 
Jogo: Pulo do sapo. 
Semana de 01/08/2022 a 05/08/2022 
Atividades executadas: Brincadeiras: Dança das cadeiras e estátua das sílabas. Brincadeira com musicalização: Borboletas e flores, 
com a música: A linda rosa juvenil, para procurar os encontros vocálicos e as consoantes. Jogo da velha, explorando as vogais. Jogos: 
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Lince, Soletrando, Palavras cruzadas e bingo. Brincadeira: Corrida com bola. Equilíbrio dos pés nas operações. Situações problemas. 
Explorando os números pares e ímpares. Sistema monetário; brincando de mercado. Brincadeira com música. Jogos: Pulo do sapo, 
Pequeno empresário, Pula canguru, dominó e A hora do Rush. 
Semana de 08/08/2022 a 12/08/2022 
Atividades executadas: Calendário móvel e noções de tempo e espaço. Jogos: Dado das sílabas. Acorda seu urso das vogais. 
Musicalização, utilizando as consoantes e formação de palavras. Lista de palavras com a letra P. Jogos: soletrando, Jogo da memória. 
Musicalização com as operações. Brincadeira: Cama de gato. Material dourado. Dominó das cores. Brincadeira: Acorda seu urso com 
situações problemas. Sequência numérica. Jogos: Pulo do sapo, Escala de Cuisenaire, Hora do Rush e Doble. 
Semana de 15/08/2022 a 19/08/2022 
Atividades executadas: Brincadeira: Mexe o caldeirão das vogais e consoantes. Treino de leitura. Brincadeira: Procure o Saci das 
palavrinhas. Corrida do Saci. Procure as sílabas e forme palavras. Jogo: Bingo das letras, Vira letras e Cruza letras. Brincadeira: O 
Saci e os números. Treino dos números pares e ímpares. Operações matemáticas com material dourado. Brincadeira: Pega-pega dos 
números. Sequência numérica. Peteca das operações. Situações problemas. Brincadeira: Passa anel das operações. Jogo de escala: 
Cousenaire. Jogos: Pilo do sapo e Pequeno empresário. 
Semana de 22/08/2022 a 26/08/2022 
Atividades executadas: Atividade lúdica com brincadeiras folclóricas. Caça as palavras com Pa, Pe, Pi, Po, Pu. Leitura de advinhas 
folclórica. Brincadeira do Curupira. Encontre as vogais e as consoantes. Pulo do Caipora. Encontre as palavras com as sílabas 
compostas. Jogos: Cruza letras, Formando palavras, Soletrando, Urso alegre. Musicalização folclórica do Caipora com os números 
pares e ímpares. Brincadeira do Curupira; pular para frente e para trás seguindo as pegadas. Jogo: Tapa certo. Operações matemáticas 
com apoio do material dourado. Formas geométricas e cores. Jogos: Baralho das operações, Tabuada divertida, Pulo do sapo. 
Semana de 29/08/2022 a 02/09/2022 
Atividades executadas: Leitura e escrita. Calendário móvel, noção de tempo e espaço. Atividade lúdica: Brincadeira dos encontros 
vocálicos e consoantes. Produção de frases. Jogos: Cruza letras. Formando palavras. Soletrando. Lince. Primeiras palavras. Atividade 
lúdica: Bingo dos números. Formas geométricas. Brincadeira: Procure os números ímpares e pares. Jogos: Jogo da memória. Jogo 
das operações. Pulo do sapo. Tabuada divertida. Dominó das operações.  
Semana de 05/09/2022 a 09/09/2022 
Atividades executadas: Calendário móvel. Leitura e escrita: Caixa surpresa das vogais. Encontros vocálicos e das consoantes. 
Construção de frases, através das fichas de imagens. Brincadeira: Caminhando e procurando as sílabas. Jogos: Cruza letras, 
Aprendendo a soletrar e Formando palavras.  
Semana de 12/09/2022 a 16/09/2022 
Atividades desenvolvidas: Leitura e escrita. Calendário móvel, noção de tempo e espaço. Noção de tempo e espaço. Utilização do 
calendário móvel. Apoio ao caderno de registros de missão de casa. Jogo Kairós. Construção das palavras e formação de frases. 
Matemática: Noção de tempo e espaço e calendário móvel. Jogo da tabuada. Centena, dezena e unidade. Lousa móvel. 
Semana de 19/09/2022 a 23/09/2022 
Atividades desenvolvidas: Noção de tempo e espaço. Utilização do calendário móvel. Desenvolvimento de leitura e escrita. Roleta das 
frutas e dos legumes. Leitura, oralidade, atenção e escrita. Ordenação das letras do alfabeto. Relacionar a letra e o desenho com a 
palavra escrita. Matemática: Jogo da charada. Utilização do Material Dourado para as atividades. Jogo: A hora do hush para 
desenvolver concentração e raciocínio. 
Semana de 26/09/2022 a 30/09/2022 
Atividades desenvolvidas: Noções de tempo, utilizando o calendário móvel. Desenvolvimento da leitura e escrita com atividades com 
o jogo: “Trilha da leitura”. Apoio com caderno de registro: Missão de casa. Atividades físicas e desenhos de acordo com os comandos 
da monitora e construção das primeiras palavras. Matemática: situações-problemas envolvendo operações simples de adição, 
subtração, divisão e multiplicação. Apoio, utilizando o material dourado, Pula sapo, trilha das operações. 
Semana de 03/10/2022 a 07/10/2022 
Atividades desenvolvidas: Calendário móvel. Noção de tempo e espaço. Brincadeira: acerte as vogais no tapete de letras. Pontuação. 
Ditado mágico das sílabas. Ache as figuras que iniciam com as sílabas. Jogo dos dados para formar palavras. Silabário das silabas 
compostas. Jogos: Jogos específicos: Forme frases com as palavras. Vira letas. Stop. Soletrando. Bingo das letras. Brincadeiras: 
Acerte a bola nas operações. Resolução de situações problemas. Jogo dos dados das operações. Bingo dos números. Sistema 
monetário com a roleta. Jogo: Pulo do sapo. Tabuada divertida. Jogo do dado. Baralho das operações. Quebra cabeça.  
Semana de 10/10/2022 a 14/10/2022 
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Atividades desenvolvidas: Calendário móvel. Noção de tempo e espaço. Atividade lúdica: Pesca do alfabeto. Jogo: Tapa certo das 
sílabas simples e compostas. Jogo: Puxe a sílaba e forme palavras. Leitura das palavras formadas. Jogos específicos: Vira letras. 
Soletrando. Formar as palavras. Primeiras palavras. Lince. Se vira! Competição das sílabas. Atividade lúdica: Bingo dos números. 
Acerte o gol. Resolva as operações. Adivinha qual é o número? Torre do equilíbrio. Baralho das operações.   
Semana de 17/10/2022 a 21/10/2022 
Atividades desenvolvidas: Calendário móvel. Noção de tempo e espaço. Atividade lúdica: Brincadeira musical; A loja do mestre André. 
Bingo das sílabas. Baralho das sílabas. Ache as letras. Adivinhe qual é a sílaba? Ache as sílabas complexas. Silabário. Circuito de 
palavras. Leitura. Jogo: Cruza letras. Soletrando. Dominó do alfabeto. Quebra cabeça das sílabas. Brincadeira com o ritmo dos 
números. Jogue e some. Saquinho mágico dos números. Jogo da bola dos números. Situações problemas. Bate palma para os 
números ímpares. Pula-pula dos números pares. Material dourado. Adivinhe a sequência. Trilha das formas geométricas. Tabuada 
divertida. Jogo: Pulo do sapo. Baralho das operações. Jogo da memória. O pulo do canguru. Dominó das operações. 
Semana de 24/10/2022 a 28/10/2022 
Atividades desenvolvidas: Calendário móvel. Noção de tempo e espaço. Trilha das sílabas. Forme as palavras. Estica e puxa das 
consoantes e das vogais. Adivinha com qual sílaba começa? Forme as palavras com as sílabas invertidas. Enigma dos desenhos. 
Descubra as palavras. Caça ao tesouro das letras. Reconheça as vogais e forma frases. Desenhe as frases que você formou. Jogos: 
Lince. Formando palavras. Vire as letras. Soletrando.  Competição das sílabas. Cruza letras. A palavras secreta. Alfabeto móvel. 
Circuito dos números. Roleta das operações. Situação problema. Sistema monetário. Cama de gato. Ache e leia. Resolva as 
operações. Achou, pegou dos números pares. Material dourado. Ache as formas geométricas. Jogos: Tabuada divertida. O pulo do 
sapo. Jogo da memória. Dominó das operações. 
Semana de 31/10/2022 a 04/11/2022 
Atividades desenvolvidas: Calendário móvel. Noção de tempo e espaço. Atividade musical: Quero muito aprender e você vai me ajudar; 
as letras do alfabeto, vogais, encontros vocálicos e as sílabas. Encontre o objeto e escreva o nome dele. Brincadeira: Soco, soco, bate, 
bate... para trabalhar a coordenação motora e concentração. Brincadeira: estica e puxa das sílabas complexas. Treino de escrita e 
leitura. Jogos: Formando palavras. Bingo das letras. Soletrando. Vira letras. Se vira! Charadas. Primeiros laços. Cai não cai. Trabalho 
com coordenação motora e movimento de pinça. Brincadeira: Pule num pé só, nos números ímpares. Pule com os dois pés nos 
números pares. Adivinhe os números que vem antes e depois. Ache os números escondidos. Brincadeira: troca a bola; sentido horário 
e anti-horário. Leia a situação problema e resolva. Brincadeira: Ande para frente, ande para trás. Brincadeira da dezenas e centenas. 
Material dourado. Brincadeira: Sistema monetário; compras na loja. Jogos: Pulo do sapo. Tabuada divertida. Dado das operações. 
Trilha dos números. Escala de Cuisenaire. Material dourado. Quebra cabeça das operações. Baralho das operações. Pula pipoquinha. 
Semana de 07/11/2022 a 11/11/2022 
Atividades desenvolvidas: Calendário móvel. Noção de tempo e espaço. Brincadeira: Maré encheu. Atividade com as vogais, encontros 
vocálicos e as sílabas. Leitura e escrita de textos. Coloque a sílaba referente ao desenho. Forme frases, através das figuras dos 
desenhos. Forme sílabas complexas, utilizando o jogo Silabário. Leia o livro e copie a frase que mais gostou. Jogos: Bingo das sílabas. 
Bingo das letras dos nomes. Vira letras. Se vira! Charadas. Pula pirata. Jogo do dado da soma. Dezenas ou unidades? Resolva as 
situações problemas. Bingo dos números. Jogo: Tapa certo. Material dourado. Tabuada divertida. Bingo dos números. Dominó. O pulo 
do sapo. Dama. A hora do rush. 
Semana de 14/11/2022 a 18/11/2022 
Atividades desenvolvidas: Calendário móvel. Noção de tempo e espaço. Futebol de tampinhas com as palavras. Sílabas simples e 
complexas. Leitura. Forme frases. Adivinha da Copa do Mundo. Acerte os encontros vocálicos. Forme as palavras. Cruza letras. 
Soletrando. Bingo das letras. Alfabeto móvel. Acerte a bola no número certo. Classificar unidade, dezena e centena. Desafio da 
adivinha. Brincadeira com o ritmo da música: A Copa do Mundo é nossa! Jogos: O pulo do sapo. A hora do rush. Dama. Tabuada 
divertida. Material dourado. Desafio do sapinho. 
Semana de 21/11/2022 a 25/11/2022 
Atividades desenvolvidas: Calendário móvel. Noção de tempo e espaço. Copa das letras do alfabeto, das vogais e dos encontros 
vocálicos. Adivinha da Copa. Pesquise e escreva o nome do Mascote da Copa. Em qual país está acontecendo a Copa? Circuito da 
Copa, utilizando as sílabas complexas para formas frases e palavras. Jogos: Vira letra. Soletrando. Bingo das letras. Alfabeto móvel. 
Trabalhando as cores e formas geométricas da Bandeira do Brasil. As cores e as formas da Bandeira do Catar. Brincadeiras: Stop dos 
números pares e ímpares. Pega bola da Copa e resolução dos problemas matemáticos. Jogo: O pulo do sapo. Dama. Tabuada 
divertida. A hora do rush. Baralho das operações. Jogo do Canguru dos números pares e ímpares. Jogo da mesada. 
Semana de 28/11/2022 a 02/12/2022 
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Atividades desenvolvidas: Calendário móvel. Noção de tempo e espaço. Brincadeira: Passe a bola e encontre as vogais, os encontros 
vocálicos e acerte o gol. Acerte o gol nas letras do alfabeto e nas sílabas simples. Futebol de dupla. Andar de costa, com os olhos 
fechados e achar as sílabas complexas. Forme frases e realize a leitura. Jogos: Soletrando. Bingo das letras. Competição das sílabas. 
Dado das sílabas complexas. Classifique as centenas, dezenas e unidades. Brincadeira: Qual é o número? Passe a bola de Natal e 
resolva a situação problema. Chute a bola e adivinhe o resultado do problema. Material dourado. Jogos: Baralho das operações 
simples. Tabuada divertida. O pulo do sapo. A hora do rush. Dama. 
Semana de 05/12/2022 a 09/12/2022 
Atividades desenvolvidas: Calendário móvel. Noção de tempo e espaço. Brincadeiras natalinas das sílabas simples. Presente premiado 
das sílabas complexas. Encaixe as vogais e os encontros vocálicos. Brincadeira: O que tem no saco do Papai Noel? Leitura e escrita 
de frases. Trívia de Natal, com perguntas sobre os símbolos natalinos. Quebra cabeça natalino. Jogo da memória dos encontros 
vocálicos. Soletrando. Se vira!  Competição das sílabas. Brincadeira; Amarelinha dos números. Material dourado. Resolver as situações 
problemas. Acerte os números pares e ímpares. Brincadeira: Travessia dos oceanos. Escreva os nomes dos países que estão 
participando da Copa do Mundo e leia. Jogos: A hora do rush. Trilha da Copa. 
Semana de 12/12/2022 a 16/12/2022 
Atividades desenvolvidas: Calendário móvel. Noção de tempo e espaço. Brincadeira da caixa de Natal das sílabas. Explorar as palavras 
e formar frases. Brincadeira: Batata quente. Trilha das palavras. Forme frases com tema natalino. Leitura dos contos de Natal e 
interpretação de texto. Jogos: Se vira! Cruza letras. Bingo das letras. Lince. Soletrando. Forme frases. Boliche dos problemas. Caça 
números. Classificar as unidades, dezenas e centenas. Ache os números pares e ímpares. Jogos: Trilha dos números. O pulo do Sapo. 
Tabuada divertida. Material dourado. O pulo do canguru. Dama. Hora do rush. 
 

4.3 AMIGOS DA NATUREZA Pessoas 400 31/01/2022 16/12/2022 

Semana de 01/02/2022 a 04/02/2022 
Atividade executada: Reparação do solo. Afofamento da terra. Nutrição da terra com substrato. As crianças aprenderam como preparar 
o solo para receber o plantio e aprenderam lidar com as ferramentas. 
Semana de 07/02/2022 a 11/02/2022 
Atividade executada: Apresentação das hortaliças: tuberosas, herbáceas e frutosas. Discussão em grupo para escolherem cada 
plantio. 
Semana de 14/02/2022 a 18/02/2022 
Atividade executada: Plantio das hortaliças. Aprendizado sobre o manuseio dos equipamentos de plantio e inserção de mudas e 
sementes. Plantio em canteiros fixos e móveis. 
Semana de 21/02/2022 a 25/02/2022 
Atividade executada: Acompanhamento e cuidados necessários das mudas e sementes. Rega dos canteiros. 
Semana de 28/02/2022 a 04/03/2022 
Atividade executada: Acompanhamento e cuidados necessários das mudas e sementes. Rega dos canteiros. Atividades interligadas, 
utilizado as regras do português e matemática sobre as hortaliças. 
Semana de 07/03/2022 a 11/03/2022 
Atividade executada: Acompanhamento e cuidados necessários com o canteiro das mudas de hortaliças. 
Semana de 14/03/2022 a 18/03/2022 
Atividade executada: atividade em sala trabalhando a observação do crescimento das hortaliças e apoio ao Projeto Acompanhando a 
Escola, com atividades ortográficas na utilização do R das palavras berinjela, rabanete e beterraba. 
Semana de 21/03/2022 a 25/03/2022 
Atividade executada: Colheita das berinjelas e orientação sobre seu valor nutricional, realizada pela técnica em nutrição da Entidade. 
Semana de 28/03/2022 a 01/04/2022 
Atividade executada: Preparação de receita com berinjela com orientação da técnica em nutrição da Entidade. 
Semana de 04/04/2022 a 08/04/2022 
Atividade executada: Acompanhamento e cuidados com a horta; regas e controle de crescimento do mato. 
Semana de 11/04/2022 a 15/04/2022 
Atividades executadas: Reforma e ampliação dos canteiros. Não estão sendo executadas atividades para os usuários. 
Semana de 18/04/2022 a 22/04/2022 
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Atividades executadas: Reforma e ampliação dos canteiros. Não estão sendo executadas atividades para os usuários. 
Semana de 02/05/2022 a 06/05/2022 
Atividades executadas: Preparo do solo. Plantio de rabanetes e tomates cerejas. 
Semana de 09/05/2022 a 13/05/2022 
Atividades executadas: Cuidado com a horta, rega e limpeza dos canteiros. 
Semana de 16/05/2022 a 20/05/2022 
Atividades executadas: Estudo e orientações sobre a plantação de cenouras; Cuidados necessários com a terra, irrigação e controle 
de matos. Tempo de colheita. Roda de conversa sobre a valorização de produtos colhidos sem agrotóxicos. 
Semana de 23/05/2022 a 27/05/2022 
Atividades executadas: Colheita das cenouras e experimentação.  
Semana de 30/05/2022 a 03/06/2022 
Atividades executadas: Apresentação dos resultados do Projeto para os atendidos, junto dos instrutores da Policia Militar Ambiental. 
Reflexão sobre os cuidados necessários com o meio ambiente. Plantio de couve e salsinha no canteiro 03 com as crianças.   
Semana de 06/06/2022 a 10/06/2022 
Atividades executadas: Apresentação do projeto aos convidados da Polícia Ambiental de Amparo, elaborada pelas crianças e 
adolescentes. 
Semana de 13/06/2022 a 17/06/2022 
Atividades executadas: Plantio de duzentas mudas de hortaliças herbáceas nos canteiros. As quantidades foram divididas por turma 
para o plantio. 
Semana de 20/06/2022 a 24/06/2022 
Atividades executadas: Cuidados com os canteiros: rega e limpeza. Conversa sobre economia familiar; plantar e cultivar são mais 
saudáveis e econômicos. 
Semana de 27/06/2022 a 01/07/2022 
Atividades executadas: Colheita dos temperos: cheiro verde e cebolinha. Experimentação: Cheiro e sabor dos temperos colhidos. 
Entrega dos temperos para a cozinha utilizar nos preparos dos alimentos.  
 
Atividade suspensa no mês de julho, devido à programação de gincana e brincadeiras. 
 
Semana de 01/08/2022 a 05/08/2022 
Atividades desenvolvidas: Colheitas das hortaliças e experimentação de alface, acelga e rúcula.  
Semana de 08/08/2022 a 12/08/2022 
Atividades desenvolvidas: Preparação da terra para plantação de novas hortaliças.  
Semana de 15/08/2022 a 19/08/2022 
Atividades desenvolvidas: Plantação de diversas qualidades de alface, couve, chicória, salsinha e cebolinha. 
Semana de 22/08/2022 a 26/08/2022 
Atividades desenvolvidas: Colheita e experimentação de berinjela. Montagem de embalagens com berinjelas para doação para os 
adolescentes. 
Semana de 29/08/2022 a 02/09/2022 
Atividades desenvolvidas: Plantação de tomates. Manutenção da horta e rega.  
Semana de 05/09/2022 a 09/08/2022 
Atividades desenvolvidas: Apresentação de recitas produzidas pelos adolescentes com berinjelas e apresentação das fotos das 
receitas prontas. 
Semana de 12/09/2022 a 16/09/2022 
Atividades desenvolvidas: Colheita das hortaliças e experimentação dos produtos colhidos por todas as turmas. 
Semana de 19/09/2022 a 23/09/2022 
Atividades desenvolvidas: Economia doméstica; preços das mudas, quantidade de água necessária para produção da horta. 
Custo/benefício com a colheita. Preservação do meio ambiente. 
Semana de 26/09/2022 a 30/09/2022 
Atividades desenvolvidas: Colheita dos tomates. Experimentação dos tomates por todas as turmas. Receita de molho de tomate caseiro 
para ajudar na economia doméstica. 
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Semana de 03/10/2022 a 07/10/2022 
Atividades desenvolvidas: Reparação do solo. Afofamento da terra. Nutrição da terra com substrato. As crianças aprenderam como 
preparar o solo para receber o plantio e aprenderam lidar com as ferramentas. 
Semana de 10/10/2022 a 14/10/2022 
Atividades desenvolvidas: Apresentação das hortaliças: tuberosas, herbáceas e frutosas. Discussão em grupo para escolherem cada 
plantio. 
Semana de 17/10/2022 a 21/10/2022 
Atividades desenvolvidas: Plantio das hortaliças. Aprendizado sobre o manuseio dos equipamentos de plantio e inserção de mudas e 
sementes. Plantio em canteiros fixos e móveis. 
Semana de 24/10/2022 a 28/10/2022 
Atividades desenvolvidas: Acompanhamento e cuidados necessários das mudas e sementes. Rega dos canteiros. 
Semana de 31/10/2022 a 04/11/2022 
Atividades desenvolvidas: Acompanhamento e cuidados necessários das mudas e sementes. Rega dos canteiros. Atividades 
interligadas, utilizado as regras do português e matemática sobre as hortaliças. 
Semana de 07/11/2022 a 11/11/2022 
Atividades desenvolvidas: Acompanhamento e cuidados necessários com o canteiro das mudas de hortaliças. 
Semana de 14/11/2022 a 18/11/2022 
Atividades desenvolvidas: Atividade em sala trabalhando a observação do crescimento das hortaliças e apoio ao Projeto 
Acompanhando a Escola, com atividades ortográficas na utilização do R das palavras berinjela, rabanete e beterraba. 
Semana de 21/11/2022 a 25/11/2022 
Atividades desenvolvidas: Colheita das berinjelas e orientação sobre seu valor nutricional, realizada pela técnica em nutrição da 
Entidade. 
Semana de 28/11/2022 a 02/12/2022 
Atividades desenvolvidas: Preparação de receita com berinjela com orientação da técnica em nutrição da Entidade. 

 

4.4 PARTICIPAÇÃO FAMILIAR Famílias 400 01/04/2022 30/11/2022 

25/04/2022 - Reunião de pais do Recruta Mirim. Pauta: Apresentação do Instrutor, do andamento do Projeto e objetivos. Quantidade 
de pais/responsáveis presentes: 19. 
25/04/2022 - Reunião de pais do Policial Mirim. Pauta: Apresentação do Instrutor, do andamento do Projeto e objetivos. Quantidade 
de pais/responsáveis presentes: 10. 
10/05/2022 - Reunião de pais do Bombeiro Mirim. Pauta: Apresentação do Instrutor, do andamento do Projeto e objetivos. Quantidade 
de pais/responsáveis presentes: 14. 
21/06/2022 - Reunião de pais do Projeto Ginástica rítmica. Pauta: Apresentação do Projeto e objetivos. Quantidade de 
pais/responsáveis presentes: 20. 
24/06/2022 - Reunião de pais do Projeto Conectados com o Saber. Pauta: Devolutiva sobre o andamento do projeto, resultados obtidos 
e desenvolvimento individual dos atendidos. Quantidade de pais/responsáveis presentes: 12. 
29/06/2022 - Reunião de pais – Tema: Disciplina Positiva – Palestrante: Cristiane Beira. Quantidade de pais/responsáveis presente: 
238.  

14/09/2022 – Encontro de pais – Tema: Comunicação não violenta: Meu filho não me escuta. Palestrante: Cristiane Beira. 
 Quantidade de pais/responsáveis presente: 214 
05/10/2022 – Encontro de pais – Tema: Como lidar com birras– Palestrante: Cristiane Beira. Quantidade de pais/responsáveis presente: 
159. 
30/11/2022 – Encontro de pais – Tema: Punição, não! Palestrante: Cristiane Beira. Quantidade de pais/responsáveis presente: 199. 

 

4.5 ACOMPANHAMENTOS TÉCNICOS Pessoas 400 03/01/2022 30/12/2022 

Psicologia 
Janeiro: 
Atendimento às famílias: 57 pessoas 



  

 

 

 79

                                               
Certificado de Entidade de Fins Filantrópicos em 13/10/05 – Processo n.º 71010.002080/200580
Inscrito na Secretaria de Estado de Assistência e Desenvolvimento Social - SEADS sob n.º 3699

Registrado no Conselho Nacional de Assistência Social CNAS conforme Processo n.º 200.452/82
Inscrito no Conselho Estadual de Auxílios e Subvenções – CEAS sob n.º 552/85

Registrado no Conselho Municipal de Assistência Social sob n.º 007/12
Declarado de Utilidade Pública Municipal – Lei n.º 866 de 06/11/75
Declarado de Utilidade Pública Estadual – Lei n.º 3582 de 29/10/82

Declarado de Utilidade Pública Federal – Decreto n.º 91.108 de 12/03/85
Registrado no Conselho Municipal da Criança e do Adolescente – nº 0009-98

Certificado de Regularidade Cadastral de Entidades – CRCE nº 1573/2013

R. Dep. Narciso Pieroni, 565 - Fone: (19) 3807 - 4565 - CEP: 13.900-262 - Amparo-SP - CNPJ: 46.731.121/0001-04 -  Inscr. Mun.: 03.016 
 

Atendimento às crianças e adolescentes: 21 
Encaminhamentos ao Serviço Social: 11 
Encaminhamentos à Nutrição: 06 
Encaminhamentos à Fonoaudiologia: 03 
Encaminhamento a serviços de atendimento especializado em psicologia e psiquiatria: 02 
Fevereiro: 
Atendimento às famílias: 43 pessoas 
Atendimento às crianças e adolescentes: 19 
Encaminhamentos ao Serviço Social: 09 
Encaminhamentos à Nutrição: 05 
Encaminhamentos à Fonoaudiologia: 07 
Encaminhamento a serviços de atendimento especializado em psicologia e psiquiatria: 04 
Março: 
Atendimento às famílias: 65 pessoas 
Atendimento às crianças e adolescentes: 32 
Encaminhamentos ao Serviço Social: 14 
Encaminhamentos à Nutrição: 04 
Encaminhamentos à Fonoaudiologia: 09 
Encaminhamento a serviços de atendimento especializado em psicologia e psiquiatria: 02 
Abril: 
Atendimento às famílias: 27 pessoas 
Atendimento às crianças e adolescentes: 22 
Encaminhamentos ao Serviço Social: 16 
Encaminhamentos à Nutrição: 03 
Encaminhamentos à Fonoaudiologia: 0 
Encaminhamento a serviços de atendimento especializado em psicologia e psiquiatria: 01 
Maio: 
Atendimento às famílias: 31 pessoas 
Atendimento às crianças e adolescentes: 19 
Encaminhamentos ao Serviço Social:11 
Encaminhamentos à Nutrição: 01 
Encaminhamentos à Fonoaudiologia: 01 
Encaminhamento a serviços de atendimento especializado em psicologia e psiquiatria: 01 
Junho: 
Atendimento às famílias: 35 pessoas 
Atendimento às crianças e adolescentes: 24 
Encaminhamentos ao Serviço Social: 04 
Encaminhamentos à Nutrição: 0 
Encaminhamentos à Fonoaudiologia: 0 
Encaminhamento a serviços de atendimento especializado em psicologia e psiquiatria: 02 
Julho: 
Atendimento às famílias: 21 pessoas 
Atendimento às crianças e adolescentes: 32 
Encaminhamentos ao Serviço Social: 09 
Encaminhamentos à Nutrição: 04 
Encaminhamentos à Fonoaudiologia: 10 
Encaminhamento a serviços de atendimento especializado em psicologia e psiquiatria: 06 
Agosto: 
Atendimento às famílias: 18 pessoas 
Atendimento às crianças e adolescentes: 24 
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Encaminhamentos ao Serviço Social: 04 
Encaminhamentos à Nutrição: 02 
Encaminhamentos à Fonoaudiologia: 02 
Encaminhamento a serviços de atendimento especializado em psicologia e psiquiatria: 01 
Setembro: 
Atendimento às famílias: 23 pessoas 
Atendimento às crianças e adolescentes: 15 
Encaminhamentos ao Serviço Social: 03 
Encaminhamentos à Nutrição: 01 
Encaminhamentos à Fonoaudiologia: 01 
Encaminhamento a serviços de atendimento especializado em psicologia e psiquiatria: 0 
Outubro: 
Atendimento às famílias: 26 pessoas 
Atendimento às crianças e adolescentes: 44 
Encaminhamentos ao Serviço Social: 13 
Encaminhamentos à Nutrição: 02 
Encaminhamentos à Fonoaudiologia: 08 
Encaminhamento a serviços de atendimento especializado em psicologia e psiquiatria: 11 
Novembro: 
Atendimento às famílias: 28 pessoas 
Atendimento às crianças e adolescentes: 31 
Encaminhamentos ao Serviço Social: 09 
Encaminhamentos à Nutrição: 02 
Encaminhamentos à Fonoaudiologia: 02 
Encaminhamento a serviços de atendimento especializado em psicologia e psiquiatria: 04 
Dezembro: 
Atendimento às famílias: 15 pessoas 
Atendimento às crianças e adolescentes: 10 
Encaminhamentos ao Serviço Social: 04 
Encaminhamentos à Nutrição: 0 
Encaminhamentos à Fonoaudiologia: 0 
Encaminhamento a serviços de atendimento especializado em psicologia e psiquiatria: 02 
 
Serviço social 
Janeiro: 
Atendimento às famílias: 94 pessoas 
Atendimento às crianças e adolescentes: 13 
Atendimento à demanda espontânea: 63 
Visitas domiciliares: 25 
Elaboração de currículos: 16 
Encaminhamentos à rede socioassistencial: 27 
Encaminhamentos à rede de saúde: 09 
Fevereiro: 
Atendimento às famílias: 72 pessoas 
Atendimento às crianças e adolescentes: 18 
Atendimento à demanda espontânea: 46 pessoas 
Atualização socioeconômica das famílias atendidas: 39 famílias 
Visitas domiciliares: 16 famílias 
Elaboração de currículos: 03 pessoas 
Encaminhamentos à rede socioassistencial: 09 pessoas 
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Encaminhamentos à rede de saúde: 02 pessoas 
Março: 
Atendimento às famílias: 47 pessoas 
Atendimento às crianças e adolescentes: 12  
Atendimento à demanda espontânea: 21 pessoas 
Atualização socioeconômica das famílias atendidas: 36 famílias 
Visitas domiciliares: 09 famílias 
Elaboração de currículos: 08 pessoas 
Encaminhamentos à rede socioassistencial: 17 pessoas 
Encaminhamentos à rede de saúde: 06 pessoas 
Abril: 
Atendimento às famílias: 61 pessoas 
Atendimento às crianças e adolescentes: 18 
Atendimento à demanda espontânea: 49 
Visitas domiciliares: 28 
Elaboração de currículos: 09 
Encaminhamentos à rede socioassistencial: 19 
Encaminhamentos à rede de saúde: 12 
Maio: 
Atendimento às famílias: 58 pessoas 
Atendimento às crianças e adolescentes: 22 
Atendimento à demanda espontânea: 56 pessoas 
Atualização socioeconômica das famílias atendidas: 44 famílias 
Visitas domiciliares: 19 famílias 
Elaboração de currículos: 06 pessoas 
Encaminhamentos à rede socioassistencial: 14 pessoas 
Encaminhamentos à rede de saúde: 09 pessoas 
Junho: 
Atendimento às famílias: 51 pessoas 
Atendimento às crianças e adolescentes: 17 
Atendimento à demanda espontânea: 43 pessoas 
Atualização socioeconômica das famílias atendidas: 29 famílias 
Visitas domiciliares: 20 famílias 
Elaboração de currículos: 02 pessoas 
Encaminhamentos à rede socioassistencial: 07 pessoas 
Encaminhamentos à rede de saúde: 02 pessoas 
Julho: 
Atendimento às famílias: 42 pessoas 
Atendimento às crianças e adolescentes: 24 
Atendimento à demanda espontânea: 58 
Visitas domiciliares: 16 
Elaboração de currículos: 08 
Encaminhamentos à rede socioassistencial: 17 
Encaminhamentos à rede de saúde: 19 
Agosto: 
Atendimento às famílias: 46 pessoas 
Atendimento às crianças e adolescentes: 12 
Atendimento à demanda espontânea: 36 pessoas 
Atualização socioeconômica das famílias atendidas: 39 famílias 
Visitas domiciliares: 12 famílias 
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Elaboração de currículos: 01 pessoa 
Encaminhamentos à rede socioassistencial: 19 pessoas 
Encaminhamentos à rede de saúde: 02 pessoas 
Setembro: 
Atendimento às famílias: 37 pessoas 
Atendimento às crianças e adolescentes: 18 
Atendimento à demanda espontânea: 31 pessoas 
Atualização socioeconômica das famílias atendidas: 46 famílias 
Visitas domiciliares: 19 famílias 
Elaboração de currículos: 03 pessoas 
Encaminhamentos à rede socioassistencial: 08 pessoas 
Encaminhamentos à rede de saúde: 06 pessoas 
Outubro: 
Atendimento às famílias: 53 pessoas 
Atendimento às crianças e adolescentes: 17 
Atendimento à demanda espontânea: 84 
Visitas domiciliares: 25 
Elaboração de currículos: 06 
Encaminhamentos à rede socioassistencial: 32 
Encaminhamentos à rede de saúde: 29 
Novembro: 
Atendimento às famílias: 66 pessoas 
Atendimento às crianças e adolescentes: 12 
Atendimento à demanda espontânea: 46 pessoas 
Atualização socioeconômica das famílias atendidas: 39 famílias 
Visitas domiciliares: 18 famílias 
Elaboração de currículos: 11 
Encaminhamentos à rede socioassistencial: 29 pessoas 
Encaminhamentos à rede de saúde: 12 pessoas 
Dezembro: 
Atendimento às famílias: 42 pessoas 
Atendimento às crianças e adolescentes: 14 
Atendimento à demanda espontânea: 41 pessoas 
Atualização socioeconômica das famílias atendidas: 23 famílias 
Visitas domiciliares: 09 famílias 
Elaboração de currículos: 03 pessoas 
Encaminhamentos à rede socioassistencial: 09 pessoas 
Encaminhamentos à rede de saúde: 05 pessoas 
 

 
4. MONITORAMENTO E AVALIAÇÃO 

 

Meta: Avaliações 

Etapa/ 
Fase 

Descrição das Atividades Unidade 
Qtde de 

Atendidos 
Início Término 

4.1 

As avaliações dos conteúdos programados serão 
analisadas anualmente, pela equipe técnica e 
monitoras, exceto quando verificada queda na 
frequência/ interesse dos participantes. 

Pessoa 400 31/01/2022 16/12/2022 
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A avaliação de conteúdo ocorreu na data de 29/11/2022. Os conteúdos forma analisados pela coordenadora geral, auxiliares de 
coordenação e monitoras. Somente no projeto temático foram alterados os temas para 2023, considerando que os atendidos terão 
oportunidades de adquirirem novos conhecimentos. 
 

4.2 

As avaliações do desenvolvimento físico, cognitivo, 
social e afetivo ocorrerão nos meses de março, julho e 
setembro, por meio de fichas de avaliação levando em 
consideração a avaliação proposta na Escala Portage 
de Desenvolvimento, essas avaliações serão realizadas 
pelas monitoras, assistentes pedagógicas e 
coordenadora pedagógica. 
 

Pessoa 400 31/01/2022 16/12/2022 

1º Trimestre 
As avaliações foram aplicadas de 15 a 31 de março. As análises serão realizadas e o resultado será divulgado no relatório de atividades 
do mês de abril de 2022. 
2º Trimestre 
Resultados: 
07 com trocas de fala. 
01 com gagueira. 
02 com dificuldade no processamento auditivo. 
Encaminhamento realizado para fonoaudiologia e otorrinolaringologista. 
Todas as detecções foram informadas aos responsáveis e os encaminhamentos foram entregues para providências. 
3º Trimestre 
Resultados: 
Atendimentos Fonoaudiólogos: 
07 com trocas de falas. 
01 com gagueira. 
01 com dificuldade de processamento auditivo. 
Acompanhamento pedagógico: 
01 com dificuldade social e cognitiva. 
02 com dificuldade cognitiva. 
01 com dificuldade cognitiva e autoestima. 
01 com dificuldade motora. 
Acompanhamento psicológico: 
06 com dificuldade social, afetiva e cognitiva. 
05 com dificuldade social e afetiva. 
01 com dificuldade cognitiva e autoestima. 
Grupo de estimulação de autoestima: 
05 com dificuldade social, afetiva e cognitiva. 
01 com dificuldade social, afetiva, cognitiva e motora. 
01 com dificuldade cognitiva e motora. 
Acompanhamento pedagógico cognitivo: 35. 
4º Trimestre 
Resultados: 
Atendimentos Fonoaudiólogos: 
07 com trocas de falas. 
01 com gagueira. 
01 com dificuldade de processamento auditivo. 
Acompanhamento pedagógico: 
01 com dificuldade social e cognitiva. 



  

 

 

 84

                                               
Certificado de Entidade de Fins Filantrópicos em 13/10/05 – Processo n.º 71010.002080/200580
Inscrito na Secretaria de Estado de Assistência e Desenvolvimento Social - SEADS sob n.º 3699

Registrado no Conselho Nacional de Assistência Social CNAS conforme Processo n.º 200.452/82
Inscrito no Conselho Estadual de Auxílios e Subvenções – CEAS sob n.º 552/85

Registrado no Conselho Municipal de Assistência Social sob n.º 007/12
Declarado de Utilidade Pública Municipal – Lei n.º 866 de 06/11/75
Declarado de Utilidade Pública Estadual – Lei n.º 3582 de 29/10/82

Declarado de Utilidade Pública Federal – Decreto n.º 91.108 de 12/03/85
Registrado no Conselho Municipal da Criança e do Adolescente – nº 0009-98

Certificado de Regularidade Cadastral de Entidades – CRCE nº 1573/2013

R. Dep. Narciso Pieroni, 565 - Fone: (19) 3807 - 4565 - CEP: 13.900-262 - Amparo-SP - CNPJ: 46.731.121/0001-04 -  Inscr. Mun.: 03.016 
 

02 com dificuldade cognitiva. 
01 com dificuldade cognitiva e autoestima. 
01 com dificuldade motora. 
Acompanhamento psicológico: 
06 com dificuldade social, afetiva e cognitiva. 
05 com dificuldade social e afetiva. 
01 com dificuldade cognitiva e autoestima. 
Grupo de estimulação de autoestima: 
05 com dificuldade social, afetiva e cognitiva. 
01 com dificuldade social, afetiva, cognitiva e motora. 
01 com dificuldade cognitiva e motora. 
Acompanhamento pedagógico cognitivo: 35. 
 

 

Meta: Monitoramento 

Etapa/ 
Fase 

Descrição das Atividades Unidade 
Qtde de 

Atendidos 
Início Término 

4.1 
As atividades propostas serão monitoradas por meio da 
lista de presença diariamente. 

Pessoa 400 31/01/2022 16/12/2022 

As frequências permaneceram em 98% nos meses de janeiro, fevereiro e março. 
As frequências permaneceram em 93% nos meses de abril, maio e junho. 
As frequências permaneceram em 96% nos meses de julho, agosto e setembro. 
As frequências permaneceram em 97% nos meses de outubro, novembro e dezembro. 
 

4.2 

Reunião com os pais/responsáveis, onde se pretende 
informar o desenvolvimento das crianças nas atividades 
propostas, colher, através de instrumental (formulário de 
satisfação dos serviços prestados) que trarão 
informações quanto à satisfação das crianças e das 
famílias em relação às ações desenvolvidas. 

Pessoa 400 31/01/2022 16/12/2022 

1º Trimestre 
Reunião agendada para abril de 2022, conforme orientação da Secretaria de Vigilância Epidemiológica do Município. 
2º Trimestre 
As famílias foram convidadas a participar das reuniões na semana de 18 a 22 de abril de 2022. As auxiliares pedagógicas e monitoras 
apresentaram aos pais os resultados das avaliações e realizaram as orientações e encaminhamentos necessários. 
As presenças foram monitoradas, através de lista de presença, sendo que 61% dos pais/responsáveis compareceram. 
3º Trimestre 
As famílias foram convidadas a participar das reuniões na semana de 15 a 19 de agosto de 2022. As auxiliares pedagógicas e monitoras 
apresentaram aos pais os resultados das avaliações e realizaram as orientações e encaminhamentos necessários. 
As presenças foram monitoradas, através de lista de presença, sendo que 72% dos pais/responsáveis compareceram. 
4º Trimestre 
As famílias foram convidadas a participar das reuniões na semana de 17 a 21 de outubro de 2022. As auxiliares pedagógicas e 
monitoras apresentaram aos pais os resultados das avaliações e realizaram as orientações e encaminhamentos necessários. 
As presenças foram monitoradas, através de lista de presença, sendo que 68% dos pais/responsáveis compareceram. 
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5. EQUIPE CONTRATADA PARA O PROJETO 

CARGO/FUNÇÃO QTDE. VÍNCULO 
CARGA HORÁRIA 

SEMANAL 
Assistentes Pedagógicas 03 CLT 44 horas 

Assistente Pedagógica de Curso 01 CLT 44 horas 

Auxiliar de Desenvolvimento Infantil 01 CLT 44 horas 

Monitoras 08 CLT 44 horas 

Nutricionista 01 CLT 10 horas 

Fonoaudióloga 01 Terceiros 06 horas 

Ajudantes de Cozinha 02 CLT 44 horas 

Cozinheiras 02 CLT 44 horas 

Serviços Gerais 14 CLT 44 horas 

Analista Administrativa 01 CLT 44 horas 

Auxiliar Administrativa 01 CLT 44 horas 

Professores de Música (sopro, violão e canto e coral) 03 Terceiros 09 horas 

Monitor de Capoeira 01 Terceiros 06 horas 

Professor de Teatro 01 Terceiros 03 horas 

Professor de Artes 01 Terceiros 03 horas 

Professores de Dança e Hip Hop 02 Terceiros 04 horas 

Professor de Percussão 01 Terceiros 04 horas 

Professor de Ginástica Rítmica 01 Terceiros 06 horas 

Professores de Educação Física 02 Terceiros 12 horas 

Professor de Informática 01 Terceiros 06 horas 

Professor de Desenho 01 Voluntário 05 horas 

Policial Militar 01 - 04 horas 

Bombeiro Militar 01 - 04 horas 

Subtenente do Exército 01 - 04 horas 

Voluntários do Construindo Valores 12 - 01 hora 

 
 
 
 
 
 
 

 



  

 

 

 86

                                               
Certificado de Entidade de Fins Filantrópicos em 13/10/05 – Processo n.º 71010.002080/200580
Inscrito na Secretaria de Estado de Assistência e Desenvolvimento Social - SEADS sob n.º 3699

Registrado no Conselho Nacional de Assistência Social CNAS conforme Processo n.º 200.452/82
Inscrito no Conselho Estadual de Auxílios e Subvenções – CEAS sob n.º 552/85

Registrado no Conselho Municipal de Assistência Social sob n.º 007/12
Declarado de Utilidade Pública Municipal – Lei n.º 866 de 06/11/75
Declarado de Utilidade Pública Estadual – Lei n.º 3582 de 29/10/82

Declarado de Utilidade Pública Federal – Decreto n.º 91.108 de 12/03/85
Registrado no Conselho Municipal da Criança e do Adolescente – nº 0009-98

Certificado de Regularidade Cadastral de Entidades – CRCE nº 1573/2013

R. Dep. Narciso Pieroni, 565 - Fone: (19) 3807 - 4565 - CEP: 13.900-262 - Amparo-SP - CNPJ: 46.731.121/0001-04 -  Inscr. Mun.: 03.016 
 

6. INFORMAÇÕES COMPLEMENTARES –RELATÓRIO FOTOGRÁFICO 
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7. REPRESENTANTES DA ENTIDADE 
 
 
 
 
 

_____________________                                                                                           ___________________________ 
               Renata Gallo Moretto                                                                                                  Ana Lúcia Marson Rielli Gouveia 
   Assistente Social – CRESS – 47.028                                                                                          Coordenadora Pedagógica 
 
   
 
 

_______________________ 
Ana Maria Veroneze Beira 

Presidente 
 
 
 
 

Amparo, 30 de dezembro de 2022. 
 


