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RELATORIO DE ATIVIDADES DE JANEIRO A MARCO.
PROJETO VAMOS AJUDAR TODO MUNDO
CMDCA
PROPOSTA 023/2022

1 DADOS CADASTRAIS

Nome da OSC: Associagdo de Pais E Amigos Dos Excepcionais ICNPJ : 44.696.177/0001-40

Endereco: Rua: POLONIA, 298 lBairro: SILVESTRE

[Cidade: AMPARO [UF: SP |CEP: 13901-002 [(19) 38072888|Email:apacamparo.nene@uol.com.br
apaeamparo@uol.com.br

1.1. DADOS DE IDENTIFICACAO DO REPRESENTANTE LEGAL DA OSC

INome do(a) Responsavel: Miriam Volpato

IRG: 14.848.142-5 SSP-SP ICPF: 042.776.978-79

lgargo na OSC: Presidente

1.2.  DADOS DO RESPONSAVEL TECNICO PELO PROJETO

[Nome do(a) Responsavel
|Adriana Petroli Ferreira

G PF
17.250.594 - X 79764938/76

[Cargo na OSC
[Terapeuta Ocupacional.

2. DESCRICAO DO PLANO DE TRABALHO

Titulo: Vamos Ajudar todo MUNDO. Periodo de Execugdo: 03/01/2022 a 31/12/2022

Identificacdo do Objeto: Realizar Atividades que possibilite adquirir junto aos usudrios o maior nivel dej
independéncia, transmitindo valores morais, atitudes de responsabilidade, cooperagdo, melhores formas de
conduta, socializagdo, estimulando imaginagdo e emogdes de acordo com cada faixa etaria.

ublico Alvo: 19 usuarios, criangas € adolescentes com faixa etaria de 01 ano a 17 anos e 11 meses; Pessoas
om Deficiéncia Intelectual e/ou Multipla, do sexo feminino e masculino, e suas familias do municipio de
mparo, das zonas rural e urbana.

A

“Estender a mio, é correr o risco de se envolver”
Missdo da APAE
Criar situagdes as pessoas portadoras de deficiéncia
mental, melhorando sua qualidade de vida, através do estimulo psicomotor num ambiente adequado, objetivando sua independéncia social.
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IObjetivos:

e Abrir espago para que o usuario se envolva e tenha interesse pelo assunto exposto através de contagio
de estdrias, orientando a melhor maneira para se lidar com as dificuldades, sentimentos e emogdes
dentro da nossa realidade além de expor temas variados que podem retratar atividades do nossof
cotidiano de forma mais ludica.

e Desenvolver atividades que promovam a socializagdo e lazer, quando possivel de forma presencial,
através de eventos culturais e passeios seguindo-se o calendario escolar.

¢ Contribuir para a independéncia do usuario no ambiente doméstico por meio de orientagdes de AVD)
(Atividades de Vida Diaria) e AVP (Atividades de Vida Pratica) estimulando a sua ajuda em tarefas de
rotina da casa: limpeza do ambiente, preparo das refeigdes, cuidados com seus pertences escolares,
vestudrio etc. Com o intuito de promover habitos e atitudes de responsabilidade, cortesia e cooperagdo
dentro do ambiente doméstico.

cal de Execucio: Rua Polonia, n° 298, Bairro: Silvestre CEP:13901-002
idade: Amparo SP  Telefone: (19) 38072888

ICoordenador(a): Elaine Aparecida Barichello

|Responsével Técnico do Projeto e Fun¢fo: Adriana Petroli Ferreira — Terapeuta Ocupacional.

ndereco do Responsavel Técnico: DDD/Telefone: [E-mail:dripetroli@hotmail.com
ravessa da Rua Coronel Luis Leite, 46. Centro [(19) 99647-1702
onte Alegre do Sul. S.P.

: DESCRICAO DA EXECUCAO DAS ATIVIDADES

O projeto” Vamos ajudar todo MUNDO” se propde a prestar atendimento a criangas e
adolescentes através das atividades de Contagdo de Estorias, Atividades de Vida Diaria (AVD),
Atividades de Vida Pratica (AVP) e Atividades de Vida do Lazer (AVL). Os usudrios serdo divididos
em grupos um no periodo matutino € um no vespertino, sendo atendidos quinzenalmente, durante o
ano letivo de 2022, totalizando 19 atendidos. Serdo realizadas AVD que dizem respeito a tarefas basicas
de autocuidado onde iremos trabalhar temas como: alimentagdo, higiene pessoal, vestuario,
comunicagdo entre outras. As AVP que sfo as atividades do cotidiano, relacionadas a organizagio e
limpeza do ambiente doméstico e que estimulam o usuario a fazer parte da rotina da casa como qualquer
pessoa dentro daquele ambiente. Procuramos através das atividades propostas desenvolver no usuario:
independéncia, autoestima, autoconfianga, responsabilidade, cooperagio na rotina doméstica e escolar,
entre outras atitudes. Buscamos a melhora na qualidade de vida do usuario que ira refletir na sua
realidade familiar, além de sensibilizar e envolver a sua familia na proposta de coopera¢do de todos na
casa. Ensinar a cuidar de seus pertences, roupas, brinquedos, materiais escolares e outros, conhecendo

sua rotina didria e solicitando que se mantenha envolvido com as atividades em sua casa. Faremos a

Missao da APAE
Criar situagdes as pessoas portadoras de deficiéncia
mental, melhorando sua qualidade de vida, através do estimulo psicomotor num ambiente adequado, objetivando sua independéncia social.

“Estender a méo, é correr o risco de se envolver” @
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anotagdo em folha de Evolugdo Diaria Multidisciplinar através dos contatos em espagos dentro da
institui¢do (salas de aula/tenda/patio) além de utilizarmos a Casa Multifuncional para dar continuidade
de forma pratica as orientagdes ja iniciadas a distdncia € manteremos as anotagdes na citada folha de
evolugdo.

As AVL serdo atividades que seguirdo acontecendo de forma presencial em grupos, nos
periodos matutino e vespertino sendo desenvolvidas em espago externo da entidade: o patio e a tenda
da escola ou também em locais publicos com duragdo de uma hora dependendo do local e da atividade
proposta, exemplo: caminhadas, teatro, pic nic, parques, festas em datas comemorativas e outras
sempre se acompanhando o calendario de datas comemorativas da entidade.

A contagdo de estdria serve como ferramenta para desenvolver de forma ludica as orientagdes
da nossa realidade transmitindo conhecimento e valores ajudando no processo ensino-aprendizagem.
As estorias contadas oferecerem possibilidades para que as educadoras possam dar continuidade ao
assunto passando outras orientagdes que se faga necessario. Com o retorno das aulas de forma
presencial seguiremos contando estorias nas salas ainda com o acompanhamento da professora e se

necessario usando espagos externos da escola, uma vez por més.

META: Atender 19 vagas destinadas a criangas e adolescentes com necessidades especiais.

Janeira a marco

Etapa/| - .. . Qtde de o .
Fase Descricdo das atividades Unidade Ktvisditeiton Inicio Término
31 AVD (Atividades de Vida Diaria) Trimestral 114 03/01/2021(31/03/2022

Com o inicio das aulas de forma presencial iniciou-se os atendimentos individuais aos alunos, quando se
fez necessario e em grupos ao serem acolhidos em sua sala de aula. Tais assuntos referentes a higiene pessoa
foram abordados de forma ludica através do Tema “Sensag¢des™ quando a terapeuta Ocupacional levou em sal
de aula materiais com diversas texturas como pedras, lixas, bolinhas, espumas, algoddo, instrumentos sonoro
€ visuais para que todos recebessem diferentes estimulos para que assim entendessem que tendo boas sensagde
valorizassem a situa¢do de tomar banho, trocar de roupa, se perfumar, ter as unhas cortadas, cabelos limpos.
No caso de alunos que ndo conseguem, devido a idade e/ou deficiéncia realizar sua propria higiene pessoalﬂ
orientou-se 0s responsaveis a manter essas atitudes para manter todos com bem-estar.

[niciamos um Projeto em parceria com o profissional de odontologia, Dr. Tobias, a Gincana da Saude, par.
ique os alunos sejam orientados sobre escovagao dentaria durante sua rotina. Em sala de aula foi colocado ficha
com rostos felizes para que a autoestima de cada um possa ser trabalhada, esse serd um controle para se realizar
[premiacdes no més de abril/2022.

3.2 AVP (Atividade Vida Pratica) Trimestral 114 03/01/2022(31/03/2022

Na casa multifuncional foram feitas atividades de suco com diversos materiais citados na historia “Euf
nunca vou comer um tomate “. Trabalhamos assim a estimulagdo gustativa pois todos experimentaram o suco.
Seguiu-se fazendo orientagdes para se manter ambiente limpo e organizado ap6s atividades de culinria.

Dentro das salas de aula e mesmo nos momentos de lazer manteve-se a orientagdio para que 0s €spagos
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“Estender a méo, é correr o risco de se envolver” M./
Missao da APAE
Criar situagées as pessoas portadoras de deficiéncia

mental, melhorando sua qualidade de vida, através do estimulo psicomotor num ambiente adequado, objetivando sua independéncia social.
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|permanecessem limpos e organizados ao final de cada atividade.

3.3 AVL (Atividades Vida de Lazer) Trimestral 76 03/01/2022|31/03/2022

A atividade de baile de carnaval aconteceu na data de 25 de fevereiro nas dependéncias da nossa entidade
|utilizando-se musicas, fantasias e mascaras referindo-se a mesma data.
Por comemoragao do Dia Internacional da Mulher, em 08 de margo, organizamos na APAE a distribuigéoj
de rosas para todas as mulheres (alunas e funcionarias) € em seguida para os demais alunos que puderam levar]
e oferecer as rosas para suas maes € ou responsaveis.

Apresentagdo do teatro “O Circo Chegou”, em 28 de margo, com participagdo de alunos que puderar
frealizar truques de magica, malabarismo, equilibrismo, apresentagdo de bailarinas e palhagos com todos ﬂ
final participando de coreografia musical.
Utilizou-se através de materiais reciclaveis atividades cujo tema “Palhago™ foi aproveitado para se
organizar atividades de equilibrio com caixas de papeldo, caixas de pizza, bolinhas de diversos tamanhos ¢
icores, boliche de garrafa pet, caixas para arremesso e penas de pavio para se realizar equilibrio na mo.

3.4 Contacdo de estorias. Trimestral 114 03/01/2022131/03/2022

A atividade foi planejada pela Terapeuta Ocupacional, da APAE de Amparo, que fez adapta¢des da estorial
“O Grande Rabanete” texto de Tatiana Belinky, trabalhando tema de cooperagio e aproveitando para que os
alunos identificarem o sabor do rabanete e reconhecer sua forma ( a Terapeuta Ocupacional trouxe rabanete
[para todos experimentarem em forma de salada).
Outro livro “Eu nunca vou comer um tomate” (de Charlie e Lola) do autor: Ingrid Biesemeyer
Bellinghausen foi utilizado para se abordar o tema a imaginagio e para que todos possam se alimentar de
[produtos por vezes que dizem ndo gostarem.
O livro 1- “Se ligue em Vocé” de Luis Gasparetto, pode trabalhar sentimentos negativos fazendo aj
relagdo com uma luzinha apagada e sentimentos positivos fazendo a relagdo com uma luzinha acessa. Utilizou-
se jogo de cartas “Cruzando o Mundo Emocional, material disponibilizado pela Escola da Inteligéncia. Também|
Eudemos “construir” um Reldgio de Emogdes onde se usou emojs com carinhas e suas diferentes expressdes,

Iém de pegas de boliche confeccionada com garrafa pet e bolinhas de papel crepom, colocadas dentro, paral
icolorir o material.

3.5 Informacdes complementares Trimestral T 03/01/2022{31/03/2022

- 27 e 28 de janeiro: participagdo no curso Alfabetizagéo, psicomotricidade e Contagio de estdrias para criangag
com deficiéncia intelectual.

- Houve reunifo da equipe multidisciplinar na data de 02 de fevereiro organizando-se a retomada das aulas de
[forma presencial ainda seguindo-se alguns protocolos de seguranga, assim como os horarios e atendimentos de
cada técnica aos alunos, apresentamos assuntos relativos ao trabalho realizado de cada técnica as primeirag
favaliagdes que deverio ser feitas mantendo-se assim a qualidade de nosso servigo.

4 -MONITORAMENTO E AVALIACAO (INSTRUMENTALIS)

O desenvolvimento do projeto deve trazer aprendizagem significativa para todos. Estara sendo

anotado todos os contatos realizados, em folha de Evoluggo Diaria Multidisciplinar, que depois ficara
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“Estender a méo, é correr o risco de se envolver” C_/*
Missao da APAE

Criar situagdes as pessoas portadoras de deficiéncia
mental, melhorando sua qualidade de vida, através do estimulo psicomotor num ambiente adequado, objetivando sua independéncia social.
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no prontudrio de cada usuario. Através da contagdo de estorias busca-se informagdes para enriquecer 0
cotidiano de cada usuario mantendo a qualidade nas argumentagdes para que todos, de acordo com sua
idade, entendam a importincia de cada assunto apresentado, seja o assunto informativo ou uma estoria
imaginaria. Com o retorno dos atendimentos de forma presencial, poderemos avaliar o real
envolvimento e o entendimento dos usuarios nesse projeto, através de entrevista individual, esclarecer
duvidas sobre as estorias que foram montadas e dar continuidade com novas estorias seguindo o
interesse e sugestdes dos usuarios além de se promover encontros com 0s responsaveis. Sobre as
atividades realizadas pelos usuarios, de AVD e AVP, ainda manteremos o registro através de fotos que
servirdo como meio de observagdo de seu progresso, além de seguir fazendo as anotagdes para arquivo
em prontuarios. As AVL acontecerdo de forma presencial e também faremos anotagdes em folha de
evolugdo do usuario relatando seu envolvimento nas atividades propostas.

As reunides de equipe multidisciplinar acontecerdo para se discutir estratégias de abordagem
aos usuarios avaliando-se seu desempenho nos atendimentos, além de se discutir e organizar as
melhores formas de se seguir fazendo orientagdes aos responsaveis. Com o retorno dos atendimentos

de forma presencial as reunides seguem de acordo com o calendario escolar.

5 -RELACAO NOMINAL DOS USUARIOS

01 | Emanuelly V. C. de Oliveira (01/09/2015) = 07 anos
02 | Maria Isabella de S. Santos. (09/09/2008) = 14 anos
03 | Ashley V. R. Montagneiro (19/05/2010) = 12 anos

04

Noah Raphael R. de Souza.

(07/05/2016) = 06 anos

05 | Jo#o Victor Lima dos Santos. (06/02/2009) = 14 anos
06 | Luis Henrique Segalla. (09/12/2004) = 18 anos
07 | Ana Beatriz Silva Reis. (14/10/2005) = 17 anos

08

Andrei Anisio de Oliveira.

(16/05/2005) = 17 anos

09

Thales H. dos Santos Soatti.

(21/02/2002) = 11 anos

10

Pedro Ribeiro P. Orlandini.

(31/12/2009) = 13 anos

11

Clarice Pereira P. Inacio

(23/12/2019) = 03 anos

12 | Mateus Gabriel Lara Morais. (26/05/2004) = 18 anos
13 | Manuela Motta (30/06/2019) = 03 anos
14 | Gabriel Henrique de Oliveira. (21/01/2011) = 11 anos
15 | Jodo Pedro Jesus Rosado. (10/03/2010) = 12 anos
16 | Ana Lis B. Bueno de Moraes (03/05/2019) = 03 anos
17 | Anne Megan Mourato (04/04/2019) = 03 anos
18 | Pedro H. dos Santos Cardoso (24/01/2012) = 10 anos.
19 | Nicollas G. G. Paulino (12/05/2020) = 02 anos.

“Estender a mdo, é correr o risco de se envolver”

Missdo da APAE

Criar situagoes as pessoas portadoras de deficiéncia

mental, melhorando sua qualidade de vida, através do estimulo psicomotor num ambiente adequado, objetivando sua independéncia social.
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6- EQUIPE CONTRATADA PARA O PROJETO

Cargo/Fun¢io Qtde. Vinculo Carga Hordria
[Terapeuta Ocupacional 1 CLT 30 horas/semanais
Servente 1 CLE 40 horas/semanais

7- REPRESENTANTES DA ENTIDADE

C/S'}/Awe @W 13;’/?@% W

&’ Responsivel Técnico M;ﬁ%IAM VOLPATO
Adriana Petroli Ferreira. PRESIDENTE APAE - AMPARO

“Estender a méo, € correr o risco de se envolver”
Missao da APAE
Criar situagoes as pessoas porfadoras de deficiéncia
mental, melhorando sua qualidade de vida, através do esfimulo psicomotor num ambiente adequado, objetivando sua independéncia social.



