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RELATÓRIO TRIMESTRAL DE ATIVIDADES - CMAS 
Mulher Unimed Amparo - AMU 

PROPOSTA 0033/2022 
 
 

1. DADOS CADASTRAIS 

Nome da OSC 
Associação Mulher Unimed 

CNPJ 
04.346.733/0001-33 

Endereço 
Rua: Humberto Beretta nº192 

Bairro 
Centro 

Cidade 
Amparo 

UF  
SP 

CEP 
13900-220 

DDD/Telefone 
(19) 3817-0164 

Email 
Amuamparo2@gmail.com 

 
 
 
 
 
1.1. DADOS DE IDENTIFICAÇÃO DO REPRESENTANTE LEGAL DA OSC 

Nome do(a) Responsável 
Sonia Escolástica Camargo Tambellini Giacomasso 

RG 
9.858.483-2 

CPF 
097.036.768-63 

Cargo na OSC 
Presidente 

 
 
 
 
 
1.2. DADOS DO RESPONSÁVEL TÉCNICO PELO PROJETO 

Nome da Responsável 
Daniela Frare 

RG 
32.268.377-4 

CPF 
223.009.578-17 

Cargo na OSC 
Assistente Social 
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2. DESCRIÇÃO DO PLANO DE TRABALHO 

Título 

  Serviço de Proteção Social Especial para Pessoas com 

Deficiência e suas Famílias. 

Período de Execução 

Início: 03/01/2022 

Término: 30/12/2022 

Identificação do Objeto: 

  Ofertar atendimentos em serviço social, psicologia e grupos psicossociais a crianças, adolescentes 

jovens, adultos e idosos com deficiência visual (cegos e baixa visão) visando prestar apoio no que 

tange a promoção da autonomia, a inclusão social e a melhoria da qualidade de vida. 

  O atendimento ofertado às famílias é executado pela dupla psicossocial, tem caráter informativo e 

de suporte, com o objetivo de que os familiares e/ou responsáveis tenham acolhimento necessário 

para conseguir lidar com as dificuldades enfrentadas pelo público alvo, para que não se sintam 

sobrecarregadas, tendo em vista que a sobrecarga pode acarretar   desgaste nos vínculos e ocorrer 

a possibilidade da violação de direitos. 

Público Alvo: 

  Crianças, adolescentes, jovens, adultos e idosos com Deficiência Visual (cegos e baixa visão) e 

seus familiares/responsáveis. 

Objetivos: 

 Promover a autonomia e a melhoria da qualidade de vida dos assistidos. 

 Desenvolver ações especializadas para a superação de situações violadoras de direitos que 

contribuam para a intensificação da dependência;  

 Prevenir o abrigamento e a segregação dos usuários do serviço, assegurando o direito à 

convivência familiar e comunitária;  

 Promover acessos a benefícios, programas de transferência de renda e outros serviços 

socioassistenciais, das demais políticas públicas setoriais e do Sistema de Garantia de 

Direitos;  

 Promover acolhida às famílias/responsáveis, orientando-os sobre formas de comunicação e 
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cuidar que visem à autonomia dos envolvidos.  

 Acompanhar o deslocamento, viabilizar o desenvolvimento do usuário e o acesso a serviços 

básicos, tais como: bancos, mercados, farmácias, entre outros, conforme necessidades;  

 Prevenir situações de sobrecarga e desgaste de vínculos provenientes da relação de 

prestação/demanda de cuidados permanentes/prolongados;  

 Busca ativa através do Teste do olhinho, instituído pela AMU no Município de Amparo, 

realizados na Santa Casa Anna Cintra, assim como busca ativa através da Unimed Amparo, 

Cooperados e a Rede de Serviços (Saúde, Educação e Assistência). 

Local de Execução: 

Rua Humbeto Beretta n°192, Centro – CEP:13900-220 - Cidade: Amparo – SP 

Telefone: (19) 3817-0164 / (19) 99649-5581 

Coordenador (a) 

Heloisa Sartorelli de Oliveira 

Responsável Técnico do Projeto e Função 

Daniela Frare – Assistente Social 

Endereço do Responsável Técnico 

Rua Chorões nº 90 – Jardim Primavera- 

Amparo/SP-  CEP: 13901-321 

 

DDD/Telefone 

(19) 99607-5198 

E-mail: 

daniela.frare@yahoo.com.br 

 
 
3. DESCRIÇÃO DA EXECUÇÃO DAS ATIVIDADES 

 META: Atender 28 famílias/ responsáveis dos assistidos pela Associação. 

Etapa/ 
Fase 

Descrição das atividades Unidade 
Qtde de 
atendid

os 
Início Término 

3.1 
Ações Técnicas – Acompanhamento 

Familiar 
Mensal 28 01/04/2022 30/06/2022 

            Executada mensalmente pela Assistente Social e pela Psicóloga como ferramenta para 

estar mais próximo do cotidiano das famílias.  

 Não houveram encaminhamentos. 

 Os "Grupos com as Famílias" detalhado no plano de trabalho a ser executado no ano 
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de 2022. 

 Foram realizados atendimentos individuais quando necessário e/ou solicitado; grupos 

terapêuticos, tendo como objetivo proporcionar um espaço para os assistidos expressarem seus 

sentimentos, pensamentos, medos, angústias, alegrias e conflitos; dinâmicas de grupo; leitura e 

discussão de textos e atividades lúdicas com as crianças. 

 Durante os meses foram realizadas atendimento individual com os familiares para a 

realização das matriculas e rematrículas. 

 

3.2 
Ações Técnicas – Articulação com a rede 

de serviços. 
Mensal 12 01/04/2022 30/06/2022 

 Conselhos Municipais: Participação das reuniões mensais dos seguintes conselhos: CMAS, 

CMDCA , CMI e CMPCDs pelas profissionais: Assistente Social e/ou Psicóloga. 

 Não houveram encaminhamentos a rede socioassistencial. 

 

3.3 
Ações Técnicas – Acompanhamento 

Usuários 
Mensal 28 01/04/2022 30/06/2022 

          Executada pela Assistente Social e pela Psicóloga os acompanhamentos aos usuários 

permeiam possíveis desligamentos, matrícula e rematrícula, triagem e avaliação. 

          Nos referidos meses do plano houveram matrículas e rematrículas. 

 

3.4 Ações Técnicas – Atividades Gerais Mensal 28 01/04/2022 30/06/2022 

 Alimentação de prontuários: realizado pela Assistente Social, Psicóloga, Coordenadora e 

Educadora Social, cada profissional possui no prontuário seu espaço específico para descrever os 

atendimentos realizados, contatos com a família bem como qualquer tipo de intercorrência. 

 Durante o mês de maio foram desenvolvidas atividades pela psicóloga, utilizando como 

recursos: textos, vídeos e desenhos visando orientar e estimular a reflexão sobre o abuso e 

exploração sexual de crianças e adolescentes com todos os assistidos. 

 Abril Marrom, mês da conscientização, Prevenção, Combate e Reabilitação às diversas 

espécies de cegueira, entrega de bexigas, com texto explicativo sobre a data; 

 Vídeo sobre o abril marrom gravado e publicado pela Unimed Amparo com a participação da 
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A.M.U. 

 Entrega de ovos de Páscoa, doados pelo Fundo Social, e coelho com kit kat confeccionados 

pela A.M.U.  

 Festa junina, realizada com todos os protocolos da vigilância sanitária. 

 Reuniões de Equipe: Foram realizadas presencialmente todas as sextas dos meses 

decorrentes, estavam presentes a Diretoria, Assistente Social, Psicóloga, Coordenadora e 

Educadora Social. 

 

3.5 
Ações Técnicas – "Grupos 

multidisciplinares" 
Mensal 28 01/04/2022 30/06/2022 

                  Nesses três meses o monitoramento e a avaliação foram executados a partir das 

informações coletadas através de grupo multidisciplinar. 

 
 
4. MONITORAMENTO E AVALIAÇÃO (INSTRUMENTAIS) 

 

  O presente projeto atingiu no trimestre os principais objetivos que são: dar apoio 

pedagógico para o assistido e manter elo/vínculo com a Escola para que juntos possamos 

desenvolvê-los. 
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5. RELAÇÃO NOMINAL DOS USUÁRIOS: 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nº NOME TELEFONE NIS 

1 Daniel Rodrigues Pereira (19) 3938-3910 20709521647 

2 Elza Alves de Godoy Oliveira (19) 3807-4558 12087244245 

3 Felippe Aluir Lenzi (19) 3807-5766  

4 Francisco Gabriel S. Ribeiro (19) 97151-6491  

5 Geralda Pereira Feitosa (19) 99670-8737 20969434698 

6 Isabelle Aline Vilas Boas (19) 97101-6802 23881782059 

7 João Francisco Sobrinho (19) 99901-3836 10610502457 

8 Joseane Rosa (19) 99801-6509  

9 José Donato (19) 3817-3258 20999729890 

10 José Luís Pinto (19) 99312-2983 12345521149 

11 Júlia Pachioni Silva da Costa (19) 99707-9531 23722689704 

12 Letícia Gabriela G. de Araújo (19) 99838-8263 20210448789 

13 Manuela de Jesus Leonel (19) 3807-7326  

14 Marcos Antônio Ferreira (19) 3807-8373 12694102222 

15 Maria Aparecida Camano (19) 3817-3594 / (19) 9755-5392  

16 Marlene Teixeira Roque Gallo (19) 3807-2822  

17 Maria Eduarda Gomes Fornel (19) 99390-7776 16594836669 

18 Maria Rita Reis da Silva (19) 98860-9008 23811741981 

19 Miguel Antônio de Almeida (19) 99301-5923  

20 Miguel Henrique dos Santos (19) 97151-6491 23798850352 

21 Neidair Carvalho Pinto (19) 99420-9316 12542208451 

22 Orlando Antônio dos Santos (19) 99851-9137  

23 Ricardo César de Toledo (19) 3808-6663 / (19) 97114-2400  

24 Rosana Ap. Alves S.  Volpato (19) 3817-2199 120059604496 

25 Sabrina de Paula Faria (19) 3808-3120 20709519502 

26 Vanda Ferreira Sales da Silva (19) 3807-3924 16614765419 

27 Vera Lúcia Vieira dos Santos (19) 97115-8633 12582170234 

28 Vitor Mozer Padilha Ferro (19) 99743-9628  

29 Vitória Aparecida Dauri (19) 99711-5625 20210446921 
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6. EQUIPE CONTRATADA PARA O PROJETO 
 

Cargo/Função Qtde. Vínculo Carga Horária 

Assistente Social 1 CLT 20h 

Psicóloga 1 CLT 20h 

Coordenadora Pedagógica 1 CLT 20h 

Educadora social 1 CLT 40h 

 
 
7. INFORMAÇÕES COMPLEMENTARES, RELATÓRIO FOTOGRÁFICO 

 
    
 
  Segue abaixo registro fotográfico. 
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8. REPRESENTANTES DA ENTIDADE 
 
 
_____________________________________________           ____________ 
Dra.Sonia Escolástica Camargo Tambellini Giacomasso             Daniela Frare                                  
                                   Presidente                                      Assistente Social  
               CRESS 51652 
 

 

 


